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I e judaisme enseigne que D. crée chaque personne avec un corps physique et une
ame divine. Le but de ce cours est de fournir un apercu de l'existence et de la nature
de I'ame, et d’expliquer comment cette réalité influence la vie dune personne.

Ce cours souleve des questions telles que :
~ Les gens ont-ils une ame ? Qu’en est-il des animaux ?
~  Quel est le but de 'ame ? Comment I'ame agit-elle sur le corps ?
~ Comment savons-nous que les ames existent ?
~ Pouvons-nous décrire I'ame ?

Cette conférence est fondée sur un cours préalablement développé par Rav Yirmiyahou
Ullman.

Plan du cours :

Partie I : Le corps et 'ame
Section A : La création du premier homme
Section B : Le corps et 'ame ou bien le corps contre I'ame ?

Partie II : Le corps
Section A : Comment le corps a-t-il été créé ?

Partie III : Lame
Section A : Description de I'ame
Section B : Lame de 'animal et de I'étre humain
Section C : Observation de I'ame
Section D : Les constituants de I'ame
Section E : Les niveaux de 'ame
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PARTIEI: LE CORPS ET 'AME

SECTION A : LA CREATION DU PREMIER HOMME

1. Bereshit (Genese) 2:7
« D. forma 'homme a partir de la poussiere de la MO, TN DY, DINT-DIN DION I8

terre, insuffla dans ses narines un souffle de vie, T 0I5, DINT ST D Y, PEN
et ’Thomme devint une ame vivante. » o T -

SECTION B : LE CORPS ET LAME OU BIEN LE CORPS CONTRE LAME ?

2. Ram’hal (Rabbi Moshé ‘Haim Louzzatto), Dérekh Hashem 1:3:2 (traduction de « La Voie de
D. » par Rav Arié Kaplan, p. 45-47)

La Sagesse Supréme a décrété que 'homme MWD ADMD DTN I SV TN T
devait étre COI’l’lpOSé de deux OppOSéS s une PN AT, 7TON n,b:w atalvataRbiiin Makela
ame spirituelle et pure, et un corps physique et A WA 1TSS Y03 T D TN D3, o

sombre. Chacun est attiré vers sa nature, si bien
que le corps incline vers le matériel, tandis que
I'ame tend vers le spirituel.

TOMOM OPYa N3P, ArPowS mewsm arTnd
b oY N YN, TOWIN 920 DRY 1OIN2
ST MW 0o DINT NN P, Y

Ces deux éléments se trouvent donc N7 SOW? 73T, MM 13 MRPW DINT Y DN

constamment en état de conflit : si I'ame 1377 °113 DTRT MR Y, 1y s Sowm
prédomine, elle ne séleve pas seulement elle- OwnS 091 M DTN M WHn AT, MW
meéme, mais elle rehausse également le corps, WU IMSw MDY, e 195w 305 1IN

et l'individu atteint alors la perfection qui lui
avait été fixée. Par contre, si 'individu permet au
matériel de dominer, outre le fait qu'’il rabaisse
son corps, il avilit aussi son ame. Un tel individu
devient indigne de perfection, et par conséquent,
il s'éloigne de D.. Néanmoins, il a toujours la
possibilité d’assujettir sa tendance matérielle a
son ame et son intelligence, et de réaliser ainsi
son accomplissement.

3. Ram’hal, Dérekh Hashem 1:3:3 (traduction de « La Voie de D. » par Rav Arié Kaplan, p. 47)

D., par Sa Bonté, a fixé une limite a l'effort exigé T ST D123 T, 121 3 DI
de l’homme pour atteindre 121 perfection. Une fOiS D,bwnw31 ’ﬂ17395wn J,W'-b D-[Nb -mDBDn
que cette période d’effort est achevée, il atteint le DOFSY FS3D NI I IS P 1T

niveau requis de perfection et est alors autorisé a

L 'l . O TANY, TP O TN, 00N 2w D pmia by
en jouir pour toute I'éternité.

D. a donc déterminé deux périodes distinctes W AT, A3 207 T DN 573’;7

- une période pour acquérir des mérites et une TIYD TIINS IV 57 A5 I 5 PRI 128 772

période pour en recevoir la récompense. NI DTS 1IR30 NON 11000 1D PN 0w 1
A5 P WK IS TN NYnn

[Cependant, en regle générale,| ce qui se rattache

au bien a [toujours] une plus grande ampleur. La
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période d’acquisition de mérites est donc limitée,
et ne dure pas plus longtemps que ce que D., par
Sa Sagesse, a décrété en accord avec Son plan. Par
contre, la période de récompense est illimitée, et
I'homme continue a jouir pour toute I'éternité de
la perfection qu’il a acquise.
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4. Ram’hal, Dérekh Hashem 1:3:4 (traduction de « La Voie de D. » par Rav Arié Kaplan, p. 47-49)

Puisque les périodes d’acquisition de mérites

et de récompense sont distinctes, il convient
que l'environnement de 'homme et les
expériences qu’il y vit soient différents. Ainsi,
lorsqu'il s’efforce d’atteindre la perfection, il

doit se trouver dans un cadre qui contient les
éléments nécessaires a un tel effort. La période
d’acquisition de mérites doit donc étre une
période [oll un maximum de défi existe et] ot le
spirituel et le matériel sont en conflit perpétuel...

Par contre, durant la période de récompense,
Clest exactement le contraire qui est nécessaire.
Si le matériel prédominait, il assombrirait 'ame
et lempécherait d’étre attirée a D.. Ainsi, durant
la période de récompense, il convient que 'ame
domine, que le matériel soit totalement assujetti a
elle et qu’il ne la restreigne aucunement.

Ceest la raison pour laquelle D. a créé deux
mondes : ce monde et le monde a venir. Le
monde a venir, avec son cadre et les regles le
régissant, est le milieu qui convient a '’homme
durant la période de récompense.

TN 13RI AP NN T, 1A PN 00 OINY
TIONA Y IS I DTN 15 0.0
D515 DT3B DY 53 13 N3D 2w N
NSO [0 137770 - Y10 . ST Py
D P 8D, I SOW P2 WA Teron
D3 19w FIN SIYRY DY I N 399 93T
012W5) oW AN 309 93T KD ,1D NI IR
DI 937 7 N 1915w AN My 1S N0
SowS o1y XS 031, I8 10 0T PR e
2N 0 PAnnS

2303 I 1R N T 0w 1P ...
YNNI BN I P 0 50 M 00, M 0000
TIN5y 20pm Twmn KON 7 RD 1,
NOW NI I8 7337710 531,40 N1a3 paTnn Row
IR TODI P I, W NON IN 5w
19 5y D3ARY.555 7 Sy 20y KW 1IN Sad
DIDBIT MY, 24T T4y TIP3 1N
1t 50 oINS NI 1D o7 P DYYaAn P
piaiy Rl 7R Lo)intaikaiwtale faliniliia Me) baniutiizara
W 5P 113 1D N

5. Ram’hal, Dérekh Hashem 1:3:5 (traduction de « La Voie de D. » par Rav Arié Kaplan, p. 49)

Il est indispensable de prendre conscience que
I'homme a été radicalement transformé par
rapport a sa création initiale. A cause du péché
d’Adam, un changement important a eu lieu,
transformant a la fois 'homme et son milieu
environnant au plus haut degré et impliquant

de nombreuses conséquences. Ainsi, lorsqu'on
parle de 'homme et de son environnement, nous
devons faire la distinction entre son état avant le
péché et ce qui a existé ultérieurement.

PR PWNNT PR Y VTS TV T8 )

"3, TN YN DOPMAD DRI WRY 1D PN WY
SITIN W INDM PIY NI ,13 70 D1 0w DN
DWNY.IOAN3 Y e DY DTN 13 MY
03 92373 T, 0039 DI T W 0D
AT OWRNT PHI NPT NIHN . TD3 0107
OTIP IPMAD PRI 12 9217 00,0703 - PRI
101, ROMT NN MPMII PRI 12 TN, XM
STUY3 TV NI
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6. Ram’hal, Dérekh Hashem 1:3:6 (traduction de « La Voie de D. » par Rav Arié Kaplan, p. 49)

Au départ, lorsque 'homme a été créé, il se
trouvait précisément dans la situation que nous
avons décrite jusqu’a présent, composé de deux
opposés équivalents, le corps et 'ame. Son
environnement était composé a la fois de bien et
de mal, et il oscillait entre les deux pour choisir
ce qu’il désirait.

Adam aurait dt choisir le bien. il I'avait

fait, son ame aurait maitrisé son corps, et le
spirituel aurait dominé le matériel. Il aurait alors
immeédiatement atteint la perfection qui serait
restée ancrée en lui pour toujours.

ABHTIMND WO P INTY Y3 4IN M0
WM DM 7T NI A WT N0 Y WY
S W DY NN 070000 0°phrn

TP NI, P 0T DIV Y 1T MIINEHI
M. AT 03 pATR o s
59 15521 100 B AW P, A3 IR D NN
M0 AR M3, DO T IR I

7. Ram’hal, Dérekh Hashem 1:3:7 (traduction de « La Voie de D. », par Rav Arié Kaplan, p. 49-

51)

En général, nous n’avons conscience de
lexistence de I'ame que parce qu'elle nous donne
la vie et la capacité de réfléchir. Cependant, nous
devons réaliser que I'ame a également une autre
fonction : purifier méme la matiere physique du
corps. Lame a le pouvoir d’élever le corps étape
par étape, jusqu’a ce que méme le corps puisse
tirer plaisir de la perfection, de concert avec
l'ame.

Si Adam n’avait pas péché, il aurait été capable
d’accéder a ce niveau sans aucune restriction. Son
ame aurait petit a petit purifié son corps, jusqu’a
ce qu’il atteigne le niveau requis pour bénéficier
de maniere permanente de la félicité éternelle.

8. Talmud Babli, traité Yoma 39a

Enseignement de 'école de Rabbi Yishmaél :
Le péché « bouche » le coeur de 'homme...

9. Mabharal, Netivot Olam 2. Tsedaka, chap. 2, p. 140

[Cette obstruction du coeur] rend la personne
plus matérielle [plus tentée vers le matériel que le
spirituel].

10. Rambam (Maimonide), Hilkhoth Déot 3,3

Il faut prendre pleinement conscience que le
corps doit étre parfait et robuste, afin que I'ame
ait les capacités de connaitre D.... Parce que
lI'individu ne peut pas comprendre et sonder la
sagesse lorsqu’il a faim, qu'’il est malade ou que
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I'un de ses membres le fait souffrir... Il faut donc
que le corps soit parfait et robuste pour servir D..
Méme lorsque 'homme succombe au sommeil,

il devrait avoir comme intention que son esprit
et son corps se reposent afin de ne pas tomber
malade, ce qui l'empécherait de servir D..
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RTI4TN TIaYS S 85 5m NOw

PARTIE II : LE CORPS

1. Talmud Babli, traité Sanhédrin 38a-b

Rabbi Méir disait :

Adam a été créé a partir de boue extraite de la
terre entiere.

Rabbi Oshiya disait au nom de Rav :

Le torse d’Adam a été créé avec la terre de
Babylone ; sa téte avec la terre d’Israél, et ses
membres avec la terre de tous les autres pays

SECTION A : COMMENT LE CORPS A-T-IL ETE CREE ?

D2W1T 521 PUNTT DTN TN PRD 77 NI
1903 9387 191

IOV PRI DTN 37T TPOWD NOPLIN 37 TN,
SIIBIN INWD PIINT DXL PIND RN 33

PARTIE III : TAME

SECTION A : DESCRIPTION DE CAME

Talmud Babli, traité Berakhot 10a

De méme que D. remplit le monde entier, 'ame
remplit le corps entier.

De méme que D. voit mais n’est pas vu, I'ame voit
mais n’est pas vue.

De méme que D. nourrit le monde entier, 'ame
nourrit le corps entier.

De méme que D. est pur, 'ame aussi est pure.
De méme que D. réside dans des lieux secrets,
I'ame réside dans des cavités profondes.

Que celui qui est doté de ces cinq attributs
vienne et glorifie Celui qui est doté de ces cinq
attributs.

55 1IN N5 oW AN 0w 55 R AR
a1

TN IO AN RPN AN RIT P TRE D
DR APNY

59 1IN 7 W AN 100 O DO IR 1 AP D
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SECTION B : PAME DE ANIMAL ET DE ETRE HUMAIN

2. Bereshit 1,20 et 24

D. dit : « Que les eaux fourmillent dune VY5 WO YYD I3 --DO TN TIONN
multitude d’étres vivants, que des oiseaux volent DY PR 5-5y 'VUKSD‘W o
au-dessus de la terre, a travers l'espace des - ' ‘
cieux... »

D. dit : « Que la terre produise des étres vivants O, FYRD T W) PINT RS, DT0N NN
selon leur espece : bétail, reptiles, bétes sauvages DMLY PN

de chaque sorte. » Et cela s'accomplit.

3. Bereshit 2:7

D. forma 'homme a partir de la poussiere de MM TN DY, DINT-IN DION 4198M

la terre, insuffla dans ses narines un souffle T WDY DTN 10N MDY POND
(littéralement : une ame) de vie, et ’Thomme

devint une ame vivante.

SECTION C : OBSERVATION DE CAME

Certains phénomenes humains universels peuvent étre compris a travers la reconnaissance d'une ame sacrée,
pure et divine qui anime ’'homme : son désir de s'améliorer, ses aspirations spirituelles, sa tendance a croire
au spirituel, les sentiments universels de conscience et de moralité, le phénomene de culpabilité, le besoin
de demander pardon et de l'obtenir. Tout homme qui s’isolera dans un coin tranquille et fermera les yeux,
reconnaitra et saura qu’il est doté d’'une ame, meme s’il ne peut pas nécessairement le prouver aux autres.

SECTION D : CONSTITUANTS DE CAME

4. Bereshit Rabba 14:9

Lame a cinq noms : néfesh, roua’h, neshama, 5 NP MW IR

haya et ye'hida. T T W) MY W)

5. Rav Yirmiyahou Ullman

Les commentateurs d’autrefois (Maimonide dans son Introduction sur le Traité Avot, le Ramban sur le
verset de la Genese 2,7 et Rav Saadia Gaon) considerent que les cinq noms de I'ame n’impliquent pas
lexistence de plusieurs ames ; il existe une seule ame, mais elle est responsable de différents aspects et
attributs humains. (Dans la Bible, ces cinq termes sont souvent utilisés de facon interchangeable, mais
dans les textes de la Kabbale, ces distinctions sont plus manifestes : on fait simultanément référence
aux divers noms de I'ame, en fonction des différents aspects humains en question.)

Lame est appelée néfesh parce qu’elle représente la vigueur de la vie qui engendre la croissance, les
besoins physiques et les désirs :
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6. Devarim (Deutéronome) 12:20

« Lorsque ton néfesh désire consommer de la SoNm, Twoy MIN-523--912 SRS W) mNm-D
viande... » T3

7. Iyov (Job) 33:20

« Son néfesh abhorrera les mets alléchants. » MIND SN W, AN

Lame est appelée roua’h parce qu'elle est la source de la colere et de 'émotion :

8. Kohelet (Ecclésiaste) 7:9

« Ne sois pas prompt dans ton roua’h a te mettre Do Im192 Soan-o8
en colere. »

9. Mishlei (Proverbes) 29:11

« Le sot fait sortir tout son roua’h (émotions). » 5909 R8P -5

Lame est appelée neshama parce quelle est responsable de la pensée et de l'intelligence :

10. Iyov (Job) 32:8

« La neshama du Tout-Puissant donne mhimloRiii/Bebaliza))
I'intelligence aux hommes. »

De plus, ces commentateurs expliquent que 'ame est appelée ‘haya parce que sa vie (‘hai) provient de D.,
tandis que ye’hida (unicité) rappelle le caractere unique de I'ame.

11. Tehilim (Psaumes) 143:3
« Lennemi a persécuté mon ame (nafshi) ; il a T, PIND DT WD, NN 77703
broyé ma ‘haya au sol. »

12. Iyov (Job) 33:18
« 1l préserve son ame (nafcho) de I'abime, et sa WS Yy AN Y- WD) T

‘haya de succomber sous le glaive. »

13. Tehilim (Psaumes) 35:17

« Protege mon ame (nafshi) de leurs destructions, ST, DO ;DN WD) W
ma ye’hida de leurs lions. »
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SECTION E : NIVEAUX DE CAME

14. Rav Yirmiyahou Ullman

Les Kabbalistes appellent le néfesh (le plus bas niveau de 'ame) : « 'ame animale ». Elle est la méme
en 'homme que chez toutes les autres créatures vivantes. Le Zohar (2,94b) explique que puisque le
néfesh est le plus bas niveau de 'ame (bien qu'il soit beaucoup plus élevé que le corps physique et
différent de lui), il représente le point de jonction avec le corps. Ce point de liaison se trouve dans le
constituant du corps le plus « spirituel » : le sang, comme le verset I'affirme (Deutéronome 12,23) :
« Car le sang est le néfesh. »

Les quatre niveaux plus élevés de 'ame, par ordre croissant : roua’h, neshama, ‘haya et ye’hida,

englobent ce que les Kabbalistes appellent « I'ame divine ». Ils sont liés 'un a 'autre comme les
maillons d’'une chaine et se joignent au néfesh dans le sang.
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