~ CHABBAT I -~

Comprendre le but de notre vie

e travaille pour Facebook, je suis photographe pour le National Geographic, ou j'étudie
Ja la Sorbonne. Je suis juif. Je passe la semaine a enchainer un projet apres l'autre, me
prépare pour les soirées du week-end qui arrivent — et tout cela se répéte semaine apres
semaine. Il est possible que je sois tellement riche que je n’ai pas besoin de travailler.
« Je suis un homme bien », voici les mots qui résument ma vie —j'aide chaque personne
agée que je rencontre dans la rue, je donne des millions pour éradiquer la pauvreté,
l'illettrisme et la maladie dans le monde. Mais quel est le but de tout cela ? Pourquoi
suis-je dans ce monde ?

Si je ne sais pas quels sont les buts ultimes de ma vie, j’ai loupé le coche. Alors comment
voir les choses plus clairement ? Clest 1a ot Chabbat intervient. Chabbat est un jour
crucial dans la semaine qui nous permet de nous arréter et de comprendre nettement la
raison de notre présence sur terre.

Lorsque Chabbat arrive et que nous participons a son observance, ses repas festifs,
ses chants, ses prieres et tous types de plaisirs, nous nous rattachons a une idée des
plus fortes et significatives du judaisme. Chabbat est le fondement de la foi Juive. En
I'observant, nous témoignons en essence que D.ieu a créé I'univers et qu’ll dirige et
guide l'histoire de 'humanité.

Ce cours expliquera de quelle facon I'observance de Chabbat apprend et renforce les
fondements de la foi Juive. Nous définirons également le concept de Chabbat ménou’ha :
un repos physique profond et une expérience spirituelle résultant de l'interruption de
toute mélakha, travail productif, et permettant d'apprécier les mitsvot spécifiques de
ce jour (détaillées plus longuement dans le deuxieme cours de Moracha sur Chabbat).
Enfin, nous tenterons de discuter de I'impact profond que Chabbat a eu et continue
d’avoir sur la vie du peuple Juif.

Ce cours abordera les questions suivantes :

# Le week-end est pour moi synonyme de sport, internet et soirées : en

quoi suis-je lié au Chabbat ?

2 Sije ne suis pas fatigué le Chabbat, pourquoi devrais-je me reposer ?
Pourquoi ne pas simplement prendre un jour de congé lorsque j'ai besoin
de recharger mes batteries ?

De quel travail récupérons-nous le Chabbat, appuyer sur l'interrupteur ?

Pourquoi Chabbat est-il le fondement de la foi et de la pratique Juive ?

Pourquoi fait-il partie des Dix Commandements ?

& Que signifie I'idée de Chabbat ménou’ha, cette sorte de repos réfléchi et
cette expérience spirituelle ?

@ De quelle facon Chabbat est-il la clé du futur Juif ?

¥

¥
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CHABBAT 1
Plan du cours :

Introduction. Pourquoi ne pas faire une pause virtuelle de vingt-quatre heures chaque
semaine ?

Chapitre . Chabbat et les fondements de la foi Juive
Partie A. La Création du Monde
Partie B. La sortie d’Egypte

Chapitre II. ~ Chabbat, jour de repos — quels sont ces « travaux » interdits ?
Partie A. La définition de mélakha
Partie B. Fin de la Création
Partie C. La mélakha, le michkan et pourquoi tous ces détails
Partie D. Le microcosme de 'univers

Chapitre III. Le concept de ménou’ha - repos
Partie A. La ménou’ha met fin a la création
Partie B. Lidée de ménou’ha
Partie C. lame supplémentaire de Chabbat

Chapitre IV. La conscience de Chabbat
Partie A. Le sentiment d’avoir un but et une fin
Partie B. La sensibilité spirituelle
Partie C. Limpact de Chabbat

INTRODUCTION. POURQUOI NE PAS FAIRE UNE PAUSE
VIRTUELLE DE VINGT-QUATRE HEURES CHAQUE
SEMAINE ?

Comme l'explique le Kouzari, le Judaisme a introduit le monde a la semaine des sept jours universellement
acceptée. Le couronnement de la semaine pour le peuple juif est le Chabbat — un jour de repos, de lien avec
D.ieu et de renouvellement. Par la suite, d’autres cultures adopterent le principe du Chabbat en prenant un
jour de congé hebdomadaire. De nos jours, avec I'avenement des moyens de communication électroniques,
certains proposent méme d’observer un « Chabbat laique » afin de s’isoler de ces médias omniprésents qui
s'immiscent dans tous les domaines de notre vie.

Joai pris un vrai jour de congé cette semaine : ordinateurs éteints, portable dans mon sac de travail, téléphone

de travail éteint. Je fus completement déconnecté pendant vingt-quatre heures. La raison de ce changement était
prédictible et naturelle. Cest la goutte d’eau qui a fait déborder le vase. De retour d’un voyage en Europe il y a
quelques mois, j’ai introduit ma carte de crédit dans la fente du téléphone de I'avion, vérifié mes mails et ait ainsi
renoncé a l'un de mes deux derniers refuges.

A cet instant, le seul autre endroit ou je pouvais fuir était dans mon sommeil. Mais j’avais pris 'habitude de poser

mon ordinateur prés de mon lit afin de pouvoir lire mes mails a tout moment. J’avais appris comment transformer
mon agenda électronique en modem afin d’avoir acces a Internet de mon ordinateur portable lorsque je voyagedis.
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CHABBAT 1

Bien sur; jutilisais aussi cet agenda de facon conventionnelle, Uallumant lorsque j'entendais un bip. Je suis accro a la
technologie, mais apres cette expérience dans 'avion, j'ai pris la décision d’y remédier. J'ai donc commencé a garder le
« Chabbat laique » - terme qui circulait dans les blogs — c'était un jour dans la semaine ot je me libérais des écrans,
sonneries et bips. Un jour ancien de repos mais aussi de soulagement.

Et comme ’on pouvait s’y attendre, des lors que je commengai a m’intéresser a cela, je vis qu’il y avait d’autres
personnes ressentant le besoin de se déconnecter, des personnes cherchant a se rattacher aux choses vraies plutot qu’au
monde virtuel. Nous avions besoin de ce systeme de vacances courtes mais vécues intensément, loin de ce marketing
envahissant nos vies et de cette obligation pesante de rester constamment joignable. « Cela n’est pas étonnant, »
affirme David Levy, professeur a [’école d’information de I'Université de Washington, « la situation actuelle est
dramatique, » explique-t-il, ajoutant qu'il pese ses mots. « Mener une vie agréable demande une sorte d’équilibre, un
peu de calme. » (Tiré de « I Need a Virtual Break de Mark Bittman, nytimes.com, 2 Mars 2008.)

Pourquoi ne pas garder un « Chabbat laique » ? Chaque personne sait ce qui lui convient le mieux et
pourrait prendre le congé qu’elle désire conformément a ses besoins spécifiques et a son emploi du temps.
Un docteur prendrait probablement le mercredi et un coiffeur le lundi. Et méme si une situation urgente
survenait dans la semaine, nous pourrions aller au bureau et nous prendre quelques jours de congé la
semaine suivante pour compenser. Nos heures supplémentaires seraient peut-étre méme payées ! Si tel est le
cas, pourquoi le peuple juif est-il si pointilleux sur le moment et la facon d’observer le Chabbat ?

CHAPITRE 1. CHABBAT ET LES FONDEMENTS DE LA FOI
JUIVE

Chabbat a révolutionné le monde. Le judaisme nous enseigne que certains endroits (une synagogue par
exemple) et objets (un rouleau de Torah) peuvent étre imprégnés de sainteté. Cela sapplique également au
temps. Mais c’est encore plus profond que cela. Comme nous le lirons dans le chapitre 111, Chabbat est le
but de la création ! En observant le Chabbat, nous proclamons que D.ieu a créé I'univers, nous a donné la
Torah et est impliqué directement dans I'histoire du monde. Par conséquent, Chabbat atteste de I'essence du
judaisme et de la vie juive. limportance de Chabbat est reflétée dans la Torah par son inclusion dans les Dix
Commandements répétés a deux fois de reprise. La premiere fois nous apprend que D.ieu créa le monde en
six jours et se reposa le Chabbat et la deuxieme fois nous rappelle que D.ieu nous fit sortir d’Egypte.

1. Chemot ('Exode) 20:2-14 — Chabbat est le quatrieme commandement sur dix.

Je suis 'Eternel ton D.ieu, qui t’a fait sortir du D981 PIND TONSTT NN TrON 717 00 (8
pays d’Egypte. Halyini B apeta)
Tu ne reconnaitras point les dieux des autres.

; ; : D190y DI DTN T2 NG (3
Tu n'invoqueras point le nom de I'Eternel ton ” : R

D.ieu en vain. NI P08 7 DY 1N N 8D ¢
Souviens-toi du jour du Chabbat pour le MRS NI oY N I (T
Honore ton pere et ta mere. 5

Tu ne commettras point d’homicide. R
Tu ne commettras point d’adultere. ANIING (0
Tu ne voleras point. MR NS (7

Tu ne rendras point de faux témoignage. P 7Y T2 YR NS (0

Tu ne convoiteras point. '
Tomn NS
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CHABBAT 1

PARTIE A. LA CREATION DU MONDE

La premiere phrase des Dix Commandements nous apprend que I'on observe le Chabbat car D.ieu se reposa
le septieme jour apres avoir créé le monde en six jours.

1. Chemot 20:8-11 — Nous nous reposons car D.ieu se reposa apres avoir créé le monde.

Souviens-toi du jour du Chabbat pour le W% N OV-nN Ny
sanctifier.

Tu travailleras pendant six jours et accompliras j[lj;N??;—5; DPWY) T390 0 WY
toutes tes taches,

mais le septieme jour est Chabbat pour I'Eternel . ) : —
TINDD-52 YYn-RY (PIOR 10 naw syt om

ton D.ieu. Tu ne feras aucun travail. [Cela inclut] i
NN 7021 TR TN TIIY T2 T 0N

toi, ton fils, ta fille, ton esclave homme ou

femme, ton bétail et I'étranger dans tes portes. T2
Car en six jours D.ieu a fait le ciel, la terre, la DM-1IR PINT-DN) DOWT-N 1 Ty DI 0
mer et tout ce qu'ils renferment, mais Il se reposa “IN 92 1258 YOI O3 M D2-TN-59-1N)

le septieme jour. C'est pourquoi D.ieu bénit le

IYTPN--NgwT oY
Chabbat et le sanctifia.

De quelle maniere notre observance de Chabbat aujourd’hui est-elle liée avec un événement si lointain ?

2. Ramban (Na’hmanide), ibid. — Se souvenir de Chabbat nous fait prendre conscience que le
monde a un créateur.

Cest une mitsva de se souvenir constamment NSO [T 1IN DY 993 7000 0N I8 N
de Chabbat chaque jour afin de ne pas l'oublier IR BN 0,01 IR WS A5M KD IO
ni de le confondre avec un autre jour. En s'en 1Y 553 7709, 719 533 FPWRTA TP M0 PR

souvenant, nous sommes toujours conscients ONT IINEND DT AR T . N2 DS L
de la Création, a chaque instant, et nous
reconnaissons que le monde a un Créateur...Clest

un fondement principal de la foi en D.ieu.

3. Ramban, Beréchit (Genese) 26:5 — Lobservance de Chabbat équivaut a toute la Torah.
Lobjectif de la Torah est la reconnaissance de D.ieu et Chabbat souligne le fait que D.ieu créa

le monde.
Chabbat équivaut a la Torah entiére, car son =519 79395 599 anpw NI [I'DWW] T>)a)
observance témoigne de la Création. TN 5P YN RO, (74T NYD 19973 o)

SPWNI2

4. Le Chabbat, Rav Arié Kaplan, NCSY, NY, 1974, p. 12 — Lobservance de Chabbat exprime
notre foi en D.ieu.

La traduction du mot foi en hébreu est émouna (877). Cela provient de la méme racine que ouman —
artisan. La foi ne peut étre séparée de 'action. Mais par quel acte spécifique exprimons-nous notre foi
en D.ieu comme étant le Créateur ?

Le seul acte rituel exprimant cela est 'observance de Chabbat.
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PARTIE B. LA SORTIE D’EGYPTE.

CHABBAT 1

Comme la source ci-dessus l'explique clairement, observer Chabbat rappelle I'acte de Création de D.ieu et
est donc un moyen pour nous de montrer notre foi en D.ieu. Mais la Torah affirme également que Chabbat
rappelle la sortie d’Egypte. Que vient ajouter cet aspect de Chabbat a la mitsva ?

1. Devarim (le Deutéronome) 5:12-15 — Dans la répétition des Dix Commandements, Chabbat

est cité dans le contexte de la sortie d’Egypte.

Observe le Chabbat pour le sanctifier, comme
I'Eternel ton D.ieu te I'a ordonné...Tu te
souviendras que vous étiez esclaves en Egypte et
que I'Eternel ton D.ieu t’as fait sortir d'une main
puissante et d'un bras étendu. C'est pour cette
raison que I'Eternel ton D.ieu t'a ordonné de
garder le Chabbat.

T30 199N ... ToND) Do w Tayn o Pww

TR T2 DW PR P NN DMISH PN 1
O 1IN FIYS PN DI IS 10 5Y 13
:awn

Pourquoi Chabbat est-il associé a I'injonction de se rappeler de I'esclavage en Egypte ? Comment cela vient-il
compléter la premiere raison expliquant 'ordre d’observer le Chabbat — le repos de D.ieu apres avoir créé le

monde ?

2. Rambam (Maimonide), Moré Nevou’him (Guide des Egarés) 2:31 — Chabbat confirme
I'existence de D.ieu en rappelant la Création et nous aide également a apprécier notre état

d’hommes libres en rappelant la sortie d’Egypte.

Deux raisons distinctes expliquent ce
commandement en rapport avec deux objectifs
différents. Dans les Dix Commandements [de
Chemot], on donne la raison suivante pour
différencier le Chabbat : « Car en six jours [D.ieu
créa le monde etc.]. » Mais dans Devarim, la
raison est : « Tu te souviendras que vous étiez
esclaves en Egypte...Clest pour cette raison

que I'Eternel ton D.ieu t'a ordonné de garder le
Chabbat. »

Cette différence s'explique aisément. Plus haut,
on cite la cause de 'honneur et de la distinction
de Chabbat : « Cest pourquoi, 'Eternel bénit le
Chabbat et le sanctifia » (Chemot 20:11) et la
cause de cela est : « Car en six jours, » etc.

Mais le fait que D.ieu nous donna le Chabbat et
nous ordonna de le garder est la conséquence
de notre esclavage en Egypte : nous ne pouvions
décider a quel moment travailler ni ne pouvions
nous reposer.

Ainsi, D.ieu nous a ordonné de nous abstenir
de travailler le Chabbat et de nous reposer
pour deux raisons : (1) afin que I'on approuve
la Création qui démontre nettement l'existence

o1 MERMANHD MY M TIBHT INGD IND 930
15V MR R TN, D050 05y S o
"3, IR IURNIT MA3T AP Nawn
Y3 1175N T 0D MR, W Y OB
ST TIONR T8 10 5Y A D8 0 Ty

DY T30 NIT RN N0 DY 00, BN
TN DA 0P IN 1793 10 5Y e 1
S D o 05 Aoy e oy

NI IS BN NS AR 7790 15 10 DN
ND W, D813 073y B oD Twm Sy
DP9 197 N9 NSO Ya) NS DT W
Balntiviy

DO 2 VARSI ARAwn A5 M8
DY T1MA DT RATA N 5AN NPT DIONT
990, 5pr YA AWM SPNN2 DY MNED
.03 MB3D M5 Brna by own TN
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CHABBAT 1

de D.ieu et (2) afin que l'on se souvienne de la
bonté de D.ieu qui nous a sauvés de I'esclavage
d’Egypte.

Comment le fait que D.ieu créa le monde et nous fit sortir d’Egypte il y a 3500 ans influence t-il notre vie

daujourd’hui ?

3. Ramban, Devarim 5:15 — Réaliser que D.ieu a supervisé la sortie d’Egypte nous fait prendre
conscience qu’ll est également personnellement impliqué dans le déroulement de notre

journée.

Si tu as un quelconque doute a savoir si Chabbat
témoigne de la Création de D.ieu, de Sa volonté
et de Sa force, essaie de te souvenir de ce que

tes propres yeux ont vu : la sortie d’Egypte. Elle
te sert de preuve et de souvenir. Chabbat nous
rappelle la sortie d’Egypte et la sortie d’Egypte
nous rappelle Chabbat, car lorsque nous nous
souvenons [de la sortie d’Egypte], nous nous
concentrons sur le fait que D.ieu est a 'origine de
tous ces miracles et nous nous demandons si tout
s’est produit selon Sa volonté étant donné que
c’est Lui qui a tout créé.

WY 5y 7mn nawn Sy pop 7253 1oy oN
D31 NS IV INTY 7D NI AN e
DINRS 900 AW . PRTR T N
TN 13 1908 22 [AWS 908 DI INYN D080
592 YT IO MMN 533 WD NI oW
WSPWNTD T3 DI RT3 TN RIT D 01800

Par conséquent, en gardant le Chabbat, nous reconnaissons D.ieu comme le Créateur du monde et le
Dirigeant des affaires quotidiennes de 'humanité.

POINTS CLES DU CHAPITRE 1 :

el

symbolisant Son repos.

aussi comme le Dirigeant de ce monde.

La Torah nous enseigne que Chabbat a pour but de nous rappeler la Création de D.ieu, notre repos

En observant le Chabbat, nous exprimons notre foi en la Création et en I'existence de D.ieu.

Chabbat nous rappelle également la sortie d’Egypte. Cet aspect de Chabbat nous permet
d’apprécier notre liberté et renforce notre foi en D.ieu pas uniquement comme le Créateur mais

CHAPITRE II. CHABBAT, JOUR DE REPOS — QUELS SONT CES
« TRAVAUX » INTERDITS ?

Nous avons 'ordre de nous reposer le Chabbat, mais quel est le sens de cela exactement ? Nous avons
l'interdiction de travailler, mais de quel travail sagit-il ? Est-ce si difficile d’appuyer sur un interrupteur ?
Pourquoi ne pas tout simplement déguster un repas de Chabbat au bureau et se remettre ensuite au travail ?

Voici un exemple qui pourrait illustrer cela :
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CHABBAT 1

Un rédacteur en chef passait ses nuits entieres de vendredi au bureau a enchainer les réunions. Sa femme et ses trois
enfants venaient donc au bureau chaque semaine, réquisitionnaient une petite salle de conférence et prenaient leur
repas de Chabbat en privé. « Personne ne s'opposait a cela. Les enfants se comportaient bien dans I’ensemble et mon
lieu de travail devenait ainsi plus chaleureux,» affirme le rédacteur. (Mélinda Beck, New Strategies Might Help You

Get Home for Dinner, Wall Street Journal, 1¢ Mars 2000.)

La définition juive de travail dans le contexte de Chabbat ressemble peu a la définition répandue de ce
terme. Le « travail » interdit pendant Chabbat est appelé « mélakha » dans la Torah. Dans ce chapitre, nous

expliquerons le sens de ce mot et comment il s'accorde avec I'idée de repos le Chabbat.

PARTIE A. LA DEFINITION DE MELAKHA

1. Chemot 20:9-10 — La Torah emploie le terme « mélaka » pour indiquer les types de travaux

interdits le Chabbat.

Tu travailleras pendant six jours et tu feras toutes
tes mélakha. Mais le septieme jour est Chabbat
pour 'Eternel ton D.ieu. Tu ne feras aucune
meélakha. [Cela inclut] toi, ton fils, ta fille, ton
esclave homme ou femme, ton bétail et I'étranger
dans tes portes.

WAWT DT SNONDI DD MW TaYn D I
521 70N TOND 53 YR XD PPN PIph naw
SPIWW MWNR TIN TIOI TOBNT TTIY T

Le terme mélakha fait référence a mélékhet ma’hchévet, travail appliqué, comme expliqué dans les deux

sources suivantes.

2. 1Ibid. 35:30-33 - Les travaux impliqués dans I'édification du Michkan (Tabernacle) s’apellent

« mélékhet ma’hchévet . »

Et Moché (Moise) dit aux Enfants

d’Israél : « Voyez, D.ieu a désigné
nominativement Bétsalel ben Ouri de la tribu

de Yéhouda et Il I'a rempli d’'un souffle Divin de
sagesse, de compréhension et de connaissance
[afin de lui permettre de faire] tous types de
mélakha. Il lui a appris a mettre en ceuvre l'or,
l'argent et le cuivre, a tailler la pierre pour la
sertir a travailler le bois et a faire tous les types de
mélékhet ma’hchévet.

NP8 DY TTNTR IND DN 33 O D N
TITI TOIP T 13 UN 3

9231 YT NNANI NI DO M NN NN
NI

MY A0 2T Ny Ay Swn)

523 My vy Iama NDDY 1aN DY
YT NN

3. Targoum, ibid. — Mélékhet ma’hchévet signifie « travail appliqué ».

[Mélékhet ma’hchévet signifie] faire tous types de
travaux appliqués.

JUDIN A2y 523 Tapnd

4. Or Ha’haim, Chemot 20:11 — Une mélakha ne demande pas obligatoirement un effort

physique.

« Et 1l se reposa le septieme jour. »

DY DY N
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CHABBAT 1

11 existe trente-neuf mélakhot interdites, dont
certaines d’entre elles ne demandent aucun effort
physique. Par exemple, faire passer un objet d'un
domaine privé a un domaine public et vice-versa,
ainsi que beaucoup d’autres exemples. ..

Une personne pourrait demander : « Quel effort
cela demande t-il... ? »

Par conséquent, il est écrit dans le

verset : « Six jours D.ieu créa...et Il se
reposa. » Cela vient tapprendre que cela

n’a rien a avoir avec l'effort physique étant
donné qu’il est écrit sur D.ieu : « Il n’éprouve
ni fatigue ni lassitude. .. » (Yéchayahou/Isaie
40).

[Clairement, l'effort physique n’est pas du
tout un critere, cela signifie plutot] tout ce
qui porte le nom de mélakha...

DI 713 PR 1O8D) DA v [RT] SoNSn ‘D...
DI 59 RO TR 1M Iy 550
v D227 0 YT IOMR IR D239 MR T

w1 9272 AT D DTN NN

PYTI T 0 [P 0 DO IR 0D 2900 BN D
725 1M 785 9270 PR 00 YT opa Sowm
e I3 8D NS (D ) 12 MNI D M

w10V TOND D S 1

5. Rav Chimchon Raphaé¢l Hirch: Horeb 21:144, Soncino Press — Tout acte engendrant une
transformation dans le monde physique constitue un travail interdit le Chabbat.

Le terme « mélakha » est mentionné a deux cent fois de reprise dans le Texte et ne se rapporte jamais a
un travail physique. La mélakha interdite le Chabbat désigne la réalisation d’'un objectif intelligent par

les compétences pratiques de 'homme, c.-a-d toute production, création ou transformation d'un objet

dans l'intérét de 'homme, excluant leffort physique.

Méme si tu tes fatigué pendant toute la journée mais que tu n’as rien créé comme cest expliqué dans
la définition du mot mélakha et que ton travail n’est pas une mise en application de ta pensée, tu n’as
fait aucune mélakha. Au contraire, si tu as entrainé sans le moindre effort, une transformation méme
minime dans un objet et ce dans I'intérét de ’homme, tu as ainsi transgressé le Chabbat et entaché ton
appellation de Juif...

PARTIE B. FIN DE LA CREATION

Si la mélakha est un travail appliqué et n’a aucun rapport avec l'effort physique, pourquoi la Torah nous
ordonne t-elle de nous reposer en nous abstenant de cela le Chabbat ? Ci-dessous nous allons voir que
s'abstenir d'un travail physique productif ressemble au repos de D.ieu apres Son travail de la Création.

1. Beréchit 2:1-3 — Le terme mélakha est employé dans le contexte de la Création.

Et les cieux, la terre et tout ce qu'’ils renferment
furent terminés. Et D.ieu finit le septieme jour

DP3 DTN DO"M:DNIE 51 IR DT 19om

591 WA DY P Y R IONOD WA
R DY FIN DO TI2N SV RN IONOD
DTN N3 TR oK) Ho1 P 1202 1IN W
STIVYS

toute la mélakha qu'’il avait faite. Et Il se reposa
le septieme jour de toute Sa mélakha qu’il
avait faite. Et D.ieu bénit le septieme jour et le
sanctifia, car Il se reposa le Chabbat de toute Sa
mélakha qu’ll avait créée afin de faire.
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2. Rav Chlomo Wolbe, Alé Chour, Vol. II p. 383 — Linterruption de mélakha symbolise notre

renoncement a dominer le monde.

Rav Chimchon Raphaél Hirch écrit [dans son
ouvrage Dix-neuf lettres sur le Judaisme] que
l'origine de l'interdit concernant la mélakha est
que la domination de 'homme sur le monde est
nulle le Chabbat. D.ieu Qui créa la monde, est Le
seul responsable ce jour-la, au point que 'homme
n'a la permission de ne rien faire qui soit
productif ou qui engendre une transformation,
méme l'acte le plus simple comme appuyer sur
un interrupteur afin d’allumer la lumiere.

MNON WM *D 3N W ONDY PB4
Wi 0050 DTN YD S35 NI awa moNDD
N3 5y DTN MY DYpom Nawa b
PO P “D05Ya%T NI O AN NI TP
JIN3Y 7O851 595 M DIND PR TV T O3
WINPT MDD Y R

PARTIE C. LA MELAKHA, LE MICHKAN ET POURQUOI TOUS CES DETAILS.

Les trente-neuf catégories de travaux interdits le Chabbat sont déduites de la proximité des versets

concernant I'édification et 'entretien du Michkan avec ceux traitant de 'observance de Chabbat (le Michkan
servait de temple transportable pour le peuple juif jusqu’a la construction du Beth Hamikdach a Jérusalem).
Par conséquent, les travaux liés a I'édification et I'entretien du Michkan sont interdits le Chabbat.

1. Chemot 25:8 — Lordre de construire le Michkan.

Fais pour moi un Mikdach (Tabernacle) et je
résiderai au milieu d’eux [le peuple juif].

DN M TR0 2 W)

2. 1Ibid. 31:12-16 — Une fois que Moché finit d’expliquer au peuple juif les détails concernant le
Tabernacle, I'ordre de garder le Chabbat est répété.

Et D.ieu parla ainsi a Moché : « Et tu parleras
aux enfants d’Israél en ces termes : “akh” —
toutefois, vous devrez observer mes Chabbat

car C’est un signe entre Moi et vous dans toutes
vos générations afin que vous sachiez que je

suis D.ieu qui vous sanctifie. Vous garderez le
Chabbat...Six jours on pourra travailler et le
septieme jour est le Chabbat du repos, il est saint
pour D.ieu, c’est pourquoi les Enfants d’Israél
devront garder le Chabbat... »

DN 222 DN 92T TIR) TN o D 1 TN
DY PN N 1'1}3(,_:;';:1 an:w o I8 W'DN?
DWIRH 7T N 0D YTY oYY

.2 DN DReA

PNY N2w Y Oy INDD MYy o Ny
- TIYT NN DN 02 TR TR W

3. Rachi, ibid. — Le travail du Tabernacle devra étre interrompu le Chabbat.

Bien que je t'aie chargé de leur donner des ordres
pour la mélakha du Tabernacle, ne pense pas que
tu doives repousser I'observance du Chabbat [en

travaillant le Chabbat] a cause de ce travail précis.

« Toutefois, vous garderez mes Chabbats. »
Méme si vous serez tres appliqués dans la
meélakha [de construire le Tabernacle], ne

TOTPOIY DUYN TN - DRI 233 DN 73T N
IR AT Peya 5 ON 1w nonbin Sy onngd
1ONDI N 3D DA

PRI POITY PN DUYN - 1w N N IN
PR PON 5O 1I0M M7 SN Haw TR Ml
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repoussez pas le Chabbat a cause de cela, car le W NONSHL N b P
terme « akh » exclut le travail du Tabernacle le

Chabbat.

4. Malbim, Chemot 35:2 — Toute chose effectuée pour le Tabernacle est considérée comme une
mélakha.

En affirmant que les travaux concernant nm;y’p TR D937 TOK 549 D29 IO
I’édification du Tal?erngcle doivent cesser 1e D™A7 DY 1WA DWYR KS DI A3 1wna
Chabbat, 1a Torah implique que tout travail DA 19D WL BT SO NI . F1OND

participant a la construction du Tabernacle est L FION5D DR D

considéré comme une mélakha.

Nous dresserons plus bas une liste des trente-neuf catégories de travaux interdits le Chabbat. Pourquoi est-il
nécessaire de suivre tous les détails des lois du Chabbat ? Notre Chabbat ne serait-il pas plus enrichissant si
nous n’'étions pas limités dans nos activités ? Nous avons vu que notre observance du Chabbat témoigne du
fait que D.ieu créa le monde et qu’ll le dirige en permanence. Mais cela va encore plus loin, en gardant les
mitsvot dans tous leurs détails, nous réalisons notre potentiel, faconnons notre personnalité et établissons
une relation avec D.ieu, comme les sources suivantes vont l'expliquer.

5. Maharal, Tiféret Israél, Ch. 4 — Les mitsvot nous permettent de réaliser notre potentiel.

Les chemins et actes qui apportent la réussite 0T OM580 58 DN 0T IR OO 0990
dans la vie d’'une personne sont les mitsvot de la Y35 DI DY ... AN S DR A IS
Torah, car sans elles, cette réussite demeurerait DTN PN PODIY Dar

a l'état de potentiel inexploité. Les mitsvot
ressemblent a une corde : elles aident une
personne a s’élever. ..

6. Rambam, fin de Hil’hot Temoura (Les lois de Temoura) — Les mitsvot sont des instructions et
des conseils de D.ieu pour vivre et améliorer notre caractere.

Et toutes ces choses [les mitsvot] sont la N PIYT PR 1R H0S *T0 5377 K 5O
pour [nous aider a] surmonter nos mauvaises P05 FSYT SYTHD DI ISP NON PR T 03T
inclinations et pour corriger nos traits de DWYIT 5 WS YT

caractere. La majorité des lois de la Torah sont
des instructions du Grand Conseiller [qui nous
aident] a corriger nos traits de caractere et a nous
mettre dans le droit chemin.

7. Rav Ocher ‘Haim Levin, Set in Stone, p.31, Targoum — Chaque mitsva que ’on accomplit nous
lie intrinsequement a D.ieu.

Le Judaisme est tout autant une religion qu’une relation. Ce n’est que par 'observance des mitsvot que
I'homme peut construire une relation profonde, durable et forte avec D.ieu...Le fait qu'une mitsva
soit exactement ce qui permet de créer un lien [avec D.ieu] est symbolisé par le mot nxin, « ordre »,
directement lié avec le mot 8mm3 signifiant lien ou reliure.
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8. Aish.com — Similarité entre les mitsvot et Internet : les détails sont crucials dans le monde

physique tout comme dans le monde spirituel.

Y a-t-il des personnes si pointilleuses au point de faire la différence entre « yahoocom » et « yahoo.
com » ? N’est-ce pas un peu ridicule de ne pas recevoir un mail juste a cause d’'un petit point ?

Non, ce n’est pas ridicule, car ce point n’est pas juste un point. Il représente quelque chose. Ce point a

une signification bien au-dela des pixels de I'écran qui le composent. Il est peut-étre insignifiant a mes

yeux mais c’est a cause de mon manque de connaissance du web.

(Pour une analyse plus détaillée sur la nature et le but des mitsvot, voir le cours de Moracha intitulé Les
Mitsvot et pourquoi autant de détails.)

Ainsi, 'observance du Chabbat ne nous permet pas uniquement de réaliser notre potentiel, de faconner
notre caractere et de construire une relation avec D.ieu, mais c’est indispensable pour connaitre le repos de
Chabbat — ménou’ha (expliqué dans le prochain chapitre), qui est le but ultime de la Création !

Voici une liste des trente-neuf principales catégories de travaux interdits le Chabbat (avot mélakhot). Ces
mélakhot sont énumérées dans la Michna de Talmoud Bavli (Talmud de Babylone), Chabbat 73a. Elles sont
regroupées selon leur fonction dans le Michkan. Ces catégories existent dans tous les domaines de la vie.

9. Tiré de Rav Chimon Eider, Hala’hot de Chabbat et de Rav David Ribiat, Les trente-neuf

mélakhot — Les trente-neuf catégories de mélakhot.

Les onze premieres mélakhot s'intitulent : « le déroulement de la cuisson du pain. » Ces mélakhot
étaient effectuées au Michkan dans la préparation du pain pour le Lé’hem Hapanim hebdomadaire — le
« pain de proposition. »

© @ = o P =

H
©

11.

v — labourer
Palh — semer

IBP — moissonner
WY — mettre en gerbes
A — battre

oo — vanner

9712 — trier

o — moudre
99— vanner

wh — pétrir

DN — cuire

Les treize mélakhot suivantes concernent le traitement des matériaux de lin utilisés au Michkan.

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

b — tondre

15  — blanchir

yomy  — carder la laine

y:g  —teindre

MW — essorer

Tom — étape de tissage
PYImaaney  étape de tissage
IMN — étape de tissage

y9  — étape de tissage

11
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21. W — faire un noeud

22. »nn — défaire un noeud

23. o —coudre

24. Mm% M 5y yp — déchirer afin de coudre

Les sept mélakhot suivantes se pratiquaient dans le cadre du traitement des peaux animales (des
té’hachim, disparus aujourd’hui) servant au revétement supérieur du Michkan.

25. T — chasser

26. pmy  — abattre

27. vwoHn  — dépecer

28. TaWn  —tanner

29. LoIwn  —

30. ooy —

31. T — couper afin de tailler ou de sculpter

Les planches qui soutenaient le Michkan étaient marquées d’inscriptions afin de rappeler quelle
planche rentrait dans l'autre, de telle sorte que lorsque le Michkan était démonté puis reconstruit,
chaque planche restait sur le méme coté. Si une erreur était commise, I'inscription était effacée et
corrigée.

32. am> — écrire 33. prm — effacer

Les deux mélakhot suivantes étaient exécutées au moment du montage des planches et lorsqu’elles
étaient retirées de leur base.

34. nna — construire 35. 9o — démollir

36. wwo3 i — le coup de marteau final ('achevement de la mélakha). Le forgeron frappait avec son
marteau sur le bloc (enclume) ou sur l'objet fini afin de le consolider pour mettre fin a la mélakha.

Les deux mélakhot suivantes concernent le feu sous la bouilloire que I'on utilisait pour faire les
tentures du Michkan ou dans la fabrication du charbon de bois nécessaire pour la fonte.

37. a0 — éteindre 38. 9yan — allumer un feu

La derniere mélakha était réalisée lorsque l'on transférait les planches d'un wagon (domaine privé) au
sol (domaine publique) et vice-versa.

39. 811 — porter ou déplacer un objet d'un domaine a un autre.

Les lois de Chabbat doivent étre observées sauf dans le cas ott la vie d'un homme est en
danger. Si une telle situation se présente, transgresser Chabbat devient une mitsva.

10. Choul’han Aroukh, Ora’h ‘Haim 328:2 avec le commentaire de Michna Beroura — Pikoua’h
Néfech : I'obligation de sauver une vie le Chabbat.

Quelqu'un qui rencontre une personne avec une N POP 55M5 18,1300 S i 1S e
maladie mettant sa vie en danger a I'obligation SN T, P A
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de profaner le Chabbat pour lui. Celui qui agit
rapidement est digne d’éloges. ..

Michna Beroura

On prodiguera des soins médicaux comme il DWW DY IR 12 IS 9D ;N3 MWD
est écrit dans la Torah : « Et vous vivrez par les Oma R 891,013 M (P X)) 10T
commandements » (Vayikra/Lévitique 18 :5),

vous ne mourrez pas a cause d’eux (en les

accomplissant.)

PARTIE D. LE MICROCOSME DE CUNIVERS

Pourquoi la Torah a-t-elle choisi la construction du Tabernacle comme source définissant la mélakha ?

1. Midrach Tan’houma, Pikoudé 2 — Le Michkan équivaut a I'univers.

Rav Yaacov, fils de Rav Assi affirma : « Que TIUD TI3NN 7 IIN NI 0% DN 93 3P 94N
signifie la phrase :’Oh mon D.ieu, j'aime le foyer N2 N0 DPww Dawa TR0 1w D 3
de Ta maison [c.-a-d le monde] et 'endroit de ooy

la demeure [lit. Michkan] de Ta gloire” ? Cela
signifie qu’il [le Michkan] est comparable a la
Création du monde. »

Etant donné que I'édification du Michkan était comparable a la Création du monde, la personne
qui allait le construire devait nécessairement avoir I'inspiration Divine. Il se trouve que Bétsalel,
l’architecte du Michkan, était en effet doté de ce talent.

2. Talmoud Bavli, Bera’hot 55a — Betsalel connaissait les secrets de la Création.

Rav Yehouda affirmait au nom de Rav : « Bétsalel "]735 SRR 957 YT 239 N T 29 0N
savait combiner les lettres avec lesquelles les JORY DB 113 NI YN
cieux et la terre furent créés. »

3. Rav Moché Chapiro (enseignant a Jérusalem) — Le Tabernacle constitue un microcosme de
l'univers.

Le Tabernacle était en réalité une recréation de l'univers. A l'origine, D.ieu créa un monde pur et
immaculé, mais les hommes 'ont souillé et perverti. Le Tabernacle (qui fut plus tard le Temple a
Jérusalem) était destiné a étre un endroit dans le monde ot cette pureté initiale de la réalité pouvait
étre préservée. Ainsi, I'édification du Tabernacle par le peuple juif fut comparable a la Création du
monde. Par conséquent, tout type de travail participant a sa construction est considéré comme un
travail que la Torah nous demande d’interrompre le Chabbat.

POINTS CLES DU CHAPITRE 11 ;

7= Le type de « travail » dont nous nous reposons le Chabbat, appelé mélakha, est un travail
physique appliqué qui améliore le monde physique. Cela est peu lié a la quantité d’efforts fournis.
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7~ Etant donné que D.ieu se reposa également de ce méme type de travail le septiéme jour de la
Création, notre repos est une expression de notre foi en la Création.

7= Les types de travaux particuliers définis comme mélakhot de Chabbat sont dérivés de la
construction et de I'entretien du Michkan.

7~ Puisque le Michkan méme constituait un microcosme du monde, notre repos du travail accompli
au Michkan correspond exactement au repos de D.ieu de Son travail de Création.

CHAPITRE I1I. LE CONCEPT DE MENOU'HA - REPOS

J ai une fois passé un Chabbat a I'Holiday Inn de Kowloon a Hong-Kong. Ma chambre se situait au onzieme étage
de U'hotel. Je ne pris pas l'ascenseur en raison de l'interdit d’allumer ou d’éteindre des circuits électriques le Chabbat.
Ala place, jempruntai Uescalier réservé au personnel. Me voyant tousser et chanceler au dixieme étage, un homme
de chambre me demanda pourquoi je n’utilisai pas 'ascenseur. Je lui répondis : « Car c’est Chabbat, notre jour de
repos. » Nous nous regarddmes un moment, il rit nerveusement et partit a toute vitesse avant que je ne puisse lui
expliquer comment monter onze étages est considéré comme un « repos». (Tiré de Gateway to Judaism de Rav
Mordé’hai Bé’her, ArtScroll, p.95.)

Nous avons défini ce qu'est le travail — méme monter tant d’escaliers n’est pas considéré comme un

« travail » | Quen est-il du repos ? Ici également, la définition répandue du repos est peu ressemblante a ce
que la Torah appelle ménou’ha. On ne nous demande pas de nous allonger dans un hamac toute la journée
et de nous reposer dans ce sens la. Ménou’ha est en fait une réalité spirituelle améliorée, un état de bien-étre
intérieur — un repos vécu particulierement en s’abstenant de faire une mélakha. Cela demande de sortir du
monde physique pour se plonger totalement dans l'univers de Chabbat.

PARTIE A. LA MENOU’HA MET FIN A LA CREATION
1. Beréchit 2:2 — D.ieu finit la Création du Monde.

Le septieme jour, D.ieu finit tout le travail qu’ll DALY Y TN ORI A DY DYTON Do
avait fait. Il cessa [donc] le septieme jour tout le STV TR IOROD SO0 YT oPa
travail qull avait fait.

Les commentaires sur ce verset soulignent une question de base. Si D.ieu créa le monde en six jours, 11

avait donc finit de créer le septieme jour. La phrase citant que D.ieu « finit tout le travail qu’ll avait fait » le
septieme jour semble sous-entendre qu’il y a eu une création supplémentaire ce jour-la. Quelle fut la création
du septieme jour ?

En raison de cette ambiguité dans le texte, lorsque la Torah fut traduite pour la premiere fois en grec, elle fut
délibérément mal traduite pour ses lecteurs non juifs.

2. Beréchit Raba 10:9 — Le verset décrivant le premier Chabbat fut délibérément mal traduit.

Cest I'un des endroits [ot1 les Sages] ont changé DTSN D, 7o SR W 0137 10 TN
pour [16 roi d’Egypte et de Gréce] Ptolémée, [61’1 D37 DY DA W 03
écrivant] : « Et Il finit le sixieme jour et se reposa

le septieme. »
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Mais la tradition juive a toujours eu sa propre réponse. Quelle fut la création du septieme jour ? La
ménouwha !

3. Rachi, Beréchit 2:2 — De quoi manquait le monde pour qu'’il faille le compléter ? La création
de la ménou’ha.

De quoi manquait le monde [le septieme jour] ? M0 IR N2 DN, T 290m 9w R
De la ménou’ha. Lorsque le Chabbat vint, la TN T IS
ménou’ha vint. Le travail [de Création] fut alors

achevé et fini.

Clairement, la ménou’ha est une nouvelle création que D.ieu fit entrer Lui-méme dans le monde le Chabbat.
Ce concept révolutionnaire est I'essence du Chabbat, ce que les Grecs n’auraient pas compris.

4. Rachi, Méguila 9a — La traduction avait pour objectif d'éviter toute méprise éventuelle du roi

Grec.
[Les Sages ont mal traduit le verset] afin que 599 5 N7 Jawa SONOD Ty 15 DN TN Now
[Ptolémeée] ne puisse affirmer que D.ieu fit une W DPBOM YT PO 535 KD NI A ova

mélakha le Chabbat, étant donné qu'’il est écrit
dans la Torah : « Il finit le septieme jour. » Il
n’aurait pas accepté l'interprétation des Sages. ..

5. Rav Jonathan Sacks, Radical Then, Radical Now, p. 130 — Le repos comme une expérience
spirituelle constructive est un concept exclusivement juif.

Le Chabbat fut une institution tout a fait nouvelle dans I'histoire de 'humanité et personne ne pouvait
le comprendre au début...Qu’est-ce qu'ils ne pouvaient comprendre ? Toute religion avait ses jours
saints. Mais aucune d’entre elle n’avait jamais eu un jour dont la sainteté s'exprimait dans l'interdiction
de travailler. Les écrivains grecs et romains se moquerent des juifs a cause de cela. « Cest un peuple
paresseux qui prend un jour de repos parce qu’ils ne travaillent pas, » affirmerent Séneque, Plutarque
et Tacite. Ni les grecs ni les romains ne pouvaient comprendre I'idée que le repos est un aboutissement,
que le Chabbat est la tranquillité du peuple Juif au cceur d'un monde tourbillonnant et que cest cela
que D.ieu créa le septieme jour.

6. Rav Eliyahou Dessler, Mi’htav MéEliyahou, Vol. II, p. 13 — La ménou’ha donne a I'nomme les
moyens de se rapprocher de D.ieu

La création du Chabbat méme fut I'achevement PRI YD 903 N IN8Y Naw DY ONYaR
de la Création toute entiere. Chabbat est une PR .IMINT D9 — RSy %53 AR NOT AW
création en lui-méme, un monde de ménou’ha. NON 1950 NI 1, T30Sy b 1o
Lo oo west e ymoiy e ¢ie jeliesse, gu DS NOT NI WET-AIMIS I 1 b

est en réalité une forme d’auto-destruction et

de mort. La ménou’ha est plutét une pause du
monde physique et matériel. C'est un repos et
une paix spirituelle ...c’est une condition requise
pour la révélation de D.ieu dans ce monde. Cela

90w N9 IRIPS mbownn N, oM n
SN S o, ohwa

meéme est I'achevement de la Création.
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7. Rav Arié Kaplan, Chabbat : Le jour de ’éternité — Se reposer le Chabbat apporte le chalom, la
paix.

Plus une chose ressemble a D.ieu, plus elle lui est proche et se joint a Lui. En effet, le but ultime du
Judaisme est d’'imiter D.ieu. D.ieu réside dans I'éternité, dans un royaume au-dela du changement

et du temps. 1l affirma Lui-méme a Son prophete (Malakhi 3:6) : « Je suis D.ieu, Je ne change pas. »
La sérénité et la tranquillité sont donc des répliques des attributs de D.ieu. Le septieme jour, Il

ajouta dans le monde les dimensions de tranquillité et d’harmonie. Le monde n’était plus dans un
processus de transformation et pouvait donc recevoir la sérénité de D.ieu. Par conséquent, il devint
saint et béni. Le Chabbat devint alors le jour de I'éternité. De cette facon, le monde fut apte a contenir
l'intemporalité de D.ieu.

D.ieu descendit dans le monde le Chabbat de la Création dans un certain sens. Il est intéressant de
remarquer que le mot Chabbat est similaire au mot chévet en hébreu qui signifie résider. Le jour du
Chabbat, D.ieu fit de ce Monde Sa demeure. Le Chabbat entraina donc une harmonie parfaite entre
D.ieu et Sa création. Au lieu de continuer a transformer le monde, D.ieu établit '’harmonie entre Lui et
l'univers.

Le Zohar, la Kabbala, nous explique que le mystere de Chabbat est I'unité. Le jour du Chabbat, D.ieu
créa I'harmonie entre Lui et l'univers. Lorsque 'homme observe le Chabbat, il prend également part a
léternité de D.ieu. Il entre dans un état d’harmonie avec D.ieu et le monde. Thomme est alors en paix
avec toute la Création. Cela explique directement pourquoi l'idée de paix est si importante le Chabbat.
Lune des expressions les plus employées le Chabbat est : « Chabbat Chalom, » car le theme central de
Chabbat est la paix, pas juste entre 'homme et son prochain, mais entre 'homme et la Création.

PARTIE B. CIDEE DE MENOUHA

Ainsi, la ménou’ha n’est pas uniquement un repos, mais une réalité spirituelle intense de paix et de sérénité
résultant de l'interruption de tout travail productif. De plus, ressentir profondément la ménou’ha de Chabbat
nécessite de se détacher mentalement de notre semaine de travail. Cela est réalisable uniquement si I'on
parvient a se convaincre que l'on a accompli toutes nos taches, si 'on apprécie 'immense sainteté intrinseque
de Chabbat et si I'on se comporte différemment de la semaine. Enfin, lorsqu’une personne reconnait que la
Création est parfaite, que D.ieu a un plan directeur pour chacun d’entre nous et que tout ce qui arrive tant
sur le plan cosmique que sur le plan individuel fait partie de Son plan et se révelera donc étre pour le bien,
elle pourra arriver a la tranquillité d’esprit authentique qu’est la Chabbat ménou’ha.

1. Rachi, Chemot 20:9 — Le Chabbat, on devra s’imaginer que I’on a fini tout ce que I'on devait

faire.
« En six jours tu feras ta mélakha. » 'II'DN?,D b9 iy Tapm o ey
Rachi RS
Lorsque Chabbat arrive, tu dois t'imaginer que VDY JAONDD TR PIYI R NI RIS
tout ton travail est terminé afin de ne pas penser TONO1 MR 90 NOw

a tes affaires.

2. Ramban, Chemot 20:8 — Le repos reflete la sainteté du jour.

Le sens de « le sanctifier » est que I'on doit s'en LAY TR YD 12 M0 N - Wi'IPb opo
souvenir afin quil soit saint a nos yeux. Cela D NI NIV WPV AT NN DY
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signifie que I'on doit se reposer précisément DI 03 MAWRNT POYR 13 NN TR
parce que ce jour est saint, afin de détourner 09991 S 11959 10991 i) PSR! [afabd
notre esprit de nos soucis quotidiens et de nos =937 YIS DR ONY

poursuites éphémeres. Ceci, dans le but de
permettre a notre ame de jouir des voies de D.ieu
et d’aller chez les Sages et les prophetes afin
d’écouter des enseignements de D.ieu.

3. Rav Eliyahou Dessler, Mi’htav MéEliyahou, Vol. II, p. 14 — La force du Chabbat 'emporte sur
toutes les préoccupations quotidiennes car c’est le but spirituel de la Création.

Une chose est demandée de 'homme — que son PATP WMPATOY DTN W T 93T N
attachement a Chabbat soit si fort que méme N 3993 TP DR ARY 1913 710 00 N
si, juste avant I'entrée de Chabbat, il a I'esprit XD AW DIWN TN T T3 POY YIBNI

ploige chis des alifies bits o poiiiiics, WS 2355513 97975 N8 17t) D WEsa KI1

DONIY PR 781 DWW 73T 55 nawn IR oxw
S1550% Mo 85X DPR TRRD 091905 95 DA
JTORY FINAT SW I P00 RO 0 DA

lorsque Chabbat commencera, il ne devra plus
avoir aucune envie de penser a son travail. En
comparaison avec la forte sainteté de Chabbat,
toutes les choses de ce monde devront étre sans
aucune importance a ses yeux. Car tous les efforts
de 'homme [pendant la semaine| sont juste une
préparation vers un but et Chabbat est ce but
spirituel de la Création.

4. Talmoud Bavli, Chabbat 113a-b — Chabbat entraine un changement de décor total.

Tes vetements de Chabbat ne devront pas étre 2211 5w 1515 naw S eiabn K KOw

les mémes que tes vétements de la semame; ..ta SIS TV FAE S T KT Now
facon de marcher le Chabbat ne devra pas étre la
2 217 5w 7792370 AW D TNaT N 8OY

méme que ta facon de marcher dans la semaine. ..
tes conversations pendant Chabbat ne seront

pas les mémes que tes conversations pendant la
semaine. ..

5. Beréchit 1:31 and 2:2 — A la fin du sixiéme jour, D.ieu déclara que la Création toute entiere
était tres bien.

Et D.ieu vit tout ce qu’ll avait fait et voici que 299 05 TND WY T Y MWN 90 1N DTON R
c’était tres bien. Et il y eut le soir et il y eut le PWWT O 9P

matin le sixieme jour.

Et les cieux et la terre avec tout ce qu’ils D3 DOR 521:0R3% 591 IR DD 19

renferment furent terminés. Le septieme jour, 5993 989 DA FAL T N FORON WA
D.ieu finit tout le travail qu’ll avait fait. Il cessa STV TR IFIROD

[donc] le septieme jour tout le travail qu’ll avait
fait.

Pourquoi D.ieu déclara apres avoir terminé Sa Création le sixieme jour que Celle-ci était « tres bien »
contrairement aux jours précédents (en dehors du deuxieme jour) ot Il avait seulement dit qu’elle était
« bien » ?
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6. Tiré de Rav Chimchon Raphaél Hirch, Beréchit 1:31 — La totalité de la Création est un monde
parfait.

Nous n’aurions donc pas été surpris de ne trouver, suite a cette derniere partie de la création, que
I'expression : « Et D.ieu vit que c’était bien. » Il est pourtant écrit : « voici » - . Or, 737 nous présente
toujours quelque chose de nouveau, quelque chose que nous n’avions pas encore apercu. « Voici »
signifie qu’il nous est présente ici, en plus de ce que signifiait déja la premiere expression, une pensée
nouvelle — une pensée que de prime abord nous trouverions aussi, sans cela, dans I'ajout de Txn.

Si « voici » se rapporte toujours a un concept nouveau et que le mot « tres » vient s'ajouter a « bien »,
il doit certainement y avoir quelque chose dans le texte qui explique ces nouveaux éléments. La
raison de cela est évidemment la présence du mot « 53 » - « tout ». Que vient nous enseigner le mot

« tout » ? Toute création est bonne, mais a présent seulement, lorsque toute la création est finie et que
chaque créature peut étre vue dans sa relation a I'ensemble, le « tout » n’est pas juste « bien » mais

« trés bien ». « 93 » - « tout » n'exprime pas uniquement l'idée de pluralité « tous » incluant plusieurs
éléments mais « tout » représente 'union de cette pluralité qui forme un ensemble — « le tout ».

La racine du mot « tout » - « 93 » en hébreu est 5%3. Le terme %5 employé par les Sages signifie
anneau, cerceau, couronne, pour illustrer quelque chose de rond, un cercle. Cercle est un terme se
rapportant a une sphere pouvant étre totalement dirigée par un étre a partir de I'endroit ot il se trouve.
De la nous comprenons que tous les termes évoquant I'idée de fin et de perfection sont liés au mot

« cercle » en hébreu. Cest pour cette raison que le mot % ne représente pas I'addition de plusieurs
choses, mais désigne la totalité d'une chose. Donc ici aussi, D.ieu vit l'ensemble de ce qull avait créé
et admira comment tout concordait harmonieusement. Il considéra chaque chose dans sa relation a
I'ensemble et « voici que c’était tres bien. »

Si 'on observe les choses dans le détail sans les rattacher a leur ensemble, elles n’apparaissent pas
bonnes, elles semblent imparfaites. Ainsi, chaque création, chaque étre vivant, vu a coté des autres
créations, apparait « tres bien ». Le mal, 9, est percu ainsi lorsqu'’il est pris séparément, dans un
espace et a un moment définis. Mais il disparait et devient « tres bien » - méme le yetser hara

(le mauvais penchant), la souffrance et la mort — dés lors que nous ouvrons notre esprit et nous
concentrons sur I'ensemble. Cela s'applique dans notre relation a D.ieu dans ce monde mais aussi
dans le Monde Futur. Si nous pouvions voir le tableau général de la gestion de D.ieu des événements
parfaitement synchronisés, de la méme facon que Lui les percoit, nous comprendrions alors Son
verdict : « Et voici que cest tres bien ! »

Cette conception de la Création et de la vie nous apporte une compréhension supplémentaire de la ménou’ha
de Chabbat.

7. Rav Its’hak Berkovits, The Jerusalem Kollel, Beréchit 1:31 — Réaliser que le monde dans sa
globalité est parfait nous aide a nous détendre le Chabbat.

Le Chabbat nous récitons le Psaume 92 dont le theme ne semble pas étre lié a ce jour. Il traite de
la question philosophique de la justice Divine appliquée aux personnes justes qui souffrent et aux
mauvaises personnes qui prosperent. Pourquoi ce psaume est-il récité le Chabbat ? Quel est le lien ?

Le Chabbat, nous devons étres capables de ressentir la ménou’ha de la Création. Ménou’ha signifie
apprécier le déroulement de notre vie, comprendre que tout est juste. Nous nous interrogeons [sur la
justice Divine| car nous nous focalisons sur une courte période de la vie et interprétons les choses en
dehors de leur contexte. Comme Rav Hirsch l'explique [ci-dessus], lorsque la Création est racontée
dans la Torah, 'expression « tres bien » n'apparait qu’a la fin de la Création. Le Midrach Rabba cite
trois opinions de ce qui est connu comme « tres bien » : la mort, le yétser hara et le Guéhinam.
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D.ieu vit tout ce qu’ll avait fait. Dans chacune des Dix Paroles de la Création, on peut voir le mot

« bien. » Ce terme signifie qu’il y a du bon. Mais beaucoup de questions se posent car dans les autres
jours de la Création, certains éléments semblent inachevés ou nuisibles. Néanmoins, a la fin de la
Création, en pensant aux éléments en apparence négatifs — la mort, le yétser hara et le Guéhinam —
nous lisons : « et les cieux et la terre...furent terminés. » La Création est maintenant achevée, il ny a
plus de questions. La souffrance des justes n’est une question qu’en 'absence du Monde Futur, tout
comme le bonheur des hommes mauvais.

A présent, nous sommes en mesure de comprendre la ménouha de Chabbat. Nous commémorons

le repos de D.ieu le Chabbat car cela démontre que la Création est finie et parfaite. Chabbat est un
ensemble, un tableau général. La ménou’ha de Chabbat consiste a se détacher de ce monde plein de
détails difficiles a comprendre et pénétrer dans la totalité de la Création afin de prendre conscience de
sa perfection. En fin de compte, tout s'explique. La ménou’ha de Chabbat est synonyme de paix, paix
avec D.ieu et Ses actes. Nous ne comprenons pas les détails, mais nous comprenons le tableau général.
Nous réalisons que tout sharmonise. Nous pouvons alors oublier les problemes qui nous tourmentent,
admettant que tout finira par s'arranger et ressentir ainsi la ménou’ha de Chabbat.

PARTIE C. CAME SUPPLEMENTAIRE DE CHABBAT

D.ieu nous offre une ame supplémentaire le Chabbat afin de nous permettre de mieux apprécier la dimension
spirituelle et les plaisirs physiques de ce jour, contribuant ainsi a notre ménou’ha de Chabbat.

1. Talmoud Bavli, Bétsa 16a — Nous avons une ame supplémentaire le Chabbat.

Rav Chimon ben Lakich affirmait : « Le YT I R R w’p5 12 YD 237 IBNT
Saint Béni Soit-1l1 donne a 'homme une ame SN OB AW NP AW 399 DTN NI 192
supplémentaire la veille de Chabbat et la reprend -

a la fin de Chabbat. »

2. Rachi, ibid. 16a — Came supplémentaire est un moyen de se délecter encore plus.

« Une ame supplémentaire » - une plus grande NS N, e armn® 35 am - 5 mows
disposition au repos et a la joie et une inclination DY ISR W PRI I SN, MR
a manger et boire plus.

Cette ame supplémentaire nous éleve a un niveau spirituel supérieur méme si 'on mange et I'on boit. De
plus, Chabbat nous donne I'opportunité de nous élever par nos prieres et notre étude de la Torah. En effet,
le Ben Ich ‘Hai affirme (Parachat Bechala’h) que I'étude de la Torah pendant Chabbat est 1000 fois plus
productive que pendant la semaine !

3. Rav Its’hak Berkovits, The Jerusalem Kollel — Pendant Chabbat, nos gestes physiques
renforcent notre lien a D.ieu grace a notre ame supplémentaire, ce qui contribue a notre
ménou’ha.

Le Méssilat Yécharim explique que nous avons été créés dans le but de retirer du plaisir de notre lien
avec D.ieu. Chaque Chabbat, nous recevons un cadeau spécial de D.ieu — I'ame supplémentaire, qui
nous permet d’'apprécier ce lien dans ce monde. Chabbat est considéré comme un avant-gout du
Monde Futur. Dans le Monde Futur, nous comprendrons clairement que notre relation a D.ieu est
source de grande joie. En attendant, dans ce monde, I'ame supplémentaire de Chabbat nous aide a
ressentir une plus grande joie en admirant la beauté du monde que D.ieu a fait et en accomplissant des
gestes physiques comme manger et boire. Comme Rachi l'explique [ci-dessus], ces gestes physiques
nous permettent d’établir un lien spirituel plus fort.
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POINTS CLES DU CHAPITRE III :

7 Bien que D.ieu créa le monde en six jours, Sa Création n’était pas complete sans la ménou’ha, le
repos. Celle-ci fut la touche finale de D.ieu a la Création.

7 Avec la ménou’ha, D.ieu ajouta une dimension de sainteté a la Création qui est accessible a ceux
qui se reposent de la méme facon que Lui se reposa.

7= Nous pouvons atteindre cette dimension de sainteté en nous détachant physiquement et
mentalement du monde matériel afin de pouvoir nous concentrer sur nos préoccupations
spirituelles.

7~ Chabbat nécessite de prendre conscience que notre monde est parfait, que D.ieu a un plan et que
tout est coordonné de la meilleure facon possible pour chacun. Grace a cette tranquillité d’esprit,
nous oublions les soucis qui nous tracassent et sommes en mesure d’apprécier la ménou’ha de

Chabbat.

7= Le jour de Chabbat, D.ieu nous offre une ame supplémentaire qui nous fait mieux apprécier la
dimension spirituelle supérieure de ce jour ainsi que les plaisirs physiques auxquels nous nous
adonnons, ce qui contribue a notre ménou’ha.

CHAPITRE IV. LA CONSCIENCE DU CHABBAT

La ménou’ha met fin la Création. Nous la générons en nous détachant de nos occupations matérielles
quotidiennes. latmosphere engendrée par l'arrét de mélakha et I'esprit de Chabbat ménou’ha nous font
acquérir une conscience aigtie du sens de Chabbat. En fin de compte, Chabbat a le mérite de maintenir
lexistence du peuple Juif, reflétant sa valeur inestimable. Certaines personnes ont de temps en temps besoin
quon leur rappelle la valeur authentique de ce jour.

Un homme pauvre vint un jour taper a la porte d'un ‘hassid afin de demander la charité. Le ‘hassid n’avait pas
d’argent sur lui, mais il remarqua la bague de fiancailles en or de sa femme posée sur la table. Il décréta que ’homme
était dans une situation tellement désespérée qu'’il fallait lui donner la bague. Il consulta sa femme qui accepta de la
lui donner.

Cependant, peu de temps apres, la femme du ‘hassid se précipita et courut dehors a la recherche de ce pauvre.
Convaincu qu’il n’aurait pas du imposer a sa femme une telle décision, le ‘hassid courut apres sa femme et s’excusd,
lui promettant qu’il gagnerait assez d’argent pour lui acheter une nouvelle bague et lui priant de laisser ce pauvre
garder I'ancienne maintenant qu’ils le lui avaient donnée.

« Ce n'est pas pour cela que je poursuis cet homme, » lui rétorqua sa femme. « J'ai peur qu’il ne soit pas conscient

de la vraie valeur de cette bague et qu’en désespoir de cause, il la vende pour beaucoup moins que ce que son prix. »
(Tiré d’'une réfléxion de Rav Barou’h Leff, Shabbos in My Soul, Targum Press.)

PARTIE A. LE SENTIMENT D’AVOIR UN BUT ET UNE FIN

Chabbat éleve le monde physique en apportant un objectif et un cadre a notre semaine. De cette facon, celui-
ci donne une signification et un but a notre existence.
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1. Talmoud Bavli, Bera’hot 57b — Chabbat nous fait prendre conscience de la fin ultime de ce
monde.

Chabbat est un sixieme [c.-a-d un apercu] du N3 055 DWWy ThN Faw
Monde Futur.

2. Rav Akiva Tatz, La trame de la vie, p.167 — Comprendre notre but nous aide a apprécier le
processus

1l y a beaucoup de lecons a tirer de Chabbat, mais 'aspect fondamental en est peut-étre que Chablat
représente un aboutissement, le takhlit d'un processus. La semaine est uen période de travail, de
construction; le Chabbat est I'arrét de cette construction, qui permet de prendre conscience de la
signification, du sentiment d’accomplissement que cette construction a apporté. Chaque fois que

la Torah mentionne le Chabbat, elle fait d’abord référence aux six jours de travail : c’est parce que
Chabbat n’arrive qu'apres le travail, qu'a cause de lui.

Un processus doit avoir un point d’achevement qui lui donne un sens. Si un travail ne parvient a
aucun résultat, ce n'est qu'une folie. Si un inventeur crée une machine qui se suffit a elle-méme, qui
s'alimente, se lubrifie, se nettoie elle-méme, c’est tres fort...a condition que la machine produise
quelque chose d’utile. Une machine dont la seule production serait sa propre maintenance serait une
absurdité.

Le résultat justifie le travail, la finalité justifie le processus. Le sentiment de liberté et la détente qui
accompagnent le point final sont les résultats directs de la satisfaction du travail accompli. C'est cela le
vrai bonheur, le bonheur de la réalisation. Chabbat est merveilleux, si on a entre les mains le résultat
d'une travail d'une semaine, alors la détente est riche et complete. ..

PARTIE B. SENSIBILITE SPIRITUELLE

Chabbat est un avant-gout du Monde Futur pour une autre raison. En « goutant » au Chabbat, nous prenons
conscience de la dimension spirituelle de notre existence.

1. Rav Akiva Tatz, La trame de la vie, pp. 167-7 — Chabbat nous fait prendre conscience d’une
autre dimension.

Il y a plus encore. Non seulement nous commencons la semaine frais, dispos et inspirés par le
Chabbat, visant a parvenir a un état plus élevé et plus épanoui, sept jours plus tard, mais encore nous
devons rester conscients que tout le déroulement de notre existence est construit de cette maniere :
produits d’'une dimension supérieure, nous recevons un temps ici-bas pour travailler, pour donner,
pour réaliser, et nous visons a retourner a une dimension plus élevée, avec toute une vie de dur
labeur a notre crédit. Cette vie, C’est la semaine, le reste c’est le grand Chabbat. Chabbat arrive chaque
semaine pour nous enseigner ce fait fondamental : a la fin, tot ou tard, il y aura un point final a la
phase de travail et le long Chabbat commencera.

Lillusion d’'immortalité qui nous tient est puissante: nous pensons que nous vivrons éternellement.
Mais nous n’avons que sept jours a chaque fois pour nous rappeler de Chabbat.

Avec Chabbat, nous réalisons qu'’il existe une réalité supérieure, ce qui nous fait réfléchir sur le but de la vie.
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2. Talmoud Bavli, Berachot 14a — Nous devons faire un réve au moins une fois par semaine.

Rabbi Yona affirmait au nom de Rabbi Zéra que
toute personne qui dort sept jours sans faire de

NP2 D7 Oyaw 1977 50 iR 237 TN 1Y 037 BN

el g e laibly
réve est appelée « mauvaise ».

Pourquoi condamner si durement une chose qui semble étre indépendante de notre volonté ?

3. Attribué au Gaon de Vilna, Sdé Eliyahou pour Bera’hot 14a — Les réves peuvent nous faire
prendre conscience que la vie méme est éphémere. Chabbat est une opportunité de réfléchir
au but profond de la vie.

Cela semble étonnant — est-ce qu'une personne
peut décider de faire un réve ? Comment une
telle chose peut-elle évaluer le niveau moral
d’une personne, bon ou mauvais ?

La réponse est la suivante : nous savons que ce
monde, avec tous les plaisirs quil renferme, est
un réve fugitif, une vanité. Quel plaisir y a-t-il

a vivre dans un sentiment d’insécurité, de peur
de la mort et de doute a savoir si I'on va vivre ou
mourir ? Cest comme un réve fugitif [qui nous
prépare au Monde Futur].

Si une personne prend conscience que sa vie n’est
quun réve, il fera certainement de ses ambitions
spirituelles une priorité et releguera ses propres
désirs au second plan. Mais les hommes oublient
cela, ils se plongent dans les vanités de ce monde.
Chomme passe toute sa semaine a gagner sa vie
et ne prend pas le temps de penser au but de son
existence. Mais le Chabbat, lorsqu’il n’a plus ces
soucis en téte, s'il ne prend toujours pas le temps
de réfléchir au but de sa vie, s’il ne réalise pas
que ce monde est juste un couloir vers le Monde
Futur, cela lui sera alors compté comme une
faute.

Tel est le sens de « Celui qui dort sept jours... »
Si une personne passe sept jours, y compris le
Chabbat, sans faire de réve c.-a-d sans prendre
conscience que ce monde n'est quun réve, il est
appelé mauvais. Tous les sept jours, une personne
devra méditer sur le but de sa vie par un travail
d’introspection.
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PARTIE C. CLIMPACT DE CHABBAT

Chabbat a toujours eu un impact considérable sur la vie Juive et sur la survie du peuple juif. Il est d’ailleurs
plus déterminant que jamais aujourd’hui.

1. Rav Morde’hai Bé’her, Gateway to Judaism, pp. 96-7 — Chabbat garde les juifs.

Chabbat crée un sanctuaire dans le temps ot nous avons I'obligation d’interrompre nos activités
habituelles et de réévaluer I'importance qui doit étre accordée a nos affaires quotidiennes. On nous
offre 'opportunité de nous concentrer sur ces domaines de I'existence trop souvent délaissés. Chabbat
est le seul jour sans téléphone et télévision ot tous les membres de la famille se retrouvent et oublient
la pression de 'école et du travail. Il existe une expression répandue au vingtieme siecle qui dit : « Le
Chabbat a gardé les juifs bien plus que les juifs n’ont gardé le Chabbat. »

2. Rav Jonathan Sacks, Radical Then, Radical Now, pp. 133-135 — Chabbat maintient la vie
Juive.

Chabbat fait vivre toutes les institutions du judaisme. A la synagogue, nous participons a la vie
communautaire en priant aux offices, en célébrant les joies de chacun et en étant I'élément d'un
ensemble; du « nous », plutot que du « moi ». En écoutant la section de Torah hebdomadaire, nous
faisons un bond en arriere pour rejoindre nos ancétres au Sinai ot D.ieu s'adressa a nous et nous
donna Son texte sacré qui est Son contrat de mariage avec le peuple Juif. A la maison, endroit saint et
paisible, nous passons du temps avec notre femme et nos enfants et savons que D.ieu protege notre
mariage par son tabernacle de paix.

J’ai amené il y a quelque temps une professionnelle de I'enfance originaire de Grande-Bretagne dans
une école juive ot elle vit pour la premiere fois des jeunes enfants mettre en scéne un repas de
Chabbat : des parents agés de cinq ans bénissaient leurs enfants agés du méme age et accueillaient
leurs invités pas plus agés. Bien que n’étant pas juive, elle fut enchantée. Elle demanda aux enfants ce
qu’ils aimaient le plus dans Chabbat. Ils répondirent : « C’est le moment ol papa et maman ne courent
pas. » Elle m’affirma ensuite : « Vous donnez a ces enfants le plus beau des cadeaux, le cadeau de la
tradition. Il sauve en plus le mariage de leurs parents. »

... Dans le cycle de la semaine [Chabbat] maintient un rythme équilibré ot se suivent I'action et la
réflexion, la préparation et le plaisir, ainsi que la précipitation et la détente. Sans cette pause, les juifs
n’auraient certainement pas continué leur voyage. Encore aujourd’hui, en l'absence du Chabbat, nous
risquerions de poursuivre notre voyage en oubliant d’admirer la vue.

POINTS CLES DU CHAPITRE 1V :

7= Chabbat est I'avant-gout du Monde Futur car il nous procure le sentiment d’avoir une fin et nous
fait voir le but de nos efforts.

#» Chabbat nous fait également gouter a un monde spirituel. Nous comprenons qu’il existe une autre
dimension a notre existence, qui va au-dela de notre perception.

7~ Chabbat maintient la vie juive sur le plan pratique également, en nous donnant le temps de nous

concentrer sur les choses importantes de la vie. Il rythme notre semaine et apporte un contexte a
notre vie.
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SOMMAIRE DU COURS :

LE WEEK-END EST POUR MOI SYNONYME DE SPORT, INTERNET ET SOIREES : EN QUOI SUIS-
JE LIE AU CHABBAT ?

Si je ne sais pas quels sont les buts ultimes de ma vie, j’ai loupé le coche. Alors comment voir les choses plus
clairement ? Cest 1a ot Chabbat intervient. Chabbat est un jour crucial dans la semaine qui nous permet de
nous arréter et de comprendre nettement la raison de notre présence sur terre. Il est possible de prévoir des
moments dans la semaine pour le sport et internet. Et a la place des soirées, essayez de passer un repas de
Chabbat avec votre famille et vos amis !

SI JE NE SUIS PAS FATIGUE LE CHABBAT, POURQUOI DEVRAIS-JE ME REPOSER ? POURQUOI
NE PAS SIMPLEMENT PRENDRE UN JOUR DE CONGE LORSQUE J’Al BESOIN DE RECHARGER
MES BATTERIES ?

Observer le Chabbat n’est pas relié a la fatigue et/ou I'envie de prendre des vacances. La création du jour
du Chabbat fut en elle-méme la fin de toute la Création. Chabbat méme est une création, un monde

de ménou’ha. . La ménou’ha est une pause du monde physique et matériel. Cest un repos et une paix
spirituelle. De plus, nous avons une ame supplémentaire le Chabbat qui permet a nos actes physiques
d’établir un lien spirituel plus fort.

DE QUEL TRAVAIL RECUPERONS-NOUS LE CHABBAT, APPUYER SUR CINTERRUPTEUR ?

Contrairement a l'idée répandue, le « repos » que nous visons le Chabbat a peu a voir avec I'arrét d’activité
physique. A l'inverse, les types de travaux interdits le Chabbat, appelés mélakha, sont des actes intelligents
réalisés uniquement par '’homme dans le but d’apporter une amélioration dans le monde physique.

Les catégories de travaux interdits le Chabbat sont déduites des travaux reliés aux Michkan. Etant donné que
le Michkan constituait un microcosme de I'univers, les travaux que nous nous abstenons de faire sont du
meéme type que les travaux que D.ieu cessa de faire le septieme jour de la Création.

POURQUOI CHABBAT EST-IL LE FONDEMENT DE LA FOI ET DE LA PRATIQUE JUIVE ?
POURQUOI FAIT-IL PARTIE DES DIX COMMANDEMENTS ?

Chabbat est le témoignage de notre foi en D.ieu comme Créateur et Dirigeant des événements sur terre. Etant
donné que D.ieu se reposa le septieme jour de la Création, notre repos tous les sept jours exprime notre foi
en cela.

Chabbat rappelle également la sortie d’Egypte, notre repos symbolisant la liberté que D.ieu nous a accordée.
Ces deux points sont mentionnés dans les Dix Commandements afin de souligner I'importance de Chabbat

dans le Judaisme.

COMMENT COMPRENDRE LE CONCEPT DE CHABBAT MENOU’HA, CETTE SORTE DE REPOS
REFLECHI ET CETTE EXPERIENCE SPIRITUELLE ?

La ménou’ha n'existe que par l'arrét de mélakha. Mais cela demande plus quune simple inactivité : si 'on
veut réellement apprécier la ménou’ha de Chabbat, nous devons nous séparer mentalement de nos soucis
quotidiens.
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De plus, la ménou’ha implique la réalisation que le monde de D.ieu est parfait et que tout ce qui arrive tant
sur le plan cosmique qu'individuel fait partie de Son plan et se révelera donc étre pour le bien.

DE QUELLE FACON CHABBAT EST-IL LA CLE DU FUTUR JUIF ?

Chabbat est le fondement de toute institution juive : le mariage, la famille, la synagogue et la
communauté. Il éveille notre sensibilité spirituelle et nous permet de comprendre le but de note
existence.
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