~ CHABBAT II ~

Lunivers de Chabbat

En plus des aspects fondamentaux de repos et d’arrét de travail productif que nous
avons traités dans le premier cours de Moracha sur Chabbat, il existe d’autres
éléments caractéristiques a ce jour qui nous font voir Chabbat dans sa totalité : I'allumage
des bougies, le Kiddouch, la ‘halla et les repas spécifiques de Chabbat. Tous ces aspects
de Chabbat permettent de créer une atmosphere unique de repos et de renouvellement
spirituel que nous visons a atteindre en ce jour. Apres avoir traité de la dimension
philosophique de Chabbat, nous allons a présent nous concentrer sur son aspect plus
technique.

Ce cours abordera les questions suivantes :
2 Que signifient les termes « garder » le Chabbat et s'en « souvenir »
(chamor et za’hor) ?
Quel est le sens de I'allumage des bougies de Chabbat ?
Pourquoi pose t-on toujours deux tresses de pain a la table de Chabbat et
pourquoi sont-elles appelées « ‘halla » ?
# Si Chabbat est un jour saint, pourquoi accorder tellement d’importance
aux plaisirs physiques de ce jour (oneg Chabbat) ?
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CHABBAT 11

Plan du cours :

Introduction. Créer 'univers de Chabbat
Chapitre I. ~ Chamor et za’hor

Chapitre II.  Honorer Chabbat
Partie A. Chabbat, la mariée
Partie B. Modifier ses vétements et son rythme
Partie C. Les préparatifs nécessaires
Partie D. Créer 'atmosphere de Chabbat

Chapitre III.  Les bougies de Chabbat
Partie A. Honneur et plaisir a la fois
Partie B. Egayer notre famille
Partie C. Une lumiere spirituelle
Partie D. Le role de la femme

Chapitre IV.  Le Kiddouch
Partie A. Une déclaration verbale
Partie B. Pourquoi sur du vin ?
Partie C. Une orientation spirituelle

Chapitre V. La ‘Halla
Partie A. Le 1¢’hem michné (les deux tresses)
Partie B. Le message de la manne
Partie C. La mitsva de la ‘halla

Chapitre VI. Oneg Chabbat — Les plaisirs de Chabbat
Partie A. Les repas de Chabbat
Partie B. Une nourriture pour 'ame
Partie C. Elever le matériel
Partie D. Des délices spirituels
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INTRODUCTION. CREER DUNIVERS DE CHABBAT

Un homme vivait en Amérique au début du vingtieme siecle, dans une période ot il était tres difficile de garder
Chabbat. Les boutiques étaient en grande majorité ouvertes pendant Chabbat étant donné que le week-end de deux
jours n’était pas encore en vogue. Les patrons affirmaient a leurs employés que s’ils ne venaient pas travailler le
samedi, ils n’auraient pas a venir le lundi suivant.

Cet homme ne renoncait pourtant pas. Il s’était résolu a ne jamais transgresser le Chabbat en travaillant, peu importe
les conséquences. On pourrait s'imaginer qu’il était toujours anxieux, que c’était un pere et un mari angoissé et triste.
Mais ce n’était pas le cas. Bien que sa situation financiere était préoccupante, cet homme était constamment joyeux,
contrairement a beaucoup de juifs qui se sacrifiaient pour Chabbat et les mitsvot mais qui se plaignaient constamment
et laissaient penser a leurs enfants qu'’il était difficile d’étre juif.

Un jout; l'un de ses amis le vit dans la rue, rayonnant de bonheur et de joie. Ce dernier vint a sa rencontre, lui
demandant qui s’était fiancé — il était convaincu que la raison de son bonheur était une joie dans la famille. Chomme
affirma que personne ne s’était fiancé. « Alors pourquoi as-tu Uair incroyablement joyeux ? » l'interrogea son ami.

« Je vais te expliquer, » rétorqua ’homme, « Es-tu conscient que Chabbat arrive dans six jours ? » (Tiré de Rav
Barou’h Leff, Shabbos in My Soul, p.185.)

Pourquoi cet homme était-il si joyeux a I'idée que Chabbat arrivait ? Il comprenait et appréciait la forte
importance, la signification et la joie de ce jour. Pour étre vécue intensément, l'expérience de ce jour
demande une préparation et un engagement sincere. Comme nous l'avons appris dans le premier chiour

de Moracha sur Chabbat, la ménou’ha, le repos de Chabbat, atteinte par I'arrét de mélakha, travail productif,
est le but de Chabbat et de la Création. Atteindre la ménou’ha de Chabbat est également réalisable grace a
d’autres éléments formant la totalité de 'univers de Chabbat : I'allumage des bougies, le Kiddouch, les repas
de Chabbat, les prieres de Chabbat ainsi que la lecture et I'étude de la Torah. Ces éléments insufflent au
Chabbat une forte sainteté, de la spiritualité et de la joie.

CHAPITRE I. CHAMOR ET ZAHOR

La nature de Chabbat est définie par les termes employés pour désigner la mitsva dans les Dix
Commandements. La mitsva d’observer le Chabbat est exprimée par deux idées : 7131, se souvenir, et T,
garder.

1. Chemot (I'Exode) 20:8 et Devarim (le Deutéronome) 5:12 — Garder le Chabbat est le
quatrieme des Dix Commandements. Nous avons 'ordre de nous souvenir et de garder le
Chabbat.

Chemot 20:8 LTS MW OV N Y :M LD o
Souviens-toi du jour du Chabbat pour le
sanctifier.

Devarim 5:12

Garde le jour du Chabbat pour le sanctifier. TR, nawi oY IR Y i, 1 03T

La mitsva de garder est une mitsva négative nous ordonnant d’honorer le Chabbat en nous abstenant

3 Le Calendrier Juif
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d’effectuer des mélakhot ou toute activité qui pourrait amoindrir la sainteté de ce jour, ce qui a été discuté
dans le premiers cours de Moracha sur Chabbat.

Que signifie 931, se souvenir ?

2. Tiré de Rav Samson Raphaél Hirsch, Chemot 20:8 — Les lecons que 'on apprend du verset :
« Souviens-toi du jour du Chabbat pour le sanctifier. »

Lordre de ne pas oublier le Chabbat est exprimé dans un commandement positif, 1idr, se souvenir, afin
de nous faire prendre conscience de 'importance de ce jour et de sa signification. Nous appliquons
I'ordre de déclarer 'immense sainteté de ce jour en récitant d’abord le Kiddouch sur un verre de vin
[Talmoud Bavli/ Talmud de Babylone, Pessa’him 106a]. De plus, étant donné que ce commandement
n'est pas a l'impératif, il n’est pas limité a la durée de Chabbat mais s’étend également sur toute la
semaine. Le Mé'hilta ajoute que deux idées s’ensuivent : (1) wmpn by 5mn poromw 18om, nous rallongeons
la sainteté du Chabbat avant qu'il ne commence et apres qu’il soit terminé et (2)D*IAN® T375 MM NN 8D
naw owS MM PN MM |, ne nomme pas les jours de la semaine comme les autres le font, mais compte les
plutdt en fonction de Chabbat. Ainsi, le souvenir du Chabbat s’étend a toute la semaine.

Le mitsva de se souvenir de Chabbat en récitant le Kiddouch avant les repas de Chabbat est discutée plus bas
au chapitre IV.

Lordre de se souvenir de Chabbat ne se limite pas uniquement a la formulation du Kiddouch, mais il
sapplique également pendant la semaine. Par exemple, le Sage du Talmud Chamai I'’Ancien se souvenait du
Chabbat pendant la semaine en achetant de la nourriture en son honneur.

3. Talmoud Bavli, Bétsa 16a — Honorer le Chabbat pendant la semaine en mettant de coté les
meilleurs aliments

Ils affirmaient au sujet de Chamai l'Ancien que 71355 DN 71777 P> I 1PN R BY YO 1IN
toute sa vie ,11 mangeait en '‘honneur de Chabbat. NI T0N NSD ﬂnwb 19N TN TNTS NS 0o
Lorsqu‘il achetait un beau morceau de viande, SIERTT N DN T AN I T3

il le réservait pour Chabbat .Le lendemain ,s'il
trouvait un meilleur morceau ,il le gardait et
mangeait le premier.

Ainsi, il avait toujours le Chabbat en téte ainsi que la maniere de I'honorer. Bien que la ligne de conduite
de Chamai ne soit pas obligatoire dans la halakha, elle est digne d’éloges étant donné qu’elle honore
constamment le jour qui proclama D.ieu comme le Créateur (Ramban/Na’hmanide, Chemot 20:8).

En pratique, nous nous souvenons en permanence de Chabbat en nommant les jours de la semaine en
fonction de leur proximité avec Chabbat : le premier jour du Chabbat, le deuxieme jour du Chabbat, etc.
(voir Song of the Day, Complete ArtScroll Siddur, p. 163).

POINT CLES DU CHAPITRE I :

7~ Les deux mitsvot principales de Chabbat sont za’hor et chamor, se souvenir et garder. Nous nous
« souvenons » de Chabbat en en prenant conscience, principalement par le Kiddouch. Nous
gardons le Chabbat en nous abstenant d’effectuer une mélakha.

7= On ne doit pas penser au Chabbat que pendant Chabbat. En se préparant pendant la semaine et
en nommant les jours de la semaine en fonction de leur proximité avec Chabbat, nous nous en
« souvenons » durant toute la semaine.
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CHAPITRE II. HONORER CHABBAT

D’autres actes honorant le Chabbat sont liés a la mitsva de se souvenir du Chabbat. Ils ont pour origine le
temps des prophetes.

PARTIE A. CHABBAT, LA JEUNE MARIEE

Chabbat est comparée a une jeune mariée, 'ame sceur éternelle du peuple Juif. Nous évoquons cette relation
en chantant dans la joie lorsque nous accueillons le Chabbat.

1. Midrach Rabba 11:8 — Le Chabbat n’aurait aucune utilité si le peuple juif ne le respectait
pas. De méme, la contribution du peuple juif au monde n’est totale que par I'observance du
Chabbat.

Le Chabbat affirma devant D.ieu : « Maitre 5y e 15135 PUwaT Tapn 3195 [ TION

de I'Univers ! Chaqge cré.a.ture du rponde a T3 NT DN 110 TR NN T 13 PN
un compagnon, mais moi je n’en ai pas ! »

D.ieu lui répondit : « Le peuple d’Israél est ton

compagnon. »

2. Tiré du commentaire du Gaon de Vilna sur le Sidour, expliqué par Rav Aharon Feldman dans
Shabbos in My Soul de Rav Barou’h Leff, s.v. Boi Kallah — De quelle maniére Chabbat fut uni
au peuple Juif .

Pourquoi accueillons-nous Chabbat la jeune s1m) 595 BRI M3, 3T 105 S P .50 R
mariée a I'entrée de Chabbat ? C'est bien connu, X733 -2 D%, TIN D3 NI TN DV W a0 13
tiré du Midrach (cité plus haut) ... « tout le =5 PN 725 1AW B9, 1IN DI NI -9 0P, p D3
monde a un compagnon [mais moi (le Chabbat) 755 INTED 15 195 SN OX Y330 13

je n'ai pas de compagnon] » Chaque jour de la
Création a un compagnon : le dimanche et le
mercredi, la lumiere fut créée (le lundi, la lumiere
des justes et le mercredi, le soleil, la lune et les
étoiles). Le lundi et le jeudi l'eau fut créée (le
lundi, l'eau fut créée et le jeudi, les poissons
furent créés et entrérent dans 'eaun), le mardi et
le vendredi, la terre fut créée (le lundi la terre fut
créée et le vendredi D.ieu créa le royaume animal
et 'homme qui vivent tous deux sur terre). Juste
Chabbat était seule jusqu’a ce qu’elle fut unie au
peuple Juif. C’est pourquoi le vendredi soir, nous
venons saluer Chabbat la jeune mariée.

Lidée que Chabbat est une jeune mariée est tirée d'un passage central de l'office de Kabbalat Chabbat : Lékha
Dodi.

3. Derniere strophe de Lékha Dodi, Complete ArtScroll Siddur, p. 319 — Lentrée de Chabbat est
comparée a l'arrivée d'une jeune mariée sous le dais nuptial.

Allons mon bien aimé (D.ieu) saluer la fiancée ..‘TIL)EPJ [aRlSAN) ,‘-;53 ﬂNWPL) 797 95
(Chabbat) — Accueillons I'entrée du Chabbat !
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Viens en paix, couronne de ton époux (Israél), =5va MY 01w N1
Mem§ dans la joie et la réjouissance bN T S O
Parmi les fideles du peuple trésor

Viens, fiancée, viens, fiancée. 210 DY NN T

755813 ,7795 813

Lusage d’accueillir la fiancée de Chabbat a la fin de la chanson a son origine dans la source suivante.

4. Talmoud Bavli, Chabbat 119a — Les Sages du Talmud accueillaient Chabbat comme une jeune
mariée et une reine.

Rabbi ‘Haninah se vétit et se tint devant le SN NP OPINT NION INDY A NI 02
coucher de soleil la veille de Chabbat [et] il TIND w73$ NI 099 "-D‘?Dn falaliy; nxjpb N2IYINTY
s’exclama : « Venez et allons accueillir la reine 199K DD ORI BN, A HYn

de Chabbat. » Rabbi Yanai mit ses vétements et
s’exclama : « Viens, fiancée, viens, fiancée | »

De quelle facon est exprimée la relation entre Chabbat et le peuple Juif ?

5. Beréchit (Genese) Rabba 11:8 — Le peuple juif agit comme I’époux de Chabbat en le

sanctifiant.
Lorsque le peuple juif se tenait au Sinai, D.ieu :77430 DS IBR D 7 55 SR 1THPY 1P
s'adressa a eux : « Souvenez-vous de ce que J'ai T3 13 N SN FIDID MWD SRINY 927 1t
dit au Chabbat, que le peuple juif sera son époux. (7,2 ) “WTEb [aws o AN Y

Ainsi, il est écrit dans la Torah : « Souviens-toi du
Chabbat pour le sanctifier » (Chemot 20:8).

6. Tiré de Rav Barouw’h Leff, Shabbos in My Soul, p. 184 — Les potentiels de Chabbat et du
peuple Juif se réalisent grace a leur relation.

Pourquoi le peuple juif est-il 'époux de Chabbat ?

Chabbat est un jour de repos ot 'on cesse tout travail physique et productif. D.ieu désigna Chabbat
pour étre un jour plein de sainteté et avec un potentiel spirituel, mais il fallait trouver quelqu'un pour
réaliser ce potentiel. C'est pour cette raison qu'’il est écrit que Chabbat se plaint a D.ieu qu'elle n’avait
pas d’époux - elle n’avait pas de partenaire pour remplir sa fonction.

D.ieu répondit que le peuple Juif est 'époux de Chabbat. Cest pour le peuple Juif un jour d’élévation
spirituelle, un jour o il a la possibilité de se rapprocher de D.ieu en passant plus de temps a prier,

a étudier la Torah et a étre en famille. Ce jour la, les juifs ont l'opportunité de se réorienter et de se
concentrer sur ce pour quoi ils doivent lutter dans ce monde.

PARTIE B. MODIFIER SES VETEMENTS ET SON RYTHME
Notre facon de nous vétir, de parler et méme nos ambitions doivent étre en accord avec la sainteté de

Chabbat. Lobjectif de ses coutumes, qui datent de I'époque des prophetes, est de maintenir I'esprit de
Chabbat.
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1. Yéchayahou (Isaie) 58:13-14 — Les propheétes expliquent de quelle facon nous devons
observer le Chabbat — en I'’honorant et par des plaisirs.

Si, lorsque vient Chabbat, tu cesses de fouler WP DY TIOM MY o3 Nawn DwH DN
aux pieds et te retiens de vaquer a tes affaires en PP IATISN T390 DY wTE 339 PAwS IR
ce jour qui m’est consacré, si tu consideres le 5120 59 39900 1N 37 93T TR5M NI T

Chabbat comme un « délice », « la sainte journée
de I'Eternel » comme « digne de respect », et
que tu 'honores en t'abstenant de suivre tes

TAN 3PP 15T PPN PIN 7123 5y PHasIm
TP DD

voies ordinaires, de t'occuper de tes intéréts et
de discuter de ce qui est interdit — alors tu te
délecteras dans le Seigneur et je te ferai dominer
sur les hauteurs de la terre et jouir de I'héritage
de Jacob ton pere, car c’est la bouche de I'Eternel
qui a parle.

2. Talmoud Bavli, Chabbat 113a-b — Comment honore t-on Chabbat exactement ?

« et que tu 'honores en t'abstenant de suivre tes SO MWYH 1T
voies ordinaires. .. »

Lhonores — tes vétements de Chabbat ne seront w 7(2/1:5?33 naw Sw 1(22135?3 NP NPW - 1073

pas comme tes vétements de la semaine. Ainsi STNTIOD FPIND? I PP 2377 N1 0T
Rabbi Yo’hanan nommait ses vétements : « ce qui
m’honore. »

En t'abstenant de suivre tes voies ordinaires 'i,‘ﬂb’-'D NI2W 2 TN KW - T

— ta facon de marcher le Chabbat ne devra pas M
ressembler a ta facon de marcher en semaine. ..

De t'occuper de tes intéréts — c.-a-d ceux de 0 DWW RO, PION PROM - TN KI¥DD
tes affaires qui sont interdites [le Chabbat], mais

il est permis de s'occuper des interéts du Ciel

[préoccupations spirituelles].

De discuter de ce qui est interdit — ta facon de 5w 779375 Naw Sw TMIT R XOW - 937 93T
parler [tes conversations] le Chabbat ne devra pas 5

étre similaire a ta facon de parler en semaine.

PARTIE C. LES PREPARATIFS NECESSAIRES

Honorer le Chabbat seffectue essentiellement avant qu'il ne commence — par les préparatifs de ce jour.

1. Rambam (Maimonide), Hil’hot Chabbat (Les lois de Chabbat) 30:1-3, 5 — Honores le Chabbat
en te lavant avant Chabbat, en portant des vétements propres et différents, en allumant des
bougies et en dressant la table.

Les prophétes expliquent ce que Signiﬁent IANIY I TIAD,DONT 0T by WD
les termes « honorer » le Chabbat (kavod) et TPPL?) “T2190 Wﬁ'Pb BN ﬂzwb nxjm"
« plaisir » de Chabbat (oneg), comme il est écrit SO0
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dans le verset : « Si tu consideres le Chabbat
comme un « délice », la sainte journée de D.ieu
[Chabbat] comme « digne de respect »...alors tu
te délecteras dans D.ieu » (Yéchayahou 58:13-
14

Que signifie « honneur » (kavod) ? Cela fait

T 4 S i
référence a laffirmation des Sages disant que cest PIMI2 DTN 59 MW DI PN 71NN

une mitsva de laver son visage, ses mains et ses - PIIWT T3 15D N2 293 P2 P3N 1P 13D
pieds a I'eau chaude Erev Chabbat afin d’honorer W00 TP N PRI MD3 WA 1AW TN

Chabbat. Honorer Chabbat se fait en partie en T RN PIDT WP . DI N0
portant des vétements propres. Les vétements 7 112w 1335 19N 5w Ny i
de Chabbat ne devront pas étre les mémes que

ceux de la semaine. Les bougies seront allumées,

la table dressée et les lits faits en I'honneur de
Chabbat.

PARTIE D. CREER TATMOSPHERE DE CHABBAT

Ces préparatifs et cette ligne de conduite en accord avec la dignité de Chabbat permettent de créer une
atmosphere unique dans le foyer juif : I'esprit de Chabbat.

1. Rav Mordé’hai Bé’her, Gateway to Judaism, p. 101 — Nous honorons le Chabbat en
transformant notre maison en palais pour accueillir la reine de Chabbat.

La loi Juive reconnait que 'environnement physique a un impact puissant sur 'état psychologique
d’une personne. Par conséquent, nous devrons investir de gros efforts afin de créer une atmosphere
spéciale dans la maison le jour de Chabbat.

2. Rav Bérel Wein, Living Jewish, p. 109 — La beauté et la dignité de la table de Chabbat
soigneusement posée reflete la grandeur de ce jour.

Par conséquent, la table de Chabbat est plus qu'une simple table fonctionnelle sur laquelle de

la nourriture est posée et mangée. Selon les paroles des prophetes d’Israél, la table de Chabbat
devient : « la table placée devant le Seigneur » (Yé’hézkiel /Ezéchiel 40 :22). Chabbat elle-méme est
une « invitée » d’honneur, comparée a une reine, dans tous les foyers juifs. Par conséquent, la table
dressée pour une invitée si importante et aimée devra refléter I'honneur, la joie et la satisfaction que
les membres de la famille ressentent en recevant une telle convive dans leur maison. De par sa beauté

et sa dignité, la table soigneusement posée nous fait comprendre la grandeur et la sainteté du jour de
Chabbat.

3. Rav ‘Haim Chmoulevits, Si’hot Moussar, Partie I, p. 40 — Nous nous efforcons de créer une
atmosphere paisible reflétant 'amélioration de notre caractere.

Le Zohar, faisant référence au Chabbat, explique 593 &N 19930 RS (3900w PUTINA 1IN
le verset : « Ne faites point de feu dans VOS -’yntns N3 — (Jfl-b nv:w) “maws DY DY
demeures en ce jour de Chabbat » (Chemot “HN AT 1Y MW npwbmm DY oY

35:3). Clest une mise en garde contre la colere
et les conflits [entre juifs pendant Chabbat], ces
comportements étant comparés a un feu qui

W) NN IOND IO AN D737 TIR...
SV PN DAY AW DAY (10:RD
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se consume. Le Zohar vient nous expliquer une
autre affirmation de nos Sages. 1l est écrit dans le
verset : « et le septieme jour sera un jour de repos
total » (Chemot 31:15). Rachi explique qu’il
s'agit d’'un « repos total » et non d'un « repos
limité ». Un « repos limité » signifie que la
personne n’a pas transformé ses traits de caractere
fondamentaux, que sa tendance a la colere et au
conflit demeure, mais elle va juste se retenir (par
respect pour la forte sainteté de Chabbat et grace
a sa néchama yétéra — son ame supplémentaire).
Cela n’est donc pas considéré comme un repos
total.

La Torah exige un « repos total », impliquant
quon améliore intrinsequement ses traits de
caractere et qu'on extirpe de son coeur la colere et
la querelle...

POINTS CLES DU CHAPITRE 11 :

&

e

maison.

CHABBAT 11

DY ORI AIMEE KDY, DI 4w
JTIOD NI XD DINT SW PINTHY NI “ONIY
D1omm Spa1 Hmamy 1pys I 10 IR X1
DoY) T3] DD N D153 P NON

SN2 N NP PN TN, [N e nawn

WT,YaR S amnd N “PNaw naws mnan
DN 1250 TPV, YT N DTN 200w
W vilintainiRe)viin Funiin

Chonneur réservé au Chabbat est similaire a ’honneur accordé a une jeune mariée et a une reine.

Nous honorons Chabbat de plusieurs facons : 1) en lavant et en modifiant nos vétements, 2) en
marchant plus lentement pendant Chabbat et 3) en ne nous joignant pas a des activités matérielles
ni en pensant a nos soucis quotidiens pendant Chabbat.

Honorer Chabbat comme il se doit crée une atmosphere unique de beauté et de dignité dans la

CHAPITRE III. LES BOUGIES DE CHABBAT

Lun des actes qui honorent le plus Chabbat est I'allumage des bougies. En plus de nous faire apprécier le
repas de Chabbat, la lumiere des bougies a une profonde signification au niveau spirituel, ainsi que le fait
que les bougies soient généralement allumées par la maitresse de maison.

PARTIE A: HONNEUR ET PLAISIR A LA FOIS

Les bougies de Chabbat ont pour but d’élever notre foyer et de procurer du plaisir.

1.

Rambam, Hil’hot Chabbat 5:1 — Nous faisons entrer Chabbat en allumant des bougies qui

nous font mieux apprécier le repas.

C'est une obligation d‘allumer des bougies pour
Chabbat .Les hommes et les femmes ont tous
deux l'ordre d‘avoir des bougies allumées

DOW3 TANY DWAN TANY.INM LA N ST
D1 PR ION 13w PT 3PNaa Nvad Parn
2 0N ST o At e Sy SR SoNe
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dans leurs demeures le Chabbat. Méme un 193 75T DT 7935 27m aw anw SHoa M
homme qui n’a pas de quoi s'acheter 2 manger PITISIA METE TN D oM WHD-N 7 AN
devra taper aux portes afin de demander de P 5w N PSS W

I'huile pour allumer les bougies de Chabbat, c’est
inclu dans la mitsva de « prendre plaisir » (oneg)
a Chabbat. Avant d’allumer les bougies, nous
devrons prononcer la bénédiction : « qui nous

a sanctifié par Ses commandements et nous a
ordonné d’allumer les bougies de Chabbat. »

2. Rachi, Chabbat 25b — Les bougies conferent une importance au repas de Chabbat et honorent

ce jour.
»C'est une obligation] d‘allumer des bougies PRY NI DAY T35 - 7390 [Pawa ) npb'm]
avant Chabbat — [elles honorent Chabbat ,étant NI PYS TIN D151 KON TR YD

donné qu‘un repas important n'est pris que dans
un endroit bien éclairé« .

La plupart ont I'habitude d’allumer spécifiquement deux bougies pour Chabbat. Quy a-t-il de si spécial dans
le chiffre deux ?

3. Choul’han Aroukh, Ora’h ‘Haim 263:1; Rama, ibid. — Les deux bougies correspondent a
« souviens-toi » (za’hor) et « garde » (chamor), qui sont les aspects positifs et restrictifs de
Chabbat.

Certains ont ’habitude d’allumer deux bougies : TANY 919 T30 TAN DD ‘9 nm;y’p D3O
I'une correspond a za’hor et 'autre a chamor. A T

Les deux bougies rejoignent également I'idée que Chabbat est le « mékor haberakha », la source de toute
bénédiction. Le fait que le chiffre deux revienne beaucoup au sujet de Chabbat souligne également cet aspect.

4. Beth Yossef, citant le Kol Bo — Le jour de Chabbat, tout est doublé.

Dans le Midrach Tan’houma, j’ai trouvé que @) [5195] nawT S 53 rNSD NN
tout ce qui est lié¢ au Chabbat est doublé : deux S99, WD ORR AW DYS P M, DA
béliers (offerts en sacrifice de ce jour), « mizmor 1 9 2DTID 5 3 AN, T

(un chant) chir (un second) pour le jour de
Chabbat, » deux tresses de pain, za’hor et chamor
(deux mitsvot). Il semble que 'allumage des
bougies soit en accord avec cette idée.

PARTIE B. EGAYER LA FAMILLE

En plus d’honorer Chabbat par leur lumiere, les bougies de Chabbat, selon les Sages, créent une atmosphere
paisible dans la maison. Chabbat est un moment dédié a la famille, ot tous les membres ont 'occasion de

se réunir autour d’une table, libérés de leurs contraintes de la semaine. Avant 'avenement de I'électricité,

les bougies également empéchaient les hommes de trébucher dans l'obscurité. Ceci est I'une des raisons
principales expliquant pourquoi l'allumage des bougies de Chabbat fut institué.
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1. Talmoud Bavli, Chabbat 23b; Rachi, ibid. — Il doit y avoir assez de lumiere pour garantir une
atmosphere sereine.

|Si une personne a seulement les moyens DIoW DWW, APTY P2 T - DR AT P )
d‘acheter [une bougie de Chabbat ou] du vin Al

pour [le Kiddouch ,elle choisira la bougie en
raison du chalom bayit [la paix du foyer].

Rachi 2949

Car les membres de la famille ont l'esprit inquiet SRR 25 PIYLRn AP AW - 1 o
s'ils sont assis dans I'obscurité.

2. Ohel Ra’hel, p. 123 — La lumiere représente le lien et la relation avec notre prochain.

Lobscurité éloigne les différents éléments du WS ... N3 P5M P2 TI0R NI TN vab
monde [car nous ne pouvons voir les hommes NI NS DD PN DN 355 THRYn NG ot
ni le reste du monde lorsque nous sommes dans D 19973 R IO PP DY T T3 KED)

le noir]... La lumiere, au contraire, permet 2 la
personne de voir le monde entier dans lequel elle
se trouve, elle lui fait voir les individus qui sont

DD DY DI DI D05

a sa proximité ainsi que I'environnement qu’ils
partagent et dans lequel ils agissent ensemble afin
de créer une vie semblable.

3. Rabbanite Dinah Weinberg, dans « Jewish Women Speak About Jewish Matters, » p. 30 —
Préparez-vous, réfléchissez et songez a cette expérience extraordinaire qu’est 'allumage des
bougies.

Des bougies sont allumées lors de repas romantiques. Qu'est-ce qui fait qu'une piece peu éclairée soit
romantique ? Les bougies — elles unissent les personnes au niveau de I'ame. C'est plus profond qu'un
simple repas partagé ensemble, qui est un acte matériel, physique. Cela unit les hommes a un niveau
spirituel, profond. Cest exaltant, c’est romantique ! Les bougies ont ce pouvoir.

Ceest cela aussi, le Chabbat. Les bougies nous unissent entre nous et avec D.ieu. Notre ame est

¢élevée vers Lui et vice-versa. Chabbat est une chanson d’amour, une romance. C’est un rendez-vous
romantique entre D.ieu et nous. (N'oubliez-pas : le Chabbat, ne pensez pas a ce que vous mangez
mais a votre rendez-vous !) Nous, les femmes, sommes a l'origine de cette histoire d’amour avec D.ieu.
Lallumage des bougies de Chabbat se résume a cela.

Réfléchissons donc a cette mitsva et restituons-lui la dimension spirituelle qui lui est propre.
Ressentez-vous la lumiere de Chabbat ? Sentez-vous votre ame s'illuminer ?

Notre tradition nous a donné les instructions a suivre pour pouvoir ressentir 'aspect spirituel que revét
l'allumage des bougies. Achetez de beaux bougeoirs, assurez-vous qu'ils soient bien astiqués eux et le
plateau sur lequel ils sont posés, afin de souligner I'importance de cette mitsva. Allumer avec de I'huile
d’olive est louable en raison de la lumiere intense que cela produit. Portez de beaux vétements lors de
l'allumage et, bien str, soyez a 'heure (18 minutes avant le coucher du soleil le vendredi). Préparez-
vous, réfléchissez et songez a cette expérience extraordinaire.
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PARTIE C. LA LUMIERE SPIRITUELLE

Les bougies de Chabbat émettent une lumiere spirituelle dans notre foyer. Celle-ci reflete 'ame Divine et
la lumiere du Monde Futur. Clest cette lumiere spirituelle qui nous permet, un jour par semaine, de créer
un havre de paix, préservé des soucis quotidiens de la semaine. Il est intéressant de noter que la valeur
numérique (guématria) de or, lumiere, est la méme que celle de raz, secret. La lumiere symbolisée par les
bougies de Chabbat est un secret profond de la Création.

1. Michlé (Proverbes) 20:27 — Une bougie allumée sert de métaphore a ’ame d’une personne.

L'ame d'une personne est la bougie de D.ieu ,qui 939971 52 WO DI Pnws 419
promene ses lueurs dans les replis du cceur.

2. Sfat Emet, Parachat Ekev, 5632 — Le jour de Chabbat, le monde « brille » étant donné que la
lumieére intérieure de chaque chose est percue plus aisément.

Le monde entier est rattaché et li¢ a la sainteté .Le AW TS Mo Mn b v oo Sow
Chabbat ,la lumiere intérieure de chaque chose T2 59 2UNY 937 593 AVIDT FING oI
est dévoilée et la seule condition pour la voir est N 5205

d‘avoir la volonté de recevoir cette lumiere.

PARTIE D. LE ROLE DE LA FEMME

Bien que 'homme et la femme aient tous deux l'obligation d’allumer les bougies de Chabbat, elles sont
généralement allumées par les femmes. Cette coutume est tres ancienne et sert a illustrer le role particulier de
la femme & imprégner sa maison de la sainteté de Chabbat.

Le Tour (Ora’h ‘Haim 263:1), se basant sur le Midrach, écrit que les femmes en particulier doivent allumer
les bougies de Chabbat afin d’aider a réparer leur part dans la faute de Adam et Eve. En faisant entrer le
Chabbat et en faisant cela plus tot que demandé, la femme ajoute de la sainteté a la semaine.

1. Lisa Aiken, To Be a Jewish Woman — Allumer les bougies de Chabbat répare la faute de Adam
et Eve

Lorsqu'une femme juive allume les bougies de Chabbat, elle consacre un moment de la semaine a

cela et participe ainsi a la diffusion de la lumiere dans le monde. Apres que Adam et Eve éteignirent

la lumiere éclatante du Jardin d’Eden par leur faute, leurs descendants se virent confier la tache de la
rallumer. Ceci est partiellement accompli par les femmes lorsqu’elles allument les bougies de Chabbat.

2. Zohar I: 48b — Une femme qui allume les bougies dans la joie amene la paix, la santé et le
bonheur dans le monde.

Une femme qui allume les bougies de Chabbat NIP¥I pr-mL; NOIYN NIST T2 NODI RN
avec le cceur plein de joie amene la paix sur terre, 1935 27 190,70 N NP R N, AT
la santé et le bonheur dans sa famille .Elle est NPT NISOPT PRI T, e 1335 vomd

bénie d‘enfants qui éclaireront le monde par la NP3 70 P33 .. RYIND ROW 1007 85T

lumiere de la tradition...Elle devra donc étre tres FERpv——.

pointilleuse sur cela.

Depuis des générations, la coutume veut que la femme qui allume les bougies saisisse 'opportunité de cet

Le Calendrier Juif 12



CHABBAT 11

instant saint pour prier pour le bonheur des étres qui lui sont chers ainsi que pour les personnes malades et
nécessiteuses.

3. Priere apres I'allumage des bougies, Complete ArtScroll Siddur, p.297 — A woman lighting

Quiil soit Ta volonté ,Eternel mon D.ieu ,D.ieu
de mes peres d‘étre bienveillant avec moi) et
mon époux ,mes enfants et mes parents (et avec
toute ma famille .Bénis-nous et tout Israél d‘une

bonne et longue vie ,souviens-toi de nous pour le

bien et la bénédiction ,rappelles-Toi de nous en
nous accordant salut et pitié ,bénis nous par de
grandes bénédictions ,couronnes notre maison
par Ta Présence Divine résidant au milieu de
nous.

Puisses-tu me faire mériter d‘élever des enfants
et des petits-enfants ,érudits et intelligents ,qui
aiment et craignent D.ieu ,des hommes de vérité,
saints et attachés a D.ieu ,qui illumineront le
monde par la Torah ,la bonté et le service de
D.ieu.

De grace ,écoute ma supplication ,par le mérite
de nos matriarches Sarah ,Rébécca ,Rachel et Léa
et fais briller notre lumiere de sorte qu'elle ne
s‘éteigne jamais et éclaire Ta face afin que l'on
soit sauvés .Amen.

POINTS CLES DU CHAPITRE III :

el

candles has the power to grace her entire household.

IO AN 719-R1°712-K 47 PI050 N8I

53 7INY (19N FINY 23N FINY 33 FINYORON FINY) OIN
LDOINY £ ©71 SR 5951 0k 1M 2ap
YW NTPD WIPHM DT AW NI WA
PYmM. N2 obwm . T 11993 N3 o
PP Yo

2= 00N L D130 DO D233 %321 £23 DB 3on
DPIT -3 WP P LION WIN LDTT-NONT
5921 DA WYY N2 DN N DRI
DY TIM0 ON P NIN LN AP oD
JINTT

NI INTLIPIMON NS 5N FpAT 7 Mo
BN LIV TID INT T OO 3 NOw

Allumer les bougies de Chabbat améne I'’honneur et le plaisir dans la maison. Cela crée une
ambiance chaleureuse qui unit la famille et garantit le chalom bayit.

Allumer deux bougies rappelle les deux mitsvot de Chabbat, chamor et za’hor. Cela rejoint
également I'idée que tout est doublé le Chabbat, soulignant la bénédiction que constitue ce jour.

La lumiére, en particulier la lumiére des bougies, sert de métaphore a la spiritualité.

Les femmes participent a I’'allumage des bougies afin de diffuser la sainteté dans le monde et
réparer la faute de Adam et Eve.

CHAPITRE IV. LE KIDDOUCH

Comme mentionné plus haut, le Kiddouch du vendredi soir (puis du samedi matin) est la déclaration
officielle de « souvenir » et de sanctification de Chabbat. Une fois que les membres de la famille et leurs
invités sont réunis autour de la table de Chabbat, le chef de famille récite le Kiddouch, un passage sous

13
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forme de versets de la Torah concernant Chabbat, puis une bénédiction sur le vin et enfin une bénédiction

sur la sainteté de Chabbat.

PARTIE A. UNE DECLARATION VERBALE

1. Rambam, Hil’hot Chabbat 29:1 — La mitsva de se souvenir de Chabbat consiste a sanctifier
verbalement ce jour et a en déclarer la sainteté sur un verre de vin.

Cest une mitsva positive de la Torah de sanctifier

verbalement le jour de Chabbat, comme il est
écrit dans le verset : « Souviens-toi du jour du
Chabbat pour le sanctifier » [Chemot 20:8].
Cest-a-dire, il faudra prononcer son éloge et
proclamer sa sainteté et cela lorsque Chabbat
entre et se termine, c.-a-d par le Kiddouch
lorsqu’il entre et par la Havdala lorsqu'il se
termine.

09373 1AW 0P IR WIS 700 10 Uy M
[, mmw] wapb nawn oy AN Mot R
IO AR, TR AW 57008 308 0D

b pamilaiiafanprlisisimniishisyeilisieiish}
L1973

2. Le Kiddouch du vendredi soir, Complete ArtScroll Siddur, p. 361 — Le Kiddouch traite de la
Création du monde et de son objectif : notre intérét, car Il nous aime.

Les cieux et la terre furent achevés et toute leur

armée .Le septieme jour D.ieu acheva Son travail

qu'll avait fait et Il arréta le septieme jour tout

Son travail qul avait fait .D.ieu bénit le septieme

jour et le sanctifia ,car en lui Il s'est abstenu de
tout Son travail que D.ieu créa afin de faire.

Bénis sois-Tu ,Eternel notre D.ieu ,Roi de
l'univers ,qui crée le fruit de la vigne.

Bénis sois-Tu Eternel notre D.ieu ,Roi de
l‘univers ,Qui nous a sanctifiés par Ses
commandements et nous a choisis et nous a fait
hériter avec amour et bienveillance de Son Saint
Chabbat ,en souvenir de la Création du monde.
Car ce jour est en téte des convocations saintes,
un souvenir de la sortie d'Egypte .Pour nous Tu
nous as choisis et Tu nous as sanctifiés de toutes
les nations et ton Saint Chabbat ,avec amour et
bienveillance Tu nous l‘as fait hériter .Bénis sois-
Tu D.ieu ,Qui sanctifie le Chabbat.

:DONIY 51 PIRT DB 09N W O

AW WY MR IR AW D1 DYT-N S

STWY RN IORDD Hon wawn ora

D2 129,908 WP WA Y SIN D719-N TN
SNWYS DIOR X2 TN IR Son

271137 1337 37 130
$D3T7 9D NN DMWY T2 WwR-N 1 IR T2

NLTP WN .ODYT o0 WR-N 708 T2
T921 72N WP AL .03 AR vRna
oI (O N1 °0) JPWRYA Twynd pasy b
I3 133 °0) .08 IXh 9w Rpnd
FANND TLTP FAY (20 DB MR WNY
BN PRI

DWW 1IN T3

Ceest généralement le chef de famille qui récite le Kiddouch, bien que tout adulte juif puisse le faire. Il boit
ensuite le vin et en donne un peu a tout le monde autour de la table.

Le Calendrier Juif
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PARTIE B. POURQUOI SUR DU VIN ?

Bien qu'il soit également permis de faire le Kiddouch sur du jus de raisin, cette mitsva est idéalement
accomplie sur un verre de vin.

1. Séfer Ha’hinoukh, Mitzvah 31 [Kiddouch] — Cet usage a pour objectif de graver en nous les
messages et I'origine de Chabbat, tout en étant dans un état gai provoqué par le vin.

La racine de cette mitsva est de nous faire N T IR POD NPTV 1T, MDD
prendre conscience par un acte de 1’importance " ,DbW-‘i WY D3N 13353 Yapan ,orn ﬂbﬁ)
de ce jour, d’implanter en nous la foi en la N9 DT T O IR

Création du monde, « Car en six jours D.ieu créa
le monde... »

Clest pourquoi nous avons l'ordre de réciter le yaw sod 10 DY YT MYS 19ANFS 19 S
Kiddouch sur du vin, car la nature de ’homme IS TN NI 9395 19 9NN DTN
s'éveille lorsqu’il mange et est joyeux.

PARTIE C. UNE ORIENTATION SPIRITUELLE

Le Kiddouch de vendredi soir permet de donner une orientation spirituelle au repas de Chabbat qui le
suit. Méme regarder le verre de vin peut nous plonger dans une atmosphere de sainteté qui définit Chabbat
comme un moment de réflexion et de détente.

1. Rav Its’hak Berkovits, The Jerusalem Kollel — Le Kiddouch de Chabbat est un moment ou tout
s’arréte, une occasion de comprendre la vie autrement.

Il est écrit dans le Talmud : « une personne perd un cinq centieme de sa vision lorsqu’elle monte de
grands escaliers et court pendant la semaine. Il retrouve sa vision en regardant le verre du Kiddouch de
vendredi soir » (Chabbat 113b; Michna Beroura 301:1).

Que signifie cela ? Evidemment, ce n’est pas a prendre au sens littéral. C’est une image dont le message
est le suivant : lorsqu'une personne est tres impliquée émotionnellement dans ses affaires quotidiennes
et court frénétiquement pour signer des contrats, sa conception de la vie — sa vision - est éronnée.

Le Chabbat, nous avons I'opportunité de modifier notre conception de la vie. Le monde extérieur, le
travail, s'arréte et nous pouvons nous consacrer aux choses qui nous sont importantes. Ceci est le sens
de « Il retrouve sa vision en regardant le verre de Kiddouch de vendredi soir. »

POINTS CLES DU CHAPITRE 1V :

7~ Chabbat est formellement « proclamé » dans la maison par la récitation du Kiddouch, une
déclaration de la sainteté du jour de Chabbat.

#~ Cette déclaration est faite spécialement sur un verre de vin afin de créer une atmosphere joyeuse.
#» Le moment out le Kiddouch est récité a un impact puissant : il nous plonge dans l'univers de

Chabbat en marquant le début de ce jour saint et il tourne notre attention vers le spirituel plutot
que le matériel.
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CHAPITRE V. LA ‘HALLA

Lobjectif principal de la ‘halla est d’honorer Chabbat et de conférer une importance aux repas de Chabbat.
Les trois repas de Chabbat comportent tous du pain sur lequel la bénédiction d’usage est récitée. Dans

ce chapitre, nous tenterons de comprendre la coutume de manger deux tresses de pain lors des repas de
Chabbat et pourquoi ce pain spécifique sappelle « ‘halla ».

PARTIE A. LE LEHEM MICHNE (LES DEUX TRESSES)

La tradition veut que l'on ait deux ‘hallot a chacun des repas de Chabbat. En plus de rappeler la notion
récurrente du double le Chabbat, les deux ‘hallot symbolisent la double portion de manne que recevaient nos
anceétres dans le désert le vendredi en 'honneur de Chabbat.

1. Chemot 16:22-23, 25-26 — Les deux tresses de ‘halla représentent la manne qui nourrissait
miraculeusement le peuple juif dans le désert du Sinai pendant quarante ans. En semaine,
chaque personne recevait seulement une portion de manne, mais le vendredi, la mesure était
doublée : une mesure pour le jour-méme et une autre pour Chabbat.

Il advint au sixieme jour, qu'ils recueillirent une
provision double, deux omer par personne et
tous les chefs de communauté vinrent annoncer
a Moché (Moise). 1l leur répondit : « C'est ce que
D.ieu a dit, demain est un jour de repos, un saint
Chabbat pour D.ieu. Cuisez ce que vous avez

TAND Y mwn ond wpb wwn ora M
NI DION IMNMLTWH 1T IV ONWI 5D IR
TR DN I TP WP NAW NRAY 1937 WN
77917 50 IR 15w Dwan TWN 1IN ION DN

e 29037 7Y YRS 005 1

a cuire et faites bouillir ce que vous avez a faire
bouillir et tout ce qui reste gardez-le en réserve
jusquau matin »...

RS DV 475 DY AW 00 DY ITRON T TR
WY DY TIPSR D MW INSDN
23 77 KD Paw

Moché dit : « Mangez-la aujourd’hui car
aujourd’hui est un Chabbat pour D.ieu,
aujourd’hui vous n’en trouverez point dans les
champs. Six jours vous en recueillerez, mais le
septieme jour est le Chabbat, il ny [la manne] en
aura point. »

La facon dont est posée la ‘halla sur la table rappelle également la manne, comme nous le voyons dans le
passage suivant.

2. Chemot 16:13 et Bamidbar 11:9: La manne était emballée dans des couches de rosée.

Bamidbar 11:9
Lorsque la rosée tombait sur le camp, la nuit, la

©0:N> 92702

_ 5P T T 1% AN Sy Sior 779
manne y tombait avec elle.

Shemot 16:13
...Le matin, une couche de rosée s’étendait
autour du camp.

Rachi
La rosée descendait sur terre, puis descendait
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sur elle la manne, puis descendait une [nouvelle] 00 T P PN DY 799 Do Stor 1T (0

couche de rosée sur la manne, si bien qu’elle [la ANDDIZ FNMAD NI 7 1Oy 51 T M
manne] était comme déposée dans un écrin.

3. Rav Berel Wein, Living Jewish, p. 108 — La nappe et le tissu recouvrant la ‘halla symbolisent
les couches de rosée entourant la manne.

La manne qui descendait dans le désert était entourée de deux couches de rosée qui la protégeaient du
sable en-dessous et de la poussiere au-dessus d’elle. C'est pourquoi nous avons la coutume de placer les
deux tresses de ‘halla entre une nappe et un tissu spécial. Ce tissu est généralement orné d'une broderie
de « Chabbat ». Ainsi, la nappe elle-méme devient un souvenir et un symbole de I'histoire du peuple juif.

PARTIE B. LE MESSAGE DE LA MANNE

Les commentateurs indiquent que les détails de I'observance de Chabbat furent révélés pour la premiere fois
au peuple juif lors de cet épisode ot deux mesures de manne descendirent en I'honneur de Chabbat (voir
Rachi, Or Ha’haim et Daat Zekénim). C'est pourquoi la manne et Chabbat sont tous deux intimement liés.

1. Rav Ména’hem Mendel Chneerson, Torat Ména’hem de Chemot 16:31 — Chabbat et la manne
illustrent le méme theme

Chabbat et la manne évoquent la méme idée de repos et de plaisir :

1. La manne arrivait sous forme comestible, afin que les juifs ne se fatiguent pas a préparer a manger.
De méme, Chabbat est un jour de repos, une pause des activités fatigantes de la semaine.

2. La manne était particulierement savoureuse, tout comme Chabbat qui est un jour de plaisir.

La manne et Chabbat ont également un autre theme essentiel en commun : la foi.

2. Chemot 16:32 suivi de Rachi — Le message de la manne est que D.ieu donne.

Moché dit : « Voici I'a chose qu’a ordonnée le YT NOD DI IS MR 92T 7 D TN
Seigneur : un Omer plein de manne sera gardé R DT AN I 1 N7 Nanwnd Uk
pour toutes vos générations afin qu’elles voient {00781 PIND DOPIN NI 93713 DoNN SA59NT

le pain dont Je vous ai nourris dans le désert
lorsque Je vous ai fait sortir du pays d’Egypte. »

Rachi s

Au temps de Yirmiyahou (Jérémie) lorsqu'’il les DI PN TS5 DPOMS 1T SIS TR

P10YN NOORDH M3 DNN O 7NN POy
TN A7 FIRIN DR MR, DII0N 1T, TN
KDWY 7937 NI DN NI (82 3 1707) D2
Il leur amena la coupe de manne et leur dit : « PMI2Y 737, DTN DI A2, 1N KON 2N
Voyez la parole de I'Eternel » (Yirmiyahou 2:31). TPNT D PO P 10
Il n’est pas dit « écoutez » mais « voyez ». « Cest

réprimanda [en disant] : « Pourquoi n’étudiez-
vous pas la Torah ? , ils répondaient : « Faut-il
que nous laissions notre travail et que nous
étudions la Torah ? De quoi vivrons-nous ? »

de cela quont vécu nos peres. D.ieu a beaucoup
de messagers pour préparer de la nourriture pour
ceux qui le craignent” [tiré du Mé'hilta].
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La foi est une condition requise pour garder Chabbat. Une personne devra se convaincre que travailler

un jour en moins n’affectera pas ses affaires ou son gagne-pain. D.ieu bénit notre travail de la semaine (en
rapport avec la double mesure de manne) afin de nous permettre de garder Chabbat et de nous abstenir de
penser a nos soucis quotidiens. (Voir Sifté ‘Hakhamim de Beréchit 2:3)

Dans la courte période ou il fut a la téte de la Magellan Fund, entreprise mondialement connue, Morris
Smith connu une réussite exceptionnelle qui en ferait réver plus d’un : il occupa 'un des postes les plus
importants et prestigieux a Wall Street, gérant des billions de dollars dans ce qui était alors le plus grand
fond de placement mondial. Smith prit la direction de la Magellan Fund en 1990, succédant au légendaire
Peter Lynch qui avait transformé la société autrefois peu connue en l'une des plus grandes entreprises
mondiales et parmi les plus rentables. Les performances de Smith a la suite de Lynch furent généralement
jugées remarquables. Sous sa direction, la Magellan Fund passa de $13 a $20 billion, faisant augmenter la
Bourse des valeurs de prés de sept pourcent en deux ans et la placant dans la liste des 15 meilleurs fonds de
promotion.

Smith, juif pratiquant, prit la direction de I'entreprise en 1990. « Par chance la société connut une réussite et nous
avons poursuivi notre ascension. Fidelity compte maintenant plus d’un trillion de dollars a son actif et a enchainé

les succes dans les années 90. » Smith commenca sa carriere a Fidelity Investments en 1982 a I'dge de 24 ans, apres
avoir obtenu un master a la Wharton Business School. Il débuta en tant qu’analyste financier : il cherchait des
entreprises et effectuait des analyses de marché. Deux ans plus tard, il commenca a gérer de 'argent pour la premiere
fois : « Je gérais déja de 'argent au bout de deux ans a Fidelity. J'avais entre les mains un billion de dollars dans

ce marché hors cote apres seulement quatre ans, ce qui était completement nouveau a I'époque dans le milieu de la
finance. J'ai eu beaucoup de chance. »

Meéme lorsque Smith gérait des billions de dollars, il ne perdait pas en téte sa priorité de faire régner D.ieu et
d’amener la sainteté sur terre. Il n’a jamais travaillé pendant Chabbat ni les fétes juives. « A aucun moment il n’a été
question dans ma vie de faire passer mon travail avant Chabbat. » (Par Gail Schiller, Trading Places — Interview of
Morris Smith, www.aish.com)

PARTIE C. LA MITSVA DE ‘HALLA

Nous appelons le pain de Chabbat ‘halla, mais ce n’est vraiment pas le mot approprié. Techniquement
parlant, la ‘halla est la partie du pain que 'on ne mange pas, c’est une dime, un pourcentage de pate prélevé
que I'on donnait aux Cohanim (prétres) comme offrande qui leur était réservée a I'époque du Temple. De nos
jours, en I'absence du Temple a Jérusalem, nous ne donnons pas la ‘halla a un Cohen, mais nous la bralons
sur le gaz ou dans le four et la jetons de facon honorable en I'enveloppant deux fois avant de la jeter. [Il est
absolument interdit de manger cette partie prélevée].

Nous appelons ce pain « ‘halla », car la mitsva de prélever en I'honneur de Chabbat a une signification
particuliere. Nous allons analyser ci-dessous cette mitsva unique et de quelle maniere elle est liée a Chabbat.

1. Bamidbar (Nombres) 15:17-21 — La mitsva de prélever une petite quantité de 'halla.

D.ieu parla a Moché en disant : « Lorsque vous PR ORI 33 SR 937 9IRS T ON P 937
arriverez dans le pays ou je vous conduis et SOW DOPN K231 3N TR PINT ON DN DION
que vous mangerez du pain du pays, vous en :PIPYD TIONN MYI PANT DMO1 B99ON3

préleverez une part pour D.ieu. Des prémices de 1517 FIIRD AN MR F5M DINDIY PN

I PIRD BN DNDTY SR (IR 100
09T

votre pate, vous préleverez un morceau comme
une offrande. Vous préleverez de la méme
maniere que pour le tribut de la grange. Des
prémices de votre pate vous donnerez un tribut a
D.ieu dans toutes vos générations. »
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2. Séfer Ha’hinoukh, Mitsva #385 — Par la mitsva de ‘halla, le pain nourrit notre corps et notre
ame. Celle-ci permet également au Cohen d’avoir de la nourriture a sa disposition.

Voici les raisons de la mitsva de prélever la’ halla: LI DTN Sw anvmw 'nb ST WD
étant donné que la vie de tout homme dépend de MM BMAS DI A%, BN P oMW NN
la nourriture et que le monde vit essentiellement SIRIT T 5Y 13 T2 N TS MDA PN

grace au pain ,D.ieu a donc souhaité nous donner

, . _ TN LS NN DY NS, VYOS M 713 53N
une mitsva que l'on accomplira régulierement

‘ 2o
sur le pain que nous mangeons ,afin que la
bénédiction vienne sur celui-ci grace a la mitsva
et que nos ames en recoivent le mérite .C'est
pourquoi le pain nourrit notre corps et notre
ame.
De plus ,cette mitsva permettait aux Cohanim, TP TN PROWN DY NN 13 v b o)
les fideles serviteurs de D.ieu ,de subsister sans (/2R mibiBerainiil R 555 [y %53 DT D
entreprendre de labeur ,car la terouma [récolte SaN AN PR 9353 RN Pape Sy Db
des champs] qu'’ils recevaient sous forme de .DO155 5w 9y 51 Db DRI RID IND

graine devait étre moulue et vannée. Grace a cette
mitsva, ils recevaient de la nourriture sans se
fatiguer du tout.

3. Ohel Ra’hel — La mitsva de prélever la ‘halla nous fait prendre conscience de la participation
de D.ieu dans notre vie et nos actes.

Lorsque la pate recoit le pouvoir de faire vivre SN IN DTN DPES MO0 DA $INnnY gy
une personne] lorsquelle est sur le point de TR O RIS RIT AP IN.T5M w5S
monter ,[nous avons l‘ordre de prélever la’ halla. AR MDA IIN T P Ty 551 by

L'essence de cette mitsva consiste a proclamer
sainte une partie de la pate et reconnaitre ainsi la
participation de D.ieu dans les actes de I'homme.

DTN IWYna

Semblable a la coutume d’allumer les bougies, la mitsva de prélever la ‘halla est une autre caractéristique de
la femme juive. Cette mitsva est liée au pouvoir unique de la femme juive.

4. Rabbanite Tsipporah Heller, How Jewish Women Can Unleash the Holiness of Bread (www.
aish.com) — Le role de la femme d’imprégner le matériel de spirituel.

Notre mere Sarah atteignit ce niveau...Le Talmud affirme que son pain restait frais d'un vendredi a
l'autre (Beréchit Rabba 60:16). La force divine qu’elle avait sut percevoir — la Chekhina (présence de
D.ieu) — ne la quittait pas [pendant toute la semaine]. Sarah, dans son role de Mere du peuple juif,
posa les fondations du futur spirituel de toute femme juive. D.ieu accomplit un miracle pour elle
semaine apres semaine, laissant ainsi une trace indélébile pas seulement sur elle mais également sur
chacun de ses descendants.

Il y a une explication au fait que Sarah fut la seule a vivre ce miracle et non Avraham (Abraham).
Homme et femme ont un role distinct dans leur élévation spirituelle. Les hommes font descendre la
lumiere d’en haut sur terre, par I'étude de la Torah qui est un but en soi. Les femmes, elles, élevent
ce monde et le rallient a sa Source. Lorsque Sarah mourut, le miracle ne se produit plus méme si
Avraham, une fois veuf, continua de prélever la ‘halla.
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Aujourd’hui également, les femmes ont la préséance sur cette mitsva. Mettant des vies au monde, elles
ont la possibilité de réparer celui-ci en le ralliant a sa source, ou de le détruire en ne croyant pas en la
Présence de D.ieu. Elles pétrissent la pate et sentent ses ingrédients, la farine et 'eau (le matériel et le
spirituel) samalgamer.

Evidemment, la mitsva de ‘halla est également liée au Chabbat. Etant donné que c’est un jour ott nous nous
élevons au niveau spirituel, il convient de faire du pain et de prélever la ‘halla pour Chabbat.

5. Rama, Ora’h ‘Haim 242:1 — Prélever la ‘halla fait partie de la mitsva d’honorer Chabbat.

L'usage est de pétrir assez de pate afin de pouvoir DD MWYS 11733 751 M o710 b P

prélever une quantité de’ halla et de faire avec 1AW TR0 R, 0 P 075y 11835 Dord
cette pate le pain qui sera mangé le Chabbat ou a TS PRY, A

Yom Tov .Cela fait partie de la mitsva d‘honorer
le Chabbat et on ne devra pas modifier cette
coutume.

En semaine, la plupart des gens achetaient le pain au lieu d’en faire. Par conséquent, le pain cuit en '’honneur
de Chabbat se fit appeler ‘halla, étant donné que l'occasion d’accomplir cette mitsva se présentait le plus
souvent lors de la préparation du pain pour Chabbat.

POINTS CLES DU CHAPITRE V :

7 Deux tresses de ‘halla sont posées au centre de chaque table de Chabbat en souvenir de la double
portion de manne qui descendait pour nos ancétres dans le désert en I’honneur de Chabbat. La
facon d’envelopper les ‘hallot rappelle également la rosée qui entourait la manne.

7~ La Torah fait le lien entre la manne et Chabbat en dévoilant les lois de Chabbat au moyen de la
manne. Tous deux ont en commun les notions de foi, de repos et de plaisir.

7 La mitsva de prélever la ‘halla sanctifie la pate et donc nos repas de Chabbat. Alors qu’en semaine,
nous avons pris 'habitude d’acheter du pain, le Chabbat, nous faisons I'effort de faire notre propre
pain et accomplissons donc la mitsva de ‘halla.

CHAPITRE VI. ONEG CHABBAT — LES PLAISIRS DE CHABBAT

Alors que nous honorons Chabbat par les préparatifs effectués en son honneur et par notre soin a ne pas
profaner sa sainteté, nous exprimons notre amour de Chabbat en prenant part aux plaisirs physiques de
ce jour. C'est ce que signifie I'affirmation de Yechayahou nous enjoignant a « appeler Chabbat un délice. »
La sainteté de Chabbat nous invite a gotuter aux plaisirs de ce monde. Cette jouissance physique est une
caractéristique fondamentale de I'univers de Chabbat.

PARTIE A. LES REPAS DE CHABBAT

Cuisiner spécialement des repas élaborés et toutes sortes de mets raffinés est également un élément essentiel
dans l'observance de Chabbat.
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1. Rambam, Hil’hot Chabbat 30:7 — C’est une mitsva de manger de bons plats le Chabbat.

Quel est ce « délice de Chabbat » ? Cela fait Soan ]Pﬂb TIBY DI IMBNY 7T Y NI IPN
référence a l'affirmation de nos Sages disant W 255 537 NS DD TREDY I Y
quune personne devra spécialement cuisiner des D5ONI NETIAY FAW PN T 530N S

mets délicieux et des boissons spécifiques pour
Chabbat, selon ses moyens. Plus une personne
dépense de I'argent pour Chabbat et cuisine de
bons plats en son honneur, plus elle est digne
d’éloges.

JTANDD Y90 D220 0°39

Manger trois repas est I'un des plaisirs physiques de Chabbat. Le premier repas se fait le vendredi soir, le
second le samedi en journée et le troisieme le samedi en fin d’apres-midi.

2. 1Ibid. 30:9 — C’est une mitsva de manger trois repas pendant Chabbat.

Un homme a l'obligation de manger trois repas 99 OON FT9a T WO S198S 0IN 300
le Chabbat, un le SOil”7 un le matin et un 1’aprés— wbw; j'—irl—ib -1ng1 SN DARY N DANY
midi [a partir de midi]. Il faudra s’assurer de 539 12BN 553 1 DY Now 15N MWD

ne pas manger moins de trois repas. Méme un
pauvre nourrit par la charité devra manger trois
repas.

SN0 WO D RIS 1D D3N

PARTIE B. LA NOURRITURE DE CAME

Comme nous l'avons expliqué dans le premier chiour de Moracha sur Chabbat, D.ieu nous offre une ame
additionnelle le Chabbat, nous permettant de mieux apprécier la dimension spirituelle ainsi que les plaisirs
physiques qui contribuent a nous faire atteindre la Chabbat ménou’ha. Cela confere un aspect plus spirituel a
nos repas, participant au bien-étre que nous ressentons en ce jour.

1. Talmoud Bavli, Bétsah 16a — Le Chabbat, nous recevons une « ame additionnelle. »

Rabbi Chimon ben Lakich affirmait : « Le WYTRIT I TR TR RS 13 PYBY 037 TBNT
Saint Béni Soit-Il donne a Thomme une ame FIEIN POY N2 RS AW 379 DTN NI 112
additionelle la veille de Chabbat et la reprend a la e
fin de Chabbat. »

2. Rachi, ibid. 16a — Came additionnelle est un moyen de se délecter encore plus.
« Une ame supplémentaire » - une plus grande APSY, arwSY armnd 35 3m - SR e
diSpOSitiOH au repos eta la joie et une inclination :vby nxp wo) T,}u minlivas bDN“ ”-”-mjb imlels)

a manger et boire plus.

Chistoire suivante tirée du Midrach, illustre I'influence de cette ame additionnelle que nous recevons le
Chabbat.

3. Beréchit Rabba 11:4 — Le Chabbat, la nourriture a tout simplement un meilleur gotut.

Notre maitre (Rabbi Yéhouda Hanassi, I'auteur PIDS NI, 1A DIPIMIRD YD WY 13°39

21 Le Calendrier Juif



CHABBAT 11

de la Michna) fit un repas pour Antoninous ATYD 1R Y 15 393 DI DR P18 Sw PHwan
(1’empereur rome}in), le jogr de Chabbat. Il lui 51299 1IN 54N PR P Mob A I
servit un plat froid. Antoninous le gouta, et P0R W o1 54N IO 17 TN S35 SN 19N A

l'aima. Par la suite, Antoninous prépara pendant
la semaine un plat chaud. 1l fit remarquer a Rabbi
Yéhouda : « Le plat que tu m’as préparé était

75 7PN PIDM 17 03w 1R 0N, 0150 90m T Sw
Jaw

meilleur ! » Ce dernier lui répondit : « Ce plat
manque d’une épice spéciale qui était présente
dans le plat que je t'avais cuisiné. » Antoninous
en fut étonné : « Existe-t-il quelque chose qui
mangque dans la réserve du roi ? » Rabbi Yéhouda
lui répondit : « Oui, le Chabbat manque. As-tu le
Chabbat ? »

PARTIE C. ELEVER LE MATERIEL

Dans le premier cours, apres avoir lu le passage traitant de la ménou’ha et de l'arrét de mélakha, nous avons
compris que le Chabbat est une pause de tout ce qui est matériel. Il semble donc ironique que nous ayons
l'ordre de prendre part a des plaisirs physiques tout particulierement le Chabbat. N'est-ce pas contradictoire ?
Non, car vécu correctement, le plaisir physique peut devenir un moyen d’amener la sainteté.

1. Rav Chimchon Pinkous, Chabbat Malkéta, p. 138 — Prendre part aux plaisirs physiques le
Chabbat n’est pas contradictoire avec la sainteté du jour, étant donné que le monde lui-méme
est élevé a un niveau supérieur.

[Caccent mis sur la jouissance physique le WD DI NRT T TINRODY ,TIND PIR 3T

Chabbat] nécessite une exphcation ca priori, 11 ,UDD =33 ;-]unw - 5331 T“‘-nyn ’J’JUD waxb
semblerait normal en ce jour saint d’éviter tout ce

qui a trait au matériel et aux plaisirs physiques.

En réalité, cest le contraire de cela. Le plaisir 00 PW,Nawa DT TID NI NI NPYT Ve
physique (oneg) estfondamental le Chabbat, DIND 9T AR NP FAwD AN (7 pe)
comme il est écrit dans le verset (Yéchayahou TN 50 AR YT N DY DY

58:13) : « Si tu apelles le Chabbat un “délice” » —
« appeler » signifie donner un nom. Or, le nom
représente toujours l'essence d'une chose...

Néanmoins, le monde se repose completement Yo%) FMY NN TS N NV AW DaN
le Chabbat. Le dévoilement de la Création du ToUI DO 193 YA S DY TR
monde réduit la nature a néant et le monde ST 5N TR S I NS PN 5 3T Sy
O2WS AT IMNIRID DA DMWY NON Y

N2

s’éleve au-dessus de la celle-ci. La sainteté ne
pénetre pas dans le monde, mais celui-ci perd
son statut habituel et s’éleve au niveau du Monde
Futur.

Par conséquent, il n’est pas nécessaire de
s'abstenir de manger et de boire le Chabbat, car
en ce jour-la, on ne mange pas la nourriture

JPIRN TTORD D037 I8 PR NN 94N
N9OR KOR 555 1y IO PR 12w TN
de ce monde-ci mais du Monde Futur [comme DIPWNII DIPII0Y D2WP DRT8" widd 34y
I'indique cette phrase des Sages]| : « Les justes FIPN 2P NPONW WY W M 0
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sont assis, des couronnes sont sur leurs tétes et SRNTP IS O900
ils se délectent de la Présence Divine » (Berakhot

17a). Ainsi, manger ne contredit pas la sainteté

de ce jour.

2. Rav Mordé’hai Bé’her, Gateway to Judaism, p. 102 — Associer les plaisirs spirituels et
physiques crée une atmosphere paisible et harmonieuse le Chabbat.

Pendant la semaine, il y a la plupart du temps un climat de tension et de manque d’harmonie ... [par
exemple] entre le corps et I'ame. Etant donné que les besoins du corps et de I'ame sont différents et
souvent opposés I'un a l'autre. La jouissance physique non accompagnée d’une réflexion entraine
rarement une élévation spirituelle ou intellectuelle. ..

Observer Chabbat nous permet d’aller au-dela de ces zones de trouble et de créer une atmosphere
calme et harmonieuse...Si nous mélons les plaisirs physiques de Chabbat (oneg) aux plaisirs spirituels
et partons a la quéte de notre ame et de notre esprit dans une atmosphere calme et digne, nous
pouvons créer une situation ou le corps et 'ame se réjouissent ensembles.

PARTIE D. LES DELICES SPIRITUELS

Il est faux de penser que la nourriture est la seule manifestation de plaisir le Chabbat. Chabbat est également
un jour de plaisir spirituel.

1. Rav Eliyahou Dessler, Mi'htav MéEliyahou, Vol. 11, p. 14 — Le plaisir physique augmente le
plaisir spirituel.

Nous avons recu l'ordre de nous délecter le 0379 D9ORII 1w NN Y5 WML KO TN

Chabbat avec de la nourriture savoureuse, 2D 19, DESNT NI YR oA DN DA
de beaux vétements, un lit fait et des bougies “..30Y A5 AN

allumées, comme il est écrit : «et tu appelleras
Chabbat un délice.”

Quel est [ce] délice ? Cest se délecter en D.ieu

— Cest a dire a propos de D.ieu. Le plaisir doit
avoir pour source le spirituel uniquement et non
le physique [comme un but en soi]. Telle est

la force de la sainteté de Chabbat : grace a elle,
méme les plaisirs physiques sont élevés au rang
de spirituels!

TTITTIN 9D — “RIT IO NP ONTT L. 20 OND”
DY 12 R 725 I 1 NI Y —
N DO TV D2 DRATR RO T 1D . DY
Bailintniafia)inisblyntloliRakielmiis

2. Rav Sim'ha Benyosef, Living Kabbalah, Feldheim Publishers, p. 21 — L'ame additionnelle nous
apporte également une sensibilité spirituelle plus forte.

Chabbat comporte deux aspects: en apparence c’est un jour de repos, mais en réalité c’est un moment
d’union avec notre Créateur. De méme, notre ame additionnelle a deux dimensions. Cobjectif extérieur
est, comme l'explique Rachi, de développer nos sens: nous voyons mieux les couleurs, apprécions
plus la nourriture, les sons et autres éléments. Cette dimension extérieure nous aide a accomplir la
mitsva de se délecter en Chabbat. La dimension profonde de I'ame additionnelle nous aide a diriger
nos pensées vers D.ieu. Conséquemment, notre capacité a ressentir Sa Présence est intensifiée,
particulierement lors de la priere. Cette force de concentration spéciale entraine également une
élévation du niveau de compréhension intellectuelle ce qui augmente fortement le plaisir d’étudier la
Torah le Chabbat...
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Etant donné que Chabbat est également un délice spirituel, les offices de ce jour sont plus lents et plus
intenses, les repas sont régulierement interrompus par des discours sur la section de Torah hebdomadaire ou
par des chants de louange pour D.ieu et Chabbat. Nous avons également I'habitude de réserver un moment
pour l'étude de la Torah. Tout cela contribue au plaisir du Chabbat.

Pour conclure, nous finirons ce cours par une histoire saisissante extraite du Talmud illustrant la valeur
inestimable de Chabbat :

3. Talmoud Bavli, Ketoubot 103a — Chaque Erev Chabbat, Rebbi quittait le Gan Eden pour se
rendre chez lui.

Au moment ou il allait mourir, Rebbi 10303, 78 BN 9335 199K ,°39 S 1D AYwa
(RabbiYehouda HaNassi) appella ses enfants oM Mpa DT KT 9300 TR APBR 132
et leur dit : « allumez une bougie a ma place, N .. ;YDA PRI A 00, 1N T N

dressez la table a ma place et faites le lit a e PFPI5 OTIN I WY 1 59 2N
place »... Quelle en est la raison ? Il rentrerait a

la maison chaque Erev Chabbat...
Pourquoi Rebbi reviendrait-il dans ce monde le Chabbat alors qu'il avait gagné sa place dans le Monde
Futur?

4. Rav Avraham Pam, Atara LéMélekh, p. 7 — Chabbat dans ce monde est encore plus grand que
le Monde Futur !

Nous apprenons de cet extrait du Talmud une 53 — .OPRSD) DTS 135 DONEY 5 43
16@01’1 extraordinaire: la grandeur de la sainteté PAbR! VDH?D N Y ww-rpn PN AW DYTR
de Chabbat. Rebbi quittait sa place au Gan Eden, T 73 1913 TS TSR TP 0535 AN

la ou la Présence de D.ieu était la plus forte, et il

NN 7205 maw eI N i Sown o
couvrait son ame de son corps afin de retourner

543 91T IS TP M, ATMYO YT RA Nawn

dans ce bas monde pour apprécier la sainteté de
P PP D100 RD DMK D9V D08 YOPNY

Chabbat et ’honorer par le Kiddouch et les repas.
Cétait un grand mérite qui lui avait été accordé ;
d’autres hommes extrémement pieux n’eurent pas
ce privilege. ..

Dans les chants de Chabbat, nous proclamons ]’SJ?Q" N AR DN 1IN oY $w mans
que Chabbat est comparé au « Monde Futur. » oy W TR 3T Mo 59N .“N3T DO
Mais au niveau de Rebbi, nous voyons que c’est 29I P NT AR NS AW DY N NI

le contraire : le Monde Futur est comparé au
Chabbat. Celui qui atteint le niveau de Rebbi

ne recoit pas un avant-gott de Chabbat, mais
Chabbat lui-méme ! Un message tres profond a
méditer | Cependant, nous devons nous rappeler
que nous avons ce mérite (de vivre le Chabbat)

S 1% DIPIRA, WTR 3T 15D P
NSO TND T2 WD AR % DI, DAY PYD
oI ub wrw MotD WwHY HaN I PIva munanan
N5 0 N 2NN, T O9WA NP P IR
JINYT U

uniquement lorsque nous sommes dans « ce

monde ». Apres cela, il n'existera plus d’occasion
semblable.

Le fait que Rebbi aie choisi de revenir dans ce monde chaque Chabbat alors qu'il pouvait rester dans le
Monde Futur et profiter de sa proximité avec D.ieu nous fait prendre conscience de la grande chance que
nous avons chaque Chabbat de ressentir une sainteté si forte !
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POINTS CLES DU CHAPITRE 1V:

7~ Les prophetes nous enjoignent de voir Chabbat comme un délice et d’en faire une expérience
merveilleuse en goutant a de bons mets.

7= D.ieu renforce méme notre tendance a prendre part aux plaisirs physiques le Chabbat.

7~ La jouissance physique n’est pas contradictoire avec la sainteté de ce jour. Au contraire, elle
laugmente et permet de créer un environnement propice a la sainteté.

7 Chabbat est également un jour de plaisir spirituel si nous nous concentrons plus dans la priere,
dans les chants et dans I’étude de la Torah.
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SOMMAIRE DU COURS :

QUE SIGNIFIENT LES TERMES « GARDER » LE CHABBAT ET S’EN « SOUVENIR » (CHAMOR ET
ZA’HOR) ?

Si Chabbat est un jour spirituel, pourquoi accorder tellement d'importance aux plaisirs physiques de ce jour
(oneg Chabbat) ?

Nous nous « souvenons » essentiellement de Chabbat en récitant le Kiddouch, une déclaration verbale
exprimant la sainteté de Chabbat. Mais se souvenir de Chabbat ne se limite pas uniquement a cela : tout ce
que nous faisons pendant la semaine en son honneur est une forme de souvenir, comme nommer les jours de
la semaine en fonction de leur proximité avec Chabbat.

Nous honorons Chabbat de plusieurs manieres : (1) nous préservons sa sainteté en nous abstenant d’avoir a
l'esprit des pensées matérielles méme autorisées le Chabbat et (2) en préparant notre maison et nous-mémes
a accueillir Chabbat avec le respect dt a une reine et une mariée.

QUEL EST LE SENS DE CALLUMAGE DES BOUGIES DE CHABBAT ?

Avant I'électricité, allumer des bougies pemettait d’avoir assez de lumiere pour apprécier les festivités de
Chabbat. De plus, allumer des bougies pour Chabbat honore ce jour en créant une atmosphere intime et
paisible dans la maison.

Etant donné que les bougies sont une métaphore de I'ame, I'allumage est une autre maniere d’exprimer la
sainteté du jour.

Allumer deux bougies le Chabbat rappelle symboliquement les deux mitsvot de ce jour : le repos et l'arrét de
travail. Cela rejoint également l'idée générale que Chabbat est une source de bénédiction dans notre vie.

POURQUOI POSE T-ON TOUJOURS DEUX TRESSES DE PAIN A LA TABLE DE CHABBAT ET
POURQUOI SONT-ELLES APPELEES « ‘HALLA » ?

Les deux tresses de pain et la facon dont elles sont posées sur la table symbolisent la manne qui descendait
pour nos ancétres dans le désert. De plus, elles représentent le repos et le délice de Chabbat ainsi que la foi
que l'on doit avoir en D.ieu afin d’observer Chabbat avec l'esprit tranquille.

SI CHABBAT EST UN JOUR SAINT, POURQUOI ACCORDER TELLEMENT D’IMPORTANCE AUX
PLAISIRS PHYSIQUES DE CE JOUR (ONEG CHABBAT) ?

Les prophetes nous ont donné l'ordre de nous délecter des plaisirs de Chabbat. Le but de cela est de nous
aider a mieux apprécier la sainteté de ce jour et de le rendre plus agréable.

Pendant la semaine, nous vivons dans un climat de tension et de manque d’harmonie entre le corps et I'ame

par exemple. Observer Chabbat nous aide a briser ces zones de tension et créer en nous un état d’esprit
harmonieux et détendu.
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