~ CUIDAR EL ALMA JUDIA ~

Las Dinamicas del Cuerpo y del Alma

I Hoy vamos a hablar sobre el alma. Pero antes de comenzar, me gustaria realizar una
encuesta informal para lograr entender mejor qué es lo que ustedes piensan. Por

favor, levanten la mano si creen que tienen un alma. .. [Muchos van a levantar la mano].
jAh! Es maravilloso. Observen el salon y van a ver cuanta gente estd levantando la mano.
Claro, ustedes van a pensar que digo que es maravilloso porque soy un rabino/educador,
cuyo trabajo es convencer a la gente de que tiene un alma. Pero la verdad es exactamente

la contraria. Déjenme ser el primer rabino/educador que les diga que ustedes no tienen

un alma. Piensan que estoy bromeando, pero les hablo con absoluta seriedad. El judaismo
afirma categoricamente que no tenemos un alma. Mas bien somos un alma y tenemos un
cuerpo. Esto no es solamente un asunto de semantica. Esta sutil confusion es la raiz misma
de muchos de nuestros malos entendidos en la vida, en las relaciones, como individuos y como
sociedad. Y cuando digo confusion, me refiero a verdadera confusion. El hecho de que les
preguntara si tienen un alma deberia haber sido algo similar a que les preguntara si tienen
una persona. Ustedes deberian haber reaccionado preguntdndose de qué les estaba hablando.
Y responderme: "Yo soy una persona". Nuestra esencia es el alma. Somos un alma antes de
nacer y somos un alma después de morir. Y durante el breve periodo de tiempo que estamos
en este planeta, somos un alma fundida en un cuerpo. Una vez que entendemos claramente
esta distincion, todas las piezas del judaismo —y de nuestra vida- encajan en el lugar correcto".

La existencia del alma es uno de los fundamentos principales del judaismo. La

Tora nos ensena que D'os crea a cada persona con un cuerpo fisico y con un alma
Divina y que el alma es la esencia de la persona. Asi como tenemos que atender a las
necesidades de nuestro cuerpo fisico, asi también tenemos que nutrir al alma judia con
logros espirituales— a través del estudio de la Tora y el cumplimiento de las mitzvot.

Cada ser humano se encuentra constantemente sujeto a impulsos opuestos. El cuerpo
intenta llevar a la persona hacia la satisfaccion fisica mientras que el alma lucha

para lograr apegarse a lo espiritual. La pregunta respecto a cémo comportarnos con
respecto a estos impulsos —si debemos satisfacer los deseos del cuerpo o negarle

esos placeres y como responder a los anhelos del alma- es también uno de los temas
fundamentales para lograr entender los conceptos judios de espiritualidad y desarrollo
personal.

El objetivo de esta clase es ayudar a la comprension de la existencia y de la naturaleza
del alma y de qué manera esta realidad afecta la vida de la persona.

Esta clase intenta responder a preguntas tales como:

@ ;Como sabemos que existe un aspecto esencial del ser que es llamado
“alma™

@ ;Qué es el alma?

@ ;Acaso el alma se encuentra en conflicto con el cuerpo?

@ ;Acaso también el cuerpo es importante?

e

;Cual es el proposito del alma?
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Se recomienda estudiar luego de esta clase los shiurim de Morasha sobre el Libre Albedrio para una
mejor comprension de las dinamicas del cuerpo y del alma.

Esquema de la Clase:

Introduccion. ;Quién Es el Verdadero "Yo'"?

Seccion I: El Cuerpo y el Alma
Parte A. La Creacion de la Primera Persona
Parte B. El Cuerpo en Contra del Alma
Parte C. El Cuerpo Complementa al Alma

Seccion 1I: El Cuerpo
Parte A. Tratar Bien al Cuerpo
Parte B. Un Vehiculo Para la Espiritualidad
Parte C. Complacer al Cuerpo Pero al Mismo Tiempo Resistir a Sus
Impulsos

Seccion 11T Las Consecuencias de Ser un Alma
Parte A. Una Conexion con D'os
Parte B. El Asombroso Potencial para la Espiritualidad y el Desarrollo
Personal
Parte C. La Mision Singular y Unica de cada Individuo

Seccion IV: Cuidar el alma judia

Apéndice: La Estructura del Alma

INTRODUCCION. ;QUIEN ES EL VERDADERO "YO"?

Observa tu mano. ;Qué es lo que ves?

Una parte de tu cuerpo, un apéndice hecho de huesos y tendones cubierto con carne y piel. Esta repleta de nervios,
vasos sanguineos y conductos linfdticos, los cuales atraviesan la mano conectandola con tu cuerpo, convirtiéndola en
una parte de tu ser.

Puedes abrir y cerrar la mano. Ella obedece cada orden que le envia tu mente. Es tuya, una parte de ti. ;Pero quién
eres tu? ¢Cudl es tu verdadero "yo"? ;Qué ocurre cuando le dices a tu mano que se abra y que se cierre? ;De qué
manera la voluntad de tu mente logra que ella obedezca tus ordenes?

Ahora sendlate con un dedo. Si eres una persona promedio, tu dedo senalard hacia tu pecho. Tu piensas que eres un
cuerpo. ;Pero realmente tu cuerpo es tu verdadero "yo"?

Hace no mucho tiempo atrds, la persona podia considerar que su propio cuerpo era una parte integral de si misma.
Tt eras tu cuerpo y tu cuerpo eras ti. Pero ya no es asi. El progreso cientifico ha alterado todo el concepto de la
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personalidad y de la identidad humana.

Los trasplantes de corazon ya son algo habitual. Ya ni siquiera son publicados en las noticias. Un hombre puede

vivir con el corazon de otra persona latiendo en su pecho. Si le pedimos a esa persona que se sefiale a si misma. ..
¢senalard su corazon? Acaso ese corazon trasplantado realmente es parte de ella misma? ;Acaso el corazon que late
en tu pecho es tu verdadero "yo"? ;O es algo completamente diferente?...

El verdadero "yo" no es tu cuerpo ni tu cerebro, sino la informacion que contiene tu cerebro: tus recuerdos, tus
cualidades personales y tus patrones de pensamiento.

¢Qué pasa entonces cuando la persona muere?

Sabemos que el cuerpo deja de funcionar. El cerebro queda inerte y el hombre fisico estda muerto.

¢Pero qué ocurre con el verdadero "yo" —con la personalidad humana? ;Qué ocurre con toda esa informacion —los
recuerdos, los patrones de pensamiento y las cualidades personales? Cuando un libro se quema, su contenido ya no
esta disponible. Cuando una computadora se rompe, también se destruye la informacion que habia en su interior.
¢Acaso esto mismo sucede cuando muere un hombre? sLa mente y la personalidad se pierden de manera irreparable?

Sabemos que D'os es omnisciente. El sabe todo y no lo olvida. D'os tiene conocimiento de cada pensamiento y recuerdo
que existe dentro de nuestro cerebro. No hay ni una pequena pieza de informacion que escape de Su conocimiento.
Entonces, ;qué es lo que ocurre cuando una persona muere?

La Biblia habla de la inmortalidad del alma (Eclesiastés 12:7): "Vuelve el polvo a la tierra como antes, pero el espiritu
retorna a D'os Quien lo dio". Esto significa que hay una parte del hombre que es eterna, que vive mds alla de la vida
del cuerpo fisico.

D'os creo a los seres humanos como criaturas compuestas tanto de un cuerpo fisico como de un alma espiritual.
Ambas partes de la persona son creaciones de D'os. La diferencia entre ellas es que el cuerpo se atrofia y muere,
mientras que el alma vive eternamente, albergando la conciencia y la identidad de la persona.

(Adaptado del libro Si Tui Fueras Dios, del Rab Aryeh Kaplan, NCSY Publications, paginas 25-28, y
correspondencia personal del Rab Reuven Leuchter, Jerusalem).

La persona esta compuesta de un cuerpo y de un alma, los cuales se combinan para experimentar la vida en
este mundo.

Cuando la persona muere, el cuerpo es enterrado, pero el alma es eterna. De hecho, la creencia en la
eternidad de nuestras almas es la base de la ética de la responsabilidad personal. (Ver la clase de Morasha
sobre el Libre Albedrio). Ademas, el hecho de que estemos compuestos de una elevada alma espiritual
requiere que hagamos lo necesario para satisfacer las necesidades de nuestra alma dedicandonos a actividades
espirituales. El alma es el hogar de la identidad de la persona, su verdadero ser.

SECCION I: EL CUERPO Y EL ALMA

PARTE A. LA CREACION DE LA PRIMERA PERSONA

Desde el comienzo de la creacion, ya encontramos alusiones al alma. En la creacion de Adam, el primer ser
humano y el arquetipo para todas las futuras generaciones, la Tora indica que estaba compuesto tanto por
elementos del reino celestial como del reino terrenal.
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1. Bereshit (Génesis) 2:7 — El hombre fue creado del polvo de la tierra y del "aliento" de D'os.

“Y D’os formo al hombre del polvo de la tierra FEN DTN 90V, DINT-NN DION 71 98M

e insuflo en sus narices el aliento de vida, y el T WIS, DRI T DM o), VORI
hombre se convirtié en un alma viviente”. I -

:Qué significa que D'os "insufl¢" el alma en el hombre y que éste cobré vida?

2. Rab Jeremy Kagan, The Jewish Self (El Ser Judio), Feldheim Publishers, paginas 22-23 — El
alma es la fuerza vital que conecta a cada persona con la Fuente Divina.

Inicialmente el hombre fue formado de la tierra. Esto le otorgo una existencia con movilidad,
experiencia sensorial y emociones rudimentarias. Sin embargo, lo que la Tora considera “vida”
solamente tuvo lugar cuando se le incorporé un alma Divina. D’os insuflé Su aliento en la nariz del
hombre y éste cobro “vida”. El término hebreo para alma, neshamd, refleja este origen, ya que tiene
la misma raiz que la palabra neshimd, la cual significa aliento o respiracion. El alma es el “aliento” de
D’os.

Claramente, la Tora desea transmitir la naturaleza fundamental de la relacion entre D’os y el hombre.
La respiracion es la base de la vida. El aliento del Creador constituye la base de Su “vida”. Este
concepto parece extrano al ser aplicado al Creador, la fuente de toda la existencia. El significado

se vuelve claro cuando comprendemos que la Tora asocia especificamente el término “vida” con

la expresion fisica de la esencia espiritual. El aliento de D’os se refiere a la base de Su expresion y
conexion con la realidad fisica. Cuando la Tora afirma que D’os insuflé un alma viviente en el hombre,
esto significa que cuando el Creador adopt6 una expresion fisica a través del acto de la creacion, el ser
humano se convirtié en el foco de esa expresion.

Esta definicion de la vida también explica por qué el hombre cobro “vida” solo cuando se le insuflo
un alma Divina. Esta alma le dio al hombre la capacidad para hablar. El habla es la forma mas rara
que adopta la esencia espiritual en una particular expresion fisica, y como tal es el puente a través

del cual el reino espiritual de hecho ingresa a la realidad fisica. Dios “insufl6” Su alma en el hombre,
porque D’os se conecta con Su creacion precisamente a través del hombre. Solamente somos “el
hombre” cuando cumplimos con esta funcion, y cada dimension de la experiencia humana ofrece una
oportunidad singular para poder lograrlo. Ya sea a través de las plegarias al Creador, contemplando la
raiz Divina de nuestro ser o relacionandonos con la imagen de D’os que se encuentra en cada persona,
siempre debemos esforzarnos por conectar el mundo fisico finito con su Fuente Infinita.

;Por qué la persona fue creada tanto de la tierra (del polvo) como de un componente Divino?

3. Rashi, Ibid. — Esta creacion indica una dicotomia dentro de la persona; ella consiste en la
union de elementos de las esferas celestiales y terrenales.

[D’os] lo hizo de las esferas superiores e DUNRNNT D A1 DN 101 Dby I Wy
inferiores — el cuerpo de las esferas inferiores y el DY I e

alma de las esferas superiores.

El hecho de que la persona esté compuesta de dos polos opuestos —un cuerpo terrenal y un alma celestial-
conduce a una fascinante dicotomia en la condicion humana. En cierta manera, el cuerpo lucha contra el
alma, mientras que en otros sentidos, éste trabaja en conjunto con el alma. En las dos partes siguientes vamos
a examinar esta dicotomia.
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PARTE B. EL CUERPO EN CONTRA DEL ALMA

De acuerdo con algunos comentaristas, el versiculo que describe la creacion del hombre también indica una
relacion de interminable lucha entre el cuerpo y el alma.

1. KIli Iakar, Bereshit 2:7 — El hombre fue creado para luchar en contra de sus impulsos fisicos y
permitirle a su alma superarlos; la mera existencia del alma no garantiza que la persona vaya

a alcanzar el nivel que se le exige lograr.

Porque el “alma viviente” es el espiritu intelectual
eterno. Si consideramos Quién insuflo [el

alma en la personal, veremos que se refiere

a un Alma Divina superior. Pero el versiculo
nos dice que a pesar de que D’os insufl6 un
alma viva, intelectual en la persona, de todas
maneras al comienzo de su existencia el hombre
simplemente era otro espiritu vivo, al igual que
todas las demads criaturas, porque el hombre
nace como un animal salvaje y su perfeccion
depende de la diligencia de sus esfuerzos y de
la correccion de sus elecciones a medida que
madura,

Sin embargo, al comienzo de la existencia de la
persona, a pesar de que tener un alma viva, el
alma no ha sido puesta en acto sino que se trata
meramente de un potencial que se encuentra

en su interior, y si la persona no se prepara a si
misma con diligencia para luchar la guerra de
D’os, permanecera en el nivel de un animal. Pero
un toro, una oveja o una cabra nacen con su nivel
de perfeccion completo desde el dia mismo de su
creacion, y no se perfeccionan a si mismos mas
alla de eso.

La Tora nos revela que la persona no debe
cometer el error de pensar que dado que nacio6
completa podra lograr la perfeccion sin esfuerzo.
iNo es asi! Por el contrario, todo depende

de los actos de la persona; ella siempre tiene

la capacidad de intercambiar intelecto por
naturaleza o naturaleza por intelecto. Por esta
razon con respecto a la creacion del hombre la
Tora no dice: “D’os vio que era bueno”, porque
cuando el hombre fue creado todavia no era
obvio qué era lo bueno y qué era lo bello.
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De este modo, entendemos que la humanidad fue creada en una situacion en la cual los impulsos del cuerpo
se encuentran constantemente en conflicto con las demandas de su alma. Esto se debe a que el cuerpo y el
alma son dos polos opuestos; el cuerpo viene de la tierra y anhela los placeres fisicos mientras que el alma
emana de una fuente Divina y anhela los gozos sublimes de la espiritualidad. Pero... ;por qué D'os creo al
hombre de esta manera?
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2. Ramjal (Rabi Moshé Jaim Luzzatto), Derej HaShem, 1:3:2, traducido de la version en inglés
del Rab Aryeh Kaplan, Feldheim Publishers, pagina 45 y pagina 47. — La naturaleza dual de la

persona.

... La Sabiduria Elevada decret6 que el hombre
esté compuesto de dos opuestos. Estos son su
alma espiritual pura y su turbulento cuerpo
fisico. Cada uno es atraido por su propia
naturaleza, asi que el cuerpo se inclina hacia

lo material mientras que el alma tiende a lo
espiritual.

Los dos se encuentran en un estado de batalla
constante. Si gana el alma, ésta no sélo se eleva a
si misma sino que también eleva al cuerpo, y en
consecuencia la persona alcanza la perfeccion que
tiene destinada. Pero por otro lado, si la persona
permite que prevalezca lo fisico, entonces ademas
de degradar a su cuerpo también rebaja a su
alma. Esta persona se vuelve a si misma indigna
de la perfeccion, y en consecuencia se aleja

de D’os. Sin embargo, todavia sigue teniendo

la capacidad de subyugar lo fisico a su alma e
intelecto y de esa manera llegar a la perfeccion.
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El proposito de la naturaleza dual del hombre es colocarlo en una posicion de lucha, para que pueda ganarse

la recompensa eterna. Después de la muerte, la lucha termina y la persona recibe su recompensa.

3.

Ibid., paginas 47-49 — Esforzarse en este mundo para ganar la recompensa en el Mundo

Venidero.

Y puesto que el periodo de trabajo y el de
recompensa son diferentes, es apropiado

que el medio y las experiencias del hombre
sean diferentes en los dos. Mientras €l se esta
esforzando por lograr la perfeccion, debe estar
en un escenario que contenga los elementos
necesarios para tal esfuerzo. El periodo de
trabajo por lo tanto debe ser tal [donde exista el
maximo desafio y] que lo fisico y lo espiritual se
encuentren en conflicto constante. ..

Sin embargo, en el periodo de recompensa

lo apropiado es lo opuesto. Mientras mas
prevalezca lo fisico, mas oscurecera al alma y
evitara que pueda apegarse a D’os. Por lo tanto,
durante el tiempo de recompensa es adecuado
que prevalezca el alma y que lo fisico sea
completamente subyugado al alma y que no
tenga posibilidad de limitarla.
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Es por esta razon que D'os creé dos mundos, este
mundo y el Mundo por Venir. El ambiente y los
principios del Mundo Venidero son exactamente
lo que el hombre necesita en el periodo en el cual
recibe su recompensa.
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Hay diferentes opiniones con respecto a la naturaleza exacta del Mundo Venidero y con respecto a si el
cuerpo también existira en ese momento. Sin embargo, todas las opiniones estan de acuerdo en que ya no

existird la lucha en contra de los impulsos fisicos, que es lo que caracteriza al mundo en el cual vivimos
actualmente. Por favor, consultar los tres shiurim de Morasha sobre el Mundo Venidero.

PARTE C. EL CUERPO COMPLEMENTA AL ALMA

Si bien la inclinacion del cuerpo es ser indulgente con respecto a los placeres fisicos, el cuerpo mismo no es

la fuente de estos impulsos negativos. El ietzer hard (la Inclinacion al Mal) es quien empuja a la persona hacia

el mal. El cuerpo mismo es una parte integral del ser humano y la intencion de D'os fue que éste trabajara

en conjunto con el alma para permitirle a la persona alcanzar su fin ultimo. La evidencia de esto podemos

encontrarla en la siguiente analogia talmudica, la cual ilustra la relacion complementaria entre el cuerpo y el
alma.

1.

Talmud Bavli, Sanhedrin 91a — La relacion simbiotica del cuerpo y del alma.

Antonino le dijo a Rabi: “El cuerpo y el alma
pueden eximirse de culpas a si mismos en el
juicio Celestial. ;De qué manera? El cuerpo
puede decir: ‘El alma fue responsable de los
pecados; porque desde el dia que ella partio

de mi he permanecido acostado en la tumba
como una piedra inerte [sin ser capaz de hacer
nadal’. El alma puede decir: ‘El cuerpo fue quien
transgredio; porque desde el dia que fui separada
de él he estado volando por el aire como un

)

péjaro [y no tengo la capacidad de pecar]”.

[Rabi] le dijo: “Te daré una analogia. Esto es
similar al caso de un rey humano que tiene un
bello huerto con frutos deliciosos. El coloca

dos guardias en el huerto, uno lisiado y el otro
ciego. El lisiado le dice al ciego: Veo que en el
huerto hay frutos muy bellos. Col6came sobre
tus hombros asi podemos buscar algunos frutos
para comerlos’. El hombre lisiado guia al hombre
ciego desde sus hombros y de esta manera logran
recoger frutos y comerlos.

“Eventualmente, llega el duenio del huerto y les
dice: ;Donde estan mis bellos frutos?’. El hombre
lisiado le responde: ‘;Acaso tengo piernas para
caminar?’. El hombre ciego dice: ‘;Acaso tengo
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ojos para ver?’. [El propietario] de inmediato
coloca al hombre lisiado sobre los hombros del
ciego y los juzga como si fueran una sola persona.
De manera similar, el Santo, Bendito Sea, colocara
al alma en el cuerpo y los juzgara juntos.

Tanto las fuerzas del alma como las fuerzas del
cuerpo son los “guardianes” del bello huerto, que
es el hombre y su mundo. La tnica diferencia
entre ellas es que las fuerzas del cuerpo son ciegas
mientras que las fuerzas del alma pueden ver. El
impulso por vivir nos lleva a cuidar nuestra salud
y en situaciones peligrosas activa todas nuestras
capacidades para preservar nuestra vida. El deseo
sexual nos lleva a establecer un hogar y a tener
hijos. Los celos nos impulsan a ganar un sueldo
respetable. El amor a los nifios nos lleva a cuidar
a nuestros hijos y a educarlos. Por lo tanto, todas
nuestras capacidades son excelentes “guardianes”
para la persona. Pero ellas no saben por qué nos
estan cuidando... ellas son ciegas.

El alma es el guardian que puede ver. Ella ve el
objetivo y puede darle una direccion a nuestras
vidas: por qué esforzarnos, a quién servir, qué

es lo que debemos lograr. Este es el objetivo del
alma al cuidar el “huerto de la vida”, asegurar que
no desperdiciemos en vano nuestras capacidades
innatas. Por el contrario, ayudarnos a saber
como dirigirlas hacia nuestro verdadero objetivo.
Pero el alma esta lisiada. No tiene la capacidad
de llevar a cabo sus impulsos y sus deseos por

si misma. Para poder hacerlo, ella necesita al
cuerpo.

De esta manera, el cuerpo y el alma se
complementan mutuamente para proteger

al hombre y su vida. El cuerpo provee las
capacidades y el alma otorga forma y direccion.
Cuando esta combinacion es completa, ambos
logran su perfeccion: las capacidades ciegas

del cuerpo sirven para un propésito elevado

y el impulso espiritual del alma logra hacerse
realidad.

Por lo tanto, no hay ninguna razon para
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La siguiente fuente se refiere a la naturaleza de la relacion complementaria entre el cuerpo y el alma.

2. Alei Shur Volumen I, pagina 143 — El cuerpo provee la capacidad de actuar y el alma lo dirige.

DTIDR “DNY” DI AV I W M0
,P7 NI D2 DT D DTN N IR
TIND .DMIPD WO SIM, DY O AN D 0D
39031 BN 5P TIPS BN 78000 00
D71 15 5 IS 10 WnD 50 1von N
D232 TR 112 700 BN IR0 PO NG
103D SR DT BN 30 RPN
So1H BN 7DD DY PN TII0N
DN O TN MO 52097050 Pl
DPN — BN DN O 05 .0INS oD
DY O DY

OB NN IR NI NI RN T
79305 MRS 11 58 137A% 100 05 791 N
DTID AW W IV I LS o, Ty
DN 5335 YT, K5 wmnoa winnws 535 ,07n0
TSRO PR, W, N0 00N BN D Ton?
TPIPE N A L HRY MD3 MR NN yRab
A 55

DWW AN DD T TN A 0

DR WM MRS AN 10 900 00T DTN

5 DI DRI IOV TADNTID PN, AN
5505 DWHW A1 S DINYTT MNDT DN
5555 M3y IAWIN DY MmN TN, oY
Ra1747a)
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menospreciar las fuerzas que se revelan 73957775 NS 858 15 PR DM DI o5
dentro de nosotros. Todas ellas son cruciales. 0990 S

Solamente necesitamos esforzarnos para lograr la
combinacion correcta y la direccion adecuada.

TEMAS CLAVES DE LA SECCION 1.

7~ Cuando fue creado el primer hombre, D’os “insufl6” un alma dentro de su cuerpo. Esa alma es la
fuente de la verdadera “vida” de la persona y es el medio a través del cual D’os se conecta con Su
creacion.

7= El cuerpo y el alma existen en un constante estado de lucha, con el cuerpo llevando a la persona
hacia lo fisico y el alma atrayéndolo hacia lo espiritual. El objetivo de este conflicto es que la
persona pueda ganarse su recompensa final en el Mundo Venidero.

7 Al mismo tiempo, el cuerpo y el alma se complementan mutuamente. El alma provee la direccion

pero no puede actuar en sus percepciones; solamente el cuerpo puede poner en accion la voluntad
del alma. Por lo tanto, ambos componentes de la persona son necesarios.

SECCION II: EL CUERPO

PARTE A. TRATAR BIEN AL CUERPO

Debido a la importancia del rol del cuerpo para ayudar al alma a lograr su mision, se nos ordena cuidar al
cuerpo y mantenerlo saludable.

1. Rambam (Maimonides), Hiljot Deot (Las Leyes de la Conducta), 3:3 — La persona debe cuidar
su cuerpo para ser capaz de servir a D'os.

La persona debe asegurarse que su cuerpo I YT P D5 19 NP 125 Sy o ..
esté completo y fuerte para que su alma pueda SomwN P MWON XY ‘T NN YT T WD)
conocer a D'os, porque es imposible entender < INID PIPND TN N T 37 NI oA

y comprender la sabiduria cuando la persona T DN T IR TIPS D5 1B T 1Y

I POV NPT MINY 70 DY 1 DN 1 NI
oI NI 7 0N 715 Hov 85 hm 85w 010 1om
RT3 o0 ATy 1w A DR

esta hambrienta, enferma o si le duele alguno

de sus miembros... Mas bien, el cuerpo debe
estar completo y fuerte para servir a D’os. E
incluso cuando la persona duerme, se debe tener
la intencion de estar permitiéndole a la mente

y al cuerpo descansar para no enfermarse, lo
cual evitaria servir adecuadamente a D’os. De
esta manera, el suefio se convierte en parte del
servicio Divino de la persona.
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PARTE B. UN VEHICULO PARA LA ESPIRITUALIDAD

El judaismo no solo no propugna el ascetismo, sino que incluso aboga respecto a que el cuerpo se use como
una herramienta en el servicio a D'os. El placer fisico, cuando se lo utiliza de la manera debida, puede ser

un vehiculo para la espiritualidad. En la Tora hay muchos preceptos que incluso requieren que la persona
experimente placer fisico. Por ejemplo, utilizamos vino para santificar el Shabat y las festividades y en cada
festividad debemos disfrutar una comida festiva (ver las clases de Morasha sobre Espiritualidad). ; Cual es el
objetivo de toda esa comida y bebida? Las siguientes fuentes demuestran que el objetivo del placer fisico es la
elevacion espiritual:

1. Zemirot de la Noche del Viernes (Uno de los canticos tradicionales del Shabat) — Celebrar el
Shabat con una amplia seleccion de comidas deliciosas.

Desde el dia anterior, preparamos toda clase de DOIOND OV TP, DoHYHN 91 DI DO 3991
manjares; cuando todavia es de dia, se preparan MW, 0PN D3 13 NS .DHID D9
los pollos cebados. Se sirve la mesa con diferentes DoDYD whY S, DT oM, DA M

clases [de comidas], bebemos vinos aromaticos
y hay exquisitos dulces en las tres comidas. Para
disfrutar los placeres, aves cebadas, codornices y
pescado...

voe DTV YO DM393,0% 302 00D

Incluso el mismo hecho de tener apetito puede ser una mitzva.

2. Talmud Bavli, Pesajim 99b y Rashi Ibid. — Debemos evitar comer en la vispera de Pesaj para
poder comer la matza con apetito.

Durante la vispera de Pesaj, alrededor de la hora TN T3 DR 59K 8D IS T DADD 39
del servicio de plegarias de la tarde, no se debe

comer hasta que oscurezca.

Para poder comer la matza [que tiene el objetivo STISH T O NIRAD MZH SW 181 SN 175
de cumplir con la] mitzva con apetito, para dar

realce a la mitzva.

:Cuales son los criterios que llevan a que un acto fisico sea considerado una mitzva?

3. Rab Shlomo Wolbe, Alei Shur, Volumen I, pagina 217 — Se debe comer con deseo, pero no por
el deseo mismo.

Vemos que comer la matza con apetito es una DO, MISH N NI NINDD 7181 SRS 7
manera de realzar la mitzva, mientras que aquél F9IN $IM2 I LRI PO 103 193K Db MoD
que come el korbdn Pesaj (la ofrenda pascual) — NN 29 N 59, 7ON TIPN NN 53

por el mero hecho de consumir de manera
excesiva se considera un pecador. La diferencia
es clara: comer sin apetito no se considera comer,

,TIRD DD SN DN L men D ma X N
9393 77239 7789, N TDONT DYY DN 1ON

: “IWD” WIS M
y mientras mas se incrementa el deseo, mas se Y '

enaltece la mitzva de matza. Pero Raba Bar Bar
Jana considera que una persona que solamente
come para satisfacer su deseo es un pecador,
incluso si el acto mismo de comer es una mitzva.
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Un asombroso ejemplo de la dicotomia de cuerpo /alma es el caso del nazir. El nazir (descripto en Bamidbar
[Numeros] Capitulo 6) es una persona que toma votos de abstenerse del vino, de cortarse el cabello y de
tener contacto con los muertos.

4. Talmud Bavli, Nazir 19a — Aquél que es asceta es considerado como un transgresor.

Rabi Elazar HaKappar Barabi dice: ;Por qué (M1 93753) 50 7, MIN 7393 IDPT WYOR
afirma la Tora: “Y expiara por €l porque peco NI WD) 11X *31 2w53T By Nior R 15y 959
contra el alma” (Bamidbar 6:8)? ;Contra qué 3% NOW T 71BN, 1 10 MY TR NON 207
“alma” peco el nazir? Esto solo puede deberse 2377 D51 1Y TYIBT, NI NI T 10 KON 18y
al hecho de que se neg6 a si mismo beber vino. S D AN Y

Por lo tanto, si esta persona que no hizo mas que
negarse a si mismo beber vino es llamado un
pecador, jcudnto mas esto es cierto con respecto a
aquél que es ascético en todos los aspectos!

La Tora describe al nazir como sagrado debido a su abstinencia del vino, pero también se refiere a él como a
un pecador. ;De qué manera se resuelve esta dicotomia?

5. Rab Zev Leff, Outlooks and Insights, Aish.com — El nazir es "sagrado" porque eligio la
abstinencia por encima del placer, pero es un "pecador" porque se alejo del ideal, el cual es
utilizar lo fisico [en vez de alejarse de ello] para conectarse con D'os.

PRI WTP 1M O
“Todo el tiempo de su abstinencia, €l es sagrado para D’os”. (Ntumeros 6:8)
N7 DY WY IN WP weIn Y Niom WRD POV 91 7995 TANI INGLAR TN 120 Ty

“El cohén ofrecerd un sacrificio como ofrenda de expiacion y el otro como ofrenda de elevacion, en
nombre de €1, en cuanto peco contra la persona; y ese mismo dia santificard su cabeza”. (Ntumeros 6:11)

El nazir quien jura no beber vino, es elevado a un nivel de santidad similar a la del Cohén HaGadol
(el Gran Sacerdote). Al igual que el Cohén HaGadol, éste tiene prohibido profanarse acercandose a un
muerto, ni siquiera a sus familiares mas cercanos, y la Tora también describe su cabello, el cual debe
dejar crecer libremente, como santificado.

Sin embargo, este mismo nazir debe luego llevar un korbdn jatat — un sacrificio de expiacion- al
culminar sus votos. El Talmud explica que este sacrificio es para expiar el pecado de haberse negado a
si mismo el placer del vino. Por lo tanto, el mismo acto que lo eleva en su nivel de santidad también
provoca que sea considerado un pecador. ;Por qué?

171205 85N X932 XD 192 N7 T2 TR R 0 5

“Todo lo que el Santo, bandito Sea, cre6 en Su mundo, El lo cre6 solamente por Su gloria”. (Avot 6:11)

D'os cre6 el mundo para que el hombre lo utilice a Su servicio, no para que se aleje de él. Cada aspecto
de la creacion puede y debe ser utilizado para ayudarnos a entender y a acercarnos a su Creador.

La perspectiva de la Tora sobre el mundo fisico es diametralmente opuesta a ciertos puntos de vista
cristianos que ensenan que el mundo material es intrinsecamente malo...
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En el Mundo Venidero, deberemos rendir cuentas por todas las cosas de este mundo que podriamos
haber disfrutado y elevado pero no lo hicimos. Cada ano pronunciamos una bendicion por los arboles
que comienzan a florecer para recordarnos a nosotros mismos que D’os cre6 cosas buenas para que el

placer del hombre.

El Fruto de la Vid

El vino que esta prohibido al nazir puede dar realce a nuestro cumplimiento de diversas mitzvot y
ocasiones festivas ayudandonos a dar expresion a nuestros sentimientos mas internos. Sin embargo,
cuando esta separado de las mitzvot y es utilizado como un fin en si mismo, el vino degrada a la
persona quitandole su posesion mas valiosa: su mente. Por eso, “aquél que ve una sotd (una mujer
sospechosa de cometer adulterio) en su vergtienza”, es decir al ser avergonzada por un abuso de vino,
y quien reconoce una debilidad similar en si mismo, debe prometer abstenerse de beber vino durante
un periodo de tiempo para controlar su debilidad.

Reconocer las propias debilidades y elegir la abstinencia antes que el abuso santifica a la persona. Pero
para que el nazir no vaya a perder de vista cual es el ideal, la Tora le recuerda que de todas maneras
sigue siendo un transgresor. Todavia no ha alcanzado el objetivo de la vida de elevar todo el mundo
fisico. Si se encontrara en el nivel ideal, no necesitaria abstenerse de beber vino, sino que lo utilizaria
para su crecimiento espiritual. De esta manera, la misma promesa que lo santifica también lo esta
alejando del verdadero ideal.

El principio de que debemos canalizar nuestros deseos fisicos hacia un objetivo espiritual elevado tiene una
excepcion. A veces estos deseos deben ser completamente extirpados. Esto queda demostrado con la mitzva
de brit mild (circuncision).

6. Rab Israel Salanter, Or Israel, pagina 312 — No todos los deseos pueden ser adecuadamente
canalizados hacia la espiritualidad.

Cada persona tiene la capacidad de rectificar DOMWHT WO MM 53 195% 11531 173 DIN 5

todas las cualidades personales que son A5 DR MR P5ME 735 3 oy
compartidas con su parte material, excepto en

aquello que se le ordené a Abraham extirpar.

7. Rab Reuven Leuchter, Or Israel con Iunim, pagina 312 — Algunos deseos deben ser
erradicados porque pueden ser daninos.

No parece que el Rab Salanter esté hablando AT 1599 ITIN RO 93T PN 13T Y KD
respecto a quitar del cuerpo la orld (el KD .DMD% IR WO MM XTI DI NN
prepucio); sino mas bien que se esta refiriendo 193 DONS D D TWON o MM 5 1N

a la necesidad de extirpar ciertas tendencias
personales. Esto significa que no todas las
tendencias de la personalidad pueden ser
rectificadas o dirigidas hacia el canal adecuado.

05 0rS KON MR 10 DS PRY Mo v
.02335 157y 1N DR (DD WD

Ciertos rasgos del caracter s6lo pueden ser
rectificados extirpandolos totalmente, tal como
esta escrito [Devarim 10:16], “Deben extirpar la
barrera de su corazén”.

Debemos aclarar cuales son las fuerzas que M55 IR TPRY,OS I3 AD AIPN TN IR

pueden ser canalizadas y cuales deben ser P AT IUY 50 TV 2N N5 P3N TR TN
erradicadas porque no existe la posibilidad
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de dirigirlas hacia el bien. Ver el Talmud en S momY DWW IR ,RITNT 1IN DY T
AVOdé. Zara 17 con respecto a Rabi Ehezer Ben DJTD$ SON ON ,-D D’PHNWD SNNDS 131 ’nuvb
Durdaia; a partir de este caso se entiende que un N

fuerte impulso hacia la idolatria o la busqueda
intensa de satisfacer [inadecuados] deseos
[sexuales] no pueden ser canalizados en una
direccion adecuada.

PARTE C. COMPLACER AL CUERPO PERO AL MISMO TIEMPO RESISTIR A SUS IMPULSOS

Entonces el cuerpo es un implemento, una herramienta que debe ser utilizada al servicio del alma. Como
cualquier otra herramienta, ésta pueda usarse para bien o para mal. El desafio del cuerpo es su incesante
impulso hacia lo fisico. Como ya mencionamos al comienzo de esta clase, podemos sentirnos confundidos
respecto a quién es nuestro verdadero "yo". Una de las fuentes de esta confusion es el mensaje con el cual nos
bombardea implacable y constantemente la sociedad: "{Eres un cuerpo, eres un cuerpo, eres un cuerpo!"

1. Rab Shlomo Wolbe, Alei Shur Volumen I, pagina 59 — La cultura occidental considera al
cuerpo como un fin en si mismo; la Tora lo ve como un recurso para lograr la espiritualidad.

La sensacion corporal es la base de toda la cultura MA7M 5 5w IO RO “qi I 00 P
OCCian[al. Eso es 10 que HeVé al desarroﬂo de TOMIN 'y-ngﬂ i-nnygb AN N L0000
la ciencia, el arte, la escultura y los deportes 29375 TD) HR I 12 MDD S N

en la antigua Grecia. (Una sefial de esto es el DWW D1 13 NSO DI SATE— ey’

NPYT 2100 MO0 777 (050 N2 NN
oW ATIAYY 52 1013 IR TR0 DINTY M3
[V SIN D30 DTN DD IR RO

“ TR Sw o

“gimnasium”, un lugar en el cual los atletas
desnudos hacian deportes y a partir del cual

se desarrollaron sus escuelas). El camino de la
Tora comienza precisamente cuando la persona
aprende a ver su cuerpo como una herramienta
al servicio de D’os y no para su propio placer.
Los libros sagrados se refieren al cuerpo como un
“revestimiento para la santidad”.

Una de las directivas que nos da la Tora es ejercer en la mayor medida posible las restricciones, desistiendo
de los excesivos placeres fisicos, incluso de aquellos que técnicamente estan permitidos, pero al mismo
tiempo asegurarnos de que nuestras necesidades basicas sean satisfechas. Generalmente a esto se le llama
perishut — abstinencia de los excesos materiales.

2. Ramban (Najmanides), Vaikra 19:1 — Hay un mandamiento de la Tora respecto a no excederse
en los placeres fisicos, incluso de maneras en las cuales técnicamente esta permitido hacerlo.

El tema de este versiculo es que la Tora prohibe DDNT DP9ONDIY TIPS ST S 00 P
las relaciones inmorales y las comidas vedadas, SR PO T3 ASORY IMWRI AR NPT PO
pero permite las relaciones matrimoniales entre N IR DI MW DY DI TINAT YA RS

el hombre y su esposa, asf como el consumo de 9271 1% T3 5513 P ORI AP MNP

T AR T NN 900 RO M50 553 131890
RaniisBs)7anloaiaian

comida y de vino. En consecuencia, la persona
que se encuentra a la merced de sus deseos puede
encontrar un permiso para ser extremadamente
indulgente en sus relaciones matrimoniales,
embriagarse y ser glotén, hablando libremente
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sobre los temas que no fueron explicitamente
prohibidos por la Tora. Pero entonces sera
considerado un “malvado dentro de los
parametros de la Tora”.

Por ello, la Tora después de enumerar las cosas DN DR DNDRT HIBY IR NAST R TS
que estan completamente prohibidas agrego e TTION 10 WD P 2555 9373 MR b
una orden general de evitar los excesos. .. VPR VD M DAY .. W P 2 WY TN
de santificarse a uno mismo minimizando el ... DNI3T 3T ) 08T TR M3 SNIAS
ROW R11137 5Y 1RY 100 e w1y
NI 173 X3P ORI 00 I M

T MY 50 1D N 51Y50I0 AN S
RatabiRainileh;

consumo de vino... de cuidar la boca y la lengua
para no comer excesivamente y para no hablar
con bajeza... hasta que la persona llegue al nivel
de perishut, tal como fue dicho sobre Rabi Jia,
quien nunca hablé en vano durante su vida. Este
precepto general después de la enumeracion

que realiza la Tora sobre las cosas que estan
completamente prohibidas, se refiere a estas cosas
y a otras similares.

Esta dicotomia da como resultado un fascinante fenémeno: exactamente la misma actividad fisica a veces
puede constituir una severa transgresion y en otros momentos puede ser una enorme mitzva —todo depende
de las circunstancias, tal como lo ilustra el siguiente incidente:

Poco antes de Rosh Hashand en el ano 1951, el Rab Shlomo Lorincz, un diputado de Agudat Israel en la Kneset
Israeli, se enfermo de fiebre tifoidea, una enfermedad debilitante. Los médicos lograron que fuera admitido en el
hospital Assuta en Tel Aviv, donde su progreso y su dieta eran cuidadosamente controlados por el equipo médico.
Como su enfermedad persistia, el Rab Lorincz comenzo a preocuparse de que los médicos no fueran a dejarlo
ayunar en Iom Kipur. Y de hecho, cuando les pregunto le respondieron enfdticamente que debido a la nueva
medicacion que estaba recibiendo debia comer de manera periodica y regular cada dia, sin que fuera posible
hacer una excepcion en Iom Kipur. Preocupado ante esta respuesta, el Rab Lorincz le pidio a su esposa que
consultara con el Jazon Ish (el Rab Abraham Ieshaia Karelitz, 1878-1953). El Rab Lorincz penso que sin
ninguna duda el gadol hador (el mds eminente sabio de Tord de la generacion), con quien él mantenia una
relacion muy cercana, comprenderia su repulsion con respecto a tener que profanar este dia tan sagrado.

La sefora Lorincz le presento toda la informacion pertinente al gran sabio de la Tord. Después de evaluar todo lo que
habia oido, el Jazon Ish dijo: "Digale a su esposo en mi nombre que si el Dr. Frei considera que él debe comer en Iom
Kipur, entonces yo estoy de acuerdo con su decision”.

La sefiora Lorincz regreso al hospital y le transmitio a su esposo el mensaje del Jazon Ish. El se sentia desolado!
Bastante malo era estar enfermo; tener que comer en Iom Kipur solamente lograria incrementar su angustia.

En la vispera de Iom Kipur, después del medio dia, el Rab Lorincz estaba sentado en su cama del hospital cuando oyo
que llamaban a la puerta. "Adelante”, dijo.

jPara su sorpresa alli estaba el Jazon Ish! jEl gadol hador en persona! El Rab Lorincz se sintio abrumado. Era la
vispera de Iom Kipur, faltaban unas pocas horas para que comenzara Kol Nidré. ; Qué podia ser tan importante como
para que el Jazon Ish hubiese ido hasta el hospital?

El Jazon Ish le dijo: "Debo decirle que asi como una persona debe estar feliz de cumplir con la mitzvd de ayunar en
Iom Kipur, también debe alegrarse en la misma medida de cumplir con el mandamiento de cuidar su salud fisica.
Por lo tanto, debe estar feliz de poder cumplir con la mitzva de comer en Iom Kipur. jLe deseo un guemar jatima
tova (que sea inscripto para bien para el nuevo ano) y un frielijen Iom Tov (una feliz festividad)!" (Rab Pesaj Krohn,
Along the Maggid’s Journey, ArtScroll Publications, pagina 131).
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Si bien este incidente describe un conflicto con relacion a una grave transgresion —si comer o no en lom

Kipur- cada persona enfrenta cotidianamente situaciones similares - aunque mas sutiles- con respecto a la
manera en que debe responder a los impulsos fisicos. Esta historia ilustra el hecho de que el cuerpo es un
instrumento que nos otorgd D'os y que nuestra tarea es utilizar el cuerpo y sus impulsos para la santidad.

TEMAS CLAVES DE LA SECCION 11.

7~ La Tora no propugna que se le niegue al cuerpo la satisfaccion de sus necesidades. Debemos cuidar
nuestro cuerpo y mantenerlo sano.

7= El placer fisico no es algo malo de manera intrinseca. A menudo, la indulgencia fisica o el apetito
pueden representar el camplimiento de una mitzva. El ideal de la Tora es utilizar el mundo fisico
como un medio para alcanzar la espiritualidad y no como un fin en si mismo; no se espera que nos
abstengamos de disfrutar del mundo. Sin embargo, debemos erradicar el deseo intenso hacia la
idolatria y la sexualidad inadecuada.

7~ La diferencia entre la Tora y la cultura occidental es que esta tultima considera al cuerpo y a su
satisfaccion como un fin en si mismo mientras que la Tora lo considera como una herramienta
que debe usarse al servicio de Dios. Para ello, debemos ser cuidadosos y no abusar de los placeres
fisicos.

SECCION III: LAS CONSECUENCIAS DE SER UN ALMA

PARTE A. UNA CONEXION CON D'OS

:Qué sabemos con respecto al alma? Debido a que no podemos ver ni examinar al alma, tenemos muy poco
conocimiento con respecto a su verdadera naturaleza. Sabemos que la Tora nos dice que el alma fue creada
cuando D'os insufl6 Su esencia Divina dentro de Adam, el primer hombre. Nuestra alma es descripta como
"una parte de D'os"; por lo tanto tenemos una conexién intrinseca con El.

1. Talmud Bavli, Berajot 10a — Similitudes entre D'os y el alma.

Asi como D’os llena todo el mundo, de la misma 59 1IN RO W AN DN 5 KM “an
manera el alma llena todo el cuerpo. A
Asi como D’os ve pero no es visto, de la misma TN WS AN TN PN AN RT3 TR0 00
manera el alma ve pero no es vista. JPRTWAPNY

Asi como D’os nutre a todo el mundo, de la

. 53 1IN I W AN 90 O DO IR B AP D
misma manera el alma nutre a todo el cuerpo.

A
Asi como D’os es puro, de la misma manera el IO TIOWS AN M T4 D
alma es pura.

Asi como D’os reside en las camaras internas, de P W3 AN D9TM T3 W 53PN D
la misma manera el alma reside en las camaras DM m°9Tm3

internas.
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Dejemos que venga aquél que tiene estas cinco
cosas y alabe a Aquél que tiene estas cinco cosas.

12 2w 1S [ 1550 0927 WM 13 L o RY
550 0993 N

Tal como lo indican las fuentes que veremos a continuacion, este pasaje del Talmud ayuda a entender qué es
lo que el alma nos ensefia con respecto a la naturaleza del mundo.

2. Rab Shlomo Wolbe, Alei Shur Volumen II pagina 651 — Asi como D'os esta oculto, también el
alma esta oculta; esto alude al hecho de que la verdadera naturaleza del mundo, su caracter
espiritual, se encuentra oculto a nuestros ojos.

El Propésito del Hombre en el Mundo

Los cinco atributos que nuestros Sabios
enumeran aqui son cualidades positivas con
excepcion del hecho de que “no es visto”. ;Qué
habria faltado si hubieran dicho: “Asi como D’os
ve todo el mundo, asi también el alma ve todo el
cuerpo™?... ;Qué es lo que agregaron al decir que
“no es vista™?

De hecho, con esto nos estan enseniando algo
grandioso. Pensemos en nosotros mismos... jla
dificultad de nuestra mision de alcanzar una

fe clara y definitiva se debe al hecho de que

no podemos ver a D’os! Vemos un amplio y
extenso mundo fisico, pero tenemos que saber
que la verdadera realidad es D’os, Quien es
absolutamente espiritual. El mundo que pueden
ver nuestros ojos oculta aquello que “no es visto”.
De hecho, todas las bendiciones y las influencias
espirituales solo vienen de este mundo espiritual
y “Aquél que esta oculto y escondido” nos ve y
nos observa y conoce todas nuestras palabras,
pensamientos y actos. Vemos entonces que el
mundo oculto es el mundo primordial y no

el mundo que nosotros percibimos. jCuanto
esfuerzo necesitamos para lograr tener fe

de manera definitiva y creer este tema tan
fundamental!

Esto queda claramente ilustrado a través de
nuestra alma, la cual también “ve y no es vista”.
Sabemos que tenemos un alma, a pesar de que
no la vemos. Nuestro intelecto y la capacidad de
hablar son tan solo manifestaciones de ella. El
alma es una parte de D’os; su raiz se encuentra en
el mundo oculto pero nos afecta, llena y mantiene
a nuestro cuerpo. Y tal como ella nos afecta y
actua sobre nosotros, asi también nos conecta con
el mundo espiritual...
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Por lo tanto, la naturaleza oculta pero fundamental del alma apunta a un importante axioma del judaismo:
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que todo el mundo material no es nada mas que un velo ocultando el mundo mas profundo de la verdad
espiritual.

PARTE B. EL ASOMBROSO POTENCIAL PARA LA ESPIRITUALIDAD Y EL DESARROLLO
PERSONAL

El hecho de entender que la esencia de la persona es un alma conectada a D'os debe llevarnos a comprender
que nuestra existencia en este mundo debe tener propésitos mas importantes que el simple hecho de
acumular todos los placeres y la riqueza que el mundo material puede ofrecer. Por el contrario, estamos aqui
para un propésito espiritual mas elevado, y debemos actuar de manera acorde.

1. Ramjal, Mesilat Iesharim Capitulo 1 — La existencia del alma indica claramente que el
objetivo de la creacion del ser humano no fue simplemente para que éste tenga éxito en el
mundo fisico.

No solo eso, sino que si el objetivo de la creacion 79185 57 DTINT ORI 1500 DR KON TV KDY
del hombre hubiese sido para su permanencia 12 ORI 3 NEN IR I RD M DN
en este mundo, no habria sido necesario que se 190 T PRI MDY T 70 55 e

colocara dentro de él un alma tan distinguida DN FINE TN N 1O 55, D08y DYaNaT

VITHOW 77 NI .ODWT 7Ny 593 M 1
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y elevada. El alma es mayor que los mismos
angeles y por cierto no obtiene ningun disfrute
de los placeres de este mundo. Esto es lo que nos

ensefnaron nuestros Sabios en Midrash Kohelet
(Kohelet Raba 6): “Y tampoco el alma estara DWW D 22 77 K DN ,15?3 nINW NIY?

satisfecha’ — Esto es analogo a un ciudadano TR WENT T2 o0 N3 WY D122 TP DT BN
comun y corriente que se casa con la princesa N 92,70 D123 DPN, D9 3T 55 112 N

real. Incluso si él le lleva todo lo que tiene en el Loy m
mundo, eso no significa nada para ella dado que

es la hija del Rey. Algo similar ocurre con el alma,

a pesar de que le demos todos los placeres fisicos

del mundo, todo eso no significa nada para el

alma porque ella viene de esferas superiores”.

Una vez que logremos entender que el mundo material no es el objetivo de nuestra existencia, tendremos
una guia clara para muchas cosas en la vida.

2. Ibid. -Dado que el proposito de la vida es acercarse a D'os, debemos buscar todas las maneras
posibles que nos acercan a El y alejarnos de cualquier cosa que afecte nuestra relacion con EL

Por lo tanto, aprendimos que el objetivo principal 1 O TR MNIED PP 0D, D0THD 1WHI
de la existencia del hombre en este mundo es FIINITY, TPDI2 TIPS 1A SIS OYED 51 NI
cumplir las mitzvot, servir a D’os y superar las 3253 3D Y5 KON 15 P NI PN B

pruebas. Los placeres de este mundo tienen el

. . 125 Mo 55w P15 T 3w M n D TS
proposito de servir solamente como una ayuda

5 IS AN TN 5N
para la persona para que tenga paz mental para

que sea capaz de dedicarse al trabajo que debe

realizar.
De hecho, la persona debe buscgr solamente a su 7730 R5 £ 33D B IR 19 N D3N
Creador y no debe tener otro objetivo en todo lo SWYW WY 53 TN PO O 15 T NS
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acercarse a D’os y superar todas las barreras que
la separan de su Creador, que son todas las cosas
materiales y todo lo que esta asociado a ellas. [La
persona debe esforzarse] por apegarse a Dios de
la misma manera que el metal se ve atraido hacia
un iman. Cualquier cosa que la persona sienta
que es un medio para lograr esta cercania debe
aprovecharse y no ser desperdiciada. Y de todo
aquello que la persona sienta que constituye un
obstaculo para lograr este proposito, debe alejarse
tal como se huye del fuego, tal como lo afirma

el versiculo (Salmos 63:9), “Mi alma se aferra a
Ti; Tu diestra me sostiene con vigor” — debido

a que soélo vino al mundo para cumplir con

este objetivo; es decir, para lograr esta cercania
alejando su alma de todo lo que lo evita o lo
perjudica.

La existencia del alma no solo indica el hecho de que el propésito fundamental del hombre no es lograr tener
éxito en este mundo sino que también indica el alcance de la grandeza espiritual que puede lograr un ser
humano. Como hemos visto, en un sentido el alma es una "porcion" de Divinidad, esto significa que el ser
humano puede lograr increibles niveles de espiritualidad.

3. Rab Shimshon Pincus, Nefesh Shimshon sobre el Sidur, pagina 90 — El alma le otorga al ser

El Propésito del Hombre en el Mundo

humano un ilimitado potencial de grandeza.

iQué clase de grandeza puede lograr la persona?
Cuando nuestro cuerpo (con sus deseos) se
encuentra de un lado y nuestra alma del otro
lado... ;qué nivel de grandeza podemos lograr
como resultado de la esencia del alma que D’os
coloco en cada persona? ;A qué elevado nivel
puede llevarnos el alma que tenemos?

Si una persona examina incluso el significado
mis simple del versiculo “El le insufl6 un alma
viva” (Bereshit 2:7) tal como lo explicaron
nuestros Sabios —como si fuera- que “cuando
alguien sopla, sopla una parte de si mismo”,
[entonces llegara a la conclusion de que] esto
significa que el alma que D’os insufl6 en nosotros
tiene un punto de santidad de El —por asi
decirlo-...

iPor naturaleza, cada judio, sin importar quién
sea, puede lograr una grandeza infinita! Este es el
significado simple del texto. El ser humano posee
un alma sagrada; esto significa que D’os le dio
una porcion de Si Mismo, como si asi fuera. {D’os
no sélo dijo que debiamos tener un alma, sino
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que la insufl6 en nuestro interior! “El insuflé en AR, , N0 MOS0 D1 1watn DN
su nariz un alma viva”. Por su propia naturaleza, 5933 DY 953 T ATy DY

la persona puede lograr una grandeza infinita en
Tora, en las plegarias, en temor al Cielo y en el
servicio Divino.

Si D’os nos dio un alma pura, lo hizo para que PN W9 103 NI TN AW 13 15 3R DN
aprovechemos sus fuerzas, tal como lo explica el NDHI MDY, 73 O MO WHN 1D
Mesilat Iesharim . . . D
Por lo tanto, es sumamente importante y deseable TN TISTI N P RIPN IS M

que reconozcamos la grandeza de nuestra alma. Y

i VT30 PO, TP W N2 I
como resultado lograremos valorarla y apreciarla

. ) , 01 59 155 25 b upa winnwnd
y €en consecuencia sabremos como utlhzar sus

fuerzas en nuestro beneficio durante toda nuestra
vida.

El alma no solo cuenta con un potencial ilimitado para la persona misma, sino que también puede tener un
efecto edificativo para todo el mundo.

4. Rab Moshé Feinstein, Derash Moshé, pagina 303 — El alma de la persona puede tener un
efecto edificativo sobre la persona misma y sobre todos aquellos con los cuales ella tiene

contacto.
Por lo tanto, la persona debe entender que el TYTD N IDNAW I DTN TInD? 19 1m0
alma que tiene es sagrada y pura y que tiene la T O B3 PWI PO 19 15 WM )
capacidad de influir y santificar a su cuerpo. "L 12T 59 5y 03 PO WITE NI TN

Cuando la persona se santifica, también influye

) i 191, TR I PRy tapinl PATY
en su medio de manera que todos los que tienen

) 210375 85 55 Sy e Penn
contacto con ella aprenderan de sus actos y

también se santificaran y purificaran y de esta
manera brinda santidad a todo el mundo.

La persona que llega a conocer su alma, que desarrolla el dominio sobre su propio cuerpo y logra las alturas
espirituales deseadas, sera una persona que puede elegir seguir los dictados de su alma por encima de los de
su cuerpo. La siguiente historia es simplemente un ejemplo de un ser humano que hizo precisamente esto.

La comodidad de otro judio era lo mds importante para [el Rab Shimshon Pincus], mientras que su propia
comodidad no parecia tener ninguna importancia. En una oportunidad, Reb Abraham lo llevé a Jerusalem, a la
ieshivat Ahavat Shalom del Rab Iaakov Hillel, en donde el Rab Shimshon iba a estudiar Kabald.

Cuando se aproximaban al edificio, el Rab Shimshon le pidio a Reb Abraham que estacionara a cierta
distancia del mismo, diciendo que preferia caminar el resto del camino. Reb Abraham entendié que habia algo
en la habitacion que el Rab no deseaba que viera y se asomo para mirar qué era. De inmediato noto que en la
habitacion no habia una cama, sino simplemente una frazada y una almohada en el piso.

En el camino de regreso hacia Ofakim, Reb Abraham le pregunto al Rab Pincus por qué no habia una cama en
la habitacion, pero obviamente él evito responder. Finalmente, ante la insistencia de Reb Abraham, el Rab le
explico que un joven que estaba a punto de casarse habia llegado a la ieshivad recolectando dinero para cubrir
las necesidades de su nuevo hogar, diciendo que era tan pobre que ni siquiera tenia una cama. El Rab Shimshon
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le pidio que esperara un minuto, porque casualmente €l tenia una cama de mds... (Israel Besser, Warmed by
Their Fire, Artscroll/Mesorah Publications, pagina 211).

No hace falta decir que el cuerpo humano pide —y a menudo necesita- el confort de dormir en una cama, y
la mayoria de las personas evitarian entregar su cama a otra persona. ; Como llegé a tener el Rab Shimshon
Pincus la fuerza necesaria para entregarle su cama a otra persona que la necesitaba, quedandose sin una cama
en la cual poder descansar? Su alma valoraba mas el acto de bondad que la comodidad fisica de dormir en
una cama, y €l habia alcanzado un nivel de grandeza espiritual en el cual era capaz de elegir aquello que le
pedia su alma por encima de las exigencias del cuerpo.

Esto no significa que de todo el mundo se espere semejante acto de extraordinario auto sacrificio. Por el
contrario, solamente aquellas personas que estaran felices con esta eleccion deben optar por negarse a si
mismas tales necesidades basicas como una cama en la cual poder dormir. Pero la historia puede servir como
un ejemplo de las elevadas alturas a las cuales puede llevarnos nuestra alma... si tan sélo se lo permitimos.

PARTE C. LA MISION SINGULAR Y UNICA DE CADA INDIVIDUO

El hecho de que D'os haya creado a cada persona con un alma tnica nos ensefia que cada uno tiene una
mision singular que debe lograr en la vida.

1. Rab Shlomo Wolbe, Alei Shur, Volumen I, pagina 168 — La profunda importancia de cada
individuo y su propésito en la vida.

El Propésito del Hombre en el Mundo

Cada persona debe saber que tiene un gran
valor. No un valor imaginado de acuerdo con

el cual ella “se considera a si misma especial”...
sino mas bien una profunda e incluso asombrosa
Importancia.

El Talmud afirma: “Cada persona debe declarar:
‘El mundo solo fue creado para mi” (Sanhedrin
37a). Rashi explica que esto significa que yo
soy considerado tan importante como todo el
mundo, para que no me separe a mi mismo del
mundo cometiendo una transgresion.

“Como todo el mundo” — Esta es una experiencia
de vida unica de esa persona en particular, ya
que nunca hubo otra persona como ella y nunca
habra otra persona como ella en toda la historia.
Yo —con mis especiales fuerzas de caracter, mis
padres particulares, nacido en un momento
especifico y en determinado ambiente- por cierto
que sobre mi existe un desafio unico y singular.
Yo tengo una porcion especial en la Tora, y todo
el mundo esta esperando que logre concretizar
aquello que me incumbe. jPorque mi rol no
puede ser cambiado con el de ninguna otra
persona en todo el mundo!
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TEMAS CLAVES DE LA SECCION III.

7~ Asi como el alma esta oculta, también D’os esta oculto. Esto nos ensena que la verdadera
“realidad” no es el mundo que percibimos con nuestros sentidos fisicos, sino el reino espiritual
oculto que es la base de nuestro mundo material.

7~ La existencia del alma nos indica que tenemos un increible potencial para el desarrollo espiritual
y la grandeza. La elevada naturaleza del alma indica claramente que no nos fue entregada
simplemente para disfrutar de la abundancia de este mundo, sino para alcanzar los elevados
niveles a los cuales puede llegar cada judio. Y al concretar el potencial del alma, la persona
también puede tener un enorme impacto sobre aquellos que lo rodean.

7~ El alma singular de cada judio indica que ¢l llegé al mundo con una mision especial a completar
dentro del contexto de sus especificas circunstancias de vida.

SECCION IV: CUIDAR EL ALMA JUDIA

Puede sonar un poco extrano hablar de la necesidad de cuidar al alma, pero si lo pensamos un poco
descubriremos que, de hecho, es algo completamente logico que en verdad exista esta necesidad. Después
de todo, la persona debe cuidar a su cuerpo; el cuerpo debe ser alimentado, lavado, vestido y protegido... jy
esto s6lo para comenzar! ;Acaso no tiene sentido que también el alma necesite alguna forma de nutricion y
de proteccion?

De hecho, el alma tiene necesidades y la persona que reconoce la existencia de su alma también debe
preocuparse por ella y satisfacer sus necesidades. Esto es especialmente importante cuando consideramos

el hecho de que -tal como vimos en la introduccion- nuestra identidad se alberga en nuestra alma. El alma
es quien vive cuando el cuerpo muere y contintia en la otra vida, donde sera juzgada y debera aceptar su
responsabilidad por todos los actos que la persona realizo durante su vida en este mundo. Por eso, en un
sentido podemos decir que proveer a las necesidades del alma puede ser incluso mas importante que proveer
a las necesidades del cuerpo, porque en el caso del alma el impacto es eterno.

1. Rab Isajar Frand, An Offer You Can’t Refuse, ArtScroll Publications pagina 34 — El alma es
nuestro bien mas valioso.

Cada uno de nosotros tiene una neshamd [alma]. Esta no necesariamente es tan sublime y elevada
como las neshamot de Adam y Java (Eva), pero es un alma pura y sagrada: es una chispa de la
Divinidad. Los sefarim (libros de pensamiento judio) se refieren a la neshamd como la bat melej, la
hija del Rey, y de hecho eso es lo que es. Podemos decir que el alma es una parte de D’os mismo, un
atisbo de Su esencia. Y por eso El desea tanto volver a tomarla entre Sus brazos y limpiarla y calmarla
llevandola de regreso hacia su estado original, si tan sélo Lo llamamos. Ella es Su hija, Su bebé.

Si le pides a la gente que describa su posesion mas valiosa, recibiras toda clase de respuestas. Algunos
mencionaran sus hogares. Otros pueden referirse a sus planes de inversion. Sin embargo otros, con un
poco mas de introspeccion, hablaran de sus familias, su salud, sus habilidades, sus capacidades y sus
facultades. Pero todas estas respuestas estan equivocadas. Total y completamente erréneas.

Nuestro bien mas preciado es nuestra neshamd. No hay otra neshamd en el universo que sea similar

a tu neshamd. El Todopoderoso la colocé dentro de tu cuerpo y tu responsabilidad es devolverla en
buenas condiciones. En el mundo hay solamente una Mona Lisa, y ésta se mantiene cuidada bajo
llave. Existe un tnico diamante Hope en el mundo, y éste se mantiene protegido en una camara de
seguridad. Pues bien, la neshamd que cada uno de nosotros ha recibido es mucho, mucho mas valiosa
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que la Mona Lisa y que el diamante Hope juntos, y nuestra responsabilidad es hacer todo lo que esté a
nuestro alcance para protegerla y preservarla.
:Qué es lo que mantiene al alma y provee a sus necesidades?

2. Jafetz Jaim, Introduccion a Mishna Berura Volumen 1 — El alimento que nutre al alma es Tora
y mitzvot.

El Propésito del Hombre en el Mundo

Sabemos que todas las creaciones, tanto aquellas
que existen aqui en la tierra, desde el hombre
hacia abajo, como aquellas que se encuentran

en los cielos y que son llamadas las legiones
Celestiales, e incluso la mas grandiosa de todas
ellas, necesitan el aporte Divino de Dios, porque
la maxima perfeccion solo se encuentra en el Dios
Unico... Sin embargo, ellos no se nutren como
nosotros. Por el contrario, aqui se trata de una
refinada sustancia espiritual...

A'laluz de esto, es evidente que incluso el alma
cuando parte de su cuerpo material, necesita
nutricion. Asi como el cuerpo humano no deja de
precisar ser alimentado cuando se cambia en la
vispera de Shabat de sus vestimentas semanales
por las vestimentas especiales del Shabat, lo
mismo ocurre con el alma. Cuando el alma se
despoja de sus vestimentas de piel y carne... jeso
provoca que ya no precise nutrirse para seguir
viviendo?

La naturaleza de su nutricion es de la siguiente
manera. Cuando el alma estd en este mundo,
cubierta por su vestimenta fisica, el Santo Bendito
Sea dictaminé que su nutricion sea algo que
pueda ser absorbido por los sentidos fisicos.

Sin embargo después, cuando ya no subsiste en
material tangible, ya no es asi. En primer lugar
debido a que esa sustancia es fisica y ademas
porque la nutricion fisica es creada en este
mundo, el cual esta limitado por el tiempo. Por
lo tanto, incluso la comida mas nutritiva del
mundo, solo puede llegar a mantener a la persona
por un breve periodo —uno o dos dias, o un
POCo mas- pero por cierto no eternamente. Sin
embargo, el alma es eterna y su nutricion debe
ser una sustancia eterna, espiritual y refinada.
Por ello el Santo Bendito Sea, con Su enorme
misericordia nos entrego la Tora, la cual también
es eterna. Cuando observamos la Tora, la luz de
D’os brilla sobre nuestras almas y nosotros nos
deleitamos en esa luz, porque constituye una
forma de placer espiritual... Este es el mayor
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placer que existe en el mundo, y es lo que nos
mantiene para la eternidad...

En conclusion, la sagrada Tora es
simplemente el alimento espiritual que
mantiene al alma, asi como el pan nutre
al cuerpo. Por eso el versiculo afirma
(Proverbios 9:5): “Ven, come de mi pan
y bebe del vino que he servido”. El pan
simboliza las leyes de la Tora y el vino

CUIDAR EL ALMA JUDIA
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simboliza los secretos misticos de la Tora que
se encuentran ocultos en ella, tal como el
vino esta oculto dentro de las uvas.

Por lo tanto, asi como la persona busca con
todas sus fuerzas ganar dinero para poder
por lo menos comprar pan para mantener su
cuerpo y evitar verse debilitado a causa del
hambre acortando su vida, cuanto mas debe
esforzarse para brindar nutricion a su alma.
[Esta manutencion] es el cumplimiento de la
Tora y sus mitzvot, para que su alma no se
marchite ni muera una muerte eterna, que
D’os no lo permita.
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En este sentido, vale la pena recordar que nuestra alma es la parte inmortal de nuestra identidad. Después de
la muerte, la persona sigue viviendo a través de su alma y la Tora nos ensena que en el futuro resurrectaremos
con nuestras almas. Debido a que continuaremos viviendo en nuestras almas, nos referimos a esto diciendo
que D'os toma y devuelve nuestras almas

3. Sidur Artscroll Completo (Libro de plegarias), Bendiciones Matutinas — D'os nos dio nuestra
alma y El se la llevara al final de nuestras vidas para volver a devolvérnosla en el Mundo
Venidero.

D’os mio, el alma que me has dado es pura. Tu la
creaste, Tu le diste forma, Tu la insuflaste dentro

IR ORI IR LN TN 03 D s pON
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de mi, Tt la cuidaras en mi y finalmente Tu la X135 TAYS 23 T In Towd Ty

tomaras de mi y me la devolveras en el Futuro
que Vendra.

Es importante recordar esto, porque es lo que nos otorga las razones necesarias para atender a nuestras
necesidades espirituales, y por lo tanto a nuestras almas, durante nuestro tiempo de vida.

4. Jafetz Jaim sobre la Tora, Parashat Naso, Maasé laMelej pagina 192 — Puesto que al resurrectar
recibiremos esta misma alma, debemos cuidarla para mantenerla intacta.

En la bendicion: “D’os mio, el alma”, la cual
afirma que “Tt me la devolveras”, [el Jafetz
Jaim] acostumbraba a enfatizar el término “me la

TOYS “3 TP 03 MY R PON N33
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devolveras” [tal como lo indica la gramatica RPN AN, 09T MY TP DIND
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hebrea]. Esto significa que la misma alma que 19 DR, PIMN 8D MR, K135 PRpS 1 19

la persona recibe cuando llega a este mundo es IO T KD Oy IS NI
el alma que volvera a ella en el futuro —esa alma

y no otra- y por lo tanto es de su incumbencia
cuidarla para que no se vea danada.

La siguiente analogia ayuda a explicar este punto.
¢Alguna vez pediste prestado el auto de otra persona —el auto nuevo, elegante y caro de otra persona- y lo abollaste?
Bueno, déjame decirte que yo lo he hecho. El recuerdo es muy doloroso, pero de todas maneras te lo contaré.

Era el afo 1972. Yo estaba saliendo con una joven muchacha que eventualmente se convertiria en mi esposa. En esa
época, iquién tenia dinero para alquilar un automovil? Los jovenes de la ieshivad no alquilaban autos. Los pedian
prestados. Y eso es exactamente lo que yo hice. Pero en vez de pedir prestado un auto viejo, algo mads parecido a
una carcacha, le pedi a alguien su automovil ultimo modelo. Era un Buick LeSabre de 1972, un auto enorme, un
verdadero tanque, un suefio de reluciente cromo.

La jovencita vivia Far Rockaway, Nueva York, pero en esa oportunidad nos encontramos en Baltimore. Yo la llevé en
esa brillante carroza y viajamos hacia Pennsylvania. Pasamos un momento maravilloso y cuando llego la hora de
despedirnos, impulsivamente le ofreci llevarla de regreso a Far Rockaway para evitarle el largo viaje en un autobus de
Greyhound. Y eso fue exactamente lo que hice. Mientras estaba tratando de hacer caber ese gigantesco auto en uno de
los clasicos espacios de estacionamiento de Nueva York, que parecen mds adecuados para una motocicleta, abollé el
guardabarros.

Decir que estaba mortificado ni siquiera comienza a describir mis sentimientos. Nunca olvidaré ese largo,
interminable viaje de regreso hacia Baltimore. Recuerdo que me detuve a cargar nafta en la autopista y volvi a
observar la abolladura. Esperaba en contra de todas las posibilidades que tal vez, ésta no fuera tan grave como yo
la pintaba en mi imaginacion. La mire y senti que mi cabeza estallaba. La abolladura era incluso peor de lo que yo
habia pensado en un primer momento.

Recuerdo que a la manana siguiente fui a hablar con el dueno del automovil y le dije que habia abollado su magnifico
auto nuevo. Por supuesto, yo le pagaria hasta el ultimo centavo que costara arreglarlo. Finalmente, costo $110,

una verdadera fortuna en esos dias. Pero sobre todo recuerdo la vergiienza, el bochorno, la humillacion de tener que
admitir que como respuesta a su favor yo habia abollado su auto. Nunca lo olvidaré.

¢Acaso esto serd lo que sentiremos cuando llevemos de regreso nuestras neshamot [almas] al Todopoderoso
después de los ciento veinte aiios? El nos confio estos valiosos tesoros, estas singulares obras de arte Divinas,
estas chispas de Divinidad. ;Y nosotros se las devolveremos llenas de rayones y abolladuras? (Rab Isasjar
Frand, Ibid., pagina 38).

TEMAS CLAVES DE LA SECCION 1V.

7= Tal como el cuerpo tiene necesidades fisicas, asi también el alma tiene necesidades espirituales.
Ella subsiste gracias al “alimento” espiritual: el estudio de la Tora y el cuamplimiento de las
mitzvot.

7~ El alma que recibimos en el momento del nacimiento es la misma alma que le devolveremos a D’os
al final de nuestras vidas. En ese momento, ella reflejara de qué manera fue tratada durante el
curso de nuestra vida y si nos dedicamos a busquedas virtuosos y meritorias o si desperdiciamos
el tiempo de manera improductiva o algo peor. Por eso, nos incumbe recordar siempre esto
y esforzarnos para devolver nuestra alma en una condicion impecable, en un estado del cual
podamos sentirnos orgullosos.
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RESUMEN DE LA CLASE:

;COMO SABEMOS QUE EXISTE UN ASPECTO ESENCIAL DEL SER QUE ES LLAMADO "ALMA"?

La esencia del hombre es su alma. La Tora nos dice claramente que cuando fue creado el primer hombre
D'os le otorgé un alma que emana de las esferas celestiales. Si examinamos un ser humano y tratamos de
identificar qué parte de su cuerpo alberga la identidad de la persona, veremos que es dificil atribuir esta
caracteristica a cualquier parte del cuerpo, incluso al corazon y al cerebro. La identidad de la persona, por lo
tanto, reside en su alma.

i{QUE ES EL ALMA?

La Tora nos dice que D'os "insufl6" un "alma viva" en las fosas nasales de Adam. El alma es una entidad
espiritual creada por D'os, y ella alberga la identidad de la persona. Ella constituye la esencia inmortal de la
persona, la cual sigue viviendo incluso después de la muerte del cuerpo fisico, y ella también debe rendir
cuentas ante la Corte Celestial por los actos de la persona en este mundo.

{ACASO EL ALMA SE ENCUENTRA EN CONFLICTO CON EL CUERPQO?

En un sentido, existe una lucha constante entre el alma y el cuerpo. De hecho, el hombre fue colocado

en el mundo para experimentar esta lucha y salir victorioso de la misma, gandandose de esta manera la
recompensa eterna. El cuerpo, con sus deseos e impulsos terrenales, constantemente lleva al hombre a
buscar la satisfaccion de sus deseos fisicos, mientras que el alma lo lleva hacia la direccion opuesta, hacia la
espiritualidad.

Por otra parte, el deseo de la persona hacia el mal no emana de su cuerpo. El cuerpo simplemente se ve
inclinado a ser indulgente en los placeres mundanos. El cuerpo y el alma también tienen una relacion
simbidtica, a través de la cual las facultades del cuerpo son los medios a través de los cuales el alma puede
volver realidad sus impulsos y cumplir su propésito en el mundo. El hombre es una criatura compuesta
por dos partes, y tanto el cuerpo como el alma deben utilizarse de manera conjunta para cumplir con el
proposito de su existencia.

;ACASO TAMBIEN EL CUERPO ES IMPORTANTE?

A pesar de que el cuerpo y el alma se encuentren en conflicto, el judaismo no sostiene que la persona deba
negar completamente al cuerpo y no satisfacer sus necesidades. Por el contrario, se nos alienta a cuidar

el cuerpo y mantener su salud y bienestar. Muchas mitzvot también se cumplen a través de los placeres
fisicos. Por si mismo y de manera inherente, el cuerpo no es una cosa "mala". La persona simplemente debe
asegurarse de que la satisfaccion de sus impulsos fisicos estan orientados hacia sus necesidades espirituales y
no estan siendo utilizados como un fin en si mismos.

;iCUAL ES EL PROPOSITO DEL ALMA?

El alma es la esencia del hombre; ella le da su identidad y constituye la base de la tarea que define su
presencia en este mundo: utilizar el libre albedrio para alcanzar nuestro potencial y conectarnos con D'os. El
alma le otorga a la humanidad la capacidad de lograr infinitos niveles de grandeza. Con un alma, el hombre
es mucho mas que un "animal inteligente". Es una creacion completamente diferente de todos los otros seres
vivos: es un ser espiritual.
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APENDICE: LA ESTRUCTURA DEL ALMA

Alma es una entidad compleja, compuesta de diversos niveles o componentes. Ademas, existen cinco
caracteristicas fundamentales del alma, que son producto de su naturaleza Divina.

1. Bereshit Raba 14:9 — El alma tiene cinco nombres.

El alma tiene cinco nombres:
nefesh, ruaj, neshamd, iejidd y jaid.

A pesar de que en general nos referimos [al almal]
como un espiritu singular, en verdad ella esta
compuesta de muchas partes y muchos niveles.
Por lo tanto, podemos decir que hay muchas
almas que estan conectadas unas a las otras
como los eslabones de una cadena. Asi como una
cadena esta compuesta por todos los eslabones,
todos esos niveles del alma constituyen un unico
espiritu, y todos ellos estan conectados unos

con los otros, y el ultimo esta conectado con el
espiritu mas bajo, el cual esta conectado con la
sangre, como ya hemos mencionado.

Es posible que algunas de estas partes sean
quitadas en determinados momentos y que luego
regresen, o que haya niveles que se agregan a
ellos y que luego sean nuevamente removidos,
sin que en el cuerpo haya ninguna indicacion

de todo esto. Porque ninguna de estas acciones
en el alma tiene algtin impacto discernible en

el cuerpo, y no quitan ni agregan a su vitalidad

0 a sus sentimientos. Mas bien, esto afecta a la
verdadera esencia del ser humano y a su relacion
y conexion con sus raices espirituales. En esto

se encuentra incluido el concepto del “alma
adicional” que recibimos en el sagrado Shabat y
que parte a su término, y su llegada y su partida
no es percibida por el cuerpo.

El alma consta de cinco partes, llamadas nefesh,
ruaj, neshamd, jaid, iejidd.
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Estos cinco nombres en verdad representan cinco componentes distintos del alma.

2. Ramjal, Derej Hashem 3:1:4 — Las cinco partes del alma.
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Los niveles de nefesh, ruaj y neshamd corresponden a tres dimensiones diferentes de la experiencia humana:
acto, habla y pensamiento.
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3. Rab Jaim Volozhiner, Nefesh HaJaim, Puerta 1, Capitulo 14 — Las partes del alma son

correspondientes con la division de acto, palabra y pensamiento.

Estos tres aspectos de acto, palabra y
pensamiento son las tres dimensiones de la
esencia interna del hombre, que son el nefesh,
ruaj y neshamad.

Los actos corresponden al nefesh, tal como lo
afirman los versiculos: “El nefesh que hara”,

“las nefashot que hacen”, y otras tantas fuentes
similares. “Porque la sangre es el nefesh”, es decir
que el nefesh reside y se cubre a si mismo en la
sangre de la persona; por lo tanto su primordial
lugar de asentamiento es en el higado, el cual
consiste completamente de sangre y a través

de los vasos sanguineos llega hasta todos los
miembros —los 6rganos encargados de la accion-
dandoles vitalidad y la capacidad de moverse
para que puedan actuar y realizar aquello que
son capaces de hacer. Si la circulacion de la
sangre hacia un é6rgano determinado se detuviera,
entonces ese 0rgano se secaria y no seria capaz
de moverse ni de hacer nada, seria un érgano
muerto.

El habla corresponde al ruaj, tal como lo
afirman los versiculos (Samuel 11 23), “El ruaj

de D’os habla dentro de mi”, “Con el ruaj en Sus
labios” (Isaias 11) y tal como traduce Onkelos

el versiculo “El hombre se volvié un alma viva”
(Bereshit 2) por “un ruaj que habla”. Esto es algo
facil de discernir, porque con cada palabra que la
boca de la persona pronuncia, emerge aire de su
boca. El principal lugar de residencia del ruaj es
en el corazon, porque el aliento que sale al hablar
principalmente sale del corazén.

El pensamiento corresponde a la neshamd, la
cual le da a la persona sabiduria y comprension
para entender la sagrada Tora. Por lo tanto, la
principal residencia de la neshama es el cerebro,
el organo del pensamiento, y es el mas elevado de
los tres.
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No nos referimos a jaid y a iejidd porque ellas existen en planos espirituales que ningtin ser humano ha
logrado comprender después de Adam HaRishon (el primer hombre) (Nefesh HaJaim Puerta 2 capitulo 17).

;Por qué debe interesarnos la division de los componentes del alma, y qué impacto tiene la naturaleza de

cada una de estas partes en nuestra vida? Ademas del valor del conocimiento por si mismo, tener conciencia
de la division del alma nos ayuda a entender nuestra mision en este mundo. Si somos conscientes de contar
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con un nefesh, ruaj y neshama, los cuales corresponden respectivamente con la accion, el discurso y el
pensamiento, entonces invertiremos esfuerzo en refinar cada elemento de nuestro comportamiento para
lograr perfeccionar cada una de las partes de nuestra alma.

4. Ibid. Capitulo 17 — La importancia de perfeccionarnos en cada una de estas tres areas.
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sea completo, santo y puro. La persona debe
examinar constantemente sus actos, sus palabras
y sus pensamientos, que constituyen las tres
dimensiones antes mencionadas, para determinar
si cumplié adecuadamente con la voluntad

de D’os de acuerdo con la raiz de su alma. A

lo largo de su vida, la persona debe invertir
constantemente mas esfuerzos en la Tora y las
mitzvot para lograr perfeccionar a su nefesh, su
ruaj y su neshama para purificarlos tal como eran
en el momento en el cual se le entregaron.

La Tora contiene mitzvot que regulan tanto nuestros actos como nuestras palabras. Ademas, los pensamientos
y las intenciones puras son objetivos sumamente importantes en el camino de la Tord, e incluso contamos
con mitzvot relativas a los pensamientos (tal como las mitzvot referidas a la creencia en D'os). Tener
conciencia de las divisiones de nuestra alma nos ayuda a focalizar la atencion en cada una de estas
dimensiones de nuestra misién en este mundo.

LECTURAS Y FUENTES ADICIONALES RECOMENDADAS:

Ramjal (Rabi Moshé Jaim Luzzatto), Derej HaShem, en inglés: "The Way of God" traduccion del Rab Aryeh
Kaplan, Feldheim Publishers

Ramjal, Daat Tevunot, con el comentario del Rab Jaim Friedlander.

Rab Irmiahu Ullman: www.rabbiullman.com/selfs.htm

El Propésito del Hombre en el Mundo 28



