DEFINIR NUESTRA FUNCION

EN LA VIDA

Camino Hacia la Grandeza

uchas personas no ven nada especial en ellas mismas. Desde el punto de vista

de la Tora esto es incorrecto. La Tora considera a cada individuo vitalmente

importante y entiende que la funciéon de cada uno es diferente y tnica. Esta clase

tratara de ayudar a encontrar la manera de hacer real esta idea, ayudandonos a

descubrir cudl es nuestra funcion tnica. Descubriendo nuestra funcion en la vida y

sabiendo cuan importantes somos en el esquema general de las cosas, nos resultara

mas facil sobreponernos a las corrosivas emociones de la envidia y de los celos que

facilmente destruyen nuestra felicidad.

En esta clase se plantean las siguientes preguntas:

ém

e

ér

e

:Se supone que todos los judios deben hacer lo mismo?

:Como puedo determinar mi funcién singular en la vida?

;Como puedo utilizar mi profesion como una manera de servir a D’os a mi
manera unica?

:Coémo puedo evitar sentir envidia por aquellos que creo mas agraciados
que yo?

Esquema de la clase

Introduccién

Seccion L.

Seccion II.

Seccion I11.

Seccion IV

Seccion V.

Cada Persona es Increiblemente Importante

Cada Persona Tiene Una Misién Unica

Averiguar Cual es Nuestra Mision Unica

Parte A. Descubrir Nuestra Mision

Parte B. Mirar al Interior y al Exterior Para Ampliar Nuestra Perspectiva
Parte C. Como Convertirse en una Persona Refinada y Completa
Nuestra Profesion Como Parte Fundamental de Nuestra Mision

Parte A. Elegir una Profesion

Parte B. El Potencial de Servir a D’os a Través de Nuestra Profesion

No Existe Lugar Para la Envidia
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DEFINIR NUESTRA FUNCION EN LA VIDA

INTRODUCCION

1. Rab Matitiahu Rosenblum, Morasha - Todos somos un Elegido.

El concepto del Elegido es uno de los temas mas frecuentes en toda la literatura. Desde Arturo hasta
Luke Skywalker, leemos una y otra vez sobre alguien que no parece ser nada especial y finalmente
se revela como el Elegido. Este tema no ha dejado de resonar. ;Acaso no nos conmovimos cuando
Arturo saco la espada de la piedra y -luego de revelarse que era el verdadero rey- llevé a Gran
Bretana a una época dorada? ;No disfrutamos todos cuando Luke Skywalker resulto ser “El ultimo
Jedi”, liberando a su galaxia del imperio malvado? La historia de Harry Potter, ha sido sin duda
alguna el mayor fenémeno cultural de la ultima década. Millones de personas disfrutaron cuando
el pobre Harry, cruelmente esclavizado por sus tios y con su verdadera naturaleza oculta, descubrio
que estaba conectado a una realidad de una dimensién superior, que en realidad él era un mago.
Millones siguieron atentamente a Harry a medida que lentamente iba descubriendo que atn dentro
de ese “mundo de la hechiceria” él era el Elegido, con la capacidad tnica de vencer al asesino Lord
Valdemoro. Y millones disfrutaron cuando Harry cumplio su cometido venciendo a ese malvado.

;Por qué poseen estas historias tal atractivo universal? Al finalizar esta clase, la respuesta sera obvia.
El poder de estas historias se debe a que cada persona se identifica con estos personajes. En lo

mas profundo de nuestra alma sabemos que, en el profundo plan de D’os, cada uno de nosotros es
absolutamente necesario. No es que pretendamos el reconocimiento externo. Mas bien, se debe a que
cada uno es un Elegido con una misién unica que sélo él puede cumplir en la revelacion de la gloria
de D'os.

SECCION I. CADA PERSONA ES INCREIBLEMENTE
IMPORTANTE.

Muchos no vemos nada especial en nosotros mismos. Aunque no hayamos caido en el culto moderno de la
fama vacia, la pregunta continua: ;Qué importancia tengo yo en este gran mundo? No soy nada especial”.
Segun la Tora, este punto de vista es completamente errado. La Tora considera que la importancia de cada
persona estda mucho mas alla de la comprensién humana.

1. Talmud Bavli (Talmud de Babilonia), Sanhedrin 37 a — Cada persona es un mundo en si

misma.
Por lo tanto, el hombre fue creado tnico para WHI TINNDT OO T P DTN X33 T05
ensenar que destruir una vida equivale a destruir N5 09 TN 1N NP0 YOV TOUD L. AnN
el mundo entero; y mantener una vida equivale a TN IF5F YO TOM . AN WY DRI 5

sostener el mundo entero. Por ello cada persona

O 271 AN TN 50 5. RO O7p
esta obligada a decir: “Todo el mundo fue creado '

0P X923 Hawa
para mi”.

No solo que cada persona es infinitamente valiosa, sino que también tiene la capacidad de sostener el mundo
entero al trabajar para mejorar su caracter y acciones.
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2. Talmud Bavli, Ioma 38b — Una persona recta es suficiente para mantener funcionando el

mundo.
Rabi Jia bar Aba dijo en nombre de Rabi lojanan: 278 DA 9N Y 94N RN 93 81 239 [1R1]
“El mundo puede existir ain por el mérito de D9 IO DR TN B YT TN

una sola persona recta, tal como esta escrito: ‘Una

9

persona recta es el fundamento del mundo™.

3. Rambam (Maimonides), Hiljot Teshuva (Las Leyes del Arrepentimiento) 3:4 — El mundo
depende de tus actos.

La persona debe considerarse todo el ano PRI IR 91D MW 5D MY INPY DI 5D P8
como medio meritoria y medio culpable ... PN MO OAN D WY L 201 PIMORD
si realiza una obra buena inclina la balanza SR 0o 1D DT Mot 79b B9 55 N IRy

favorablemente, tanto para él como para todo el oYy T DTSY NI o8
mundo, trayendo asi alivio y salvacion, como esta
escrito: “La persona recta es el fundamento del

mundo”.

En Hiljot Teshuva (5:2), el Rambam ensena que cada uno de nosotros puede ser tan recto como nuestro
maximo lider, Moshé Rabenu. La rectitud se desarrolla venciendo los retos que enfrentamos en la vida.

4. Rab Itzjak Hutner, Pajad Itzjak, Mijtavim 128 — Superando los retos en el camino hacia la

grandeza.
En nuestro medio existe una falsa creencia con YTIRI 1IN DYDY TR UORN X7 A YT
respecto a nuestra actitud sobre la admiracion PIMNT DY>D3 DYSOWR W3 W S bW
de los grandes personajes. Tendemos a fijarnos Do Mo 9577 S 1IN D50 Dby b

en su elevada posicion actual, olvidando los SoNRRA 30T DN Y 05T WY A3

2773 D100 Paw” BN DTN Dom Do ...
INND D DAIT DWHLM (19,7 Swn) “Op

muchos errores y privaciones que enfrentaron
en su camino hacia la grandeza. Escribi6 el rey

Salomon: “El justo se cae siete veces, y vuelve I R
a levantarse” (Mishlei/ Proverbios 24:16). El : P 2 v SRS

ignorante piensa que se puede alcanzar la TR RTINS 20T YT DM 23N 0P

grandeza aunque haya tenido caidas ocasionales. A2W M0 YW TN PIST OW R
Sin embargo, el sabio sabe bien que la intenciéon

del versiculo es ensenarnos que el verdadero

camino hacia la grandeza unicamente se logra

enfrentando obstaculos y superandolos.

TEMAS CLAVES DE LA SECCION 1

&= Aun cuando no percibimos esta realidad, la Tora nos aclara que cada uno de nosotros es un héroe
en una epopeya. Cada uno puede lograr la gloria campliendo su funcion en el mundo.

&= Para lograr la grandeza, debemos estar dispuestos a trabajar para vencer los grandes desafios que
encontraremos durante nuestras vidas.
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SECCION II. CADA UNO TIENE UNA MISION UNICA.

La importancia cosmica de cada persona radica en que cada una es totalmente tnica. Puede ser que no
logremos ver esta verdad. Nuestros ojos solo ven lo superficial; generalmente, sélo vemos los talentos y las
habilidades “sobresalientes”. En ocasiones, hasta buscamos el éxito fuera de nosotros cuando realmente esta
en nuestro interior, si tan solo lograramos verlo. El Judaismo ve las cosas diferente — cada persona es unica, o
de lo contrario no existirfa.

En Cracovia hay una sinagoga conocida como el Shul de Aizik Reb Iekale. Cuenta la leyenda que Aizik era un
hombre simple, un constructor, quien sofiaba una y otra vez lo mismo: que debajo de determinado puente en
Praga se encontraba enterrado un gran tesoro, el cual le perteneceria a quien lo desenterrara.

Al principio, Aizik descarto el sueiio como algo absurdo, pero al poco tiempo se volvio tan obsesivo, que apenas
podia dormir de noche. Aunque su esposa le dijo que se quitara de la cabeza esa idea tan absurda, decidio que
de una vez por todas debia viajar a Praga para encontrar el tesoro. Un dia, tomo unas pocas provisiones y
emprendio su viaje a Praga.

Cuando tenia la suerte de encontrar alguna carreta que aceptara llevarlo, entonces asi viajaba. De lo contrario
caminaba, deteniéndose solo a la caida del sol, durmiendo al abrigo de los drboles.

Después de muchas semanas, Aizik llego a Praga y busco el puente que habia visto en sus suefos. Pero
desafortunadamente, la policia patrullaba constantemente la zona y no habia manera de que pudiese comenzar
a excavar.

Durante dias deambulo cerca del puente, con la esperanza de que en algiin momento los guardias se retiraran
permitiéndole excavar para encontrar el tesoro.

Finalmente, uno de los policias de la patrulla se le acerco y le pregunto: “;Por qué deambulas alrededor de este
lugar dia tras dia? ;Qué es lo que buscas?”

Aizik era un hombre simple y no se le ocurrio otra solucion mds que decir la verdad. Le conto su suefo al
policia y también sobre el largo viaje que habia realizado para llegar a Praga desde su humilde pueblo cerca de
Cracovia.

Cuando Aizik termino de contarle la historia, el policia solto una carcajada: “jTonto!”, le dijo. “¢ Viniste
hasta aqui por un suefio tonto? Bueno, yo también he soiiado varias veces que en un pequeio pueblo cerca de
Cracovia hay una pequena cabana que pertenece a un tonto llamado Aizik Reb Iekale; y alli hay un tremendo
tesoro. Créeme amigo, aqui no hay ningun tesoro para ti”.

Abatido, Aizik regreso a su hogar para descubrir que en su ausencia los planes que habia comenzado a trazar
antes de partir detrds de su sueiio habian dado fruto: sus esperanzas de construir una casa mds grande
finalmente se hicieron realidad por la drdstica caida de los precios de la madera. El terreno que tanto deseaba,
estaba disponible y a precio razonable puesto que los duefios se habian mudado de la zona y se rumoreaba que
dijeron al agente que vendiera el terreno rdpido y a cualquier precio. Lo mejor de todo era que su esposa supo
que estaba embarazada. Entre esta racha de buena suerte, los planes de Aizik Reb Iekale prosperaron, pudiendo
no solo construir una casa mds grande para su familia que crecia, sino ademds una nueva sinagoga para su
comunidad. Construyo el templo como mitzvd de agradecimiento por haber aprendido una valiosa leccion.

Ni riqueza, ni fama, ni prestigio, ni nada externo puede darnos mds que una sensacion pasajera de satisfaccion.
Por muy cursi que pueda sonar, la uinica felicidad verdadera estd dentro de nosotros — pero tristemente, con
frecuencia es el ultimo lugar donde la buscamos. (Rab Abraham J. Twerski, M.D.; “Do Unto Others”, Andrews
McMeel Publishing, pagina 99).
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1. Bendicion por la renovacion de la luna, Sidur ArtScroll, pagina 612 — Todo lo existente en el
universo tiene una funcion.

Bendito eres T, D'os ... que con Su palabra PD N2 DPMY RT3 1IHNBI K. T AN T2
cred los cielos y con el halito de Su boca todas .OTpEN N 1Y 8O 0> 173 70 DI DNAY 55
Sus huestes. Un decreto y un calendario El . DNP 2 Y5 DM DY

les entregd, para que no alteraran su tarea
asignada. Dichosos y felices estan ellos en
cumplir la voluntad de Su Creador ...

2. Sidur ArtScroll, comentario, ibid. — La Creacion misma incorpora el principio de funciones
asignadas; y lo que nos hace felices es cumplir nuestra funcion tunica.

“Un decreto y un calendario El les entreg6”- después de crear los cuerpos celestiales, D’os los colocé en
sus orbitas especificas, otorgandoles una funcion tnica en el cosmos.

“Dichosos y felices estan ellos™ a pesar de la aparentemente tediosa funcion fija que les fue asignada,
los cuerpos celestiales estan alegres de servir a su Creador porque saben que al hacer Su Voluntad
tienen un rol dentro de la Creacién. Esto sirve de leccién al hombre para que se regocije por la
oportunidad que D’os le otorgo de servirle.

3. Pirkei Avot 4:3- Todos tenemos un lugar dentro del esquema de D’os.

[Ben Azai] solia decir: ... “No hay nadie que no le 75 PRY, TP O PRY DR TO PR o0 s TN NI
llegue su hora, ni nada que no tenga su lugar”. Db PRY 937

4. Ramjal (Rab Mosh¢ Jaim Luzzatto), Derej Hashem (El Camino de D’ 0s) 2:3:1 - Extractos de
la traduccion al inglés del Rab Arieh Kaplan, Feldheim — Todos tenemos una funcion tnica en
la eliminacion del mal.

El bien y el mal fueron creados en el mundo y I 753 15N DIRS IO TV Y
entre ellos fue colocado el hombre. La funcion NMA5 DI DTN DY P00 AN Iy 09a
del hombre, de manera general, es elegir entre el LT AR D

bien y el mal ...

Sin embargo, la Sabiduria Suprema ha distribuida

distintos aspectos de esta prueba [de elegir entre PN VDI ORIy N MIPOYT MHona AP DIBN
el bien y el mal] entre cada uno de los miembros LORNURT DY LR P
de la humanidad.

Por lo tanto, cada individuo tiene su propia T P5A DTNT 391 BRI IR 55 N
parte en la batalla entre el bien y el mal. Es decir, DDA IRWIT TP R 9871 MovH DI
que esta es su funcioén y su responsabilidad 515 PR TV NI 75 55 12 Tiayd T8

en este mundo, y debe esforzarse por tener

. .0 DI DM D mbnw
¢éxito de su marco... A través de los esfuerzos

mancomunados, podremos realizar el trabajo
necesario.
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5. Ramjal, Mesilat Iesharim, Capitulo 1 — Cada persona y su propio mundo.

Conocer cudl es nuestra obligacion en este SN 3 NOT TV W MTonS T
mundo es el fundamento de la piedad y la raiz AP A T DTN

del servicio Divino.
La piedra angular del servicio Divino es clarificar cual es nuestra obligacion y mision tnicas en este mundo.

6. Libro de Oraciones Diarias — Atun dentro de la disciplina del estudio de Tora cada persona
tiene su naturaleza unica.

Otoérganos nuestra porcién en Tu Tora. MM RS

7. Talmud Bavli, Berajot 58 a — No existen dos personas iguales.

Al ver un gran grupo de judios congregados DI DM 193 TN ORI SOOI IR 9“0

recitamos la siguiente bendicion: “Bendito sea... O S T YPDIZID PR 45 I YT DAY PNY
Aquel que conoce (todos) los secretos”. Pues no

existen dos personas que piensen, ni que se vean
iguales.

Rashi:

“Aquel que con Su sabiduria conoce (todos) los
secretos”- es decir, D’os conoce los pensamientos
de todas las personas.

AR 59 253w [ YIPR-00 DM

8. Abraham Arie Trugman, “The Mystical Power of Music” (El poder Mistico de la Musica),
pagina 111 — Todo individuo tiene una parte en la sinfonia del universo.

La tradicion judia ensena que cada persona posee un alma y una mision tnicas en el mundo. Nadie
puede completar lo que le corresponde al otro. Todos debemos cumplir nuestra contribucion especial,
tocar nuestro propio instrumento en la sinfonia cosmica.

TEMAS CLAVES DE LA SECCION 11

& Lejos de exigir uniformidad, el judaismo insiste en que cada persona posee su mision unica; y
todo nuestro servicio Divino debe girar en torno al cumplimiento de dicha mision.

SECCION III. AVERIGUAR CUAL ES NUESTRA MISION
UNICA.

Sara Schenirer fue una modista que vivio en Polonia a principios del siglo veinte, quien ejercio una profunda
y valiosa influencia en la mujer judia. Después de siglos de haber sufrido pogroms, persecuciones y pobreza,
el estudio del judaismo habia disminuido terriblemente. Solo un pequeiio porcentaje de hombres judios
poseian alguin conocimiento sobre su herencia. La educacion de las mujeres estaba ain mds descuidada. Por
falta de alternativas, las jovenes provenientes de hogares tradicionales estudiaban en escuelas laicas y fueron
alejandose del judaismo.
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Sumamente preocupada por la situacion, Sara Schenirer exclamo: “Miren como las muchachas rezan sin
motivacion como si estuvieran forzadas a hacerlo. Algunas estan aqui para complacer a sus padres; otras,
como si D’os necesitara de sus oraciones. Hermanas! ;Cudndo comprenderdn que nuestra principal objetivo
en esta tierra es servir a D’os?”

Sara Schenirer, una mujer brillante y de corazon muy cdlido, entendio que aquellos que habian abandonado
el judaismo lo hicieron por ignorancia. Ella queria demostrarles la gran belleza y profundidad de la tradicion
judia. Su esfuerzo fue bendecido por los mds importantes rabinos, desedndole éxito.

En 1918, Sara Schenirer abrio su primera escuela con 25 nifias, quienes amaban aprender sobre su herencia y
religion. Mds y mds alumnas se fueron incorporando. Al poco tiempo, se abrieron escuelas de Bet Iaacov por
toda Europa y ella fundo un seminario para maestras, para suplir asi la necesidad de mds educadoras. En
1937, ya habia 250 Beit Iaakov con 38.000 alumnas por Europa oriental y central, ademds de organizaciones
juveniles y campamentos de verano. Actualmente, este es el mayor sistema de educacion judia para mujeres del
mundo. (Jewish Women Speak About Jewish Matters, Targum Press -Las Mujeres Judias Hablan sobre Temas
Judios-, Targum Press)

PARTE A: DESCUBRIR NUESTRA MISION

Si cada persona tiene una mision tnica, por supuesto que es sumamente importante descubrir cual es.

1. Rab Shalom Brezovsky, Netivot Shalom, Volumen I, Netivei Daat, Capitulo 6:2, pagina 30 — La
obligacion de averiguar cual es nuestra mision unica.

Antes de nada, la persona esta obligada a i aipd jqpnbj W mm—mb M DINT 55 WNT2
reflexionar y buscar cudl es la mision tnica para TAPHI IV I MNP AT NN T
lo cual vino a este mundo ... 095 TP o

2. Rab Tzadok HaKohen, Tzidkat HaTzadik, Numero 154 — Quien verdaderamente comprende
que D’os le ha dado una mision, debe creer que posee la capacidad para cumplirla con éxito.

Tal como debemos creer en D’os, asi también 98 70 T30 DWRI PHNTY DING TN D
debemos creer en nosotros mismos. JBEYA PONTD T 1N

Creer en uno mismo significa creer que hemos sido dotados con la capacidad de realizar nuestras tareas.

3. Rab Shlomo Freifeld, Reb. Shlomo Speaks, ArtScroll pagina 121 — Un auto-conocimiento claro
nos otorga la libertad de crecer.

Pienso en mi propia experiencia cuando comencé a hacer algo de mi vida y puedo decir cuando
fue. En aquellos dias, estaba en la ieshiva rodeado de un grupo brillante, casi genios. Ellos eran mis
amigos, mis socios, mis modelos, y yo trataba de moldearme segtin ellos. Entonces, un dia tuve una
conversacion muy seria conmigo mismo. “Tt no eres brillante”, me dije. “No eres un genio, ni estas
cerca de serlo. Tienes que ser tu mismo. Debes comenzar tu aprendizaje desde la base e ir subiendo.
No existen atajos”.

Créanme, la experiencia fue dolorosa. Senti como si me hubiesen clavado un punal. Pero fue mi
liberacion, mi éxodo personal. Ese dia cambié mi vida.
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4. Rab Avi Fertig, Bridging the Gap, pagina 132 — Para encontrar nuestra mision es necesario
que vivamos segun nuestra verdad interna y no de acuerdo a lo que dice la sociedad.

La esencia del hombre, el “Yo” verdadero, esta adentro — En primer lugar debemos preocuparnos por
nuestro mundo interior. La personalidad y la originalidad deben ser alimentadas internamente. La
falsa creencia moderna es que nuestra personalidad debe presentarse externamente, exhibirse. De lo
contrario se considera, equivocadamente, que impedimos nuestro desarrollo. Nuestra cultura vive una
vida exterior. Sin embargo, la Tora nos exige construir nuestro mundo interior - que alimentemos
nuestra personalidad interiormente — pues esa es la esencia del hombre.

Sélo porque no eres un famoso concertista de piano, eso no significa que no tengas destrezas tunicas ...

5. Rab Beril Gershenfeld, Clase para Ner LeElef- Conocer tu yo tnico es la base para todo lo
demas.

Nuestros maestros nos ensefian que una de las cualidades que nos ayudan a adquirir la Tora es la
capacidad de reconocer nuestro lugar. Saber quienes somos es el requisito principal para lograr éxito.
Aunque no esta claro que en las primeras etapas de nuestro desarrollo debamos dedicar mucho tiempo
buscando el camino especifico, cuando comenzamos a sentar las bases para nuestro crecimiento futuro
en algin momento debemos hacerlo. Nadie puede lograr verdadero éxito copiando a los demas.

Cada uno viene con un shoresh haneshamd (raiz del alma) singular. Una persona puede sentirse
profundamente motivada por el “Mesilat lesharim” (La Senda de los Justos, mientras que en otra puede
ser que sea solo “Shaarei Teshuva” lo estimule a cambiar. Por esta razon, el Jafetz Jaim opina que no
debemos criticar un libro o una clase, pues aunque no nos guste para otro podria ser perfecto (salvo
que esté completamente errado). Asi como una persona no se veria bien usando la ropa de otra, nunca
tendremos éxito imitando el proceder de otro. No existe un ideal platonico del hombre perfecto. La
perfeccion de cada uno es diferente y sera adquirida de manera diferente. Dice El Netziv (HaEmek
Davar, Bamidbar / Ntumeros 15:41) que si alguien te pregunta qué camino tomar, tu respuesta tiene
que ser que €l debe elegir el camino que le indique su corazon dentro del amplio reino de la Tord y las
mitzvot...

PARTE B. MIRAR AL INTERIORY AL EXTERIOR PARA AMPLIAR LA PERSPECTIVA.

La tarea de descubrir nuestra mision tnica requiere una mirada profunda y sincera a muchos aspectos
diferentes de uno mismo y del mundo.

1. Rab Beril Gershenfeld — Tres cosas que debemos observar para descubrir nuestra mision
unica.
e Paso 1: Dibuja un circulo que diga: “Cosas que puedo hacer” — escribe todo aquello que te hace ser
“ti mismo”, ser un buen oyente, etc., 0 quizas tu prefieres las maquinas antes que las personas.

e Paso 2: Dibuja un circulo que diga: “Cosas que me gusta hacer” — incluye todo aquello que te
motiva, que te gusta hacer, independientemente de que puedas hacerlas o de que tengas los
recursos para ello.

e Paso 3: Dibuja un circulo que diga: “Qué es lo que mi sociedad, mi comunidad y D’os necesitan

de mi” — escribe todo aquello que sea practico considerando de donde vienes, donde viviras, en
b K
qUé comunidad te encuentras y en que nivel de observancia religiosa te encuentras.
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2. Rab Akiva Tatz, The Thinking Jewish Teenager’s Guide to Life, (Joven y Judio Hoy), en ingles
paginas 79-80 — Puesto que D’ os nos ha dado las herramientas debemos cumplir nuestra
funcion; mirando claramente nuestras herramientas especiales ayudara a descubrirla.

Si un capataz inteligente te colocara en una construccién con una bolsa de herramientas, todo lo

que tendrias que hacer es mirar a tu alrededor para ver qué es lo que estan construyendo y qué
herramientas te entregaron, e inmediatamente sabras qué es lo que debes hacer. Obviamente, se te
entregaron exactamente las herramientas que necesitas para el trabajo; la vida no es una broma —
debes cumplir una tarea y por cierto has recibido todo lo que necesitas para cumplirla. Una cuidadosa
evaluacion de tu lugar en el mundo y de tus herramientas personales de cardcter te dardan una clara
imagen de quién eres y qué debes hacer ...

Repetimos, las herramientas sirven exactamente para el trabajo. Entendemos que Quien creé todo el
proyecto le da a cada individuo exactamente lo necesario para realizar su trabajo.

3. Rab Ierujam Levovitz, citado en Alei Shor, Volumen I, pagina 146 — Antes de desarrollar
cualquier habilidad en particular, debemos descubrir nuestras cualidades positivas innatas.
Estas son la base para todo lo que hagamos.

... la persona se perfecciona tnicamente
cuidando sus cualidades innatas, porque en
verdad estas constituyen la base para el servicio
de la persona. Si la persona las cuida y las utiliza
correctamente, sin desviarse de su naturaleza,

PV BN VBRI PADYD VDY Y DI
ORI DWH ,1moN b 555 0N 1o 7353
AT OYHI NON WK DINT AT T 5D
P Ry L 57 DRY YA DN DI WN
PO T TI, D0 A5 1P N NI 112

lograra su perfeccion. Se esforzard para cambiar PP N M5 T OIS SRS 199 55

y ser bueno e incluso sus cualidades negativas se
transformaran en totalmente positivas.

Cada persona posee una cualidad innata unica
tan perfectamente buena que no puede entender
que haya otra persona que sea imperfecta en ese
sentido. Por ejemplo, una persona innatamente

L2905 095 1950 DY PN

YAV BN MY DTN 0D 1D 2 0N 5
IR 550 pwn R % YA Ty, 200 mhona
Su 15w NOH N 11,5 DI 1930
937 55 5y Dyonm DY SW T3 Amm 1730

paciente, se mofara de alguien que se enoje por
todo. Y esa persona tendra otra cualidad en la
cual la primera sera defectuosa. Toda persona fue

A 19NN 771D @ 1Y 1930 T Y, 0P
TR T3 DTN Do5W M 13T NI T
MARY TOMY THW W Y MP-0uw AT Moy
DN P T I NTIaY 50 800 A, 5 151
B Tt plivdols

dotada de determinada cualidad mediante la cual
puede transformarse en completamente buena y

en esto consiste todo su trabajo, a través del cual
lograra su perfeccion...

4. Rab Matitiahu Rosenblum, Morasha — Los pensadores actuales opinan como el Rab Ierujam
Levovitz que la clave del éxito se basa en conocer y trabajar nuestras cualidades mas fuertes
(Christopher Peterson,The Handbook of Positive Psychology (Manual de la Psicologia
Positiva), paginas 137-162).

En relacion a esta idea de conocer y trabajar nuestras cualidades positivas, el Rab Ierujam presagio un
nuevo avance en el campo de la psicologia. Aunque obviamente ellos no basaron su teoria en la certeza
de que un D’os perfecto le entregé a cada uno una funcion especifica y las herramientas para realizarla,
los fundadores del movimiento Psicologia Positiva descubrieron que si la persona presta atencion a

sus puntos fuertes — algo que en la mayoria de las personas no se da naturalmente — eso conduce a un
mayor éxito en la vida (segin su manera de definir el éxito).
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El problema es que a la mayoria de las personas no es tan facil reconocer los propios puntos fuertes.
Por esta razon, estos psicologos generaron una lista de cualidades de caracter ampliamente aceptadas
por la mayoria de las culturas. Descubrieron que al entregar esta lista de 24 posibles puntos fuertes,
incluso quienes no son completamente conscientes de sus aspectos positivos pueden encontrar alli
de dos a cinco caracteristicas que si poseen. Este descubrimiento puede hacer a la gente sentirse
frente a una aparicion a medida que experimentan que dicho punto fuerte es auténtico (“este es mi
verdadero yo”), se utiliza con entusiasmo y se aprende rapidamente en temas relacionados con dicho
punto fuerte. (The Handbook of Positive Psychology, paginas 137 — 162). Esta lista se encuentra

en la pagina web http://www.viastrenghts.org, siendo una herramienta muy util para comenzar a
buscar dichas cualidades de caracter. Similarmente, el libro titulado “Now, Discover Your Strengths”
(Descubra sus Puntos Fuertes, Ahora) explica que el mayor crecimiento en nuestro éxito profesional
radica en descubrir y perfeccionar nuestros puntos fuertes, suministrando una lista de treinta y cuatro
capacidades naturales para ayudarnos a descubrir las nuestras.

5. Pirkei Avot 2:9; Rabenu lona, ibid. — Las autoridades mas antiguas ya hablaban sobre la
posibilidad de lograr la grandeza perfeccionando primero una cualidad innata.

“+A qué camino recto debemos apegarnos?” TR IS PITY I TT N 0N

Rabenu Iona:

Obviamente, debemos apegarnos a todas las 713 P2 DTN &7 ML MG 71 223

cualidades de caracter positivas. En cambio, D2W AR AN 753 P 912 7317 7NN
[la Mishna] dice que debemos apegarnos a POR 5P Mo NAN NAND DTN 0,73
determinada cualidad y perfeccionarla, pues es T30 13 P AT TN 90 5N Mok »wid
mejor que la persona se enfoque en una sola 1D MR DO WIRY YT

cualidad hasta perfeccionarla, ya que le sera
mas facil obtener otras cualidades por medio de
ella, en lugar de trabajar varias sin perfeccionar
ninguna.

6. Rab Shalom Brezovsky, Netivot Shalom, Netivei Daat, Capitulo 6:2, paginas 30-31 — Nuestros
talentos innatos son la principal senal de nuestra mision tnica.

Tenemos que tener claro cuales son las cualidades DI SIS N D MR Y o8
Unicas que nos ha dado D’os y utilizarlas para L PON 27005 D1 07 Sy nwi N P
acercarnos a El.... Mientras no lo sepamos, < NIIDD I 12 207 M N P00 N DN

somos como ciegos... Por ejemplo, quien ha sido D5 AL AW BRI LR R

SN PO MDY 1Y YT YOy, I
TOW T PIY 0D KT MIN,TOM N3N D W T o)
R igtati/aRi7a 1o

bendecido con una gran capacidad para estudiar
Tora debe saber que su misién en la vida es lograr
el éxito en su estudio. Similarmente, quien ama
realizar actos de bondad, eso le indica que dicha
cualidad esta en la raiz de su alma.

7. Netziv, HaEmek Davar, Bamidbar, 15:41 — Otra pauta para hallar nuestra mision tnica:
Enfocarnos especialmente en aquellas cosas que nos atraen.

... Si la persona se pregunta cudl es el camino O MW IS TIT IR DINGS DTR K3 DN ...
recto que debe elegir en la manera de estudiar 1502 N 1Y 0D P AT 3 W TS T3
0 con qué mitzva debe ser mas cuidadoso, o M7 AN T 135w .72 0977 o

encontrara que la respuesta se encuentra en el
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versiculo: “Sigue el camino que te dicte tu W3 1D 905 210 PIY 1 00 %1
corazén” (Kohelet / Eclesiastés). Lo que atrae a tu

corazon es, obviamente, lo que tu alma considera

bueno para ti mismo.

8. Rab Abraham Pam, Atara LaMelej, pagina 176 — Tus inclinaciones innatas demuestran tu
parte en el plan de D’os.

Quien siente una atraccion especial hacia un M2 0N, Y SRS DI TO0I S e v Do
area especifica de buenos actos, ya sea respecto RYTY, DM P2 NPAN N7, 7013 N 79°0N3 DN
al estudio de la Tora, la plegaria, o los actos de PSR IR 15 1 ST TR W
bondad hacia los demas, debe pensar que esa es o515 T35 N9 TR 2 YN BN 73
. ' | ) |

su conexién con el Arbol de la Vida [la Tord] y
mediante ésta esta arraigado en la santidad. Es
mediante este punto que puede construirse y
elevarse [en todas las dreas], siempre y cuando se
esfuerce constantemente, sin abandonarlo.

9. Rab Beril Gershenfeld — Otra manera de entender quiénes somos es analizando qué nos
emociona cuando observamos el mundo.

... El Maharal entiende que a Rabi Iojanan ben Zakai le preocupaba que sus alumnos pudiesen estar
tratando de ser grandes siguiendo el camino de su rebe o a través de su propia percepcion intelectual
de lo que es importante. Por esta razon les dijo que dejaran la sala de estudio y salieran a ver el
mundo. Cada uno ve el mundo de manera diferente y lo que cada uno ve como su cualidad clave
para el éxito sera la cualidad con la cual esta conectado naturalmente ese alumno y la cual debe
perfeccionar para lograr la grandeza.

10. Pirkei Avot 2:9; Maharal, Derej HaJaim, pagina 93, ibid. — La persona puede saber cual es la
cualidad especial a la cual esta conectado observando qué es lo que ¢l valora.

Todo hombre es atraido por su cualidad innata y AT R FAD AT AR T N7 OTR 5O
alaba a quienes la poseen ...

PARTE C. COMO CONVERTIRSE EN UNA PERSONA REFINADA Y COMPLETA.

La Tora no nos permite ir a los extremos. Aunque tenemos que trabajar con nuestras capacidades, nunca
debemos ignorar nuestras debilidades, puesto que una de las mayores tareas en la vida — posiblemente la
principal — es pulir y refinar nuestras cualidades de caracter negativas.

1. Rab Shlomo Wolbe, Alei Shur, Volumen I, pagina 146 — Inmediatamente después de que
el Rab Wolbe cita al Rab Ierujam Levovitz respecto a la necesidad de desarrollar nuestros
puntos fuertes innatos, explica que debemos utilizarlos para corregir nuestras debilidades.

Una de las mayores verdades en la Creacion 53 DI NI N PR PV NDOD
pareciera ser que la naturaleza de cada hombre se YT IMOPH RPNTY 70 DPN2 NTWNS DTN
adapta a su mision en la vida de manera que es YT YT IO AN P50 S99 AP
especificamente su mejor cualidad innata la que by PR oY 5y TiY MO M 13 TN

puede mejorar su mayor defecto. Quien logra
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encontrar su principal cualidad y su mayor JTV R TIPY ;1T 9375 9% PPy N
defecto ha obtenido algo muy grande, pues ahora 30 WA PSR

sabe lo que pide D’os de él.

2. Rab Beril Gershenfeld, Clase para Ner LeElef — El Rab Dessler también opina que el primer
paso es conocer y trabajar en nuestros puntos fuertes innatos, pero luego debemos ir mas alla
de eso.

En primer lugar debemos descubrir nuestra cualidad principal y trabajar en perfeccionarla. Pero por
supuesto la Tora no nos permite solo desarrollar nuestra cualidad innata. Es obvio que no debemos
permanecer demasiado débiles en aquello que nos resulta mas dificil y por ello —digamos- después de
haber trabajado durante cinco afos desarrollando una de nuestras capacidades tener que trabajar sobre
nuestra debilidad. El Rab Dessler dice que antes que nada debemos encontrar nuestra mayor cualidad
y trabajar para perfeccionarla. Luego de haberlo perfeccionado, estamos obligados a mejorar las demas
cualidades.

3. Rab Eliahu Dessler, Mijtav MeEliahu, Volumen II, pagina 161 — La persona debe buscar
continuamente la perfeccion.

El punto de partida del servicio de la persona es T PIN TR PO N DTNT ITIaY SR
encontrar y revelar su caracteristica principal y 2770 By IS AnnD AN RN
desarrollarla hasta su perfeccionamiento a través I 2 PORIDITD 19 5N TN LD TN Y, T

de los dictados de la Tora, siéndole fiel. Pero 35 3731 13913 AL FANT M D39 0D

no debe estar satisfecho con este [perfeccionar N D3 RREb ST oy Fsbwb

su cualidad innata] puesto que esta obligado
a mejorar sus otras cualidades para alcanzar la
perfeccion.

4. Rab Akiva Tatz - The Thinking Jewish Teenager’s Guide to Life, (Joven y Judio Hoy),
en inglés pagina 85 — Atn cuando todos tengamos una mision tnica, debemos trabajar
mancomunadamente.

EL CIRCULO TIENE UNA BASE

Todos necesitamos de ciertos aspectos basicos. Antes de comenzar el serio trabajo de definir tu circulo
unico, debes adquirir ciertas cualidades fundamentales. Tu circulo se apoya en una base que es esencial
y esta base consta de dos partes:

Primero, debes ser un ser humano decente y refinado. En segundo lugar, debes cumplir con tus
obligaciones judias. Estas son las cualidades y los elementos universales necesarios antes de que tu
circulo pueda ser significativo: todos debemos trabajar nuestro auto-control y pulir nuestros caracteres:
También debemos aprender a ser considerados, a preocuparnos por los demas y muchas otras
cualidades. El circulo es la constelacion tinica de rasgos que hacen que cada uno sea diferente de los
demas, pero antes de trabajar para ser diferente tienes que estar seguro de que los puntos basicos estan
en su lugar, de manera que sirvan de base a tu circulo.

A manera de ilustracion: se deben satisfacer ciertos requerimientos de vestimenta antes de pensar en
un estilo personal — debes asegurarte que tienes la ropa esencial para cubrirte de manera decente antes
de dirigir tu atencion al estilo de ropa que prefieres: {Te verias ridiculo usando elementos de estilo

en tu ropa si no estas debidamente cubierto! Primero, las cosas basicas deben estar en su lugar; luego,
podemos comenzar a demostrar gusto y estilo personal.

Crecimientoy Desarrollo Personal 12



DEFINIR NUESTRA FUNCION EN LA VIDA

5. Rab Iehuda Najman, Derej Belev Ish, paginas 153-156 — Para hallar nuestra mision unica,
trabajar nuestras obligaciones basicas podria representar una etapa necesaria

La manera apropiada de buscar nuestro 11555 N AP 77T NN NS an T
camino en el servicio Divino no es a través 0N 771559 NP NON .TP001 N0 0T OY SN T
de experimentar y pensar mucho. Mas bien, T INTIIP MR YLD DTN 995 773
recuerda la regla siguiente: mientras mas tiempo YN DIV 137 T — SIS MR TONGD

uno dedica a la Tord, a servir a D’os y a cumplir 73 T IOIND PP DTN TN, TR 177

D2 DWW , O, NN (P D8N DA
O DYDY PPY FIN PRI FOWR RDOBI PIN T
AN SPIMNT MBTPNNM AT 70T I8 Mgnd
M3y 93

las obligaciones consciente y alegremente — mas
claro podra ver su camino en la vida... Cuando
la persona se sumerge en las cuatro areas que
nuestros Sabios nos ordenaron reforzarnos -el
estudio de la Tora, la plegaria, los buenos actos y
la propia vocacion — D’os ilumina su camino y la
ayuda a encontrar la mejor manera de Servirlo.

6. Shevet Musar, Capitulo 1, Parrafo 14 — Tus puntos flojos son probablemente los mas

importantes.
Si sentimos una fuerte atraccion hacia 12 D TabS Y DINT PRI 92T DY)
determinada actividad prohibida por la Tora, esa D55 5353 Tt 93T Sy

es una senal de que parte de su mision unica es
vencer dicha inclinacién ...

Similarmente, cuando a alguien se le dificulta 1751925 90 198 R0 ANED PN IR P T
mucho el cumplimiento de determinada mitzva, 71,5203 18 R By ORI D, IrRd P
lo mas seguro es que fue devuelto a este mundo T2 515 1987 173 191 DO KOW
para cumplir precisamente esa mitzva; y su S o a o

instinto del mal le pone obstaculos para no
cumplirla y asegurarse que se vaya de este mundo
con las manos vacias.

Ejercicio: Escribe una lista de las areas en las cuales sientes mayor dificultad.

7. El Gaon de Vilna, Mishlei 14:2 — Asegurate de que tu programa de auto-superacion esté
disenado de acuerdo a tus necesidades espirituales personales.

“Quien sigue su propia rectitud es una persona 19773 75 I8 0N 5599 .9 R 1202 P
temerosa de D’os”. Puesto que las personas D TIE D DTN 9 TR PR D D T8
poseen distintas cualidades de caracter, cada ST FIIND NS Tapa 500 NI T Y

uno tiende a transgredir en ciertas areas mas

TR VAN PR Y, TR 7D MY NWHO I
que en otras. Por lo tanto, la persona debe

A2 1917 195,98 9375 I8 am avnen b
YT RYTOYITOPYIR UDYN 0w W T3
TOUT NI DDYNY, TR NI 7D DY OPN 0D
SR XT3

desarrollar su propio camino, colocandose vallas
para protegerse alli donde sea mas vulnerable,
mientras que otros que no enfrentan los mismos
problemas no las necesitaran. Esta es la idea

de “seguir nuestra propia rectitud”, es decir,
seguir nuestro camino recto personal. Quien asi
procede, a pesar de que otros que no entiendan
sus razones se burlen de él, es realmente
temeroso de D’os.
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8. Pirkei Avot 2:5 — A pesar del cuidadoso analisis para decidir cual es nuestra funcion tnica,
en ocasiones, por la fuerza de las circunstancias, D’0os nos da una funcion diferente. En tales
casos, tendremos que alejarnos mucho de lo que sentimos que es nuestra funcion innata

Donde no haya un hombre, trata de serlo. .. LR 10D STIW DWIN PRY DIPDa

TEMAS CLAVES DE LA SECCION 111

& El hecho de saber que D’os cred a cada uno con una funcion unica nos estimula a buscarla.

& Mientras cumplimos con nuestras obligaciones basicas, la persona debe trabajar tiempo extra para
descubrir sus puntos fuertes, aquello que anhela hacer y qué es lo que lo hace feliz. Siguiendo
dichas claves podemos comenzar a entender y vivir nuestra funcion tnica.

& Ademas, pulir nuestras cualidades de caracter negativas es también una de nuestras principales
tareas.

SECCION IV. NUESTRA PROFESION COMO PARTE
PRINCIPAL DE NUESTRA MISION.

Encontrar nuestra funcion en la vida no sélo consiste en elegir caminos dentro de nuestro desarrollo
personal, estudio de Tora y cumplimiento de las mitzvot. También debemos elegir una profesion que se
adapte a nuestra naturaleza tinica, no sélo como un medio de ganar dinero.

PARTE A. ELEGIR UNA PROFESION

1. Jovot Halevavot, El Porton de la Fe, Capitulo 3, pagina 322, Edicion Leiberman — La vocacion
que tenemos hacia determinada profesion es una senal Divina que nos indica ese camino.

Cada persona tiene mayor preferencia por un 09N 01530 IMAD N TONDDA Yo 0N 55
area especifica de trabajo mas que otra; pues MY ... T AN WA 15 SR 10N 930

D'os ha sellado dicha afinidad dentro de la OND TN DN DI 1WA P KWW

naturaleza de cada uno ... Cuando alguien \ s 5 y o —
desea determinada clase de profesion y cree que OUEHE) RIS (ML 17 ) I oo e AU I 01

es apto para ella, debe dedicarse a ese trabajo, VIR OR1 .M TP 21207 . NNTD
utilizandolo como medio de sustento. Y no DUFTPND M) N, DOV I3 A0 WD P
debe renunciar a ello cuando en alguin momento TR 51990 1% oD

no puede mantenerse, sino que mas bien debe
confiar en que D'os le dara lo suficiente para
sostenerse durante toda su vida.

2. Rab laakov Weinberg, Carreras, Pasatiempos y Deportes para un Ben Tora, Aishaudio.com —
Elige una profesion que te permita mantener tus prioridades en la vida.

Al elegir una profesion, asegurate que te deje suficiente tiempo para estudiar Tora, meditar sobre qué
se trata verdaderamente la vida, para seguir una vida judia plena. Asegurate de no perder de vista el
proposito de la vida dedicandote totalmente a tu profesion, y asegurate de que la carrera que elijas te
permita llevarlo a cabo.
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PARTE B. EL POTENCIAL DE SERVIR A D’OS A TRAVES DE NUESTRA PROFESION

Un judio debe recordar siempre que no sélo revelamos la gloria de D’os en la casa de estudio o en la
sinagoga; sino que también nuestra profesion es una via para Servirlo.

1. Rab Shlomo Wolbe, Alei Shur, Volumen I, pagina 269 — Cualquier profesion, debidamente
utilizada, puede tener significado religioso y santidad.

Nuestros Sabios cuentan que Janoj (el personaje 7700 55 531, 225 9910 Tur” H“ma RPN
biblico), era zapatero. “Con cada puntada 29.(7Im T ’nvgbn WD) “OOTI SN
que cosia en un par de zapatos, €l realizaba DI ANNOT PE T AN 58t 0350 SR
unificaciones de los reinos celestiales”. El Rab T3NY TR DY TP MM BN 53 59 1oN

Israel Salanter explico qué forma adquirian
dichas unificaciones: En cada puntada, Janoj
aplicaba un pensamiento y una intencion
cuidadosa — su intencion era crear con cada
puntada un zapato comodo y fuerte para que su
duenio obtuviese el maximo beneficio de éste.

T DTN WND.... 3D 7 N Sy
YT T T2 PR — 11737 NN TOMS P wyna
inita)

iLa mayor forma de realizar “unificaciones”
es cuando la persona infunde en su trabajo
preocupacion y amor por su préjimo!

No tiene sentido pensar que solo servimos a D’os en la sinagoga. El mismo D’os nos otorga cada instante de
nuestras vidas y debemos investir a cada uno con significado.

2. Rab Eliahu Dessler, Mijtav MeEliahu, Volumen I, pagina 313 — Cada instante tiene una

mision.
Cada instante en la vida de cada criatura brinda AR TP NN, DRI TN DO DN 1M P39 5
una revelacion tnica de Santidad... Esta es la WMDY PIY TR 1570 DOV 9 1y KOT
idea que esconde el concepto mencionado en MR D99 P37 5% SN OV TR oY 553
nuestra oraciones diarias, de que D’os “cada dia, X1 TR

constantemente, renueva la Creacion”. Porque
cada instante es un universo independiente
[es decir, que la creacion de cada instante es la
creacion de un nuevo mundo].

3. Rab Shlomo Wolbe, Alei Shur, Volumen II, pagina 270 - Toda actividad tiene potencial de
Santidad.

En el mundo de D’os no existe nada, ni hay O3 POV IN 937 D PN 14350 S 191w
ninguna actividad sin santidad. {Donde se 55 AT, MY TOM, MIA M W o1ena
pueden encontrar cualidades de caracter pulidas, I T YD FEPAM SONON

bondad, y amor por el préjimo, cualquier trabajo
se eleva al nivel de servicio Divino!

4. 1Ibid. — Cualquier profesion es una oportunidad para aplicar valores de la Tora a situaciones
de la vida real.

Cada profesion trae consigo sus propios retos, DN ,PT8 172 I8, INIIND DN 1IN 318D 5
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ya sea la tentacion de cobrar de mas o pagar mY3 DX, DO DR N Mmpbi SN briva
de menos, la dificultad de mantener siempre MDD NN DYINA IN DXNON DT 00D
nuestra palabra, asegurarse de evitar vender T1om S PT5 TOK D137 93T K133 D00
cosas prohibidas o evitar tacticas comerciales FIN MW 71 DI TS TP T 0 P 0o
inaceptables, etc. Cuando un judio enfrenta tales 95T

situaciones, debe saber que esa es su mision —
sobreponerse a la ocasion y cumplir la halajd

(ley) ...

5. Rab Natan Tzvi Finkel, el “Anciano” de Slobodka, impreso en Jut Shani, Volumen II, pagina
31 — La conexion con D’os no se limita al rito religioso, al estudio de Tora y a la plegaria.

Muchos creen que el servicio a D’ os y el temor TARPYEI DOPY AN T TR D DAL 09
al Cielo se limitan a acciones y momentos DYTMPD MBIPHI DU DIAPD DT DY
especificos, tales como los rituales religiosos, el 91, 7n... A oY TN Y 1

estudio de Tora y la plegaria. De esta manera,
cuando alguien se encuentra fuera de un
ambiente de Tora, se siente vacio y distanciado

Sw 178 5921 178 M NI VARY FIN DINT NI
WO NI, 7030 1 Tyt D Dwvinn
D731 DWPIN TP P 1P WORY NN

IO ITI20 PN D2 NOBY 110 097 08y ¥ DaN
DIPM 993 DINT WY 53597, 2D N

SIP T30 DA o MR TN ot 593 NI

de D'os... pero debemos preguntarnos: Si,
después de todo, el mundo esta lleno de la
presencia Divina, esto significa que cada uno de
nuestros actos es realizado ante la Presencia de

D’os. En el mundo todo lo que existe depende O3 55 1 M8 DBPI DM DTN
de la Voluntad Divina, y todo lo que sucede esta DIPn nw i NOW TWwHN TN, I TO0N
bajo la supervision directa de D’os. Siendo asi, AP NI KON INTIAYD

icomo se concibe que pueda existir algun area de
la vida desprovista del potencial para cumplir la
Voluntad de D’os?

Es inconcebible que cualquier area de la vida esté fuera de los limites del servicio a D’os.
Como evidencia de este principio, el Rab Finkel cita las siguientes ensefianzas de los Sabios.

6. Talmud Bavli, Taanit 21b — El ejercicio de la medicina requiere cumplir normas éticas judias.

El doctor Aba solia recibir todos los dias un RYPPIT RN ROW 5 1IN T RIDIN RIN
saludo de la Academia Celestial. Abaie [el lider NP T ..o RIIIWT XY 5113 59 »IRDY NP 5
de Tora de esa generacion] sélo lo recibia una =9 19K NI KINT DD PINT AP REOT

vez a la semana, antes.de Shabat. .. Abgue estaba TS TS PR KD
preocupado por esta situacion... Fue informado
[del Cielo]: “Tt no eres capaz de hacer las cosas

que él hace”.

;Cual era la rutina del doctor Aba? Cuando

_ . RO Ay 7 05T 2R3N NINT T 0 OND)
practicaba la medicina, sentaba a los hombres

N12% 75 PR TIAD W TIAD 2733 I TN
N0 RODDID 00 RYMA AN NI TP SPNT
SamD03 RDT 227 99 115 a1 I RPN 1D NN
DPWT MWD T TYT RYIST NANT PO PRI 2

separados de las mujeres. Cuando trataba a una
mujer usaba un manto especial con un agujero
a través del cual trataba el lugar afectado, de
manera que la mujer no tuviese que desvestirse
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(Ver también las clases de Morasha sobre Etica Médica Judia).

7.

en su presencia. Tenia una caja especial en un
lugar privado en la cual, quien lo deseara podia
colocar su pago, pero quien no pudiera pagar
no tenfa que hacerlo. A los estudiantes de Tora
que venian a recibir tratamiento no les cobraba e
incluso les daba un poco de dinero, diciéndoles:
“Esto es para tu total recuperacion”.

Rabi Broka solia pasar con frecuencia por el
mercado de “Izquierda”. Era frecuentemente
visitado por el profeta Eliahu. Rabi Broka

le pregunto: “;Hay en este mercado alguien
[especialmente] merecedor de la vida eterna?”
Eliahu respondi6 negativamente. En ese
momento un hombre entré al mercado y Eliahu
senialandolo dijo: “Este hombre merece la vida
eterna”. Rabi Broka corri6 detras del hombre y le

pregunto: “;Qué haces?”... El hombre respondio:

“Soy carcelero. Siempre soy cuidadoso respecto
a que los hombres y las mujeres sea encarcelados
separados ...

Poco después, pasaron otros dos hombres,

y Eliahu comentoé: “También estos hombres
merecen la vida eterna”. Rabi Broka se les acerco
y les pregunté: “;Qué hacen?” “Somos personas
felices”, respondieron. “Alegramos a la gente
triste y cuando vemos personas peleando, nos
esforzamos para que hagan las paces”.
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TEMAS CLAVES DE LA SECCION V.

& El Judaismo no se limita a la sinagoga. Si toma mas esfuerzo y creatividad servir a D’os con
actividades no abiertamente espirituales, por esa misma razon dichas actividades presentan la
oportunidad unica de servir a D’os. No hay un instante sin significado para el D’os que te otorgo
ese momento.
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DEFINIR NUESTRA FUNCION EN LA VIDA

SECCION V. NO EXISTE LUGAR PARA LA ENVIDIA.

En cierta oportunidad, Rabi Meir de Premislan escucho a un congregante preocupado porque otra persona
habia abierto un negocio que le hacia la competencia. “;Has visto alguna vez a un caballo bebiendo de un
riachuelo?”, pregunto el Rabi. “Verds que mientras bebe golpea con su casco”.

“El caballo ve su reflejo en el agua y piensa que alli hay otro caballo que se beberd toda el agua y no le dejard
nada; por lo cual, golpea con su casco con la intencion de asustar al otro caballo”.

“No seas como el caballo. En el mundo hay suficiente para ti y para tu competidor. El no te quitard lo que te
pertenece”.

Después de esto el comerciante ayudo al otro con ideas y consejos y ambos prosperaron, como es frecuente,
una tienda abasteciendo a la otra. (Rab Abraham J. Twerski, M.D., “Do Unto Others”, Andrews McMeel
Publishing, pdgina 99).

1. Rab Akiva Tatz — The Thinking Jewish Teenager’s Guide to Life, (Joven y Judio Hoy), en
inglés paginas 79-80 — La fe en la perfeccion del plan de D’0os permite un mayor crecimiento
personal porque nos enfocamos en nuestra mision unica en lugar de pensar en la del otro.

... Si piensas que no posees las herramientas que necesitas en la vida, estas equivocado. Estas
equivocado ya sea porque posees dichas herramientas pero no tienes conciencia de ellas, o estas
equivocado respecto a cudl es tu mision en la vida y en verdad tienes las herramientas que necesitas
para cumplir tu mision pero estas tratando de cumplir con otra funcion. La mision que crees que es
tuya en realidad es de otro. En otras palabras, o no eres conciente de tus herramientas o no sabes cual
es tu mision. Debes trabajar seriamente para descubrir exactamente cudles son tus herramientas (y
descubrirlas a todas; nada te ha sido dado para ser desperdiciado). Ademas, debes trabajar seriamente
para descubrir cual es tu mision: en lugar de anhelar la mision de otro dedicate a encontrar tu propia
mision.

Vuelvo a repetirlo: las herramientas son las necesarias para realizar el trabajo. Entendemos que Quien
cred toda la empresa le proporciona a cada individuo exactamente lo que necesita para realizar su
trabajo ...

Si alguna vez has envidiado a alguien dotado de talentos que tu desearias tener [después de conocer tu
mision Unical, dejards de sentir envidia: ellos fueron dotados con esos talentos porque los necesitaban
para cumplir su mision. Si t no tienes esos dones especificos, es porque no los necesitas. Tt has
recibido las herramientas que necesitas; no podrias utilizar las del otro porque son irrelevantes en
relacion al proposito de tu vida. Esa persona las necesita; td no.

En la medida que logres desarrollar tu verdadera personalidad, caracter y capacidades, te liberaras de la
preocupacion por la vida que no deberias estar llevando.

2. Rab Shlomo Wolbe, Alei Shur, Volumen I, p. 37 — El conocimiento de tu naturaleza unica te
protege de sentir envidia.

La persona que sabe quién es y conoce su WML 595 YT, IS YT MY N P
naturaleza; y que tiene conciencia de que todo lo PIIFD IR D8P D7 ORY RO 01T I 1 R
que D’os le ha dado es un regalo maravilloso — si T 50 WR T DTN ..TTION oY 535

aprovecha sus talentos y puntos fuertes lograra

e INIDD
adquirir todas las cualidades deseadas.
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iDicho individuo no sufre de celos ni de envidia
por lo que tiene otra persona! ... No te compares
con los demas. jTen fe en que tu Creador te ha
otorgado todo lo que necesitas para satisfacer tus
necesidades espirituales!

DEFINIR NUESTRA FUNCION EN LA VIDA
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Esta vision del mundo no s6lo nos estimula hacia un mayor crecimiento, dandonos fuerzas para encontrar y

concentrarnos en nuestra funcion unica; sino que ademas nos consuela respecto a aquellas cosas que parecen

ser nuestros defectos. Nunca podemos estar seguros de estar fallando en nuestra tarea.

3. Rab Shlomo Eliashiv, Sefer HaDea 5:5:5 — No midas el éxito en tu mision en la vida

unicamente de acuerdo al éxito exterior.

El motivo de los constantes trastornos espirituales
que experimenta la persona en la vida es que
nuestra mision es descender a los niveles mas
bajos para pulirlos y después elevarlos. Esto
permite que salgan las chispas de santidad
atrapadas en dichos niveles y que luego regresen
a su debido lugar.

Esto debe ensenarnos cuan cuidadosos debemos
ser de no amargarnos respecto a la porcion
espiritual que nos otorgé D’os, ya sea pequena o
grande. O si uno piensa que no es tan exitoso en
los asuntos espirituales como debiera, o si uno
piensa que tiene mas desafios presentados por su
inclinacion del mal de lo que deberia tener [no
debe amargarse].

Porque no sabemos que funcion vinimos a
cumplir en este mundo. Una persona pudo
haber sido enviado a limpiar los desagties
[metaforicamente], limpiarlos de toda
contaminacion, estando constantemente en
una posicion nerviosa y limitada; mientras que
otro fue enviado para decorar la camara del
rey y colocar la corona sobre su cabeza, por

lo cual constantemente disfruta de todas las
comodidades de la realeza.

Por lo tanto, las vicisitudes de la vida no deben
abatir nuestro corazon,; sino, que debemos
reforzarnos constantemente. Solo D’os conoce los
secretos de Sus planes y le da a cada individuo
las tareas correspondientes, permitiéndole
reparar sus raices supremas. Y todos juntos
descansaremos a la luz del D’os Viviente.
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DEFINIR NUESTRA FUNCION EN LA VIDA

TEMAS CLAVES DE LA SECCION V

& Muchos de nosotros dedicamos mucho tiempo observando el éxito y los talentos de los demas en
los diferentes aspectos de la vida. Aunque a veces esto podria inspirarnos a ser mas plenamente
quienes debemos ser, con mayor frecuencia, solo nos deprime. Nuestros 0jos no ven lo mismo que
los de D’0os. Cada uno de nosotros tiene una mision unica.

& Sino tenemos el “éxito” que vemos en los demas, puede ser porque simplemente ese no es el éxito
para el cual fuimos creados.

& El aprendizaje que debemos llevarnos de esta clase es: La Tora considera a cada uno de nosotros
un mundo en si mismo y nuestro objetivo debe ser alcanzar la gloria campliendo nuestra funcion
personal.
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