DEFINIR SA MISSION
DANS LA VIE

Parvenir a la grandeur

eaucoup d’entre nous nous examinons de trés pres sans constater rien de particulier.

Selon le point de vue de la Torah, cette vision des choses est erronée. La Torah
considere chaque individu comme absolument indispensable et concoit la mission de
chaque personne dans la vie comme absolument unique et distincte. Ce cours vise a
montrer la voie pour rendre cette idée réelle en nous aidant a découvrir quel est en fait ce
role unique.
En découvrant notre role dans la vie et en réalisant I'importance vitale de chacun d’entre
nous dans l'ordre des choses, il nous sera plus facile de surmonter les émotions malsaines
d’envie et de jalousie qui détruisent si facilement notre bonheur dans la vie.

Ce cours traitera des questions suivantes :
@ Tous les Juifs sont-ils sensés faire la méme chose ?
2 Comment puis-je déterminer le but qui m’est propre dans la vie ?
2 Comment puis-je utiliser ma profession comme moyen de servir D. dans
la voie qui m’est propre?
 Comment puis-je éviter de jalouser ceux qui me semblent plus doués
que moi ?

Plan du Cours

Introduction
Premiere Partie. Chaque personne est éminemment importante
Deuxieme Partie. Chacun a une mission unique
Troisieme Partie. Déceler sa propre mission
A. Découvrir sa mission
B. S'introspecter et définir sa vision du monde pour mieux se
connaitre
C. Devenir un individu accompli, raffiné
Quatrieme Partie. La profession de chacun en tant quélément capital de sa
mission
A. Choisir une profession
B. La possibilité de servir D. a travers sa profession
Cinquieme Partie. Il ny a pas de place pour la jalousie
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DEFINIR SA MISSION DANS LA VIE
INTRODUCTION

1. Rav Mattityahou Rosenblum, Moracha — Chacun d’entre nous est un Elu.

Le concept d’Elu est I'un des themes récurrents de la littérature. Du roi Arthur a Luke Skywalker

nous lisons encore et encore des histoires de personnes apparemment tout a fait quelconque et se
révélant étre I'Elu. Ce theme n’a de cesse de résonner. Qui n’est pas ému lorsqu’Arthur retire 'épée

de I'enclume et, se révélant ainsi étre le vrai roi, va mener la Grande Bretagne a un age d’or ? Tout le
monde ne se réjouit-il pas lorsque Luke Skywalker s’avere étre le «Dernier des Jedi« et libere sa galaxie
de 'Empire du Mal ? Le plus grand phénomene culturel de la derniere décennie a sans aucun doute été
I'histoire d'Harry Potter. Des millions se sont réjouis lorsque le pauvre Harry, cruellement opprimé par
son oncle et sa tante, et ignorant sa vraie nature, découvrit qu'il était relié¢ a une dimension supérieure
de la réalité, qu'’il était magicien. Des millions suivirent passionnément le cheminement de Harry
découvrant lentement que méme dans ce « monde magique » il était 'Elu doté de 'unique capacité de
vaincre le meurtrier Lord Voldemort. Et des millions se réjouirent lorsque Harry accomplit son destin
et vainquit le mal.

Pourquoi de telles histoires ont-elles un intérét universel ? D’ici la fin de ce cours, la réponse sera
évidente. La puissance de ces contes vient du fait que chacun de nous sidentifie avec ces personnages.
Dans la profondeur de notre ame nous reconnaissons que, dans le plan divin, chacun de nous est
absolument indispensable. Non pas que nous aspirions a une célébrité superficielle, mais plutot que
chacun d’entre nous est un Elu qui a une mission unique que lui seul peut accomplir contribuant a la
pleine révélation de la gloire de D.

PREMIERE PARTIE. CHAQUE PERSONNE EST
EMINEMMENT IMPORTANTE

Beaucoup d’entre nous se regardent et ne constatent rien de spécial. Méme sans tomber dans le culte
moderne de la vaine célébrité, la question persiste : « Dans ce vaste monde en quoi ais-je de I'importance ?
Il ny a rien de spécial a mon sujet. » Aux yeux de la Torah, cette perspective est tout simplement fausse. La
Torah voit I'importance de chaque individu comme dépassant considérablement I'entendement humain.

1. Talmud Bavli (Talmud de Babylonie), Sanhedrin 37a — Chaque individu est un monde en soi.

Cest pourquoi, 'homme a été créé unique afin WO TINDT O -i-mbb DT DTN N33 700
de tenseigner que détruire une vie équivaut a NOP ODW TR IR 2157 YOV YD L. PN
détruire un monde entier; et soutenir une vie 159&: 9095 19773] .'bi]?: . TR WD D70 7731
gy & sosfiontis i mende et M1 297 TN TN D5 185 .. Kop Db Op
Cest pourquoi chaque individu se voit dans T e R

l'obligation de dire « Le monde a été créé pour
mol ».

Non seulement chaque personne a une valeur infinie, mais un individu a méme le pouvoir de soutenir le
monde entier en perfectionnant ses traits de caractere et ses actions.
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DEFINIR SA MISSION DANS LA VIE

2. Talmud Bavli, Yoma 38b — Un individu integre suffit au maintien de la marche du monde.

Rabbi ‘Hiya bar Abba disait au nom de Rabbi P73 a3 “OR PAY 9N NN 93 871137 [N

Yo’hanan, « Le monde peut exister méme par le 09 IO DR TN B T TN
mérite d’'un seul juste, comme il est écrit : « Le

juste est la fondation du monde ».

3. Rambam (Maimonide), Hilkhot Techouvah (Lois du Repentir) 3:4 — Le monde dépend de nos

actions.
Un homme doit se voir tout au long de I'année PR IDND IO T 5O I8y AN DIN Do I
comme si il était a moitié méritant et a moitié FIN Y9009 OON TISH Y L. 90 PR INDY
coupable... S'il accomplit un acte méritoire, il fait W D911 DT o 555 0 5 AN ey

pencher la balance favorablement a la fois pour
lui et pour le monde entier, apportant ainsi a
lui-méme et au monde entier salut et délivrance,

O IO PYTRY NI PR

comme il est écrit : « Le juste est la fondation du
monde ».

Le Rambam enseigne dans les Hilkhot Techouvah (5 : 2), que chacun d’entre nous peut étre aussi integre que
Moché Rabbénou (Moise), le plus grand de nos guides spirituels! Lintégrité se développe en surmontant les
épreuves que nous rencontrons dans la vie.

4. Rav Yits’hak Hutner, Pa’had Yits’hak, Mi’htavim 128 — Surmonter les épreuves constitue le
chemin vers la grandeur.

1l existe une conception erronée répandue parmi TTSI AN DPOPII MR WHIN X7 T Y
nous concernant notre disposition a apprécier les NIMRT D13 D°HOW 1T 0D S nuySw
grands de notre peuple. Nous avons tendance a Do Mo 9977 S 1IN D50 Dby b

nous focaliser sur leur statut élevé actuel, négligeant DS M35 AN 5 DS BFINY T3

P73 DD yaw” BN 07N Don 0oM ... D3
WBND D DN DOV (1,7 5Wn) “Op
NI 9 P18 D190 yaww DUYN — KNN3 1T
DT NI DY 2 DY DOBOMT DaN .Op
5w 4Dy yaw i 77T NI TR DY e

de nous rappeler les nombreuses erreurs et
difficultés qu’ils ont rencontrées sur leur chemin
vers la grandeur. Le Roi Salomon écrivait : « Un
juste tombe sept fois et néanmoins il se releve
encore. » (Michlei/Proverbes 24 : 16). Les personnes
mal informées supposent que cela signifie que

la grandeur peut étre atteinte en dépit de chutes
occasionnelles. Cependant, le sage sait bien que
l'intention du verset est de nous enseigner que le
chemin vers la grandeur ne peut étre atteint qu'en
rencontrant des obstacles et en les surmontant.

POINTS CLES DE LA PREMIERE PARTIE

7= Bien que nous ne percevions peut étre pas cette vérité, la Torah exprime clairement que chacun
d’entre nous est le héros d’'une épopée. Chacun d’entre nous est appelé a accéder a la gloire en
accomplissant sa mission dans le monde.

7~ Pour atteindre la grandeur, nous devons étre préts a surmonter les nombreuses épreuves que nous
rencontrerons tout au long de nos vies.
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DEFINIR SA MISSION DANS LA VIE
DEUXIEME PARTIE. CHACUN A UNE MISSION UNIQUE

La raison de l'importance cosmique de chaque personne est que chaque personne est absolument

unique. Nous ne pouvons percevoir cette vérité. Nos yeux ne voyant qu'en surface, nous ne remarquons
habituellement que les talents et capacités « exceptionnels ». Parfois nous cherchons méme le succes a
l'extérieur de nous-mémes alors qu'en réalité il est en nous, si seulement nous pouvions le voir. Le judaisme
voit les choses difféeremment — chacun est unique, autrement il n’existerait pas.

A Cracovie se trouve une synagogue connue comme la Choule de Izik Reb Yekale’s. La légende raconte que Izik
était un homme simple, un ouvrier en batiment de profession, qui était hanté par le méme réve nuit apres nuit.
A savoir que sous un certain pont a Prague était enterré un immense trésor, qui appartiendrait a quiconque le
déterrerait.

Au premier abord, Izik tint le réve pour absurde, mais au bout d’un moment il en fit une obsession et pouvait
difficilement en dormir la nuit. Bien que sa femme lui dit d’oublier cette idée folle, il décida qu’il devait se rendre a
Prague et trouver le trésor. Ainsi, un jour, il prit quelques maigres provisions et partit pour Prague.

Quand Izik avait la chance d’arréter une carriole qui passait par la, il y montait. Autrement, il allait a pied,
s'arrétant seulement a la tombée de la nuit, pour dormir a Uabri des arbres.

Apres plusieurs semaines, Izik arriva a Prague et rechercha le pont qu’il avait vu dans ses réves. Mais hélas, la police
patrouillait constamment la zone et il n’y avait aucun moyen pour qu’il puisse commencer a creuser.

Des jours durant, il roda pres du pont espérant que, peut-étre, les policiers arréteraient un moment de patrouiller; lui
permettant de creuser a la recherche du trésor.

Finalement, ['une des patrouilles de police s’approcha de lui. « Pourquoi rodes-tu constamment autour de cet
endroit ? » lui demanda le policier. « Que veux-tu ici ? »

Izik était un homme simple, et ne vit pas d’autre alternative que de dire la vérité. Il raconta son réve au policier, lui
racontant également la difficulté du long voyage qu’il avait entrepris pour arriver a Prague depuis son modeste village
pres de Cracovie.

Quand Izik eut fini son récit, le policier hurla de rire. « Quel idiot tu fais | » dit-il. « Et a cause d’un réve stupide tu es
venu jusqu’ici ? Et bien, j’ai souvent eu un réve moi aussi. J’ai révé que dans un tout petit village pres de Cracovie il

y avait une petite cabane qui appartient a un idiot nommeé Izik Reb Yekale’s, et dans cette cabane se trouve un trésor
extraordinaire. Crois-moi, mon ami, il n’y a pas de trésor pour toi ici. »

Anéanti, Izik rentra chez lui, pour trouver qu’en son absence les plans qu’ils avaient ébauchés avant son
départ étaient devenus envisageables: ses espoirs de construire une plus grande maison étaient finalement
réalisés car le prix du bois avait considérablement chuté ; le lopin de terre qu’il convoitait était disponible

et a un prix abordable étant donné que les propriétaires avaient quitté [’endroit et la rumeur courait qu’ils
avaient donné des ordres a leur agent de se défaire de la terre aussi vite que possible, a n’importe quel

prix. Le meilleur de tout, sa femme avait appris qu’elle attendait un bébé. De toute cette bonne fortune, les
projets de Izik Reb Yekale’s fleurirent, et il put construire non seulement une plus grande maison pour sa
famille grandissante, mais aussi une nouvelle synagogue, plus grande, pour sa communauté. Il considérait la
construction du temple comme une mitsva, en retour pour la précieuse lecon qu’il avait apprise.

Ni la fortune, ni la célébrité, ni le prestige, ni quoi que ce soit d’extérieur ne peuvent nous donner plus qu'un bref
sentiment de satisfaction. Aussi idiot que cela puisse parditre, le seul vrai bonheur durable est en nous-mémes — qui,
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tristement, est trop souvent le dernier endroit ot nous le cherchons.
(Rabbi Abraham J. Twerski,M.D, Do unto others, aux editions Andrews Mc Meel, p.99.)

1. Labénédiction que nous récitons lors du renouvellement de la lune, Sidour Art Scroll p. 612 —
Chaque chose dans l'univers a un role.

Source de bénédictions Tu es, D. ... Qui de Sa PO M9 DPAY K72 1IBRNI K. T 7IOK T2
parole créa 1€S CieuX, et du Soufﬂe de Sa bOUChC .D-PPDN PN B N&w Dl-b ]ﬂj Vgn P“-[ DNAY b)
leurs armées. Un décret et un temps Il leur donna, DI NI MWYS Dy D

afin qu'ils ne modifient pas la tache a laquelle ils
ont été assignés. Ils sont heureux et se réjouissent
d’accomplir la volonté de leur Créateur. ..

2. Sidour Art Scroll, Commentaires, ibid. — Le principe d’avoir un role assigné est concu dans la
Création elle-méme, et notre role unique est ce qui nous apporte de la joie.

« Un décret et un temps Il leur donna » — apres avoir créé les corps célestes, D. les placa sur leurs
orbites respectives, donnant a chacun un role immuable dans le cosmos.

« Ils sont heureux et se réjouissent » — en dépit de la lassitude apparente de la tache permanente

qui leur a été assignée, les corps célestes servent joyeusement leur Créateur, car ils savent qu'en
accomplissant Sa volonté ils ont un role dans la Création. C’est une lecon pour 'homme de se délecter
de l'occasion quil a de servir D.

3. Pirkei Avot (Les maximes de nos peres) 4 : 3 — Chacun a une place dans le plan divin.

Il [Ben Azzai] avait ’habitude de dire, ... « Il n’est -[5 PRI, b PRY DTN 15 PN e SO TPITRIT
personne qui n’ait son heure, et il ny a rien qui D 1R PRY 737

n’ait sa place. »

4. Ram’hal (Rav Moché ‘Haim Luzzatto), Derekh Hachem (La voie de D.) 2 : 3 : 1 — Sélections de
traductions de Rav Aryeh Kaplan, Feldheim — Chacun a un role unique dans la lutte contre le mal.

Le bien et le mal ont été créés dans ce monde et IWINY 703 15N DINRS TIOHIY TV P
’homme a été placé entre les deux. La tache de 9935 0P DN DY 999331 390 933y DL)WD
I'homme, de maniere générale, est de choisir le MmN TS

bien plus que le mal...

Cependant, la Sagesse Supréme a réparti des FORT PRI WY NN ISP Ion RS D3R
aspects variés de ce test [de choisir le bien plus LOWUNT PO ORN P
que le mal] parmi les membres de 'humanité. ..

De sorte que chaque individu ait sa propre part TV POM DTN 330 WIRY R 555 R3O
dans la bataille entre le bien et le mal. Clest sa DWW NI TIPS R 997 A2 oI
mission et sa responsabilité dans ce monde, D210 P TP...RIT 710 092 12 TayD IR
et, dans ce cadre, il doit aspirer au succes. .. .0 D58 DR 5 mbnw»

A travers nos efforts conjugués, tout le travail
nécessaire sera mené a bien.
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5. Ram’hal, Messilat Yecharim (Les chemins du Juste), Ch. 1 — Chaque personne et son propre monde.

Le fondement de la piété et la racine du service SYN 9990 NS AR WY MTDRT DY
divin est la clarification par ’homme de son L APOWA INA T DTN
obligation dans ce monde.

Clarifier son obligation et sa mission uniques dans la vie constitue la pierre angulaire du service divin.

6. Livre des prieres journalieres — Méme dans I'étude de la Torah, chacun a son unique nature qui
lui est propre.

Accorde-nous notre part dans Ta Torah AN WRST M

7. Talmud Bavli, Berakhot 58a — Il n’existe pas deux personnes identiques.

Celui qui voit un grand nombre de Juifs D97 DOM 192 TN DN DN [N 4

rassemblé récite la bénédiction : « Source de T T DT TPEIEI0 PR D I YT DI PNY
bénédictions... Lui dont la sagesse englobe (tous)

les secrets. » Car il n’existe pas deux personnes
ayant le méme psychisme, ni deux personnes
physiquement identiques.

Rachi: D
« Lui dont la sagesse englobe (tous) les secrets » AR 59 953w T YTE-0MTT Do
— Clest-a-dire que D. connait les pensées qui

se trouvent dans le cceur de chacune de ces

personnes.

8. Avraham Aryeh Trugman, The mystical power of music, p. 111 — Chaque individu a une part
dans la symphonie de I'univers.

Il est enseigné dans la tradition juive que chaque personne a une ame unique et une mission unique
dans le monde. Personne ne peut accomplir la tache d'un autre a sa place. Nous avons tous une
contribution spéciale a apporter, notre propre instrument duquel jouer dans la symphonie cosmique.

POINTS CLES DE LA DEUXIEME PARTIE

#» Loin de rechercher l'uniformité, le judaisme insiste sur le fait que chaque personne a une mission
unique, et tout le service de D. d’un individu doit étre basé sur I'accomplissement de cette mission.

TROISIEME PARTIE. DECELER SA PROPRE MISSION

Une couturiere vivant au début du 20eme siecle en Pologne, Sarah Schneirer fit une impression profonde, d’une valeur
inestimable sur les femmes juives. Apres des siecles de pogroms, de persécutions et de pauvreté, l'étude des matieres
juives avait considérablement décliné. Seul un faible pourcentage d’hommes juifs avait une véritable connaissance de
leur héritage. Linstruction des femmes était encore plus négligée. Faute d’alternatives, les jeunes femmes venant de
maisons pratiquantes fréquentaient des écoles non-religieuses et furent éloignées du judaisme.

Grandement perturbée par la situation, Sarah Schneirer s’écria : « Regardez comment les filles prient sans
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motivation, comme si elles y étaient forcées. Certaines sont ici pour faire plaisir a leur parents ; d’autres, comme si D.
avait besoin de leurs prieres. Mes sceurs ! Quand comprendrez-vous que le but de notre présence sur cette terre est de
servir D. ? »

Femme intelligente et chaleureuse, Sarah Schneirer avait compris que celles qui avaient quitté le judaisme ne 'avait
fait que par ignorance. Elle voulait leur montrer la grande beauté et la profondeur de la tradition juive. Les grands
rabbanim de la génération bénirent son entreprise, lui souhaitant de réussir.

En 1918, Sarah Schenirer ouvrit sa premiete école avec 25 filles. Ces jeunes filles aimaient approfondir leur héritage

et leur religion, et de plus en plus de jeunes filles se joignirent a elles. Tres rapidement, les écoles Beith Yaacov ouvrirent
leur porte partout en Europe. Elle fonda aussi un séminaire pour enseignants afin de combler le besoin d’éducateurs. En
1937, on comptait 250 Beith Yaacov avec 38 000 éleves a travers 'Europe de UEst et du Centre, ainsi que des organismes
de jeunesse et des camps d’été. A Theure actuelle, c’est le plus large systeme d’éducation des femmes juives dans le monde.
(Jewish Women Speak About Jewish Matters, aux editions Targum.)

A. DECOUVRIR SA MISSION

Si chaque personne a une mission unique, il est d'une importance vitale d’identifier clairement la nature de
celle-ci.

1. Rav Chalom Brezovsky, Netivot Chalom, Vol. 1, Netivei Da’at, Chapitre 6 : 2, p. 30 —
Lobligation de comprendre la mission unique qui nous a été confiée.

Avant tout, chaque personne a le devoir de YT NEARY 3 MRS 30 DTN B W3

réfléchir et de rechercher quelle est sa mission AR PIVT I MNP DT NN D
unique, pour laquelle elle a été envoyée dans ce oS T Dawaw

2. Rav Tsadok HaCohen, Tsidkat HaTsadik, # 154 — Si ’homme prend conscience que D. lui
a donné une mission unique, il doit étre persuadé qu’il a les capacités de 'accomplir avec

succes.
De la méme maniere que 'homme doit croire en IS T0 T3 DWD PONTD DINT IR OWD
D., il doit croire en lui-méme. RTaN3o] ]’?DNTb 70 91N

Croire en nous-mémes signifie croire que nous avons été dotés de la capacité d’exécuter la mission qu’ll
nous a confié.

3. Rav Shlomo Freifeld, Reb Shlomo Speaks, aux editions ArtScroll p. 121 — Une réelle
connaissance de soi donne a ’homme la liberté de progresser.

Je réfléchis a ma propre expérience, quand jai finalement commencé a faire quelque chose de ma
vie..., et je me rappelle clairement ce jour. En ce temps-1a, jétais a la yechiva entouré d'un groupe de
jeunes gens brillants, frolant le génie. Ils étaient mes amis, mes associés, mes exemples, et je tentais de
prendre modele sur eux. Clest alors qu'un jour, alors que j’étais assis seul dans ma chambre, je mis ma
téte dans mes mains, et j'eus une discussion a coeur ouvert avec moi-méme. « Tu n’es pas brillant »,
me dis-je, « tu n’es pas un génie ni méme presque un génie. Tu dois étre celui que tu es. Tu dois
commencer ton étude par 'acquisition des bases fondamentales et a partir de la progresser. Il n’existe
pas de raccourcis pour toi. »

Croyez moi, I'expérience fut douloureuse, j'avais senti comme si on m’avait transpercé d'un poignard.
Mais ce fut ma libération, mon exode personnel. Ce jour la fut le tournant de ma vie.
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4. Rav Avi Fertig, Bridging the Gap, p. 132 — Identifier son role nécessite de vivre selon notre
vérité intérieure et non selon les dires de la société.

Lessence de 'homme, le vrai « moi », est a 'intérieur — et c’est ce monde intérieur avec lequel nous
sommes principalement en relation. Lindividualité et I'originalité doivent étre nourries de l'intérieur.
La conception moderne erronée est que notre individualité doit étre présentée extérieurement, exposée
a la vue de tous. Autrement, selon la conception erronée, en n’exprimant pas notre individualité

nous retardons notre épanouissement. La société dans laquelle nous vivons vit sa vie a I'extérieur,
privilégiant le paraitre a I'étre. La Torah, cependant, nous demande de construire nos mondes
intérieurs — d’entretenir notre individualité de I'intérieur- car ceci est I'essence de 'homme.

Ce n'est pas parce que vous n'étes pas un célebre pianiste de concert que vous n’avez pas de talents
uniques. ..

5. Rav Beryl Gershenfeld, Cours pour Ner LeElef — Connaitre votre unique « moi » est la base de
tout le reste.

Nos Rabbanim nous enseignent que parmi les traits de caractere qui nous aident a acquérir la Torah est
le fait de connaitre sa place. La principale exigence pour un réel succes est de savoir qui nous sommes.
Quoiqu'’il ne soit pas prouvé que I'homme doive passer beaucoup de temps a se chercher dans les
premieres étapes de son développement, lorsqu’il pose les bases de sa progression future, a long terme,
ceci doit étre fait. Chomme ne peut atteindre le réel succes en suivant simplement les autres. Chacun
d’entre nous vient au monde avec un chorech hanechamah (racine de son ame) unique. Une personne
sera profondément concernée par le Messilat Yecharim, tandis que seul le Chaarei Techouva suscitera un
changement chez une autre. Pour cette raison, le ‘Hafetz ‘Haim dit que nous ne devons pas critiquer
un livre ou un cours car méme si nous ne l'avons pas apprécié (a moins qu'il ne soit franchement
erroné) il peut étre parfaitement adapté a un autre. De la méme maniere qu'une personne aura l'air
ridicule a se veétir des habits de quelquun d’autre, personne ne réussira vraiment en empruntant la
voie d'un autre dans la vie. Il n’existe tout simplement pas d’idéal platonique de 'homme parfait.

La perfection de chacun differera et sera atteinte d’'une autre maniere. Le Netsiv (HaEmek Davar,
Bamidbar/Nombres 15 : 41) dit que si quelqu'un vous demande de lui dire quel chemin il doit
prendre, votre réponse devrait étre qu’il doit poursuivre le chemin que son coeur désire dans la large
sphere de la Torah et des mitsvot. ..

B. SINTROSPECTER ET DEFINIR SA VISION DU MONDE POUR MIEUX SE CONNAITRE

Le travail consistant a découvrir son role unique nécessite un regard profond et honnéte sur beaucoup
d’aspects différents de vous-méme et du monde en général.

1. Rav Beryl Gershenfeld — Trois choses a observer afin de déceler son unique mission.

* Etape 1: Dessinez un cercle portant I'étiquette « Ce que je suis capable de faire » — inscrivez-y
toutes les caractéristiques qui font de vous « vous », une personne a I'écoute etc. ou peut étre
préférez-vous les machines aux hommes.

» Etape 2: Dessinez un cercle portant I'étiquette « Ce que j'aime faire » — inscrivez-y toutes les
choses qui vous attirent, que vous aimez faire, que vous ayez ou non les capacités et les moyens de
les accomplir.

» Etape 3: Dessinez un cercle portant l'étiquette « En quoi ma société, ma communauté et D. ont-
ils besoin de moi » — inscrivez-y toutes les informations pratiques prenant en compte d’ott vous
venez, ol vous vivrez, de la communauté a laquelle vous appartenez, et ol en étes vous en termes
d’observance religieuse.
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2. Rav Akiva Tatz — The Thinking Jewish Teenager’s Guide to Life, p. 79-80 — Puisque D. nous a
donné les outils nécessaires a 'accomplissement de notre tache, observer avec attention ces
outils spécifiques est un moyen de I'identifier.

Si vous étiez placé sur un chantier avec un sac a outils par un chef d’équipe intelligent, tout ce que
vous auriez a faire serait de regarder autour de vous, voir ce qui est en train de se construire dans votre
voisinage immeédiat et quels outils vous ont été donnés. Vous sauriez alors tout de suite ce que vous
avez a faire. Manifestement, vous avez été doté des outils précis dont vous avez besoin pour ce travail.
La vie n’est pas une plaisanterie — vous avez une tache a accomplir et vous avez de maniere définitive
été doté de tout ce dont vous avez besoin pour 'accomplir. Un examen méticuleux de votre place dans le
monde et des outils que sont vos traits de caractere personnels, vous donnera une image claire de qui vous étes
et de ce que vous devez faire. ..

Encore une fois, les outils sont précisément adaptés au travail a effectuer. Nous comprenons que Celui qui a
créé toute l'entreprise donne a chacun exactement ce dont il a besoin pour faire le travail qui lui a été attribué.

3. Rav Yerow’ham Levovitz, rapporté dans Alei Chour, Vol I, p. 146 — Avant de développer un
talent quelconque, I'’homme doit d’abord discerner les plus profondes qualités qui lui ont été
données. Flles sont la base de tous ses actes.

...Ce n'est qu'en conservant les qualités qui
constituent déja sa nature qu'une personne

se parfait, car en réalité la base du service de
I’'homme est constituée uniquement des qualités
qui existent déja en lui de maniere innée. S'il
les conserve et les utilise correctement, ne
déviant jamais de sa propre nature, il atteindra
l'ultime perfection de son étre. Il changera
alors totalement en bien, de sorte que méme
ses mauvais traits de caractere deviendront
totalement bons.

YN DINR VBRI VIO OV Y P ...
IR DWH ,ImMoN b 555 0N 1o 7353
AT 5PN RON WK DINT AT TI0° 5D
P DY L 57 DRY YA DN DI WN
PO T TI, D00 A5 1P N NI 112
Py ANI A% TOM 121w by 150 535
205 3% 1D DY YT

Chaque personne a une qualité, naturellement
parfaite chez elle de sorte qu'elle ne comprend
méme pas la personne a qui elle fait défaut. Par
exemple une personne naturellement patiente
méprisera quelquun de coléreux, semportant
pour un rien, alors que ce dernier aura une autre

PN DN I DI YD D 2 DIN 5D

IR 555 P 1R % 1YY Ty, a0 mbona

5 335w PO LN DN, PP Anan 1730
937 55 5y DYonmI OYD W T3 ANNan 193N
) oBaini By el pR7ER (e}t B uininbuidatarivipdIN iaim)

qualité faisant défaut a la premiere. Chaque
homme a recu une qualité particuliere au travers
de laquelle il peut changer et devenir totalement
bon, et ceci constitue tout son travail au travers

T s TR Do5W s I NI 1 A
MIRY IO R W FOPD ST-5Pw TS oy
DN 2 T IO Ay 59 NT Y, 20 190

B T itaplivdole

duquel il atteindra la perfection de son étre. ..

4. Rav Mattityahu Rosenblum, Moracha — Des penseurs récents convergent dans la méme
direction que Rav Yerou’ham Levovitz et considérent que connaitre et se concentrer sur ses
propres qualités constituent la clé du succes (voir Christopher Peterson, The Handbook of
Positive Psychology, p. 137-162).

Au sujet de cette idée de connaitre et se concentrer sur ses propres qualités, Rav Yerouw'ham laissait
prévoir un développement récent dans le domaine de la psychologie. Bien qu'ils ne basent évidemment
pas leurs idées sur la certitude qu'un D. parfait a donné a chacun d’entre nous un role précis ainsi que
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les moyens de I'accomplir, les fondateurs du mouvement de Psychologie Positive ont découvert que se
focaliser sur nos points forts — chose qui est loin d’étre naturelle pour la plupart d’entre nous — mene a
un bien plus grand succes dans la vie (selon leur définition du succes).

Le probleme est que la plupart d’entre nous ne trouvent pas si facile de reconnaitre ses points forts.
Pour cette raison, ces psychologues ont fourni une liste de qualités largement estimées dans la plupart
des cultures. Ils ont constaté que méme des personnes n’étant pas totalement conscientes de leurs
points forts peuvent d’ordinaire trouver entre deux et cinq traits les caractérisant si on leur présente
cette liste de 24 qualités possibles. Cette découverte est alors pour eux une sorte de révélation car ils
reconnaissent ces qualités comme étant leur « réel moi », leur utilisation s’accompagne d’excitation et
fait naitre une volonté d’en apprendre davantage sur le sujet. (Christopher Peterson, The Handbook Of
Positive Psychology, p. 137-162). Cette liste se trouve sur leur site internet http://www.viastrengths.org
et peut constituer un instrument utile pour commencer a rechercher ces points forts. De méme, le livre
Now, Discover Your Strengths : How to Develop Your Talents and Those of the People You Manage soutient
que la plus grande progression dans le succes professionnel d’'un individu se trouve dans la découverte
et le perfectionnement de ses points forts. Ce livre fournit également une liste de 34 points forts
naturels pour aider a découvrir les siens.

5. Pirkei Avot 2 : 9 ; Rabbeinou Yonah ibid. — Cette idée que chacun peut atteindre la grandeur en
perfectionnant d’abord sa qualité préexistante est discutée par les Richonim (Les Sages ayant
vécus entre le XIeme et XVIeme siecle).

« Quel est le droit chemin auquel 'homme doit ORI 3 PATW T 0T N TN
sattacher? »

Rabbeinou Yonah:
Il est clair que 'homme doit s’attacher a tous les 173 2375 DIRY B L M M 53
bons traits de caractere. Cependant, [la Michnal 5w AP AFN 782 DT (D R I NON

veut dire que 'homme doit s’attacher a un trait
de caractere particulier et se perfectionner dans
celui-ci. En effet, il est préférable de se concentrer
sur un trait de caractere et de sy perfectionner,
étant donné qu'’il lui sera plus facile d’acquérir
d’autres traits de caractere grace a ce dernier,
plutot que de travailler sur plusieurs traits de
caractere et de ne devenir parfait dans aucun
d’entre eux.

PHN P31 ABwa AnNa NARD OTND a0 05,12
913 0T, AT MTn 52 OR mn pwnd
170 PR D5 PRI M

6. Rav Chalom Brezovsky, Netivot Chalom, Netivei Da’at, Chapitre 6 : 2, p. 30-31 — Nos talents
naturels constituent un signe majeur de notre tache spécifique.

Chomme doit connaitre clairement quelles sont DT MIMIOT O T MR S AN I8
les forces particulieres dont D. I'a doté afin de les . DON 2905 531 BT SYW HOws N B

il et poer e rappypioeiner de Ll T gl il W NIIDD PN, 0T MISN AN PO WN DN
pas acquis cette clarté, il est comme aveugle. .. .
DPOWH MNP TOw B LONT RDNT

Par exemple, celui qui a été béni de capacités R " b v
exceptionnelles dans I'étude de la Torah doit IV Y R R A 202 1 i e

savoir que sa mission dans la vie est de réussir TOW P OD NN TOM N3N D W
dans I'étude de la Torah. De méme, celui qui a AW WM
une prédilection pour les actes de bonté, c’est un
signe que cette qualité est a la racine de son ame.
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7. Netsiv, HaEmek Davar, Bamidbar, 15 : 41 — Une autre régle dans la recherche de votre role :
faites des choses qui vous attirent votre principal objectif.

... Siune personne vient demander quel est O MW IS JIT IR DINGS DT K3 DN ...
le droit chemin qu’il doit emprunter dans la FD TN 149 90t T YD 0 N 1D 7972
maniere d’apprendre ou avec quelle mitsva il doit orow 112 PIFN T 135w .35 9997 o
étre particulierement méticuleux, la réponse se WD 2085 00 I A

trouve dans Kohelet (CEcclésiaste) : « Marche dans
les voies de ton cceur ». Ce par quoi ton cceur est
attiré est manifestement ce que ton ame percoit
comme étant bien pour toi.

8. Rav Avraham Pam, Atarah LaMele’h, p. 176 — Vos tendances naturelles vous montrent quelle
est votre part dans le plan divin.

Celui qui ressent une attirance spéciale a I'égard SN2 0N, Py APRS Wi 90315 W 5o
d’'un domaine particulier de bonnes actions, que XYM, DM PR NPMN K0T, TOM3 IR 75003 DX
ce soit 'étude de la Torah, la priere, ou les actes LY MDY W AR, TR W
de bonté envers les autres, doit réaliser que ceci OIS T30 NS TR 12 PN DN,

est son lien a 'Arbre de Vie [i.e. Torah] et c’est

a travers ce domaine qu'il est enraciné dans la
sainteté. Clest au travers de ce point quil peut se
construire et s’élever [dans tous les domaines], s’il
prend soin dYy investir des efforts constants, ne
l'abandonnant jamais.

9. Rav Beryl Gershenfeld — Un autre bon moyen de comprendre qui vous étes est d’analyser ce
qui vous émeut lorsque vous observez le monde.

... Le Maharal explique que Rabbi Yo'hanan ben Zakkai s'inquiétait de la progression de ses éleves,
craignant qu’ils ne cherchent a grandir qu’en suivant le chemin de leur rebbe, ou se fient uniquement

a leur compréhension intellectuelle de ce qui est important. Pour cette raison, il leur dit de quitter la
salle d’étude et de sortir voir le monde. Chacun voit le monde différemment et quel que soit ce que
chacun identifie comme étant la clé du succes, ce sera la qualité a laquelle I'étudiant était naturellement
lié et qu’il doit parfaire pour atteindre la grandeur.

10. Pirkei Avot 2:9; Maharal, Derekh Ha’Haim p. 93, ibid. — Une personne peut identifier la qualité
a laquelle il est lié en analysant ce dont il fait I'éloge.

Chaque homme est attiré par son trait de WD R WS T NN T KT DTN 5
caractere naturel et considere dignes de louanges

ceux qui le possedent...

C. DEVENIR UN INDIVIDU ACCOMPLI, RAFFINE

Evidemment, la Torah ne nous permet pas d’aller a 'extréme. Méme si nous devons travailler sur nos points
forts, nous ne devons jamais ignorer définitivement nos faiblesses dans la mesure ot 'une de nos taches
importantes dans la vie — si ce n’est la tache principale — est de réformer nos traits de caractere négatifs.
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1. Rav Chlomo Wolbe, Alei Chour, Vol. I, p. 146 — Juste apres avoir cité Rav Yerouw’ham Levovitz
au sujet de la nécessité de développer ses points forts naturels, Rav Wolbe discute de leur
usage pour corriger nos faiblesses.

Une des vérités profondes de la Création 559918 DRI N T80 DBV NI
semblerait étre que la nature de chaque homme YT WO RENTY 70 DA YRS DIR
correspond a sa tache dans la vie de telle sorte YT AP STEE R P50 SR AT

quie st priceement: o plus grande Gl bie by IPIREY MDY 5P TIYS O 1 93 TN

naturelle qui peut Frlorppher ~de\ son d.efaut le plus TP NI TR T 9375 A3t PRy AT
fondamental. Celui qui réussit a identifier sa plus )
I WM RN 1

grande qualité et son principal défaut a acquis
une chose formidable, car il sait maintenant ce
que D. attend de lui.

2. Rav Beryl Gershenfeld, Cours pour Ner LeElef — Rav Dessler partage cette méme idée qu'’il est
nécessaire dans un premier temps de reconnaitre et de travailler sur ses points forts naturels,
mais il faut ensuite aller de I'avant.

Nous devons dans un premier temps découvrir notre trait de caractere de base et travailler a le
perfectionner. Mais, bien entendu, la Torah ne nous permet pas de développer uniquement nos traits
de caractere naturels. Nous ne devons pas rester faible face a la difficulté et donc apres, disons, cinq
ans passés a développer nos points forts, nous devons commencer a travailler sur nos points faibles.
Rav Dessler dit que dans un premier temps chacun doit découvrir son trait de caractere principal et
travailler a le parfaire. Puis, apres avoir perfectionné notre trait de caractere naturel, nous nous devons
de développer les autres traits de caractere nécessaires.

3. Rav Eliyahou Dessler, Mi‘htav M’Eliyahou, Vol. 11, p. 161 — Une personne devrait constamment
faire de son possible pour atteindre la perfection.

Le point de départ du travail de 'homme T PN TR PO N DTINT IV SR
est de reconnaitre et de réévaluer sa quahté. 359795 5y IS ARND DN Y
fondamentale, de la développer a la perfection au NI D7 PDIIDID 19 58 TN 1D TN Y A

travers des chemins de la Torah et dy étre fidele.

o | : . 3 721,130 PN MR MITHN DX 9 %
Mais il ne doit pas s’en contenter [de parfaire

. . , , JOIN 03 095 57w POy amows
ses traits de caractere naturels] car il a le devoir

de développer ses autres traits de caractere afin
d’atteindre la perfection.

4. Rav Akiva Tatz — The Thinking Jewish Teenager’s Guide To Life, p. 85 — Méme si nous avons
tous une unique mission, nous devons tous travailler sur une base commune.

LE CERCLE REPOSE SUR UNE BASE

Bien str, il existe certaines bases dont nous avons tous besoin. Avant de commencer le sérieux travail
consistant a définir votre propre cercle, vous devez acquérir certaines qualités fondamentales. Votre
cercle repose sur une base qui est essentielle, et celle-ci est constituée de deux parties :

Premierement, vous devez étre un étre humain integre et raffiné. Deuxiemement, vous devez étre a la
hauteur de vos obligations en tant que Juif. Ce sont les qualités universelles et les éléments nécessaires
avant que votre cercle puisse prendre forme : nous avons tous besoin de travailler sur notre self-control
et d’affiner nos traits de caractere. Nous avons tous besoin d’apprendre les notions de considération
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et de souci de l'autre ainsi que beaucoup d’autres qualités. Le cercle est la constellation unique de
caractéristiques qui fait de chacun d’entre nous un étre distinct, mais avant de travailler a devenir cet

étre distinct, vous avez besoin de vous assurer que les bases sont en place et que votre cercle ait sur

quoi tenir.

A titre d’exemple: vous devez vous soumettre a certaines exigences vestimentaires avant de considérer

la question du style personnel — vous devez vous assurer que vous possédez les éléments essentiels

nécessaires afin d’étre décemment couvert avant de tourner votre attention sur un style particulier de

vétements qui vous plaisent : en effet vous auriez l'air ridicule en choisissant des éléments de style

dans votre habillement si vous n’étiez pas encore décemment couvert ! Dans un premier temps les
bases doivent étre mises en place ; ensuite I'individu peut commencer a exprimer ses gotts personnels

et son style.

5. Rav Yehoudah Na’hman, Derech Bélev Ich, p. 153-156 — En effet, travailler sur ses obligations

de base peut étre une étape nécessaire pour déterminer le role qui nous est propre.

La juste maniere de rechercher son chemin dans

le service de D. n'est pas au travers d’expériences

ou d’'une réflexion sans fin. Souviens-toi plutot
de la regle suivante : plus 'homme s'adonne a

I'étude de la Torah et au service divin, et remplit
toutes ses obligations consciencieusement et avec

joie — plus son chemin dans la vie séclaircira. ..
Quand une personne s'immerge dans les quatre
domaines dans lesquels nos Sages nous incitent
a nous renforcer constamment — I'étude de la

Torah, la priere, les bonnes actions et sa propre

vocation — D. lui éclaire les yeux et I'aide a trouver

la meilleure approche possible pour Le servir.

tu dois attacher le plus d’importance.

Si 'homme est fortement attiré par une certaine
activité que la Torah prohibe, ceci est une
indication que surmonter cette inclinaison fait
partie de son unique mission...

De méme, si 'homme rencontre des difficultés
inhabituelles dans 'accomplissement d'une
mitsva particuliere, il est a peu pres certain qu'il
a été envoyé dans ce monde pour accomplir
précisément cette mitsva et que son mauvais
penchant sy oppose, 'empéchant de s’acquitter
de son obligation et s'assurant qu'il quitte ce
monde les mains vides.

13

11955 NI ATV T N wenD Ao T
00 178550 R 8N 0 0% T By PN 2
T TN WNND WP DIRY 935:773
PN PRI 1977 0 — AW SNHNID IONDD
I3 TR IPIND PPWH DTN TWNRD... I 1777
DO DWW, DN, NN PN Y8 D3
1 YD LYY N PRD 0w XD, PIN TN
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6. Chevet Moussar, Ch. 1, Paragraphe 14 — Tes points faibles sont probablement ceux auxquels

P2 D Tiabd Y DINT PRIAY 92T DYDY
.D5W5 S35am 1t 937 Sy

1751925 90 198 R0 AR PN IR P T
11,5203 18 R By ORI D, 0 RR P
IR 75135 193 10 1PIn ovhe 8w
S D2 O

Exercice: Faites une liste des domaines dans lesquels vous ressentez les plus grandes difficultés.
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7. Gaon de Vilna, Michlei 14 : 2 — Assurez-vous que votre programme d’amélioration personnelle
est fait sur mesure tenant compte de vos propres besoins spirituels.

« Celui qui suit sa propre rectitude est un homme 19973 25 P98 DTN 599547 RY 1903 T
craignant D. » Etant donné que les hommes ont 7D 7 D DTN 33 T PR 0D 15 P8
différents traits de caractere, chaque individu ST TIIND NI T0aYa D3 NI A

est enclin a fauter dans certains domaines plus IS YPIF PR T3, TN T Y TS )

A2 1917 1951,98 9375 I3 am a1
YT RYTIYIT PP UDYN IOW W T
TOUT NI D“DYNY, TR NI 7D DY OPN 0D
SR NI

que d’autres. C'est pourquoi une personne doit
développer son propre chemin, érigeant des
mesures de protection pour lui-méme dans les
domaines ot il est plus vulnérable, bien que
d’autres, qui n’'ont pas a faire face aux mémes
luttes, n’auront pas besoin de ces mesures de
protection. C'est I'idée contenue dans les termes
« suivre sa propre rectitude », c’est-a-dire suivre
son propre droit chemin. Celui qui emprunte
cette voie, en dépit du fait que les autres, qui ne
comprennent pas ses raisons, le désapprouvent,
craint réellement D.

8. Pirkei Avot 2 : 5 — Malgré toutes les analyses méticuleuses permettant de déterminer son role
spécifique, parfois, par la force des choses, D. donne a ’'homme un role différent. Dans ce cas
la, ’homme peut étre amené a devoir s’écarter de ce qu’il ressent étre son role naturel.

La ot il ny a pas d’homme, efforce-toi d’étre un LN PR DT DWIN PRY Dpna
homme.

POINTS CLES DE LA TROISIEME PARTIE

7 Sachant que D. a créé chacun d’entre nous avec un role unique nous sommes enjoints a rechercher
ce role.

7 Lorsqu’elle remplit ses obligations de base, une personne doit travailler d’autant plus pour
discerner ses qualités spécifiques, ce qu’elle aspire a faire, et ce qui la rend heureuse. En suivant
ces indications, ’homme peut commencer a comprendre et a vivre son role unique.

7 De plus, I'une de nos taches les plus importantes est de réformer également nos traits de caractere
négatifs.

QUATRIEME PARTIE. LA PROFESSION DE CHACUN EN
TANT QUELEMENT CAPITAL DE SA MISSION

Trouver son rdle dans la vie ne consiste pas seulement a faire des choix dans son développement personnel,
dans l'étude de la Torah et dans I'accomplissement des mitsvot. Thomme doit aussi trouver une vocation qui
corresponde a sa propre nature, et ne pas la voir uniquement comme un moyen de gagner sa vie.
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A. CHOISIR UNE PROFESSION

1. ‘Hovot HaLevavot, Gate of Trust, Ch. 3, p. 322, aux éditions Leiberman — Lattirance de
I’homme pour une vocation particuliere est un signe divin qui lui indique cette direction.

Chaque personne a une inclinaison naturelle DN 153N FMAD N TORSHI PO 2 DTN 599
pour un domaine professionnel particulier plutot WY ... T TN WA S5 ORT YO0 990

qie pour iin atlite, catt DL/ implante cet attrait MR TORDR BX ADID WA PMTRI NS
dans la nature de chaque personne... Lorsque D S DO S5Y T . 519 I8 51 T

’homme éprouve une attirance pour un type
P P P lalzk 58 Ruisiniala)iniplgtal 5107 .0 ﬂNJﬂb

particulier d’activité, et estime qu'’il est fait
pour cela, il doit s'investir dans cette activité et DTN 03 IN DI ASP3 0 B S

l'utiliser comme un moyen de gagner sa vie. Et il TR 53107015 PEDw
ne doit pas abandonner cette activité lorsque par

moment il a du mal a subvenir a ses besoins, il

doit plutot avoir confiance en D. que Celui-ci lui

donnera de quoi vivre tous les jours de sa vie.

2. Rav Yaakov Weinberg, Careers, Hobbies & Sports for a Ben Torah, Aishaudio.com — Choisissez
une vocation qui vous permettra de maintenir les priorités dans la vie.

Lorsque vous choisissez une vocation, assurez-vous que celle-ci vous laissera amplement le temps
d’étudier la Torah, de réfléchir au but ultime de la vie, de vivre une vie juive pleine de sens. Assurez-
vous de ne pas perdre de vue le but de la vie en la résumant a votre profession, et assurez-vous que la
carriere que vous entreprenez vous le permettra.

B. LA POSSIBILITE DE SERVIR D. A TRAVERS SA PROFESSION.

Un Juif doit toujours se rappeler que 'homme ne révele pas la Gloire de D. uniquement dans la salle d’étude
ou la synagogue. La vocation d’'une personne est aussi une voie pour servir D.

1. Rav Chlomo Wolbe, Alei Chour, Vol. I, p. 269 — Toute occupation, lorsqu’elle est exploitée
correctement, peut étre empreinte de sainteté et de signification religieuse.

Les Sages racontent que (le personnage biblique) F9EN 59 5,1 DOPIN 90 IR DU NI
‘Hal’lokh était COI'dOl’ll’lier. « Sur Chaque pOll’lt 19 .(-[un -ijy ,nwybbn wj-ng) “D"ﬂﬂ’ Eintta kil
qu’il cousait dans une paire de chaussures, DOTIFY NS 15 T XD 548t 350 NS
il accomplissait des unifications des spheres
. ) o ,TIAN0Y IR OY3 TR MO0 7N 92 5y N
célestes ». Rav Israél Salanter expliquait la
TNOM DTN TWNRI....70 T TN Yo

forme que prenaient ces unifications : ‘Hanokh
investissait une pensée méticuleuse et une VT3 T T2 PN — 11137 AN TOMR YT win

intention dans chaque point de couture — son I
intention étant que chaque point aide a créer

une chaussure confortable et robuste afin que

son propriétaire en tire un maximum de profit...

Lorsqu'un individu insuffle une infinie bonté et

un amour des autres dans son travail, c’est la plus

grande forme d’« unification » !

Il est tout simplement insensé de penser que nous ne servons D. qu’a la synagogue. Ce méme D. nous a
donné chaque instant de notre vie et chaque instant est sensé étre utiliser a bon escient.

15 Le Développement Personnel



DEFINIR SA MISSION DANS LA VIE

2. Rav Eliyahou Dessler, Mi’htav M’Eliyahou, Vol. 1, p. 313 — Chaque instant est porteur d'une

mission.
Chaque instant dans la vie de chaque créature NI TIPS, DONTITD TAN 59 OB P 3 5o
permet une révélation unique de D. ... Cest LTS PIY N TN D DY M WY DT

l'idée qui figure derriere le concept mentionné
dans nos prieres quotidiennes, que D. « chaque
jour, constamment, renouvelle I'ceuvre de la
Création ». Car chaque instant est un univers en
soi [c’est-a-dire que la création de chaque instant
est la création d'un monde nouveau.]

N O 37 50, SPWRID TP 0 0Y 53
NN

3. Rav Chlomo Wolbe, Alei Chour, Vol. 11, p. 270 — Chaque activité a un potentiel de sainteté.

Dans le monde de D., il n’existe rien, aucun type 2N2T POV IN 937 DWW PN 4apn Sw APl
d’activités qui soit dépourvu de sainteté. La ot se 55 IWTPID AN TOM, MW MTH L DPnI
trouvent des traits de caractere raffinés, la bonté WD T ATAYS AP TOROD

et 'amour du prochain, le travail effectué est
élevé au niveau du service divin !

4. 1bid. — Toute vocation est une opportunité pour appliquer les valeurs de la Torah aux
situations réelles de la vie.

Chaque profession amene son propre lot de défis, DN,2T8 73 I8, IRNNTD DN DI I8P 5o
que ce soit la tentation de faire payer trop cher TP DN, DP9 5N I8 MIMmEb X o
ou \de \sous—payer, la d}fﬁculte d’étre toujours IMON MY NI IN DPIONR D737 17°910D
fidele a sa parole, de s'assurer de ne pas vendre S eyl oo Do T Gano e
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se trouve face a une telle situation, il doit savoir
que cest la sa mission — profiter de 'occasion et
observer la halakha (loi) ...

5. Rav Nathan Tzvi Finkel, I’ «Ancien» de Slabodka, imprimé dans ‘Hout Chani, Vol. Il p. 31 —
Se relier a D. ne se limite pas aux rituels religieux, a I’étude de la Torah et a la priere.

Beaucoup de gens pensent que le service divin et la THRIYEI DBY AN T ATy 0D Dawn oY

crainte du ciel sont limités a des actions précises, DPTAPY IINPHI DIV DTAVD DT DY

a des moments précis comme un rituel religieux, 431 B e SOV, MR W M3
. ) oo ) iy ]

I'étude de la Torah ou la priere. Ainsi lorsquun
g ) S 1t SHom AT NI MY ON DINT AN
individu se retrouve en dehors d'un contexte de

WM N1 09,7730 0 713375 DT DWYII

Torah officiel, il se sent vide et éloigné de D. ...
Mais 'homme doit se poser la question suivante : D0 DYDY TTAVD PRI 1°7 105V 1IN

Etant donné, quapres tout, le monde est rempli FPR1ITI2D YN 52 N2 1100 97 Ta8Y 37 D3N
de la présence divine, cela signifie que chacune DIPI 593 DINT WY 53 597,70 N NN
de nos actions est accomplie en présence de D. ST 113D D13 e RO 1A 1ot D031 N
Chaque chose dans le monde dépend directement TP 5 1 MBI DRI DO D737
de la volonté de D. pour son existence méme, et DIPI A P NDW WO TR P 1A T

tout ce qui arrive est sous le controle direct de

D. Ceci étant, comment est-il concevable qu’il
puisse y avoir un domaine de la vie dépourvu de la
possibilité d’accomplir la volonté de D. ?

ST M8 ROPSY ITIaYS
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Il est inconcevable quun quelconque domaine de la vie ne soit pas dans les limites du service divin.
Rabbi Finkel entreprend de citer les enseignements suivants des Sages comme preuve pour ce principe :

6. Talmud Bavli, Ta’anit 21b — Exercer la profession de médecin requiert I'éthique médicale

juive.

Le docteur Abba avait I'habitude d’étre salué
par 'Académie Céleste tous les jours. Abayé [le
Maitre de la Torah de la génération] ne recevait
ce genre de salut qu'une fois par semaine, la
veille de Chabbat... Abayé saffligea de cette
situation. .. Il fut informé [par les cieux] : « Tu
n'es pas capable de faire ce qu’il fait ».

Quelle était la facon de faire habituelle du
Docteur Abba ? Lorsqu'il pratiquait la médecine,
il faisait asseoir les hommes et les femmes
séparément. Lorsqu’il soignait une femme, il
avait une cape spéciale ayant un trou au travers
duquel il traitait 'endroit affecté, de sorte que
la femme n’avait pas besoin d’étre déshabillée
en sa présence. Il avait une boite spéciale dans
un endroit privé dans laquelle tout celui qui le
voulait pouvait mettre un paiement, mais celui
qui ne pouvait pas payer ny était pas obligé.
Lorsqu'un étudiant en Torah venait pour un
traitement, il refusait le paiement et lui donnait
meéme de l'argent en lui disant : « Utilise cet
argent pour te remettre completement. »
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N0 NADDID 0D NP2 ANAT NITP P2 PNT
5o KD 227 90 112 w20 I RPN 15 NN
DPWT WD P TYT RYIST NANT D N1 2
D YD KD R YT A T 1D IPNT
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T3 N3 D% P TN WD 7D 1 NPT

(Veuillez vous référer aux cours de Moracha sur 'éthique médicale juive.)

Ibid. 22a — Tout homme peut garder I'éthique et les valeurs juives quelle que soit la

profession qu’il a choisie.

Rabbi Broka traversait fréquemment le marché
de «Left». Le prophete Eliyahou lui rendait
souvent visite. Rabbi Broka lui demanda : « Y
a-t-il quelqu’un sur la place de ce marché qui soit
[particulierement] digne de la vie éternelle ? »
Eliyahou répondit par la négative. Cest alors
quun homme... entra sur la place du marché
et Eliyahou le montra du doigt disant : « Cet
homme est digne de la vie éternelle ». Rabbi
Broka courut apres 'homme en question et

lui demanda : « Que fais tu dans la vie ? » ...
LChomme répondit : « Je suis gardien de prison.
Je m’assure que les hommes et les femmes sont
incarcérés séparément »...
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Peu de temps apres, deux autres hommes
passerent. Eliyahou fit remarquer : « Ces
hommes aussi sont dignes de la vie éternelle ».
Rabbi Broka s’approcha d’eux et leur demanda :
« Que faites vous dans la vie ? » « Nous sommes
des gens heureux » répondirent-ils. « Nous
remontons le moral des personnes tristes et
lorsque nous voyons des gens se quereller, nous
essayons par tous les moyens de faire la paix
entre eux. »

POINTS CLES DE LA QUATRIEME PARTIE

N12DY 2320103 T3 DUN TIN M0 T3 0N 00 0TI
TN 19772 ORI IR N 1D DN I INT
T 9D 103 IR ODVY AT PN T WIN D
O WA A T NI 0 SPNT 0 0
NPOw

7~ Le Judaisme ne se limite pas a la synagogue. Si cela nécessite plus de forces et de créativité de
servir D. en se livrant a des activités n’étant pas ouvertement spirituelles, c’est pour cette raison

précise que ces activités offrent une opportunité unique de servir D. Il n’existe pas d’instant sans

importance pour le D. qui vous a donné cet instant.

CINQUIEME PARTIE. IL. N'Y PAS DE PLACE POUR LA
JALOUSIE

Lun des membres de la congrégation de Rabbi Meir de Premichlan vint un jour se plaindre a lui sinquiétant du fait
qu’un autre détaillant ait ouvert un magasin en concurrence avec lui. « N'as-tu jamais observé un cheval s’abreuvant
a un ruisseau ? » lui demanda le Rabbi. « Tu remarqueras qu’il frappe avec ses sabots tout en s‘abreuvant.

« Le cheval voit son reflet dans l'eau et pense qu’il y a un autre cheval qui risque de boire toute leau et qu’il n’en
restera plus pour lui. Il frappe donc de ses sabots tentant de faire fuir Uautre cheval.

« Ne sois pas comme le cheval. Il y a assez dans ce monde pour toi et ton concurrent. Il ne t'enlevera pas ce qui t'est

destiné. »

Suite a cela le commercant apporta son aide et donna suggestions et conseils a Uautre détaillant. Les deux
prospérerent, chaque magasin entretenant l'autre comme c’est souvent le cas. (Rabbi Abraham J. Twerski, M.D., Do

Unto Others, Andrews McMeel Publications, p.99.)

1. Rav Akiva Tatz — The Thinking Jewish Teenager’s Guide to Life, p. 79-80 — La confiance dans
la perfection du plan divin permet une plus grande progression personnelle, du fait que
I’homme se concentre sur la tache qui lui est propre plutot que de gaspiller son énergie a

penser a celle de l'autre.

... Si vous pensez qu’il vous manque les outils nécessaires pour la vie, vous avez tort. Vous faites erreur

soit parce que vous possédez ces outils mais vous n’en n’étes simplement pas conscient ; soit parce
que vous vous trompez au sujet de votre tache dans la vie : vous possédez les moyens dont vous avez
besoin pour remplir votre role, mais vous poursuivez le mauvais role. Le role que vous imaginez étre
votre est en fait celui de quelqu'un d’autre. En d’autres termes, vous n’étes pas conscient de vos outils,
ou vous n’'étes pas conscient de votre role. Il vous faut faire un travail sérieux afin de découvrir
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exactement la nature de vos outils (et les découvrir tous car rien ne vous a été donné pour étre
gaspillé). Vous devez également faire un sérieux travail afin de découvrir votre role : arrétez de convoiter
le role de quelqu’un d’autre et concentrez vous a trouver le votre.

Encore une fois, les outils correspondent exactement au travail a effectuer. Nous comprenons que
Celui qui a créé toute l'entreprise donne a chaque individu exactement ce dont il ou elle a besoin pour
faire le travail nécessaire. ..

Et [ayant compris quelle est votre tache] si vous avez jamais été jaloux de quiconque possédant les
dons ou les talents que vous souhaiteriez avoir, vous perdrez cette jalousie : S’ils ont recus ces talents,
c’est uniquement parce qu’ils sont nécessaires a 'accomplissement de leur role. Si vous n’avez pas ces
dons particuliers, c’est que vous n’en n’avez pas besoin — les outils dont vous avez besoin vous ont été
donnés ; vous ne pouvez pas utiliser les outils de quelquun d’autre, car ils n’ont aucun rapport avec le
but de votre vie. Cette personne en a besoin, pas vous.

En développant votre réelle personnalité, vos traits de caractere et vos capacités, vous serez libéré, arrétant de
vous soucier de la vie que vous n’étes pas sensé mener.

2. Rav Chlomo Wolbe, Alei Chour, Vol. 1, p. 37 — Avoir conscience de votre propre nature vous
protege de la jalousie.

Un individu qui se connait, qui est conscient WY T 0 YT, PIN00 YT LY PR PO
de sa nature, et qui sait que quoi que D. lui ait PO IR R 29 DNY N 5973 T3 1 NS
donné c’est un merveilleux cadeau - si seulement TP 5O PR T DTN .. TN T B9

il tirait profit de tous ses talents et de tout son
potentiel, il acquerra tous les traits de caractere
souhaitables. Un tel individu ne souffre pas de
jalousie et n’envie pas le lot d’autrui dans la

vie | ... Ne vous comparez pas aux autres. Ayez

DISW TN P TH8Y ON TITH0 ON..LINIPD
977998 529217399, 78 135 PN YT . [00R]
I

confiance en votre Créateur qui a pourvu a tous
vos besoins spirituels !

Cette vision du monde, non seulement, encourage une progression énorme en nous permettant de trouver
et nous concentrer sur notre travail unique, mais elle nous réconforte également dans ce qui semble étre nos
échecs. Nous ne pouvons jamais étre réellement strs que nous sommes en train d’échouer dans notre tache.

3. Rav Chlomo Elyachiv, Sefer HaDei’ah 5 : 5 : 5 — Ne mesurez pas le succes de votre mission
dans la vie uniquement selon un succes apparent.

La raison des constants bouleversements 593 DP9 W IR MTE 5O TI0 1
spirituels qui ont lieu dans la vie d'un homme 5% 3750 795 575 RYT 3T 09 . DTR 59 5y 1y
est que la mission de I'homme est de descendre 5 T T °D OYAD M1 v ond TN

a des niveaux inférieurs afin de les affiner et de b5 T NS 1A PR
les élever. Cela permet aux étincelles de sainteté '
prises aux pieges dans ces niveaux d’étre libérées

et restituées a leur place exacte.

Cela doit nous enseigner a quel point nous devons IO TRD D DINT T 700 NI Y
faire attention a ne pas nous emplir d’amertume DR 15N 5 1 DyINa , 749 S v NN
au sujet du lot spirituel que D. nous a légué, A0S 07
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quil soit petit ou grand. Ou si nous sentons que

nous ne réussissons pas dans le domaine spirituel

comme nous le devrions, ou bien si nous sentons

que nous avons plus de difficulté a gérer notre

mauvais penchant que nous le devrions [nous ne

devons pas devenir plus aigris.]

Car I'homme ne peut jamais savoir pour quelle
tache a accomplir il a été envoyé dans ce
monde. Une personne peut avoir été envoyé
[métaphoriquement] pour nettoyer les
caniveaux, pour les purifier de toute pollution,
et est constamment mal a 'aise et génée ;
tandis qu’une autre a été envoyé pour orner
les appartements du roi et lui confectionner sa

couronne, et par la méme profiter constamment

de tout le confort offert par la royauté.

Ainsi le cceur de ’homme ne doit jamais

sombrer a cause des vicissitudes de la vie; il doit

au contraire constamment se renforcer. Seul
D. connait les secrets de Ses plans, donnant

a chaque individu les taches appropriées,
permettant a chacun de réparer son essence
divine ; et tous ensembles, nous jouirons de la
lumiere du D. Vivant.

POINTS CLES DE LA CINQUIEME PARTIE
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#~» Nombres d’entre nous passent beaucoup de temps a observer les talents et succes des autres dans
divers aspects de la vie. Bien que cela puisse parfois nous inspirer a devenir plus pleinement ce

que nous sommes sensés devenir, la plupart du temps cela ne fait que nous déprimer. Nos yeux ne

voient pas ce que D. voit. Chacun d’entre nous a une tache unique.

7 Sinous n’apprécions pas le «succes» que nous voyons chez d’autres, c’est peut-étre simplement

parce que ce n’est pas le but pour lequel nous avons été créés.

7~ Lenseignement pratique de ce cours peut se résumer au fait que chacun d’entre nous est considéré

par la Torah comme un monde en soi et le point essentiel sur lequel nous devons nous focaliser est

de parvenir a la gloire en accomplissant notre role personnel.
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