IOM KIPUR

El Dia del Perdon

1 Rab Israel Salanter ensefia que para el pueblo judio no hay un dia mas importante

que Iom Kipur, donde tenemos la extraordinaria oportunidad de volver en teshuva
(arrepentirnos) y expiar por nuestros pecados. lTom Kipur tiene un poder especial —

quien es serio respecto a su teshuvd, se puede transformar a si mismo trabajando para

perfeccionar su caracter y reconciliandose con las otras personas y con D’os. Antes de
esta clase, recomendamos el shiur de Morasha sobre la Teshuva.

Esta clase trata las siguientes preguntas:

~ Cual es el origen de lom Kipur?
~  ;Cuales son las practicas especificas de lom Kipur?

~  ;Cual es el regalo especial de Iom Kipur para el pueblo judio?

~ ;Como podemos utilizar a lom Kipur para mejorarnos a nosotros mismos?

Esquema de la Clase

Seccion I:

Seccion II.

Seccidon I11.

Seccion IV.

Seccion V.

Seccién VI.

Seccion VILL

:Qué es Jom Kipur?

El Primer Iom Kipur en la Historia Judia es Para Todas las Generaciones
Futuras.

Las Practicas del Dia

Un Dia de Plegarias

Parte A. Una Perspectiva General Sobre los Servicios de lom Kipur
Parte B. Kol Nidrei

Parte C. Las Lecturas de la Tora en lom Kipur

Parte D. Sefer Iond

Parte E. Neila

Un Dia de Teshuva — Introspeccion y Compromiso al Cambio
Parte A. Realizando un Plan Concreto de Teshuva en lom Kipur
Parte B. Vidui — La Confesion Privada ante D’os

El Regalo del Dia de Expiacion

Semillas de Cambio
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IOM KIPUR

1.

SECCION 1. ;QUE ES IOM KIPUR?

Vaikra (Levitico) 23:27, 31 — Iom Kipur es el dia eterno en el cual D’os perdona y expia a

quienes desean volver a El.

El dia diez de ese mes séptimo sera dia de
expiacion; sera un dia de convocacion santa,
afligiran sus almas y ofreceran una ofrenda ignea
a Dlos.

Y no haran labor alguna ese dia; sera un estatuto
para todas las generaciones, dondequiera que
vivan.

2. Sefer HaJinuj 185 — La continuidad de la existencia
Kipur.

La base para esta mitzva es que debido a la
bondad de D’os para con el pueblo judio, El
estableci6 un dia al afio en el cual los judios
pueden expiar por todos sus pecados volviendo
en teshuvd. Si los pecados se acumularan afio
tras afo, en pocos anos alcanzarian el limite y
el mundo tendria que ser destruido. Por eso,
para que el mundo pueda existir, D’os con Su
sabiduria establecio un dia al ano para permitir
que reciban expiacion por sus pecados aquellos
que se arrepienten.
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SECCION II. EL PRIMER IOM KIPUR EN LA HISTORIA
JUDIA ES PARA TODAS LAS GENERACIONES FUTURAS

Como ilustran las fuentes que trataremos a continuacion, Iom

Kipur se establecié como el Dia de Expiacion

luego de que Moshé Rabenu descendiera por tercera vez del Monte Sinai, cuando el pueblo se reconcilio

completamente con D’os luego del pecado del Becerro de Oro.

1. Shemot (Exodo) 32:15, 19 — El dia diecisiete de Tamuz, luego de estar
cuarenta dias en el Monte Sinai, Moshé rompe las Tablas al ver el Becerro de Oro.

Y Moshé se dio vuelta y descendio la montana
con las dos Tablas del Testimonio en su mano;
las Tablas estaban escritas en ambos lados; de un
lado y del otro estaban escritas.

Y cuando (Moshé) se acercé al campamento, vio
el becerro y los bailes y Moshé se encolerizo y
arrojo las Tablas de su mano y se rompieron al
pie de la montana.
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IOM KIPUR

2. Shemot 32:30 - El dieciocho de Tamuz Moshé vuelve a subir al Monte Sinai por otros
cuarenta dias para buscar expiacion para el pueblo judio.

Al dia siguiente le dijo Moshé al pueblo: “Han DIINDM OON OYT 5N T TR F9000 0
cometido un gran pecado, por lo que ahora 793 TDON N ‘T 5N YN TV ST NYA
subiré (a hablar con el Eterno), tal vez pueda .D9PINDA
conseguir que El otorgue expiacion al pecado”.

3. Devarim (Deuteronomio) 9:18 Durante esos cuarenta dias Moshé no comio ni bebio.
Y por primera vez pedi delante de D’os durante 55 DOYAIRT DY DY IR 70305 SOInNY
cuarenta dias y cuarenta noches. No comi pan ni . DOINDM 59 5y R KD D1 SN KO DD
bebi agua por causa de su pecado (del Becerro de
Oro)...

4. Shemot 34:1 — Luego de cuarenta dias, el veintinueve de Av, Moshé descendio nuevamente del
Monte Sinai luego de que D’os aceptara sus plegarias en beneficio del pueblo judio debido al
pecado del Becerro de Oro.

Y le dijo D’os a Moshé: “Esculpe para ti dos DURIRDD DR DD 23 5 SO i SN 1N

tablas de piedra como las primeras; y Yo escribiré 5T 5Y P WK D370 1IN ST 5V mans)
en esas tablas las palabras que estaban en las ) T 'ﬂﬁw W\W'N D,jbfm:."

primeras tablas que quebraste”.

5. Rashi, Devarim 9:18 — Al dia siguiente Moshé subié por tercera vez al Monte Sinai en Rosh
Jodesh Elul y descendid cuarenta dias mas tarde en Iom Kipur, cuando el pueblo judio y D’os
se reconciliaron completamente.

... Como dice: “Y ahora subiré (a hablar con el 5P TN TIDIN DIN ‘IO TOYR TP TN
Eterno), tal vez pueda conseguir que El otorgue NI N3 1493 055 INSI O D°YRIN R0vM

expiacion al pecado” (Shemot 32:30). Esta NI 192 AT TS0 D13 12 MAA Ha oy

(segunda ascension al Monte Sinaf) comenzo 5T MY MM 1w 7o 0D b T SN
el dieciocho de Tamuz y (Moshé) permanecio
D159 D1 050 NS DY

alli durante cuarenta dias, que culminaron el
veintinueve de Av. Ese dia D’os se reconcilio
con el pueblo judio y Le dijo a Moshé: “Esculpe
para ti dos tablas...” (Moshé volvié a subir una
tercera vez al Monte Sinai en Rosh Jodesh Elul y
permanecio otros cuarenta dias que culminaron
con su regreso en lom Kipur.

En ese dia D’os y el pueblo judio se reconciliaron S N1 TR SRS 3P 8 oPa 13

completamente con alegria y D'os le dijo a 5o 790 yapin 195 97370 0nD b
Moshé: “Los he perdonado de acuerdo a tus

palabras”, y por ello Iom Kipur se instauré como
un dia de disculpas y de perdon.

6. Rab Eliahu Dessler, Mijtav M’Eliahu, Volumen II, pagina 21 — Iom Kipur es un
dia imbuido de una energia espiritual intrinseca de expiacion y de reconciliacion.

Ya hemos explicado que nosotros no celebramos DTV OIN DN BN 77D NOW 13983 930
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las festividades como un recordatorio, sino que FMND — " Pin DIMR D2 NN DN KON
mas bien regresamos en el tiempo al origen de SR NI YD YOV D) DYDY 1N IR
cada festividad; la misma santidad que hubo la N5 5 (D551 54T NT1I2 T 728 397) D8t 9

primera vez que se conmemoro nos influye en la R
. o , T T2 YOI DTN RON DTN DY 929 19t
actualidad a nosotros. El Rab Tzvi Hirsh Broide (BT ! ¥

de Kelm dijo que no es el tiempo el que pasa por
la persona, sino que la persona viaja en el tiempo.

Por ejemplo, en el primer Shabat se establecié TOWW TINN YR 2R IR nawa Swnd
una especie de “estacion en el tiempo” llamada FIMDY TIND DTN 0 Y1 1w 593, 0w
Shabat, y cada semana la persona llega a esa I S ALY FT PYDW MR Wi — oy

misma estacion en el tiempo, recibiendo
exactamente la misma influencia de santidad
que hubo en el primer Shabat. Lo mismo ocurre
con respecto a las festividades: cada afo en la
festividad respectiva, la persona regresa a la
misma estacion en el tiempo. Por ejemplo, cada
ano en Pesaj la persona llega a la “estacion” de
la redencion de Egipto, un momento en el cual
le es posible obtener la energia espiritual de la
revelacion de la libertad; porque de hecho Pesaj
es el momento mismo de nuestra libertad.

DTN I Y T 9530073 11 N
NI 13 TR, D8 IS TIr 5N
NP M — MNP W N0 IYHwn P WON
R7a05)

SECCION III. LAS PRACTICAS DEL DIA

Las restricciones de Iom Kipur nos alejan del materialismo y nos permiten enfocarnos en nuestra esencia
espiritual y en nuestros objetivos.

1. Mishna loma 8:1 — Las restricciones.

En lom Kipur estd prohibido comer, beber, MDY TR PO 727983 TON DEN DY
lavarse, ungirse, calzar zapatos de cuero y tener YBM 195 Ton TN wBen ST 1YY

relaciones ma;ltales. Rabi Eliezer afirma que un 15N 939937 7300 AN DN R DD NN
rey y una novia pueden lavarse la cara, y que

JI0IN DM
quien ha dado a luz puede calzar zapatos de ]
cuero. Los Sabios lo prohibieron.
2. 1Ibid, 8:5 — Excepciones a las restricciones.
Una mujer embarazada (cuando tanto ella como MWD WY TY TR POORD I A9
el feto se encuentran en peligro debido a un PRI W PR DNTPRPA DY 1IN PROND T

deseo incontrolable de comer) luego de oler (el
aroma de una comida especifica), es alimentada
hasta que se siente satisfecha. Una persona
enferma es alimentada de acuerdo a la opinion
de un experto. Y si no hay ningtin experto
disponible para preguntarle, se lo alimenta hasta
que él dice que es suficiente.

DT IR T MIY D D MR POIND
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Mediante las siguientes fuentes nos sumergiremos en el significado profundo oculto detras del ayuno.

3. Sefer HaJinuj 313 — Ayunar ayuda a quitar las distracciones del mundo fisico para que el
hombre pueda elevarse a si mismo espiritualmente y prepararse para su juicio.

La base para la mitzva (de Iom Kipur) es que
como un resultado de la bondad de D’os hacia
Sus creaciones, El establecié un dia al afio para
que ellos puedan expiar sus pecados a través de
la teshuvad. ..

Por ello se nos orden¢ ayunar en este dia, porque
la comida y la bebida, al igual que el resto de los
placeres fisicos, despiertan la parte materialista
del hombre para ir atras de sus deseos, y esto
puede llevar a la persona a pecar y la distrae de la
busqueda de la verdad que es el servicio a D’os...

No es adecuado que la persona que va a ser
juzgada por D'os se presente a su juicio estando
distraida por el mundo fisico, por la comida

y la bebida. Porque la persona es juzgada de
acuerdo a sus actos en ese mismo momento.

Por ello, es beneficioso para la persona elevar

su espiritualidad y reducir su conexion con el
mundo fisico en este dia tan honorable, para que
sea digno de recibir perdon...

PO 53 5y W TN I, MSH WD
DY DONLMT 5y 9935 w3 TN oY On° 313p°
e riahy

A SaNLIR 055,13 INYNnD 1w 199
N TBTY T TN LW WIN DINIT N
WOMD 5T WHNT NN 19031, Rorm RO
ORI Y NI DBNT 0N

WA X135 PITN 2395 1T INID O3 TAYS NI PN
MAWRBI, B SN0 TND N33 own
NON DTN IIN PIT PRY 193 NOTT TN M
WO P15 20 10 5, YW MR YWY D5
732377 D1 YNNG 1307 NI 2300 o
w1792 5305 m9on N n b

4. Rab lehuda Hal evi, Sefer HaKuzari III:5 — Elevarnos por encima de nuestra naturaleza animal

y volvernos como un angel.

El ayuno en este gran dia le permite a la persona
asemejarse a los angeles en cuanto que pasa

el dia con humildad, con la cabeza baja, de

pie e inclinado (en plegarias), y alabando y
glorificando a D’os. Y la persona anula todos

sus poderes fisicos al involucrarse sélo con el
reino espiritual, como si no contara con ninguna
naturaleza animal.

TR 12 219 NI D18 NI D1 118
S5O Y303 1IN NI 30D DOND
POIFD 5 MDA MMM MY TRy
DRV DYV DI DS DOV
B3 YA 13 PR IR DY

5. Rab Jaim Friedlander, Siftei Jaim, Volumen I, pagina 267 — Ayunar nos permite elevarnos mas

alla del mundo fisico y apegarnos a D’os.

A través del ayuno y de la humildad la persona
logra distanciarse de su naturaleza animal, del
mundo de lo fisico, y se acerca y se conecta con
D’os.

YA PATNTD T MW IO DI Y
P30 3P0, I oY — Avanan
Jowa
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6. Ramjal (Rab Jaim Moshé Luzzatto), Derej Hashem, 4:8:4 — Al poder revitalizador y a la luz
espiritual de este dia se accede mediante el ayuno y mediante las otras Mitzvot especificas del

dia.

El significado de Iom Kipur es que D’os preparo SRS 173 NTRT PO Y, NI DO DY Iy
para el pueblo judio un dia en el cual su MY 53R 7OR FANAA TPRR 13 TN DY
arrepentimiento es aceptado con mayor facilidad, P70 5N DAY WA, S 2

las t i b apid te. ..
JER BEREGIE AR 55 RONE PG ne. - Y by MO PPN P PR TANP TR
que regresa a aquellos que se arrepienten al nivel

Y
de santidad y de cercania con D’os del cual se DI IND
alejaron a través de sus malos actos.
En este dia brilla una maravillosa luz espiritual v 55 05w MR MR PRD T DY I
que ayuda a concretar todo esto. Sin embargo, BRI 1D T IR SIS NN KT DIDNY
para recibir esta luz, se deben cumplir los LYW YT Y 1DIBI T OVS Mo

mandamientos del dia. Especialmente lo referido
a las aflicciones, porque mediante ellas la persona
logra disociarse en gran medida de lo fisico y se
acerca, aunque sea ligeramente, al nivel de los
angeles.

D3P DHYNBY, T PP DYIDNT 1D DRI
LDPIRSIT M SN

7. Maharal, Drasha LeShabat Teshuva — Las cinco restricciones fisicas del dia fueron dadas para
quitar todas las limitaciones materiales de los cinco niveles del alma de la persona.

D’os nos ordeno las cinco aflicciones de Iom YD AT YRS YR DWT TS DM DY)
Kipur para que el alma no se vea restringida por 3 NAWPD WO PN INT, DY Tenna wos
el Cu;rp‘l Y Coino el ?‘@;}“@? cneo ?O?br“: R IO 1 NPDOD THRYS 7125 19T N
A, T, ST, Tl e, e gl FIT WD DY TN HIS 193 301 . TN 115

que hay cinco aspectos del alma... De manera
D1 DOI2T IRIAM WO NBIY T T W

correspondiente a esto tenemos cinco aflicciones,
para quitar la materialidad (en los cinco niveles). IPID PR YD DMNY AWM TN

8. Rema, Shuljan Aruj, Oraj Jaim, 610:4 — Vestir ropas blancas y usar el kitel (bata blanca).

... Hay quienes acostumbran a usar en Iom Kipur IONT 543 07 0035 DT w1ath B v,

ropas blancas 111’].'11:)12157 Simbolizando a 105 éngeles ypn 1:5 NI bw»Pn w}:bs ]unu 131 Jakl’7aa] 5;&5?3
ministeriales. También se acostumbra a usar un 993 P393 DTRA 35 791 DA T3 N D)

kitel blanco limpio, que es también la vestimenta
con la cual se viste a los muertos. Esto ayuda

a que la persona sienta humildad y quiebra su
corazon.

9. Talmud Bavli, Berajot 43b — Hay quienes acostumbran a oler especies aromaticas para darse
fuerzas durante el ayuno.

Rab dijo: “;Cual es la fuente de las Escrituras que 59 PITIBY PID 37 TN AW T3 NN 37 MR

afirma que se debe bendecir por un aroma? Esta (3“0 251) -2 5500 I 53, IR 1P

‘fgc(;oiDcada i agb? 4l 015 1(Tehﬂim/5ahrfos WIS 73T I PR B TP I 3T PR
. eue que cosa disiruta el alma pero no e T IR N

cuerpo? Del sentido del olfato”.
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SECCION IV. UN DIA DE PLEGARIAS

(Para mas informacion sobre la Tefild por favor ver la clase de Morasha sobre la Plegaria).

PARTE A.UNA PERSPECTIVA GENERAL SOBRE LOS SERVICIOS DE IOM KIPUR
1. Rab Eliahu Kitov, Sefer HaTodaa, pagina 83 — Las plegarias del dia.

En Iom Kipur se rezan cinco plegarias: D90 DPa D55onn M en winn

Maariv, Shajarit y Minjd, las plegarias fijas de 20 593 MR, PN, 13
todos los dias.

Musaf, que fue instituida correspondiendo a las DEOMT TN, TP I, 1w 595 Avamw Ao
ofrendas adicionales que se llevaban al Templo en ATPNA 1Y

Shabat y en las festividades.

La quinta plegaria, llamada Neild, es en honor a T TV OPR TR Tash — Mo e

la santidad de este dia especial, y s6lo decimos DYDY O3 KON 7 151 TN PO05m PRY
ta plegari lom Kipur. Porque en ese

esta plegaria en fom Biput. Forq WY 5P A AMNIW 0,19V NP, 7353

momento estaban cerradas las puertas del X e s 195 by
santuario interior del Templo, y también se estan =PI SN P B o TR EE) e

por cerrar las Puertas de la Misericordia. Neild DWW PP NI DA MY I R 9>
se establecio para despertar misericordia en el
momento en que se cierran las puertas.

2. Rambam (Maimonides), Hiljot Tefila (Las Leyes de la Plegaria), 8:1, basado en Berajot 8a — La
importancia de rezar con una congregacion.

La plegaria de una congregacion siempre es DRI 173 17 DO BN AP N8 NeN

escuchada, incluso si entre ellos hay pecadores. .. 55517 XD, 12087 DY 1A8Y ANYS DTN T8 1000
Por ello la persona debe unirse a una -

congregacion y no rezar sola.

PARTE B. KOL NIDREI

Kol Nidrei, la anulacion de las promesas que hicimos durante el afio, se recita justo antes de la puesta del sol y
del comienzo de Iom Kipur.

1. Majzor ArtScroll, Iom Kipur, pagina 52 — ;Por qué recitamos Kol Nidrei inmediatamente
antes de Iom Kipur?

Kol Nidrei enfatiza la extrema gravedad con que la Tora considera no sélo a las promesas y a los
juramentos formales, sino al concepto general de que la persona debe cumplir con su palabra... Por
consiguiente, cuando antecedemos las plegarias de Iom Kipur no con stplicas de perdén sino con
una declaracion respecto a las promesas, nos recordamos a nosotros mismos la importancia de ser
escrupulosos en el cumplimiento de los compromisos que asumimos. Asi comenzamos Iom Kipur
con el reconocimiento del hecho de que la palabra de un judio es sagrada... Esto indica que dada la
seriedad que el judaismo le adjudica a los juramentos y a las promesas, no podemos hacer las paces
con D'os hasta que El no nos absuelva del grave pecado de violar nuestra palabra.
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2. Plegaria Kol Nidrei, Majzor de Iom Kipur.

Todas las promesas, prohibiciones, juramentos, D) DRR) OHIDY M YIS OI0R) 09T 5D
consagraciones, votos o términos equivalentes by RIIORTY NEPTIRT) NIPITNT RITTINT
que podamos haber prometido, jurado, - S :Nlﬁﬂbﬁ
consagrado o prohibido a nosotros mismos T
(desde el ultimo Iom Kipur hasta este lom Kipur)

desde este lom Kipur hasta el proximo lom S35 1%y N3 0B OV TY LT DD oD
Kipur, sean para nuestro bien, nos arrepentimos Ripint7 AN mi ANl ]'1,-;‘?_3 T RPN 1‘1,-;?_3;
de todos de aqui en adelante. Todos ellos nos PPN P N?11’5.!93791 o032 '1’5’3‘2"

estaran permitidos, abandonados, cancelados,
anulados e invalidos, sin poder y sin efecto.
Nuestras promesas no seran promesas validas,
nuestras prohibiciones no seran prohibiciones
validas y nuestros juramentos no seran
juramentos validos.

NP NIDPILA 2IDN KD RITON) 2T NS RIIT
Sa))iEmii

PARTE C.LASLECTURAS DE LA TORA EN IOM KIPUR

A continuacion citaremos las secciones de la Tora que se leen el dia de lom Kipur y luego explicaremos su
significado y su mensaje en relacion a lom Kipur.

1. Vaikra (Levitico) 16:1 — Al pensar en la muerte prematura de los dos hijos de Aharon,
comprendemos cuan valiosa es la vida y la tragedia de perder una oportunidad.

Y D'os le hablé a Moshé luego de la muerte de los D397 1978 233 23 0 01N TR ON 47 9a™
dos hijos de Aharén; que murieron al acercarse a AN 470905

la presencia de D’os. ..

2. 1Ibid, 16:7-10 — El sorteo entre las dos cabras.

Y él (Aharén) tomara dos cabras y las colocara 0D 717305 DON THYM DV 5 DR AP
delante de D’os en el Tabernéculo. Y echaré bju 3'1157) DPPWT Y by Tjnx 13-131 Raisala) bnx
suertes sobre ellas, pues una sera para el Eterno PYW N TN DI SIS TN 5 15 TN

y la otra para Azazel. Y Aharon ofrecera la cabra
que le haya tocado en suerte al Eterno como una
ofrenda expiatoria. Y la cabra que le toque en
suerte Azazel sera presentada vivo al Eterno para
expiar con ella y enviarla a Azazel en el desierto.

YN PIINOM I 10 5 O 5y WK
PHY 9995 72305 o1 T SRS S YOy 1Y
19270 DRI 10N oS

3. Basado en el Rab Samson Rafael Hirsch, Vaikra 16:10 — El simbolismo de las dos cabras: el
destino de nuestra vida esta determinado por nuestras elecciones.

Tenemos aqui a dos criaturas, en un principio absolutamente idénticas, que siguen dos caminos
opuestos. Ambas son colocadas de la misma manera delante de D’os en la entrada del Tabernaculo. La
decision respecto a cual serd “para D’os” y cual para “Azazel” pende sobre las dos de la misma manera.
Su suerte se decide mediante un sorteo en base a lo que es adecuado para cada una. A la que se decide
que sera “para D’os” se la hace entrar al Kodesh HaKodashim, donde el ideal de una vida de Tora se
perfecciona a si mismo como el portador de devocion en la tierra. El otro, a la que en suerte le toca
para “Azazel” permanece intacta en la entrada del Santuario y se la envia fuera de los limites, hacia el
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desierto alejada de todo espacio habitado por humanos. Habiendo vuelto su espalda hacia el Santuario,
culmina la vida inculta que preservé para si misma.

Cada uno de nosotros es un “Seir”. Cada uno tiene el poder de resistir a las demandas a las cuales es
sometido nuestro deseo de poder. La validez o no de nuestra existencia moral depende de la manera
en que utilicemos este poder. Podemos usarlo para apegarnos a D’os y resistir todas las tentaciones
y consideraciones internas y externas para convertirnos en el a Seir de D’os. O podemos usarlo para
negar con obstinacion a D’os y a Sus sagradas leyes morales. Esta ultima opcion esta reflejada en la
etimologia de la palabra w5 — utilizar la propia fuerza en obstinarse (rv) por un futuro sin ningan
sentido (5tN).

4. Sefer HaJinuj 364 — La teshuvd (el proceso sincero de retorno a D’os mejorando nuestro
caracter y nuestros actos) ha reemplazado al Templo como un vehiculo a través del cual la
persona puede acercarse a D’os y alejarse de los errores del pasado.

Nuestros Sabios dijeron que el Seir HaMishtaleaj Py [Mp1aw w9 93m] 15935 D93 BN
traia expiacion al hacer teshuvd por todos MPaY 59 5y S VWS 955 TN rRwn
los pecados leves y graves, intencionados o IN TIT20Y T3P P2 MR FoRA A

accidentales, concientes o no concientes. .. L9 DTN IN D PTIY PA Awa

Y ahora, que debido a nuestros pecados no PR 955 1At 8D TP 15 PR WA o
tenemos el Templo ni un Altar que €Xpi€ por SNy 5) 1737 1951 TN, WD Nbx ub
nosotros, sélo tenemos la teshuvd. La teshuvd oW TN WY P 55 3 YT TN

expia por todos los pecados; incluso si alguien
fue un malvado durante toda su vida pero al final
se arrepiente completamente, sus maldades ya no
se recuerdan.

DT 3 D PPN PR ININND

5. Vaikra 18:7-16 — Las Araiot (relaciones prohibidas).

No descubriras la desnudez de tu padre y de tu TN DR MY ...7030 KD TOR D9 AN My
madre... No descubriras la desnudez de la esposa AR P ... 71930 RY ... JMR 71 ...T930 KD
de tu padre... No descubriras la desnudez de 53 XS PPN

tu hermana... No descubriras la desnudez de la
esposa de tu hermano. ..

6. Rab Eliahu Kitov, Sefer HaTodaa pagina 67 — En Iom Kipur se leen las Araiot para recordarnos
que a pesar de nuestro elevado nivel moral y espiritual, siempre tenemos que cuidarnos para

no caer.
De aqui (de la lectura de las Araiot en Tom TR MR TP YN DTND 117 NI
Kipur), entendemos que incluso si el hombre se 227 M’ DRI 730 MR MY SN, Dwh Ty
eleva a si mismo en santidad hasta los cielos, no bow WATET DY D 10w, 7N DD DY

debe confiarse de estar a salvo de la inclinacion
del mal y de los actos mas bajos. En este dia
sagrado, cuando todos los judios se purifican y se
asemejan a los angeles, se lee ante ellos la parasha
de las araiot para advertirles que no actuen de
manera inmoral.

NPT RPN T, D2ORDD WY 195 SN
Y o535 DN P APy fwepa o
Ba\RiialarBaitm)intal
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PARTE D.SEFER IONA

En la tarde de lom Kipur leemos respecto al Profeta Iona, a quien D’os lo envié a reprochar al pueblo no
judio de Ninive para que volvieran en teshuvd. En un principio, Iona intento escaparse de su mision, porque
entendio que ese pueblo realmente se arrepentiria, y eso avergonzaria al pueblo judio de Israel, que Iona
temia no era capaz de hacer lo mismo.

1.

2.

El Gaon de Vilna, Aderet Eliahu Iona 1:3 — Esta profecia es una metafora: este mundo es un
mar y nuestro cuerpo es el barco en el cual transportamos nuestra alma hasta el puerto en la
tierra del Mundo por Venir.

“Tona encontré un barco que partia hacia 47931 0% YT ST DI 0D 1YY TN RN
Tarshish”. Este mundo es comparado con un YTV DPN DT PIY 5O M T v
océano. El Mundo Por Venir y el Jardin del Edén T2 FMD R3S NON DW YRS

son comparados a la tierra seca. Quien parte
en un barco no intenta navegar eternamente; el
objetivo es transportar las mercaderias a tierra

firme.

Este mundo es comparado a un océano y los YT AN L. D000 1Y IR O 14y D 1
desafios son las olas. Nuestros cuerpos son como YDA M Y T 1D Y5 YT Yy Tyopb
el barco con el cual se cruza el océano. De la 45 TN

misma manera, en este mundo nuestros cuerpos
contienen a nuestras almas, las cuales llevamos
hacia el Mundo por Venir.

Ibid. — En un principio Iona intenta evitar cumplir su mision, lo cual también nosotros
podemos tratar de hacer cuando tememos cumplir nuestro proposito en la vida.

En Sefer lona esta escrito: “Se levanto Iona para DW mad InYTY M w4 :maad ey op
huir”. El Zohar dice que la intencion de Iona era

escaparse de D’os.

Ibid, 1:1 — La experiencia de Iona nos ensena que todos debemos tratar de cumplir nuestro
proposito en la vida: perfeccionar nuestro caracter y el mundo que nos rodea.

Todo lo que D’os le dijo a Iona fue comunicado 95 15T ORI 53T N 1110 TIRY T 50

también al pueblo judio para que cada persona D9 55 0 PN NI NS 1R B 1N
supiera para qué vino a este mundo: el objetivo

es perfeccionarse a si mismo y a todo el mundo.

Iona 1:6 — Despertar y descubrir nuestro propdsito en la vida.

Y el capitan del barco se le acerco y le dijo: NP D 073 T2 7 1D 1NN H3M 37 YON 397
“:Como puedes dormir ahora? jLevantate! jPide TN N9 15 DOONT FIEYR? DIN TIoN 5N
a tu D’os! Quizas D’os se apiade de nosotros y no

perezcamos”.

Ibid, 1:8-9 — La importancia de identificarse como judios.

Y le dijeron: “Te suplicamos que nos digas por WS IR 9T D NI 1 K3 T YON 1NN
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causa de quién nos ha sobrevenido este mal.
iCual es tu ocupacion? ;De dénde vienes? ;Cual
es tu tierra? ;Y de qué pueblo eres?”

Y él les dijo: “Soy hebreo y temo al Eterno, el
D’os del Cielo, Quien creo el mar y la tierra”.

PARTE E.NEILA

IOM KIPUR

SION DY I ORY RN D NIA0 PRI THOND

NP IR DOOWT IO 7 IR OIN 193 DITON NN
P IR DO ON Y N

Asi como Tom Kipur es el punto cumbre de los Diez Dias de Teshuva que lo preceden, asi también Neild (que
significa “el cierre”, en referencia al cierre de las puertas de las plegarias con la caida del sol) es el momento
cumbre de Iom Kipur.

1.

En la plegaria de Neila le pedimos a D’os que nos
“selle” en vez de pedir que nos “inscriba” (en el
Libro de la Vida). Porque durante Neila se sella el
juicio Divino que se escribi6 para cada persona
en Rosh Hashana, ya sea para bien o para mal.

La persona debe esforzarse mucho por motivarse
en esta tefild, porque es la culminacion tanto de
los Diez Dias de Arrepentimiento como de lom
Kipur, puesto que al sellarse el juicio se decide
la suerte de cada uno. Y si no ahora, jentonces
cuando?

Por eso, incluso si la persona se siente débil a
causa del ayuno, de todas maneras debe reunir
fuerzas para rezar con pensamientos puros y
claros, y aceptar hacer teshuvd con sinceridad
y honestidad. Porque quien viene a purificarse
recibe ayuda (del Cielo) y sera inscripto en el
Libro de la Vida Buena.

Mishna Brura 623:3 — En las horas finales del dia debemos despertarnos en un esfuerzo final
por retornar sinceramente a D’os.

DY 9503 TBNR? 191 DM TN 1FND WS 1)
MDY T PN NI M 0D . DN 908 )
$95 1% NS DTIR N2 BY 749

24T R 9w 59 19990 0 1 9O TRD 1T
NN 217 Do v 5N NI 24 510 m
TN Yoy 8D ONY DI

TN 140 IPIPIT MM R WM DN AN 199
53751 791921 ot awnna SHonm b M0
NN PYPOD 7D RIM DN TAWHN T YY
falnilelalinhlslehYalslakd

2. Servicio de Neila, Majzor de Iom Kipur — D’os le da la bienvenida a aquellos que retornan a

Tu das Tu mano a los transgresores y Tu (mano)
Derecha se extiende hacia aquellos que regresan.
Ensénanos Eterno, D’os a confesar ante Ti todas
nuestras transgresiones para que podamos
detener nuestros enganos.

El, tal como un rey recibe a su hijo, el principe, en el palacio real.

DA 5305 mowws e oywed T i AN
WAMY 53 5p TID° MTINAY WIRN 1 3 Tdm
2T pwyn ST wnb

3. Rab Isajar Frand, En impresion, ArtScroll, pagina 30 — Cada persona nace con una

combinacion unica de fuerzas, en un periodo de tiempo particular, para camplir el plan
Divino de una manera que nadie mas es capaz.

Cada Amidad de Tom Kipur culmina diciendo: “Mi D’os, antes de que fuera creado no era digno y ahora

11
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que fui creado es como si no hubiera sido creado”.
Rab Abraham Itzjak Kook interpreta esta sentencia de la siguiente manera:

“Hasta que naci, no era mi tiempo; mi mision especifica en la vida era para este periodo y no para otro.
Y ahora que estoy en esta época historica, es como si nunca hubiera nacido, porque he derrochado las
capacidades que me dieron para cumplir esta mision”.

No solo que cada uno de nosotros vino a este mundo con una combinacion unica de fuerzas, sino que
cada uno fue traido al mundo en un momento en particular cuando esas fuerzas eran necesarias para
cumplir alguna parte del plan Divino.

De esta manera napnm requiere tanto introspeccion respecto a nosotros mismos como una reflexion
intensa sobre la situacion del pueblo judio en el periodo en el cual vivimos.

SECCION V. UN DIA DE TESHUVA — INTROSPECCION Y
COMPROMISO AL CAMBIO.

(La clase de Morasha relativa a la Teshuvd es un prerrequisito para esta seccion)

PARTE A. REALIZANDO UN PLAN CONCRETO DE TESHUVA EN 10M KIPUR

1. Kit de Supervivencia para Rosh Hashana y Iom Kipur (Rosh Hashanah - Yom Kippur
Survival Kit), Rab Shimon Apisdorf, Leviathan Press, pagina 105 — Antes de Iom Kipur,
es recomendable preparar una lista de las areas en las cuales podemos mejorar y luego
aprovechar el dia de Kipur para hacer teshuvd en cada area.

1) Analiza tu vida bajo la optica de tres esferas de relaciones: Una contigo mismo, una con D’os y una
con las otras personas. Luego realiza una lista de cinco errores que hayas cometido en cada esfera y
ordénalos por orden decreciente de gravedad.

2) En Iom Kipur, lleva esta lista contigo a la Sinagoga y planifica una estrategia para el dia. Por
ejemplo: Durante la noche de Iom Kipur tomaras uno de los tres errores mas graves y pasaras con €l
los cuatro pasos del proceso de teshuvd. (Respecto a errores en los cuales has lastimado o danado a
otra persona, lo mas apropiado es pedir perdon a esa persona antes de Iom Kipur). Durante el servicio
de la manana te concentraras en los dos siguientes y asi continuaras. Marcar un ritmo hara que el
proceso sea mas sencillo. Y si no llegas a terminar la lista este afio, siempre hay un proximo aro.

3) Guarda tu lista de errores en un lugar privado, pero asegtrate de no perderla. Debes tratar de
repasarla durante quince minutos una vez al mes.

4)...Con respecto a la teshuvd, cada esfuerzo que realices y cada paso que des te acerca mas a donde

quieres estar. Nadie puede quitarte un paso de progreso, un paso de crecimiento o un paso hacia la
grandeza.
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2. Talmud Bavli, Ioma 85b — Quienes desean mejorarse a si mismos y regresar a D’os reciben

asistencia especial

Rabi Akiva dijo: “jDichoso eres, Israel! ;jAnte DN 1 5D DRI DIIWN :RIPY 37 TN
Quién te puriﬁcas? ;Y Quién es e,l que. te purifica? TN, DB BN - DIIN TV M, PN
Tu Padre en los Cielos, como esta escrito: Y Yo DAY DN D D53 T (5 SNP)

salpicaré agua pura sobre ti y tt te purificaras’. Y .
(7)) SR TIPn (7 1Y) WINY
también dice: ‘La Mikve de Israel es D’os™. (M PR )

3. Rab Isajar Frand, En impresion, ArtScroll, pagina 38 — Planificar una estrategia.

Esta Mishna es problematica. ;Por qué Rabi AKiva tiene que traer dos versiculos diferentes para apoyar
su afirmacion? Para responder a esta pregunta, el Rab Hirsh Spector, el hijo del Rab Eljanan Spector,
senala que hay dos maneras haldjicas de purificacion con agua. En una, la persona debe sumergirse
completamente en una mikve; en la otra, es suficiente que el Cohen salpique incluso una sola gota de
agua especialmente preparada sobre la persona para que esta vuelva a estar ritualmente pura.

El Rab Hirsh dice que de la misma manera hay dos clases de teshuvd. Una es una teshuvd completa
que puede ser simbolizada por la inmersion total en una mikve. Pero hay otro nivel de teshuvd, que
puede ser simbolizado por el rociar una gota de agua especial. La tltima clase de teshuvd es menos
completa, menos dramatica; se va incrementando a través de los afos, gota por gota, hasta que se logra

una teshuvd completa.

PARTE B. VIDUI — LA CONFESION PRIVADA ANTE D’OS.
Como explicamos en el shiur de Morasha sobre la Teshuvd, el vidui, la confesion de las propias

transgresiones, es uno de los cuatro pasos esenciales en el proceso de la teshuvd. Como veremos a
continuacion, el servicio de Iom Kipur provee la oportunidad para un vidui completo.

1. Rambam, Hiljot Teshuva, 2:2 — Los cuatro pasos de la teshuvd

iQué es la teshuva? Es cuando el trasgresor 1D INDM NI RO NIT TR0 NI )

abandona su pecado y lo aleja de sus AN TN TP IRY XD 1353 TN AN

pensamientos y decide en su corazon que ya no
volverd a hacerlo tal como esta escrito: (Ieshaiahu
55:7), “El malvado abandonara su camino”. De
la misma manera, debe arrepentirse (por aquello
que hizo) en el pasado ... Y El, Quien conoce
todo lo que esta oculto testificara en su favor que
ya no volvera a cometer nuevamente ese pecado
especifico... Y la persona tiene que confesar
verbalmente y expresar en palabras estas cosas
que concluyo en su corazon (que no continuara
pecando).

2. Majzor de Iom Kipur - El Vidui minimo prescripto.

TP 5P DRSS 191 (518 TPP?) 1997 Y
..DPW5 Ko mH 2 85w uaeyn v Yoy
MW HOR MPIY 1 PP MR I8

Kbl

D'os nuestro y D'os de nuestros padres, que 25ynn SR NNSON 735D R WMAN TONT WION
nuestras plegarias lleguen a Ti. No te apartes de TID5 T 7Y MW 00 Y WAIN PR WA

nuestras suplicas. Porque no somos tan insolentes
ni obstinados para decir ante Ti: “D’os nuestro y

NNBA R NN DTS WA TONT WPN 4
. INDM PN BN DN
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D’os de nuestros padres, somos justos y no
hemos pecado”, porque nosotros y nuestros
antepasados hemos pecado. ..

3. Majzor, lom Kipur — Expresar nuestras transgresiones.

Tt conoces los misterios del mundo y los APN 159900 Sy o %A v SN
secretos oscuros de cada persona. Tt analizas 97903 PN o0 D51 93T PN ... 103 7771 53w
los recovecos internos del hombre. No hay nada TPy T
oculto ante Ti, y no hay nada que pueda ocultarse

ante Tus ojos.

Por ello, que sea Tu Voluntad... perdonarnos LD 5959 155 Sy ...'i’JDL)?D 189777 193
por todas nuestras transgresiones. Por el pecado 2357 YN ... 11831 DIND TID5 INLMY NoF Y

que hemos cometido ante Ti obligados o por
propia voluntad, actuando con crueldad, sin
intencion, hablando frivolidades, con palabras
despectivas, oprimiendo a otra persona, siendo
irrespetuosos con nuestros padres y maestros, con
violencia, mintiendo, calumniando, cobrando
intereses, siendo altivos, evitando nuestras
responsabilidades, con egoismo, con chismes y
con odio infundado hacia nuestro préjimo...

N0 T .L.DPEY M3 .. YT D3
WMo PhMa.. D O SN L.
P03 L1 P3RS LY D3 L3
B bin ol 317 B o) bin min BL

4. Rambam, Hiljot Teshuva (Las Leyes del retorno a D’os) 2:3 — La confesion va acompanada por
una resolucion sincera de cambiar.

Quien se confiesa con palabras, pero en su FIONT 17197 2NY5 1353 9 XX DT N 9D
corazén no acepto abandonar su pecado, es THw T 15 5PN a0 PRY 173 P Ssd

comparado a alguien que se sumerge en un bario L1IED IR DT AN T TN NI YR
ritual con una criatura lmpura en sus manos — NDAT AN

su inmersion no lo ayudara hasta que no arroje
a esa criatura. Sobre esto esta dicho: “Quien
reconoce el pecado y lo abandona sera tratado
con misericordia”, y la persona esta obligada a
especificar su pecado...

5. Mishna Ioma 8:9 — La expiacion en Iom Kipur debe recordarnos lo grandiosos que podemos
llegar a ser, y no aprovecharla como un medio para permitirnos transgredir.

A quien dice: “Voy a pecar y luego me voy a I PRDODN PR AN ROMAN IR NOMN TN

arrepentir”, D’os no le permite arrepentirse. A D1 DT PR 9501 24T NI AN Mwyd
quien dice: “Voy a pecar y lom Kipur me va a

servir de expiacion”, Iom Kipur no expia por él.
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SECCION VI. EL. REGALO DEL DIA DE EXPIACION

1. Rab Itzjak Blazer, Or Israel, Igueret 7 — Valorar y utilizar el regalo de Iom Kipur.

Iom Kipur es algo muy bueno; un dia de perdon PRSI0 5D DY, TINDD 2 93T DUorY
y de expiacion. No hay otra festividad judia — WM A 73T N5 PR 54010 SRS DA DY
comparable con lom Kipur. No hay nada mejor P95 DWW W DX — 1AW 71397 15 DRIy oY

que es esto: un dia que nos brinda mucho bien SN OF 550 B4 Y5 ST TS TN

si nos preparamos adecuadamente y mejoramos
TP PN, TIND 210 OPDT 03 1N, NOAT N2 N7

nuestro comportamiento. Porque lom Kipur
expia junto con el arrepentimiento, lo cual 29 TI23P N TTNY MM 252,230 1A o

implica abandonar el pecado, y por ello incluso la DUOTPINITY
minima mejoria es enorme y no puede estimarse

en términos terrenales. En Iom Kipur la persona

debe aceptar por lo menos una resolucion de

mejorarse a si misma en el futuro.

2. Rab Jaim Friedlander, Siftei Jaim, Volumen I, pagina 264 — En Iom Kipur, incluso quien no lo
merece recibe asistencia para mejorarse a si mismo.

A lo largo del especial dia de Iom Kipur hay TR MO S ATAYD NPT RAYYD L
una asistencia Celestial especial que inspira Sw oY I, MIY DNDON OV 9N Y
a la persona para hacer teshuvd; es un dia de e an
misericordia Divina.

Esto se aplica en el caso de alguien que no lo P IR D9 AN, TS MINT K1 PN DY 19BN
merece, y que tal vez de acuerdo a la letra de la MWIVY FOVD M2 1T ONIN PP 2 8D TN OMN
ley no debe recibir ayuda. Tal es el poder de la AN M5 1T DY DB T Don S

extraordinaria oportunidad de Iom Kipur — que
el Cielo ayuda a la persona a volver en teshuvd.

3. Rab Shalom Brezovsky, Netivot Shalom, Volumen II, pagina 167 — La naturaleza intrinseca
del dia mismo eleva espiritualmente a la persona, expiando automaticamente sus pecados y
acercandolo a D’os.

La idea de que “La esencia misma del dia expia” 2955 DI HW NP IV I
es la siguiente:

La esencia de este gran y sagrado dia es que D’os DY AP NI T TR DT DY 0w iy
eleva al judio hacia una perspectiva mas elevada RT3 Sow o2y oy T wIN IR 13
del mundo bajo e insignificante en el cual se DIONY V... NPT 5315 PIDIID KD, DI
cometio la trasgresion; y de esta manera se expia DORIYIND DT T WP D3 14apna 0PN
por todos los pecados. Cuando la persona se U POR

apega a D’os en este dia sagrado, D’os acerca a la
persona hacia El.
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SECCION VII. SEMILLAS DE CAMBIO.

En resumen, el objetivo de Iom Kipur es que cambiemos y nos mejoremos a nosotros mismos.

1.

Rambam, Hiljot Teshuva 3:4 — Vencer el letargo, la rutina y la pérdida de tiempo: el shofar

dice: “iDespierta, despierta!”

A pesar de que tocar el Shofar en Rosh Hashana
es un decreto de la Tora, esto tiene un significado
mas profundo. Nos viene a decir: “Despierten los
durmientes de su sueno, los somnolientos de su
adormecimiento. Analicen sus actos y vuelvan en
teshuvd y recuerden a Su creador”. Esto se refiere
a aquellos individuos que han olvidado la verdad
desaprovechando su tiempo y esforzandose
inatilmente en cosas que no los ayudan ni los
salvan. Por ello, deben analizar sus almas y
mejorar sus caminos y sus actos.

17 21577 NP W W2 DWW YR DYYN
1PN DTN DD DI MY WS 13
1950 AN 1M OOWYHI WHM 0INTINN
DONWN 1931 09373 NN DN DA 1N LDONTIA
1377 5% 891 D 8D WK P 533 o 5
DY 12m oy nwesd

Trabajar por mejorarnos a nosotros mismos es una tarea de enormes proporciones que puede desalentarnos.
Comenzar tan s6lo con una mitzva puede influir en todas las areas de nuestra vida. ..

2. Rambam, Hiljot Mezuza 6:13 — La mezuza nos ayuda a despertarnos y a vivir de manera

constructiva.

La persona debe ser cuidadosa respecto a la
mitzva de mezuza, porque es algo continuo que
le incumbe a cada uno. Cada vez que alguien
entre o sale (de su hogar) debe concentrarse en
la Unicidad del Nombre del Santo Bendito Sea,
y recordar Su amor y despertarse de su suefio

y del uso equivocado y sin sentido que hace

del tiempo. Y debe saber que lo tinico que dura
eternamente es el conocimiento de D’os.

TN 5O N N 0D TNH IR DIN 300
WITP SW 1w W TIMA YD N3N DI 1ot 5
8T 93T PRI WD TP N N 172
NON D51y D oD T 92T PRY YT
Rulpl)iiaie)i Faiviay

3. Bereshit/Génesis 2:16-17, 3:6, 8-9 — En Iom Kipur tenemos que preguntarnos a nosotros
mismos: “;He desarrollado mi potencial? ;En qué punto me encuentro?”

Y D'os le ordené a Adam diciendo: “Puedes
comer de todo arbol del jardin, pero no comeras
del arbol del conocimiento del bien y del mal...”
Y la mujer vio que el arbol era bueno para comer
y atractivo a los ojos, y el arbol era deseable
(como un medio) para ganar sabiduria; y tomo
de sus frutos y comi6 y también le dio a su
esposo y él comio... Y oyeron la voz de D’'os en
el jardin con el viento del dia, y el hombre y su
mujer se escondieron de El entre los arboles del
jardin. Y D’os llam¢ al hombre y le dijo: “;Aieka?
(;Donde estas?)”.
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