EL JUDAISMO Y
LA FELICIDAD

La felicidad es un anhelo universal de la humanidad y sin embargo muchas personas son
infelices. La Tora nos ensena que estar feliz es una mitzva y de aqui entendemos que

es posible lograr este estado. El judaismo nos proporciona una serie de enfoques practicos
para lograr la verdadera felicidad. Lo que la Tora nos propone no es el hedonismo ni la
autoindulgencia -tan populares en la sociedad occidental- sino que su enfoque se basa en una
valoracion de las oportunidades dentro de la vida misma, entendiendo que cada momento
puede estar impregnado de significado y puede ser utilizado para avanzar en la construccion
de nuestra relacion con D’os y en el logro de nuestros objetivos de vida.

El hecho de que el hebreo biblico contenga alrededor de diez sinonimos para referirse a la
felicidad, nos da una senal de la importancia que tiene la alegria dentro del judaismo.

Esta clase examinara las siguientes preguntas:

~  Teniendo en cuenta la riqueza material que las personas poseen: ; Cémo es posible
que no se sientan mas felices?

~  $Acaso el judaismo me ofrece algo que pueda agregar felicidad a mi vida?

~  ;Cual es la conexion entre el significado de la vida y la felicidad?

~  ;Hay ejercicios practicos que puedan ayudar a la persona a sentirse mas feliz?

~  ;De qué manera las mitzvot contribuyen a la felicidad de la persona?

~  $Como podemos evitar los obstaculos para la felicidad, tales como la preocupacion
y la envidia?

Esquema de la Clase:

Seccion I.  El Anhelo de Felicidad )
Parte A. Deseamos la Felicidad, Pero Esta se nos Escapa
Parte B. La Falta de Educacion Formal Para Alcanzar la Felicidad

Seccion II.  El Enfoque del Judaismo Respecto a la Felicidad
Parte A. Los Objetivos y las Actividades Significativas Engendran Felicidad
Parte B. Identificar y Esforzarse por Alcanzar la Gran Fuente de la Felicidad

Seccion III. La Alegria al Cumplir Mitzvot — Construir una Relacion con D’os
Parte A. Las Mitzvot nos conectan con D’os y con la Espiritualidad
Parte B. Como Lograr Sentir la Alegria de las Mitzvot

Seccion IV. La Importancia de “la Familia, los Amigos y la Fe” en la Construccion de la Felicidad.
Parte A. La Familia
Parte B. Los Amigos
Parte C. La Fe

Seccion V. Los Obstaculos para la Felicidad y Como Superarlos
Parte A. Ver lo Que Tenemos y No lo Que Nos Falta
Parte B. La Envidia
Parte C. El Implacable Deseo Material
Parte D. La Preocupacion
Parte E. Aplicar las Herramientas Para Ser Feliz Requiere Esfuerzo
Parte E Ser Feliz es Una Obligacion Que Tenemos Con El Préjimo

Seccion VI. Dar a los Demas y Compartir Nuestra Felicidad
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EL JUDAISMO Y LA FELICIDAD

SECCION 1. EL ANHELO DE FELICIDAD

PARTE A. DESEAMOS LA FELICIDAD, PERO ESTA SE NOS ESCAPA

La Felicidad es un anhelo universal y sin embargo tantas personas son infelices.

1.

Asociacion Norteamericana de Psicologia, Online: El Consumismo y su Insatisfaccion, por
Tori DeAngelis — Todavia no llego la felicidad prometida durante los ultimos cuarenta afos a
través del desarrollo de las comodidades materiales.

Si realizamos una comparacion con los norteamericanos del anio 1957, hoy contamos con el doble
de autos por cantidad de personas, también comemos el doble y disfrutamos de otra cantidad
innumerable de comodidades que no existian en ese entonces. Por ejemplo: grandes pantallas de
television, hornos microondas, vehiculos utilitarios deportivos y dispositivos inalambricos, por
nombrar unos pocos.

;Pero en verdad somos mas felices?

“Comparados con sus abuelos, los adultos jovenes de la actualidad crecieron con mucha mas
abundancia, un poco menos de felicidad y un riesgo mucho mas elevado de sufrir depresion y una
surtida gama de patologias sociales”, afirma el doctor en psicologia David G. Myers del Hope College.
“Los beneficios materiales que obtuvimos durante las tltimas cuatro décadas no fueron acompanados
ni por un minimo incremento en el bienestar subjetivo”.

Las personas con fuertes valores materialistas parecen tener objetivos de vida que los llevan a niveles
mas bajos de bienestar, agrega el psicélogo Dr. Tim Kasser del Knox College. Kasser describe que tanto
su propia investigacion como la de sus colegas demuestran que cuando las personas organizan sus
vidas alrededor de objetivos extrinsecos tal como la adquisicion de productos, se registra un mayor
nivel de infelicidad en las relaciones, peor humor y mas problemas psicologicos.

2. Wikipedia.org, Suicidio — El mundo esta tan desesperado por la felicidad que mueren mas

personas a causa del suicidio que aquellas que mueren como consecuencia de las guerras.

Un informe de la OMS, Organizacion Mundial de la Salud, del anno 2006 afirma que cerca de un
millon de personas se quitan la vida anualmente, mas de la cantidad de personas que mueren como
consecuencia de las guerras. La cifra de la OMS demuestra que en el mundo se comete un suicidio
cada 40 segundos. En el afio 1998, la OMS clasifico al suicidio en el décimo segundo lugar en la lista
de las principales causas de muerte en el mundo.

En la mayoria de los paises el indice de suicidios es mayor que el indice de homicidios intencionales.
Aproximadamente 30,000 personas se suicidan anualmente en los Estados Unidos. De acuerdo al

Instituto Nacional de Salud Mental, la plaga de suicidios es un problema muy serio, especialmente
entre la gente joven.

3. Rab Ierujam Levovitz, Daat Jojma UMusar, Volumen II, pagina 139 — Muchas personas

innecesariamente son infelices porque piensan que lo normal es sentirse miserable.

Las personas se han acostumbrado tanto a sentirse infelices que no tienen conciencia de la miseria
innecesaria que se provocan a si mismas. Se encierran a si mismos llenando sus mentes con

pensamientos de resentimiento, odio, envidia y deseos. {Es increible como pueden tolerar una vida asi!
... Erréneamente piensan que es imposible que la vida sea diferente.
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EL JUDAISMO Y LA FELICIDAD

PARTE B. LA FALTA DE EDUCACION FORMAL PARA ALCANZAR LA FELICIDAD

1. David Brooks, Columnista del “The New York Times”, Consejos para los Graduados de las
Escuelas Secundarias, Junio — No hay educacion formal que nos prepare para las decisiones
mas criticas que determinan nuestra felicidad en la vida.

Yo creia que la vida mejoraba a medida que uno crecia, pero ahora entiendo que eso no es cierto. ..
Me quiero referir a la manera primordial en que nuestra sociedad se ha echado a perder. Es decir, que
todo esta estructurado para distraer a las personas respecto a las decisiones que tienen mayor impacto
sobre la felicidad, focalizando su atencion en las decisiones que impactan sélo de manera marginal
sobre la felicidad.

La decision mas importante que todos tomamos es con quién casarnos. Sin embargo no hay cursos
que ensefien a elegir una pareja. No hay un departamento de graduados que ofrezca cursos sobre la
seleccion del conyuge. Las instituciones de altos estudios dedican mas recursos a la semicdtica que al
amor.

El talento mas importante que puede poseer cualquier persona es la habilidad de hacerse amigos y
mantener esas amistades. Sin embargo esto no estd incluido en ningun plan de estudios.

La destreza mas importante que una persona puede poseer es la capacidad de controlar sus impulsos.
También en esto nos encontramos bastante solos.

Todas estas cosas tienen una fuerte relacion con la felicidad humana. Pero en cambio, la sociedad

esta ocupada preparandonos para todas las decisiones que tienen apenas un efecto marginal sobre

la felicidad de los seres humanos. Hay oficinas de orientacion para ayudar a las personas en la
impresionante tarea de elegir una universidad. Hay escuelas de administracion que ofrecen abundantes
servicios de colocacion para sus carreras. Hay un vasto aparato mediatico ofreciendo cada minuto
consejos respecto a como amueblar el hogar o expandir la terraza.

Para obtener informacion sobre asuntos privados, tenemos que bajar de categoria e ir a Ofra o al Dr.
Fil. ;Por qué son ellos quienes tienen acceso a la informacion relativa a las necesidades vitales de la
vida?

SECCION II. EL ENFOQUE DEL JUDAISMO RESPECTO A LA
FELICIDAD

PARTE A. LOS OBJETIVOS Y LAS ACTIVIDADES SIGNIFICATIVAS ENGENDRAN FELICIDAD

El logro de la felicidad se ve dentro del contexto del significado que deriva de cualquier actividad, objetivo o
experiencia.

1. Rab Akiva Tatz, Happiness: A Torah Approach (La felicidad: el enfoque de la Tora), clase de
audio — La busqueda correcta de un objetivo significativo, incluso si involucra esfuerzo, es lo
que genera la verdadera felicidad.

La verdadera definicion de la felicidad es la respuesta que sientes cuando:
1. Caminas hacia un destino significativo
2. Vas por un camino correcto
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3. Te opones a la resistencia, y
4 Vas progresando...

Esta es una verdad universal para toda la humanidad:

2. John D. Rockefeller, Industrial y filantropo norteamericano — La felicidad se produce al buscar
un objetivo con todas tus fuerzas.

El camino hacia la felicidad se apoya sobre dos principios muy simples: encuentra aquello que te
interesa y que puedes hacer bien y dedica toda tu alma a ello — cada gota de tu energia, de tu ambicion
y de la habilidad natural que tengas.

Y lo opuesto —una vida sin ningtin objetivo significativo- puede no sélo ser una fuente de infelicidad sino
incluso también de enfermedad mental:

3. Mishna, Ketubot 5:4 — Vivir sin objetivos provoca inestabilidad emocional.

La inactividad provoca enfermedad mental. DI YD XD TP

Lo ideal es que los objetivos de vida de una persona sean significativos. Y mientras mas significativos sean
estos objetivos, mas felicidad genera su busqueda:

4. Victor Frankl, The Unheard Cry for Meaning, (El Hombre en Busca de Sentido) pagina 29 — El
instinto de sentido puede ser el instinto mas fuerte del hombre.

El hombre siempre esta buscando un sentido, siempre esta pensando cudl es la manera de alcanzar
un sentido; en otras palabras, lo que yo llamo la “voluntad de sentido” puede considerarse como la
principal preocupacion del hombre...

5. Judith Mishell, Beyond Your Ego (Mas Alla de tu Ego), paginas 283, 285 — Un instinto de
significado no satisfecho puede llevar a que no valga la pena vivir la vida.

La principal actividad de los seres humanos es extraer significado de sus encuentros con el mundo...
En su libro El Hombre en Busca de Sentido, Frankl cita un estudio de sesenta estudiantes en una
Universidad de los Estados Unidos que habian cometido un intento de suicidio. La razén que dio el
ochenta y cinco por ciento de los estudiantes para su intento de suicidio fue que “la vida parece no
tener ningun sentido”.

PARTE B. IDENTIFICAR Y ESFORZARSE POR ALCANZAR LA GRAN FUENTE DE LA
FELICIDAD

Con una profunda conciencia de la importancia de la felicidad en la vida, la perspectiva del judaismo
respecto a la alegria se fundamenta en los objetivos espirituales para los cuales fuimos creados. La auténtica
felicidad es aquella que nos conecta con la gran Fuente de significado — el D’os Infinito.

1. Rab Natan Tzvi Finkel (Slobodka), Or HaTzafon, Volumen III, pagina 84 — El hombre fue
creado para obtener placer de su Creador, y por eso las experiencias de la persona cuentan
con el potencial de brindarle felicidad sin fin.

“El hombre fue creado para obtener placer del Todopoderoso” (Mesilat lesharim, Capitulo 1). Este
placer no solo se refiere al Mundo por Venir, sino también a este mundo. Cada persona esta rodeada
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de un potencial ilimitado para el placer y el disfrute. El mundo y todos sus detalles son una fuente de
placer. Las experiencias de la persona en lo fisico y en lo espiritual le brindan un potencial de felicidad
ilimitado.

2. Rab Noaj Weinberg, Camino Numero 31 — La Busqueda del Mayor Placer (www.aish.com)
— A pesar de que la busqueda de dinero, amor y poder provee satisfaccion temporaria, nada
satisface tanto como la busqueda de una relacion con el Infinito.

Al lado del amor a D’os, todos los otros placeres son insignificantes. Podemos tener una pizza
deliciosa, mucho dinero, amor y poder. Pero los seres humanos anhelan trascender el aspecto
mundano de sus vidas cotidianas. Por eso el misterio, la magia y los milagros capturan nuestra
imaginacion.

Cuando todo se ha dicho y hecho, ningtin ser humano puede estar verdaderamente satisfecho a
menos que salga de si mismo y se conecte con la dimension infinita trascendente. Todos buscamos
conectarnos con aquello que engloba todos los placeres. Porque nada finito, nada limitado a este
mundo, puede compararse con el infinito.

3. Devarim (Deuteronomio) 6:4-5 — “D’0s es Uno” significa que Fl es la Fuente de toda la
existencia y que una relacion con El puede buscarse en cualquier lugar y en cualquier

momento.
Oye Israel, el Eterno, nuestro D’os, el Eterno TEON 1IN DTN LTI T IPDN 158w v
es Uno. Amaras al Eterno, tu D’os, con todo .':['fND*bD:? :[WDJ*‘?D:? 1335‘533
tu corazén, con toda tu alma y con todos tus S T
Tecursos.

4. Divrei Halamim (Croénicas) I, 16:11 — La misma busqueda de D’os constituye por si misma
una fuente de constante alegria.

jAlegren su corazon, quienes buscan a D’os! oW 35 e

5. Rab laakov B. Friedman, Shteigen, pagina 303 — Un objetivo claro de mejorarse a uno mismo
para acercarse de esta manera a D’os, provee una vida de significado y plenitud.

El Rab lejezkel Levenstein fue una figura legendaria que dedico toda su vida a profundizar en aquellas
areas de la Tora que acenttan el refinamiento del caracter y la reafirmacion del alma divina por encima
de los instintos fisicos. El fue una persona que siempre estuvo satisfecho con un minimo en lo que
respecta a las necesidades materiales pero al mismo tiempo siempre realiz6 constantes e incesantes
demandas sobre si mismo y sobre sus alumnos.

La piedra basica de su desarrollo se colocé al oir una disertacion del Rab Ierujam Levovitz quien
enfatizaba la necesidad de trabajar profundamente sobre la personalidad de uno mismo de acuerdo a
los ideales de la Tora.

“Cuando of esa clase, comprendi que estaba enfermo espiritualmente y que tenia que hacer algo al
respecto” —relaté posteriormente el Rab Levenstein.

“A partir de ese momento, el camino quedo trazado con claridad delante de mis ojos” —dijo el Rab
Levenstein-. “Desde entonces he visto mi vida como una escalera hacia la autosuperacion. Nunca tuve
un momento de tristeza, nunca hubo un momento sin un objetivo claro, sin una misiéon. Nunca hubo
un momento en el cual me sintiera vacio. Todo estuvo lleno de vida, pleno y brillante”.
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En esta seccion, tomamos una vision macro del mundo y vimos que al encaminarse hacia un objetivo
significativo y especialmente hacia una relacion con D’os, se engendra felicidad y plenitud en la vida. Ahora
nos enfocaremos a un nivel micro. ; Cuales son los ladrillos para construir un individuo, una familia, una
comunidad e incluso una nacion feliz?

SECCIONIII. LA AL EGRIA AL CUMPLIR MITZVOT —
CONSTRUIR UNA RELACION CON DOS

El cumplimiento de cada una de las 613 mitzvot tiene la capacidad de brindarnos significado y felicidad al
conectarnos con D’os y con la espiritualidad.

PARTE A. LAS MITZVOT NOS CONECTAN CON D’OS Y CON LA ESPIRITUALIDAD

1. Rab Osher Jaim Levene, Set in Stone, pagina 31, Targum — Cada mitzva que cumplimos nos
conecta intrinsecamente con D’os.

El Judaismo no es tanto una religion como una relacion. Sélo a través de la observancia de las mitzvot
el hombre puede construir una relacion profunda, duradera y significativa con D’os. ..

El hecho de que la mitzva constituya el proceso mismo de entablar el lazo (con D’os) se encuentra
sugerido dentro de la misma palabra ms», “mandamiento,” intimamente relacionada con la palabra
NPNY, que implica una conexion o un vinculo.

2. Ramjal (Rabi Moshé Jaim Luzzatto), Mesilat Iesharim, Capitulo 1 — La perfeccion final, el
placer y el significado es la cercania con D’os. Esta relacion se logra a través del cumplimiento
de las mitzvot, y por lo tanto cada acto en la vida puede ser dirigido a crear un lazo eterno

con D’os.
El hombre fue creado con el tnico propésito de PO B 15V YOS NON 8933 RO DTN
obtener placer de su cercania con D’os y disfrutar 591 DYTA NV TPBRT YO0 O INPOY

del esplendor de Su Presencia; porque éste es el

: DN T NP DIPOL..R30IR D DTy
verdadero deleite y el mayor placer que puede

concebirse. .. El lugar en el cual este placer se LB
hara realidad completamente es el Mundo por

Venir. ..

Lahverdadera perfeccion es solo aquella que D795.../17 13 MR P RO PPN b
existe al estar cerea de D'os... y solo éste e el WNR NWZ DIRTIMIWPR 7 A9 51,200 NI
bien verdadero, mientras que todo lo demas que TP NI 5 NON

las personas piensan que es bien no es mas que
vanidad y no vale nada...

Para que una persona merezca esta perfeccion, MW N FINIT 7N DN TP DN
lo adecuado es que se la gane como fruto de PIW WITIMIRY WD PN TN
su trabajo. Esto significa que debe tratar de DI PIYI T DATANY DWPIS 153 T3 13 pAT

apegarse a D’os a través de actos que tengan este SMBDT 00
objetivo... Estos actos son las mitzvot.

Crecimiento y Desarrollo Personal 6



EL JUDAISMO Y LA FELICIDAD

3. Tehilim (Salmos) 100:2 — Servir a D’0s y construir una relacion con El a través del
cumplimiento de las mitzvot es una experiencia feliz.

Sirve al Eterno con alegria; ven ante El con .33 130D INID AR 1 ON 1Ty
canticos de jubilo.

4. Rab Zelig Pliskin, Gateway to Happiness (Las Puertas de la Felicidad), pagina 25 — La
felicidad que se origina en el cumplimiento de las mitzvot es facilmente percibida por alguien
para quien el judaismo es algo nuevo, tal como un converso. El desafio es mantener esta
frescura durante toda la vida.

Un converso al judaismo escribio: “Ser judio me otorgo la felicidad, no algo efimero, momentaneo
como lo que viene con el dinero, los deportes o los automoviles y que pasa rapidamente dejando una
sensacion de vacio. La felicidad que viene al vivir como judio tiene que ver con una serenidad del
alma, una plenitud y una satisfaccion en el nivel mas profundo” (S. bat Avraham, The Jewish Woman’s
Outlook, Volumen II, #1)

Alegrarse al servir a D’os no sélo es un privilegio, sino que es también una obligacion:

5. Rambam (Maimonides), Hiljot Lulav (Las Leyes del Lulav) 8:15-16 — La persona debe
permitirse a si misma sentir felicidad al realizar mitzvot. Quien lo evita, sera juzgado
culpable por su falta de alegria.

La felicidad que se produce al cumplir mitzvot AN NRHT WY DTN MR Srws
y el amor a D'os, Quien nos ordenoé cumplir las MR YIMT 501N 01T Y 17 R 585
mitzvot, son grandes maneras de servir a D’os. SWN AR BRI D0 YIETS N T AR

. ; . folic |
Qe €2 elositene ele eaalbih s sl pore PRY... 4335 M3, MW, TIION 410N ATy KD
servicio Divino sera considerado responsable, tal

1305 mmw® KOX Ta0m 1N

como estd escrito: “Porque no serviste a D’os, tu
Amo, con alegria y buen corazon, serviras a tus
enemigos” Devarim 28:47)... El tnico honor

y la grandeza verdadera es ser feliz en el propio
servicio a D’os.

6. Pirké Avot 4:2 y Rabi Ovadia de Bartenura, ibid. — {La felicidad que se siente al realizar una
mitzva constituye una mitzva en si misma!

“La recompensa a una mitzva es una mitzva” S9MD DTN 10 DY, B0 - TISH MRk oW
— Esto significa que cuando una persona disfruta I8y 0352 MEnd 1D AWM IISHT WY YN

y se siente recompensado al cumplir una mitzva, SRIT W O Ty TR 5y 15w S
este mismo sentimiento se le considera como una Sy Y
o (A1)

mitzva separada. Por lo tanto sera recompensado
tanto por la mitzva como por el placer que
experiment6 al realizarla. (Por lo tanto se puede
leer de la siguiente manera: “La recompensa —el
placer- de una mitzva es la mitzva misma”)

7. Rab Elazar Ezkari, Sefer Jaredim, Prefacio — La felicidad en el cuamplimiento de una mitzva
puede llevar a la persona a los mas altos niveles de espiritualidad.

El Ari (Rabi Itzjak Luria, el mayor kabalista de los OO PWIL S0 SO 1TID LIRS T3 DN
ultimos mil anos) le revel6 a su confidente
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que todo lo que ¢l logro en la Tora, todas las AW TR 99WA T W0 M a0 e

puertas de la sabiduria que se abrieron ante ¢l V930 PR 1T A IEn 55 rwya
y la Inspiraciéon Divina que recibio fue todo en

mérito de a gran felicidad que sentia al cumplir
una mitzva.

PARTE B. COMO LOGRAR SENTIR LA ALEGRIA DE LAS MITZVOT

:Como se puede desarrollar la alegria y la felicidad en el cumplimiento de las mitzvot?

1. Rab Menajem Schlanger, The Joy Of Servitude (La Alegria del Servicio), pagina 5 — Reconocer
que las mitzvot fueron disenadas por D’os con el propdsito de dar realce a nuestras vidas.

El primer acercamiento de D’os a Abraham, el padre del pueblo judio, enfatiza este punto (que las
mitzvot son para nuestro propio beneficio): “lej leja” (Bereshit/Génesis 12:1) — literalmente: “Vete
por ti mismo”. Rashi explica que esto significa “por tu propio disfrute y para tu propio bien”.
Todo lo que le ocurri6 y todo lo que hizo Abraham, quedo embebido en las raices de lo que vivio el
pueblo judio a través de la historia. Por ello, las primeras palabras de D’os a nuestro patriarca son
también el paradigma de la relacion que El desea entablar con nosotros. Claramente, D’os considera
muy importante que tengamos plena conciencia del hecho de que las mitzvot fueron disenadas
especialmente para nuestro bien. Hasta tal punto es importante, que D’os introdujo este concepto
desde el mismo comienzo del pueblo judio.

2. Rab Alexander Ziskind, Iesod VeShoresh HaAvoda, Introduccion — Aprovechar la bendicion
previa a la realizacion de una mitzva para sentir felicidad a causa de la especial relacion que
tenemos con D’os.

Cuando realices una mitzva, debes manifestar 29 W Y IRTIT IS DIRD IR D TN
a D’os profunda gratitud por haberte dado esa AW 5931 1Y $93...7930 WIPORI TR M
mitzvd. Ademas, cuando se realiza una mitzva es ST NI IR SN 1 TS TN DRy

un momento para sentir gran alegria por nuestra

relacion con D’os. Esto se debe a que cada mitzva
. : T30 MISHA SO AR TN A0 WIN 1190 By
es un signo de nuestro pacto con D’os. Y por

ello es que recitamos una bendicién antes de T 29, BNMD TN 2 IR 3 oy
efectuar una mitzva, una bendicién que expresa DY 12 P2 113 I IS DRI BN WYY
alabanza a D’os por habernos santificado con el T TOUD

cumplimiento de Sus precepto y por habernos
elegido para ser Su pueblo especial...

NP0 OF DI DRI 33 P NN

3. Rab Jaim Vital, Shaar HaMitzvot — Cada vez que cumplas una mitzva imagina que por ello
estas recibiendo un pago ilimitado.

Cuando una persona cumple una mitzva no debe SO REHD PO NI I ON TIH DY
ver a esa mitzva como una carga que esta apurado MYya 157}{3 1531&: M L):N ,7’53]?3 ‘-m’Dnb
por sacarse de encima. Mas bien, debe imaginarse MW TP, 207 T DOEON SN MY IS AN

que por cumplir esa mitzva va a recibir millones
y millones de dolares. jDebe regocijarse con una
alegria inmensa, como si literalmente estuviera
recibiendo millones de délares por cumplir con
esa mitzval

25 v 1D PRY AR MBI MmN Y
75K 15 D3 D103 Wik 198D 51T pwna,won
SIS TN T DN 37 T 00BN
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4. Ramjal, Mesilat Iesharim, Capitulo 7 (adaptado) — Un acto externo de entusiasmo afecta
sobre nuestros sentimientos internos de alegria.

Si una persona nota que le falta impulso y entusiasmo, una técnica que puede utilizar para generar estos
sentimientos es comportarse externamente de manera tal como si realmente se sintiera entusiasmado.
Nuestros actos externos afectan a nuestros sentimientos internos. Tenemos mas control sobre nuestros
actos que sobre nuestras emociones y si utilizamos aquello que esta a nuestro alcance, finalmente
lograremos adquirir aquello sobre lo que no tenemos tanto poder. Como consecuencia de su entusiasmo
externo, la persona lograra sentir alegria interna y una fuerte voluntad y deseo de crecimiento espiritual.

5. Rab Shlomo Wolbe, Maamarei lemei HaRatzon pagina 242 — La actitud esencial que debemos
tener por detras de todas las mitzvot: {Fuimos creados para tener placer de D’os!

;Cudl es el punto de discusion entre el mundo de TR 25 O 1ab 1A AN
la Toré y el mundo secular? Al garecler 113; diferen@a DR N, DOPIND WAINT DPDNGD OPN DY
serfa entre creer 0 no creer en D'os, la observancia M DRYPI DPN O FNSD
o0 la no observancia de los preceptos.

Pero si profundizamos hasta la raiz misma del AP NN ORI IR 92T WA 0NN
tema, veremos que el punto de divergencia es: DPPMB MY IR, OO PRPD T80 NN
;Como disfrutar de la vida? En ésta area es donde NWTTH BN N D5 1A Wwra mpY
tenemos el mayor conflicto con el mundo secular. VN IIND 207, A, TR S MINIT Iy

Nosotros estamos “empapados de placeres” (una
frase de las plegarias del Shabat) de santidad, del
Shabat, de las plegarias. Esta clase de placer es lo
que buscamos y una vida llena de estos placeres S0
es lo que consideramos una vida verdadera. Por

otra parte, el mundo secular considera como un

objetivo los placeres fisicos. ..

8 N DRI NN TOR DD S 0P ORI
5w MINIT DOINYNA DO9YT O .DYA DD

Esta debe ser nuestra actitud hacia el estudio de la e TTEITIRY 53 NN 5P 0207 IS T8
Tora y el servicio a D’os: el hombre fue creado para P TN 5V 8PS SR 8923 RS DINTY
eXperimel’ltal‘ placer de D’os. Esta aCtltud debe 5331 RN 533 NN n“$b -Pjg = AN oY

acompanarnos en todo nuestro cumplimiento de

. . 3 INTRI INN DPOW VN 7D
las mitzvot tanto como en el estudio de la Tora.

6. Rab Moshe Feinstein — ;Ser judio es hermoso y gratificante!

Durante la primera mitad del siglo XX, muchos inmigrantes judios en los Estados Unidos, quienes
eran meticulosos observantes de la Tora, se sintieron muy angustiados cuando sus hijos se alejaron de
la observancia de las mitzvot. Ellos no podian entender por qué sus hijos daban la espalda a toda la
herencia que desesperadamente habian intentado transmitirles. La verdad es que una de las principales
causas de lo ocurrido fue una actitud expresada por un dicho popular en esos tiempos: “Es is shver tzu
zain a Id,” “Es dificil ser judio”. {Esto es un error! Debemos comunicarles a nuestros hijos la actitud
verdadera y apropiada: “;Ser judio es hermoso y gratificante!”

7. Sidur, La Séptima Bendicion del Casamiento — Encontramos una gran manifestacion de
felicidad en la union de dos vidas bendecidas por diez descripciones de alegria creadas por
D’os.

Bendito eres Tt, Eterno nuestro D'os, Rey del TR RI3 WN OO 1o WO 1 08 193
Universo, Quien ha creado gozo y celebracion, TARY TN T T 9 7% 101 1 rse
al novio y a la novia, regocijo y jubilo, placer y My o

deleite, amor y hermandad, paz y amistad...
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EL JUDAISMO Y LA FELICIDAD

SECCION 1IV. LA IMPORTANCIA DE “LA FAMILIA, LOS
AMIGOS Y LA FE” EN LA CONSTRUCCION DE LA
FELICIDAD

Dr. David Pelcovitz, Director de Psicologia de la Escuela de Medicina NYU del Hospital de la Universidad de
la Costa Norte (Disertacion en Jerusalem, enero del ano 2005) — FAF: familia, amigos y fe.

La investigacion ha demostrado que la felicidad en gran medida esta determinada por la sigla FAF:
familia, amigos y fe.

En esta seccion mostraremos que la sabiduria de la Tora ha sido corroborada por las investigaciones de la
psicologia moderna. Estos factores que la psicologia considera fundamentales para la felicidad también estan
enfatizados en una vida acorde a la Tora:

PARTE A. LA FAMILIA

1. Rambam, Moré Nevujim (La Guia de los Perplejos) 3:42 — La familia es un valor importante
para el judaismo.

La Tora alienta las manifestaciones de cercania y MY, TR FNOT AN TR TN T DN
carino con los miembros de la propia familia. .. DM, WM DR 35 DD AN T
Los Sabios alaban ampliamente a quien 1IN 3950 I DIRA T TN DA b

“muestra cercania con sus parientes”. .. Este (el
fortalecimiento de los lazos familiares) es uno de
los objetivos mas importantes de la Tora. ..

ST TINON ANNOM NN NP

2. Rab Menajem Schlanger, Ohel Iaakov VeLea, pagina 157 — La familia es un medio para
desarrollar el sentimiento de identidad personal y colectiva.

Desde la edad mas temprana, el nifio se ve a si ARDWIN POMD MY AN TN NI DD
mismo como parte de una familia mas amplia. FISOIRY 30 NI 9230 NI anIm
De esta manera, cuando la persona madura siente 12IF5 DN TS D8 DT 5N oy

una conexion con el resto del pueblo judio. Los
padres también deben hacer participar a sus hijos
y hacerlos sentirse parte en aquellas dreas de
contenido ético y espiritual que distinguen a su
familia en particular tanto como al pueblo judio
en general.

DY AN AnOWwna ON 0700 3MI0

La Tora alienta al desarrollo de calidos lazos familiares. La familia provee un marco emocional, social y
espiritual en el cual los nifios son criados y educados.

PARTE B. LOS AMIGOS

1. Pirké Avot 1:6, Rabi Ovadia Bartenura, Rabenu Iona ibid. — Necesitamos un amigo cercano
para aconsejarnos y ayudarnos a crecer.

jAdquiere un amigo! phiak pRebie
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Rabi Ovadia Bartenura: (;Por qué los Sabios D DT IR I N DN T 1330
utilizaron la palabra “adquirir”? Para ensefiarnos AR RO 7D o PO 915
que) Incluso si debes gastar dinero por él, vale la

pena hacerlo para que tengas un amigo.

Rabenu Iona: Por varias razones la persona
necesita un buen amigo... Uno de los beneficios
es la posibilidad de recibir un buen consejo.
Cuando uno tiene un buen amigo, lo puede
consultar y buscar ayuda en todas las areas. Un 111D
amigo también es bueno como confidente...

93177 SR DTN I8 92T eSS iy 139
P15 NI BAPW 8PN IS oW, A0
12 0079 13 1Ry won Arpd Py 55315 b

PARTE C. LA FE

1. Jazon Ish, Emuna UBitajon (Fe y Confianza) 2:9 — La certeza sobre la existencia de D’os
genera felicidad.

Cuando el intelecto de la persona logra un claro ST AMINYRID PN NS DTN 99w ot WD
reconocimiento de la verdad de la existencia de PP PN 5 oW 12 DI T

D’os, inmediatamente siente una desbordante e
infinita felicidad. ..

A pesar de que el Jazon Ish se refiere a un alto nivel de reconocimiento intelectual respecto a la existencia de
D’os como el Creador Benevolente y Omnipotente, cualquier nivel que se alcance también trae con él una
medida de alegria.

SECCION V. LOS OBSTACULOS PARA 1A FELICIDAD Y
COMO SUPERARLOS.

Hay ciertos obstaculos e ideas erroneas que se interponen en el camino hacia la felicidad.

PARTE A. VER LO QUE TENEMOS Y NO LO QUE NOS FALTA
Como ensena el Talmud: “;Quién es rico? {El que esta contento con su porcion!” (Pirké Avot 4:1).

1. Rab Noaj Weinberg, La Felicidad (www.aish.com) — Domina el arte de reconocer, valorar y
conscientemente disfrutar de aquello que tienes. De esta manera siempre estaras feliz.

La felicidad es un anhelo universal y sin embargo tantas personas son infelices. ;Por qué?
La sociedad occidental percibe a la felicidad como el resultado de aquello que se logra o que se

adquiere.

o “Toda mi vida mejoraria si tuviera un auto nuevo...”

o “Solo necesito un buen trabajo y entonces podré relajarme y ser feliz...”
. “Si tan s6lo pudiera encontrar a la persona correcta...”

:Qué pasa cuando finalmente compras el auto? Durante una semana te sientes flotando por el aire.
Luego vuelves a sentirte infeliz. ; Te suena conocido?
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La felicidad no es algo que viene desde afuera. La felicidad es un estado mental. Puedes tener todo lo
que existe en el mundo y aun asi sentirte miserable. O puedes tener relativamente poco y sentir una
alegria desbordante.

El Talmud dice: “;Quién es rico? El que esta contento con lo que tiene” (Pirké Avot 4:1)

Por eso la plegaria matutina comienza con una serie de bendiciones agradeciendo a D’os por lo simple

y lo obvio:

. “Gracias, D’os, por darme la vida”.

o “Gracias, D’os, porque puedo ver”.

o “Gracias, D’os, porque puedo usar mis manos y mis pies”.
° “Gracias, D’os, porque puedo pensar”.

Una vez que domines el arte de reconocer, valorar y conscientemente disfrutar de aquello que tienes,
entonces siempre estaras feliz.

2. Rab Iehuda HaLevi, Sefer HaKuzari 3:11 — Es una mitzva estar contentos con aquello que
tenemos en la vida.

Hay una mitzva especifica que nos obliga a BN POV WRIY PSMI YT MEH...

alegrarnos con aquello que tenemos, tal como TPOR 4170 103 TR 2077 533 e
afirma el versiculo: “Y te alegraras en todas las

cosas buenas que el Eterno, tu D’os, te dio...”
(Devarim 26:11).

3. Rab Jaim Vital, Shaarei Kedusha 1:2 — Alegrarnos con lo que tenemos y saber que D’os actua
en nuestro beneficio, es un remedio en contra de la depresion.

Los rasgos negativos de caracter se dividen en DD 71 DO YIRS PPN MY M 5
cuatro categorias...La cuarta categoria es la de S .. DD .. YD 533 ARy AT ..

la depresion y la tristeza... Lo opuesto a esFo es 205 MW 3 PTANT OB 59 15513
el rasgo de alegrarse con aquello que uno tiene,

porque todo lo que D’os hace es para bien.

Las siguientes fuentes subrayan la importancia de desarrollar una valoracion por los regalos especiales que
nos rodean, tanto grandes como pequenos, que ayudan a volver a nuestro mundo mas feliz.

4. Rab Avigdor Miller, Sing You Righteous, paginas 17-18 — La vida diaria esta repleta de
incontables detalles y aspectos de los cuales podemos experimentar placer. Sin embargo, la
mayoria de las personas solo se da cuenta de ellos cuando estdn a punto de perderlos.

La vida esta repleta de intensos placeres que estan al alcance de la mano de todas las personas, pero
muchos fallan en valorarlos. .. el aire, el agua, la luz del sol, el viento, la lluvia, los arboles y los
jardines, las montanas y los mares, la luna y las estrellas, el fuego, el frio y el calor, la nieve y el rocio,
el uso de nuestros miembros, la capacidad de ver y de oir, de oler y de gustar, de sentir, la facultad de
hablar, de pensar y de recordar, la variedad de comidas con todos los sabores y colores, la maravilla de
las secreciones del cuerpo y su espléndida quimica. ..

Los beneficios universales que poseen todas las personas son ignorados... Sélo cuando uno esta por

irse del mundo mira hacia atras arrepentido, cuando ya es demasiado tarde, hacia todo lo que tenia
pero fallo en disfrutarlo.
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5. Rab Itzjak Berkowitz, Jerusalem — Valorar la belleza del mundo y la sabiduria oculta en su
creacion es una manera de amar a D’os.

D’os cre6 un mundo hermoso y quiere que nosotros lo valoremos. Una manera de amar a D’os es
apreciar el mundo que El cre¢ y disfrutarlo.

6. Rab lerujam Levovitz, Daat Jojma UMusar, Volumen III, pagina 67 — {No des por obvias ni tus
propias medias!

Cuando te vistas, piensa en todos los beneficios que obtienes de tus ropas.

7. Rab Zelig Pliskin, Las Puertas de la Felicidad — Valora hasta el aire que respiras y no dejes
que la negatividad de otros disminuya tu apreciacion de los placeres simples de la vida.

En una ocasion, un miembro de la familia entr6 en la casa del Rab Avigdor Miller en la ciudad de

Nueva York y se asusto al encontrar al sabio de pie con la cabeza sumergida en el agua de la pileta
de lavar los platos. Cuando el Rab Miller terminé de realizar su extrana actividad, se le pidié que

explicara qué estaba haciendo. El Rab explico:

“Estaba caminando en la calle cuando quien me acompanaba se quejo de la polucion del aire en esta
ciudad. Me preocup6 que su negatividad pudiera danar mi valoracion del gran regalo del oxigeno y de
la respiracion. Apenas llegué a casa sumergi la cabeza en agua y no respiré durante un largo minuto.
jAhora nuevamente valoro la posibilidad de respirar!”

8. Rab Noaj Weinberg, La Felicidad (www.aish.com) — Un ejercicio practico para ayudarnos a
valorar lo que tenemos y a incrementar nuestra felicidad.

Paso 1: Dedica una hora a escribir todo aquello por lo cual estas agradecido. (Por ejemplo: dedos,
musica, agua, amigos, etc.). La mayoria de las personas escriben volando durante los primeros quince
minutos. Durante los siguientes quince minutos el lapiz se mueve mas lentamente. Los quince minutos
posteriores son aun mas dificiles, pero puedes pasarlos si incluyes en la lista tus cejas y tus calcetines. ..
Los ultimos quince minutos son insoportables. Una vez que la lista esté completa. ..

Paso 2: Agrega una nueva bendicion cada dia. El poder de este ejercicio es claro: debes tener
conciencia de todas las bendiciones que ya tienes para poder valorar una nueva bendicién cuando se
presenta. Para verdaderamente llegar a afilar tus habilidades y volverte un “experto del agradecimiento”

Paso 3: Prioriza tu lista. Vuelve a escribir tu lista ordenandola desde aquello que te da mas placer
hasta aquello que te da menos satisfaccion. ;Qué es mas valioso, tus manos o tus pies? ;Tus 0jos o tus
oidos? ;El sentido del gusto o el tacto? Al tener que comparar cada placer te veras obligado a calificar
los aspectos sutiles de cada uno de ellos y a cuantificar cuanto placer te da.

Sigue este curso y trabaja en él a diario. Tu gratitud continuara creciendo, construyendo soélidos
cimientos para una vida de felicidad.

PARTE B. LA ENVIDIA

1. Rab Eliahu Dessler, Mijtav M’Eliahu — La envidia, los deseos materiales y la busqueda de
honor nos quitan la felicidad.

;Cual es la epidemia de proporciones mundiales
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que nos despoja de toda nuestra felicidad en la
vida?

Nuestros Sabios ya nos habian dado la respuesta. #39M , D FPBNT DOBOM 9273 NI WO Tt 937

La Mishn4 dice: “La envidia, el deseo material TV TINST NI T NI WNOD AN
implacable y la busqueda de honor sacan a la

O 1D DINT ON PRSI
persona de este mundo” (Pirké Avot 4:27). i PR’
El mundo, tal como D’os lo cred, es un mundo NON ,NIT IND DD 1w INDD SRS DML
feliz. Pero somos nosotros los que nos alejamos a Y5y S 91 SR TLINT DO BN TN 1IN
nosotros mismos del mundo de la felicidad hacia DTN DN 050 WY TR 15T ST A

el mundo del sufrimiento a través de estos tres
deseos. Tenemos que alejarnos de la envidia, de
los deseos materiales y de la busqueda de honor
para poder transformar al mundo en un lugar de
desbordante felicidad.

-1351 DR W -0 MR NP 2 1Y
o8 T3P T2 TN 8D O P 1S N 1P
JISP

2. Rab Michel Berenbaum, Sijot Musar, citado en “Las Puertas de la Felicidad”, pagina 322 — La
envidia nos quita la paz mental.

La envidia destruye la paz mental y la felicidad. La vida de una persona envidiosa esta llena de
sufrimiento y de resentimiento. Ella nunca esta contenta con lo que tiene. Hay muchas personas que
en verdad podrian disfrutar de la vida pero tienen un gran problema. Cuando ven que otros son mas
ricos (o mas felices, o mas exitosos, o mds atractivos, o mas populares, etc.) pierden su paz mental.

Ademas de la naturaleza destructiva de la envidia, el ultimo de los Diez Mandamientos nos advierte no
desear aquello que pertenece a otro (“No desearas la casa de tu projimo... su esposa... su siervo...” (Shemot/
Exodo 20:13). Hay ciertas herramientas que ayudan a evitar la envidia:

3. Rab Zelig Pliskin, Las Puertas de la Felicidad, pagina 323 — En el gran plano de la vida, tener
envidia del otro es una pérdida de tiempo.

Nuestras vidas son tan breves y fugaces que no vale la pena desperdiciar nuestro tiempo sintiendo
envidia de otro en ningun sentido.

Una herramienta importante para superar la envidia es desarrollar verdadero interés y preocupacion por los
demas:

4. Rambam, Hiljot Deot (Las Leyes de la Conducta) 6:4 — “Ama a tu projimo” significa ser feliz
ante el éxito del otro.

Se le ordeno a cada persona amar a cada SR TANT TR 53 I8 RS DTN 50 5y e
miembro del pueblo judio como se ama a si T8 7205 . “195 3% PATNY MR 1O
mismo, tal como esta escrito: “Ama a tu préjimo Sy DM NI 1D, MM 5Y DTS A 0D

como a ti mismo” (Vaikrd/Levitico 19:18). Por lo
tanto, se debe hablar favorablemente sobre la otra
persona y ser cuidadoso con sus posesiones, tal
como uno lo seria con sus propios bienes y con
su reputacion.

JD¥Y TIAD2 31 MY N0
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5. Rab Itzjak Berkowitz, Jerusalem (oido de manera personal) — Con un cambio de actitud
creativo, el éxito de los otros puede llegar a sentirse como nuestro propio éxito.

Un verano nuestros vecinos decidieron ampliar su departamento. Comenz¢ el trabajo. Habia ruido
desde la maniana hasta la noche, todo era un desorden, los obreros estaban por todas partes y mi
familia corria el riesgo de comenzar a enfadarse. Comprendi que tenia que hacer algo para protegerme
a mi mismo de tener un ojo critico.

Reuni a los miembros de mi familia y les dije: “Vamos a tomar este proyecto como si fuera nuestro.
Vamos a considerarlo como si nosotros mismos estuviéramos ampliando nuestra casa. {Vamos a
emocionarnos con cada nuevo paso!”

;Y saben qué? jResulto! Ninguno de los nifios sintio resentimiento, ni siquiera cuando una pesada
puerta de madera atraveso la ventana de nuestro salon (jGracias a D’os en ese momento no habia nadie
alli!). Todos estaban muy emocionados y contentos por lo que les pasaba a nuestros vecinos.

PARTE C. EL IMPLACABLE DESEO MATERIAL

1. Rai Zelig Pliskin, Las Puertas de la Felicidad, pagina 344 — Exigir cosas que no puedes
obtener te vuelve miserable. Hay una diferencia entre “necesitar” y “querer” algo.

Puedes estar seguro de que siempre estaras feliz si dejas de lado tus deseos por cosas que no puedes
obtener.

Muchas personas tienen su propia manera de volverse miserables a si mismos cada tanto, deseando
algo que no pueden obtener. La proxima vez que te sientas irritado o frustrado por no poder tener
algo, preguntate si realmente necesitas eso.

2. Rab Itzjak Berkowitz, Jerusalem (oido de manera personal) — No podemos hacer depender
nuestra felicidad de cosas que no tenemos.

No tenemos el derecho de hacer depender nuestra felicidad de nada externo a nosotros mismos. No
debemos decirnos: “Solo seré feliz si tengo tal cosa”.

PARTE D. LA PREOCUPACION

1. Rab Zelig Pliskin, Las Puertas de la Felicidad, pagina 154 — Asi como quisieras alejarte de
alguien que quiere quitarte la vida, de la misma manera debes alejarte de la preocupacion, la
cual destruye nuestra felicidad.

La preocupacion destruye nuestra vida (Keter Jojma 12:16). Una vida repleta de preocupaciones es
una existencia miserable. Sin importar cuanta buena suerte tengas en la vida, no podras verla si tu
mente estd llena de pensamientos inquietantes. Odiarias a alguien que tratara de destruir tu vida. Si ta
estas preocupandote constantemente, entonces ti mismo estds destruyendo tu propia vida. La méaxima
prioridad es cambiar tus habitos de pensamiento, lo cual lograra beneficiarte de muchas maneras.

La herramienta mas efectiva para luchar contra la preocupacion es la verdadera confianza en D’os:

2. Jazon Ish, Emuna UBitajon (Fe y Confianza), Capitulo 2 — Confiar en D’os significa saber que
nada sucede por accidente.

La confianza en D’os es tener conciencia de que 551,053 TP PN 0D TINART NI 3 7Y
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nada sucede al azar y de que todo lo que ocurre TP IORD T W RN Ty
en la tierra es el resultado de la decision de D’os.

Cuando el hombre comprende que él esta en las manos de D’os, sus miedos y su ansiedad natural se
desvanecen. La plegaria es una consecuencia natural de esta conciencia:

3. Jazon Ish, Cartas, 3:151 — Hablar con D’os sobre lo que nos preocupa tal como hablariamos
con un amigo, nos trae alivio.

Qué maravilloso es el hecho de que el ser PAVRT MY DINT I3 09 9375 KODY T
humano pueda hablar sobre sus preocupaciones AHIN.. YD MWD NYTIWRD T DY NN e
con el Amo del Universo tal como hablaria DM M5 1 X, TOY TSI DTN T8 S

con un amifgo. .. la plegafia en los momentos DOPY APREY 35 BB TN
dificiles, mas que una obligacion es una ayuda

y un balsamo constante que alegra el corazon e
ilumina el camino.

También existen una cantidad de ideas equivocadas que evitan que la persona sea feliz. La primera idea
errénea es que ser feliz no implica ningtin esfuerzo:

PARTE E. APLICAR LAS HERRAMIENTAS PARA SER FELIZ REQUIERE ESFUERZO

1. Rab Noaj Weinberg, La Felicidad (www.aish.com) — Se requiere esfuerzo para poner en
practica las técnicas para ser feliz y para cambiar los propios habitos.

Error: “Una vez que conozca las herramientas para ser feliz, estas actuaran de manera magica”.

No esperes que los resultados lleguen automaticamente. Es posible entender intelectualmente cémo se
logra la felicidad y sin embargo no poder llevarlo a la practica.

En verdad, muchas personas pueden preferir sentirse comodas e infelices antes que enfrentar las
dificultades de cambiar sus habitos.

Asi como aprender cualquier destreza requiere esfuerzo, debes estar dispuesto a invertir un serio
esfuerzo para lograr la verdadera felicidad.

2. Rab Zeev Leff, Rab de Matitiahu, Israel — Nuestra generacion de alta tecnologia esta
acostumbrada a esperar resultados rapidos y faciles, pero esto no se aplica a la busqueda de la
felicidad.

Buscar la felicidad no es como buscar informacion en Google. Esto funciona hasta que la persona
cumple cinco o seis anos de edad; entonces se le informa que es una mitzva esperar seis horas después
de comer carne para poder comer un helado. Cualquier cosa de valor en la vida requiere mucha
paciencia y un gran esfuerzo.
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PARTE E SER FELIZ ES UNA OBLIGACION QUE TENEMOS CON EL PROJIMO

1. Rab Noaj Weinberg, La Felicidad (www.aish.com). — Ser feliz es parte del hecho de ser
considerado con los demas, y en consecuencia no es algo opcional.

Error: “La felicidad es optativa. Si yo quiero estar deprimido, ese es mi derecho”.
Una hermosa tarde de domingo. Estas de picnic en un parque con tus amigos.

De repente, la atmosfera es quebrada por una persona que se queja: “;Quién se olvido los cuchillos?
iHace demasiado calor para jugar al volley! {Ya quiero volver a casa!”

Tienes la obligacion de estar feliz cuando tu humor vaya a afectar negativamente a otras personas.
No arruines la diversion. Todos tratamos de sonreir cuando estamos en una fiesta. ;Pero qué ocurre
cuando estamos en casa, solos con nuestros hijos? ;O cuando a duras penas tenemos fuerzas para
llegar hasta la oficina el lunes por la manana?

Tal como un pozo abierto en medio del camino, una cara amarga es una amenaza publica. Ser feliz es
parte del hecho de ser considerado con las personas que nos rodean.

SECCION VI. DAR A L.OS DEMAS Y COMPARTIR NUESTRA
FELICIDAD

Finalmente, concluimos con lo obvio — ayudar a los demas genera felicidad y es una de las maneras de imitar
aD'os.

1. Rab Biniamin Pruzansky, Historias para el Corazon Judio: Libro 2, pagina 118 (adaptado)
— Al dar de si mismo a los demas incluso cuando estaba enfermo, el Rab Pam fue capaz de
recuperar su felicidad.

Durante los ultimos dias de su vida, el Rab Abraham Pam yacia enfermo en su cama del hospital,
alejado de su amada Yeshiva Tora Vadaat en Nueva York.

A pesar de los esfuerzos realizados para evitarle al Rab Pam las preocupaciones diarias de la yeshiva y
de los otros judios, su consejo era profundamente necesario. Un dia, el Director de Tora Vadaat, el Rab
Sekula, llego al hospital con una lista de asuntos urgentes que necesitaban ser discutidos con el Rosh
Yeshiva. Estaba a punto de marcharse porque en la puerta de la habitacion habia un letrero informando
que no se admitian visitas, cuando la Rabanit Pam sali¢ del cuarto con una sonrisa esperanzada en

su rostro. “Por favor, entre a ver si usted puede animar al Rab Pam. Durante los dltimos dias estuvo
deprimido y retraido. Ya no es él mismo”.

Mientras el Rab Sekula avanzaba con su agenda de trabajo, vio ante sus ojos un increible renacer. De a
poco, el color regresoé al rostro del Rab Pam.

Sus ojos se volvieron expresivos; su voz, clara y fuerte. Ofrecio sus consejos respecto a todos los temas
que le presento el Rab Sekula. Luego los dos hombres intercambiaron unas breves palabras de estudio
de Tora, para el deleite de ambos. Finalmente, luego de media hora, la reunién terminé.

El Rab Pam coment6 entonces: “Piensan que no puedo recibir visitas porque me siento débil. Pero es

exactamente lo contrario. Me siento tan débil porque no tuve visitas. Mientras la persona esta viva en
este mundo, tiene un proposito.
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EL JUDAISMO Y LA FELICIDAD

“iYo estoy aqui, sentado en el hospital, y nadie viene a pedirme un consejo o una bendicioén, o
cualquier otra cosa! De ahora en adelante, dejen entrar a las visitas para que yo pueda ayudarlos. jEso
es lo tinico que me dara felicidad!”

2. Talmud Bavli, Ketubot 111b — Una sonrisa le da a la persona mas que un vaso de leche.

Rabi lojanan dijo: Es mejor quien le muestra a TIDWID AP 13M5 DO IO 0 PP TN
otro el blanco de sus dientes (en una sonrisa) que oo ]35 "pn 5% 35M Do ]3177 NI 357
quien le da un vaso de leche. oW 15 KON

3. Likutei Etzot, Simja, # 38 — Nuestra felicidad puede traer a otra persona “de vuelta a la vida”.

Cuando una persona esta alegre puede dar vida a DTN OPAO 519 R T80T Oy, M DINY T 5y
otras personas. La mayoria de los seres humanos ¥3 SN 13 235 M TN ST 92T N TN
eainn llemos die oot jpaciones  pichieiss. . NIW. TS DUNT) DD DN DTN %3 210
y cuando llega algulen.cc.)n un rostro alegre NI W BN PR DI Mer De oy 0N
literalmente puede revivirlo, y esto es una gran
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cosa.

4. Rab Israel Besser, Rab Shlomo: La Vida y el Legado del Rab Shlomo Freifeld, pagina 85 — Una
manera de ser como D’0s es animar a otras personas.

La Tora nos ordena imitar los actos de D’os. Sobre D’os esta escrito: “Y Tu le das vida a todo ser vivo”
(Nehemias 9:6). Tenemos una orden de imitar Sus caminos. Lo podemos hacer tratando de usar
nuestras palabras para dar vida a todos aquellos que nos encontramos.
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