~ KABALA: PARTE Il ~

Principios del Misticismo Judio: Hishtalshelut

Después de haber repasado los requisitos y las disposiciones que son necesarios
para el estudio de la Kabald, analizaremos ahora algunos conceptos y temas
basicos que forman parte de este tema. Dada la naturaleza de nuestras propias
limitaciones, debemos tener conciencia de que lo que sigue es apenas una gota del
vasto océano de la Kabala.

Esta clase analizara algunos de los principios fundamentales de la Kabala.
Examinaremos qué es lo que la Kabala nos ensena sobre D’os, el universo y el rol
del ser humano en el universo. Para poder entender estos temas, realizaremos

una introduccion respecto a algunos conceptos kabalisticos basicos, tales como
hishtalshelut, tzimzum, las Diez Sefirot y los Cuatro Mundos. También veremos que
dado que la persona es el pinaculo de la Creacion, los efectos de todos sus actos son
mucho mas poderosos que lo que pueden llevarnos a pensar nuestras observaciones
del mundo material.

La tercera clase de Morasha sobre el Misticismo Judio concluira con esta serie dando
ejemplos de explicaciones kabalisticas de la Tora y las mitzvot, asi como analizando el
concepto de reencarnacion.

En esta clase, trataremos de responder a las siguientes preguntas:

;Qué es la Kabala? ;Cudles son sus ensenanzas basicas?

:Qué es lo que la Kabala nos revela sobre D’os?

:Qué son las Diez Sefirot y los Cuatro Mundos?

:Cual es el entendimiento kabalistico respecto al rol de la persona en el
mundo?
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Esquema de la Clase:

Introduccion. Los Temas de la Kabala

Seccion 1. El Concepto de D’os
Parte A. La Incomprensibilidad de D’os
Parte B. Tzimtzum (Contraccion): El Acto de Creacion de D’os

Seccion 11. EFmanaciones Divinas
Parte A. Las Diez Sefirot
Parte B. Los Cuatro Mundos

Seccion II1. Los Efectos Cosmicos del Comportamiento del Hombre

Parte A. El Hombre es el Microcosmos del Mundo
Parte B. Consecuencias Césmicas
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KABALA 11
INTRODUCCION. 1.OS TEMAS DE LA KABALA

;Qué es lo que debe esperar aprender una persona que estudia la Kabala? En términos amplios, la Kabala se
reflere a las siguientes 4reas:

Hishtalshelut (m>w5mwn) o Desarrollo: Un area general de la Kabala es conocida como hishtalshelut, lo cual
significa literalmente “desarrollo”. La palabra hishtalshelut también deriva de la palabra hebrea shalshelet,
cadena, en referencia a la cadena de “influencias”. Esto se refiere a la manera en la cual D’os influye e impacta
sobre el mundo fisico permitiendo diferentes niveles de existencia. La hishtalshelut responde a la pregunta
respecto a como es posible que D’os, Quien es Infinito, traduzca Su Voluntad creando un mundo finito

(lo cual aparentemente desmerece Su propia Infinidad, ver mas adelante) y la naturaleza del Reinado de

D'os en el mundo, es decir de qué manera D’os dirige e influye sobre los eventos del mundo. Esto incluye

los principios de tzimzum (un concepto profundo que puede ser entendido a grandes rasgos como D’os
contrayendo su Presencia para crear al mundo), sefirot (niveles de emanaciones de los atributos de D'os) y
los Cuatro Mundos. A todos estos temas nos referiremos a continuacion en las Secciones Iy II. Ademas, los
actos de la persona influyen en la manera en la cual D’os interacttia con el mundo, revelando de esta forma el
impacto césmico que tiene el hombre (lo cual veremos en la Seccion 111).

Explicaciones para la Tora y los Mandamientos: Muchos versiculos y eventos de la Tora son explicados en
un nivel mas profundo en las obras Kabalisticas. Ademas, la sabiduria de la Kabala también aclara las razones
de los mandamientos de la Tora. Algunos de los mandamientos aparentemente tienen explicaciones claras y
directas, mientras que otros (tal como la prohibicion de vestir una mezcla de lana y lino) no se entienden con
tanta claridad. La Kabala revela profundas explicaciones respecto a las razones de muchas mitzvot, asi como
su impacto en los reinos espirituales. Estos temas seran abordados e ilustrados en la siguiente clase de esta
serie, Kabala III.

Descripciones del Mundo Fisico y de los Seres Humanos: la Kabala también provee un entendimiento de
diferentes aspectos de los seres humanos y del mundo fisico. ;Alguna vez te has preguntado por qué el ser
humano fue construido con la forma que tiene; con dos ojos, una nariz, una boca, dos brazos, dos piernas,
etc.? ;Y qué hay respecto a las caracteristicas del mundo fisico? ;Por qué hay montanas, valles, mares,
animales, peces, plantas y tantas otras cosas? La ciencia de la Kabala explora estas preguntas. Este shiur no
abordara estos temas en detalle. En la proxima clase de esta serie, Kabala III, analizaremos el simbolismo de
las manos derecha e izquierda.

Guilgulim/Reencarnacion: Otra area a la que se refiere la Kabala es el concepto de guilgulim, la
reencarnacion. La Kabald nos ensefia que las almas de los muertos a menudo regresan al mundo para
experimentar otra vida siendo una persona diferente, para lograr de esta manera rectificar errores cometidos
en vidas anteriores y tener la oportunidad de perfeccionar el alma. Sobre la reencarnacion hablaremos en la
siguiente clase de esta serie, Kabala III, asi como en otro shiur separado de Morasha.

(Basado en el Rab Reubén Kaminetsky, el Rab Mordejai Becher y el Rab losef Kaufman).

SECCIONI. EL CONCEPTO DE D’OS

PARTE A. LA INCOMPRENSIBILIDAD DE D’OS

Cuando la Kabala habla de D’os, no intenta definir Su esencia sino que mas bien se refiere a aquello que
podemos llegar a conocer de El a través de la manifestacion de Su Voluntad en este mundo.
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KABALA II

1. El Gaodn de Vilna, Coleccion de Escritos — Solamente conocemos a D’os a través de Su
interaccion con el mundo y de la manera en la cual El expresa Su Voluntad.

Esta prohibido incluso pensar respecto a la PRY 10 51,555 13 WD DN 14 M0 PRY T
esencia del Infinito, Bendito Sea. Todo lo que DY SN MM 93 MPH03) 13 AT
decimos al hablar de El o de Sus sefirot se refiere 53557 9597 595 b 1 Prwen

solamente a Su Voluntad tal como es expresada
a través de Sus actos. Esta es la regla pertinente a
cualquier estudio de la Kabala.

2. Ramjal (Rab Moshé Jaim Luzzatto), Adir BaMarom, pagina 59 — No podemos hablar sobre la
esencia de D’os.

Cualquier cosa que digamos sobre el Creador, PO 93T T3 T4 SURRMI D793 PRY T T
Bendito Sea, se entiende que hablamos solamente APAA3 XD PR NP3 P DI3TH BN PRY
Tespecto a Sus actos y no respecto a Su esencia PO WRY 179 TORY 37 555 IR D

o Su verdadero ser. Incluso cuando utilizamos
el término “El Ser Infinito”, no nos estamos
refiriendo de ninguna manera a la esencia de

LY 5P 550 M PR 749 M0 PN D3 IMN
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D’os, sino més bien a aquello que sabemos de El
a través de Sus actos.

Si bien no tenemos la posibilidad de llegar a captar la esencia de D’os, sabemos que El quiso que pudiéramos
reconocerlo a través de Sus actos. Por lo tanto, al analizar la manera en la cual D’os conduce al mundo
recogemos la informacion que se supone que debemos acumular respecto a D’os (y lo cual somos capaces de
hacer).

3. Rab Shimon Leiberman, Percibir lo Infinito, de aish.com — Si bien no podemos entender la
esencia de D’os, si podemos valorar Sus actos.

Cuando un nifo pide que le describamos qué es la miel, podemos senalarle la dulzura del aztcar, el
color marrén de una tostada y la textura del almibar; y decirle que imagine esas tres cosas juntas.

Pero cuando un nino pide una explicacion respecto a la politica que existe en las relaciones en un lugar
de trabajo, nos resulta dificil encontrar algo que sea ilustrativo, porque las interacciones emocionales
no tienen ningun paralelo real en el universo de un nifo.

Lo mismo ocurre con respecto a la esencia de D’os. Ninguna comparacion, ilustracion o metafora
puede llegar a acercar Su realidad a nuestro entendimiento. El simplemente es Ein Sof — indefinible.
Punto.

Entonces, ;qué es lo que estamos estudiando en la Kabala?

iAcaso estamos aceptando la perspectiva de que la mente es una herramienta inutil cuando se trata de
conectarse con D’os? ;O que la unién con D’os no es mds que un estado trascendental y emocional de
auto-negacion y aceptacion?

No. No es posible que la mente humana —nuestro érgano mas importante y similar a D’os- no tenga
ningun propédsito en nuestro intento de comunicarnos con nuestro Creador. La respuesta es que si bien
D’os mismo es Ein Sof, El escogié una manera de interaccion entre El y la humanidad que por nuestro
bien esta limitada y definida. Esta manera es llamada hanhagad —y éste es el reino dentro del cual
podemos utilizar nuestro entendimiento y conocimiento.
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KABALA 11

PARTE B. TZIMTZUM (CONTRACCION): EL ACTO DE CREACION DE D’0OS

Basado en la descripcion Kabalistica de D’os como un ser ilimitado — Ein Sof — podemos preguntarnos:
Si D’os esta en todas partes, ;donde esta el mundo? La respuesta Kabalistica es que D’os creé el mundo
contrayendo Su existencia infinita a través del tzimtzum.

1. Rab Jaim Vital, Etz Jaim 1:2 — D’0s cre6 el mundo contrayendo Su luz infinita.

Antes de la Creacion, la luz Superior simplemente
llenaba toda la existencia, de manera que no
habia ningtin espacio vacio. Todo estaba lleno
con Luz Infinita. Los conceptos de “comienzo” y
“final” no existian. Todo era simplemente luz, Luz
Infinita.

Cuando la Voluntad de D’os fue crear todos los
mundos. .. El se limité a Si Mismo en el punto
central de Su Luz. Y exactamente en el medio
El retrajo Su Luz extendiéndola hacia los lados
alrededor de ese punto central. De esta manera
se cre6 un espacio vacio alrededor de ese punto
central. ..
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2. Ramjal, 138 Puertas de Sabiduria 24:1 — El tzimtzum facilito la creacion de algo que aparenta

ser otra cosa fuera de D’os.

Al dar lugar a la Creacion como algo fuera

de Si Mismo, el Ein Sof, Bendito Sea,
intencionadamente dejo de lado su naturaleza
ilimitada y adopté un camino de accién limitada.
A esto se le llama “el Tzimtzum de la Luz
Infinita”, Bendito Sea.

El poder que causa nuestra existencia es Su
poder de realizar una obra “afuera” de Si Mismo,
en el sentido de crear y gobernar reinos y seres
aparentemente separados e independientes.

Tzimtzum, la habilidad de D’os de crear una obra
fuera de Si Mismo, solo existe para algo que es
necesario para la Creacion.
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3. Rab Mordejai Becher, Introduccion a la Kabala, Simpletoremember.com — Para que el mundo

pudiera existir, D’os creo el tzimtzum, un ocultamiento o contraccion de Su Presencia.

Estamos acostumbrados a pensar de acuerdo al entendimiento judio de la creacion ex nihilo, es decir,
que D’os cre6 “algo” (el mundo) de la “nada”. Sin embargo, la Kabala nos revela que en verdad la
verdad es a la inversa. D’os Mismo existia en todas partes, y para poder crear el mundo El tuvo que
ocultar Su verdadera esencia para dejar un lugar en el cual pudiera existir el mundo. Por lo tanto, el
atributo que define a la Creacion es que D’os cred un nivel de ocultamiento de Su Presencia para que
el mundo pudiera existir.
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KABALA II

TEMAS CLAVES DE LA SECCION I:

7~ Partiendo de la suposicion de que la esencia de D’os es incognoscible, la Kabala trata de describir
la manera en la cual D’os interactia con Su creacion.

7~ La Kabala también trata de entender de qué manera D’os dirige al mundo y qué rol tiene la
persona dentro de esa estructura. La Kabala describe la manera en la cual D’os creé al mundo y Su
sistema de gobierno.

7~ Basado en la descripcion kabalistica de D’os como un Ser ilimitado — Ein Sof — nos preguntamos:
Si D’os esta en todas partes, entonces ;donde esta el mundo? La respuesta es que D’os creo al
mundo contrayendo Su existencia infinita a través del tzimtzum.

SECCION II. EMANACIONES DIVINAS

Los componentes bésicos de la terminologia de la Kabald son las Diez Sefirot. Estas son las diez emanaciones
a través de las cuales D’os interactuia y se relaciona con Su mundo. Cuando la Kabal4 analiza eventos que
ocurrieron en el mundo, o los preceptos Divinos de la Tord, los clasifica y los describe en términos de estas
diversas maneras de interaccion.

PARTE A. LAS DIEZ SEFIROT

1. Rab Reuben Margaliot, Shaarei Zohar, pagina 370 — Las Sefirot son el medio a través del cual
la esencia de D’os interactia con el mundo.

Las sefirot se refieren a los recipientes a través T3 MID PR NN HWHNH 1AW 050 R O
de 1OS Cuales la hlZ inﬁnita de D’os Hega hasta =3 .’b)ﬂ T8N RIT 3030 Y P71 ,DTWDH
nosotros, sin embargo los diversos recipientes IN.. DI 5123 NI “90D” M5 N D Dw

a través de los cuales emana Su luz provocan

que recibamos esa luz en diferentes grados de
intensidad. La palabra sefirot proviene tanto

de la palabra sfar, que implica un limite, en
referencia al hecho de que ellas son los limites
que contienen la luz de D’os; o de la palabra sapir
que significa una emanacion de luz.
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2. Ramjal, Kalaj Pitjei Jojma (6): D’os creo6 diez sefirot y las utiliza para interactuar con el

mundo.
Hay diez sefirot a través de las cuales el Infinito MO0 WY ﬂWDbWﬂ jah Wil iabista iR nitrivRuiin]
interactia con el universo. Sus nombres son: Y 581 i

Keter (Corona)

igh)

ojma (Sabiduria
J ) ( _ .) 9n
Bina (Entendimiento) =999
Jesed (Bondad) R~
Guevura (Poder) M
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KABALA 11

Tiferet (Esplendor)
Netzaj (Eternidad)
Hod (Belleza)

Iesod (Fundamento)

Maljut (Majestuosidad)

Cada uno de estos es uno de los “atributos” del
Infinito a través de los cuales El creo y sigue
guiando al universo.
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3. Kuntras Kalalei Hatjalat HaJojma, Capitulo 1, impreso al final de Shaarei Ramjal, basado en el
Comentario al Sefer Ietzira del Gaon de Vilna, Capitulo 3 — Cada una de las sefirot describe
una manera especifica en la cual D’os se relaciona con Su creacion.

1. La sefira de Keter es gran bondad y

compasion ilimitada, cumpliendo con el objetivo
fundamental de D’os que es brindar bondad
sobre todas Sus creaciones, incluso sobre aquellas
que no lo merecen.

2. La sefira de Jojma también consiste en inmensa
bondad incluso para quienes no la merecen, pero
no tan grande como la de Keter.

3. Bind también es bondad, pero Jojma es mayor.
Y Bina es la fuente de la rigurosidad. Porque a
pesar de que su esencia es bondad, a veces la
rigurosidad es necesaria para facilitar la bondad.
Por ejemplo, si la conducta de la persona no
tuviese consecuencias, todo el mundo haria lo
que se le ocurriera, sin merecer de esa manera

la bondad de D’os. Ademas, a veces es necesario
adoptar medidas severas para purificar a la
persona y hacer que merezca recibir la bondad de
D’os.

Estas tres sefirot — Keter, Jojma y Bina — son
conocidas como las Tres Superiores. Ellas son
singulares en cuanto que no se ven afectadas por
los actos de los seres humanos; sino que mas bien
funcionan como una expresion de la Voluntad

de D’os de otorgar Su bien. Por lo tanto, siempre
que una de estas tres sefirot se revela, hay gran
compasion y buena voluntad en el mundo.

4. La sefira de Jesed es pura bondad; sin

embargo, es bondad solamente para aquellos que
lo merecen.
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5. La sefira de Guevura es puro juicio y severidad,
pero solo para aquellos que lo merecen.

6.Y la sefira de Tiferet es un equilibrio entre la
bondad y la justicia.

7. La sefira de Netzaj tiende hacia la bondad, sin
embargo esta mezclada con la justicia estricta.

8. La sefira de Hod tiende hacia la justicia
estricta; sin embargo, esta mezclada con la

bondad.

9. La sefira de Iesod es la herramienta a través de
la cual D’os controla la direccion y los eventos del
mundo en general; es un equilibrio entre Netzaj
y Hod.

10. La sefira de Maljut es la que revela el reinado
de D’os y Su soberania en el mundo; a través

de ella la Presencia de D’os se encuentra en este
mundo.

PARTE B. LOS CUATRO MUNDOS

KABALA II
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Otra estructura importante en el entendimiento kabalistico del mundo es el modelo de los Cuatro Mundos.
La Kabala entiende que hay cuatro “mundos”, a través de los cuales fluye la influencia de D’os.

Ramjal, Derej Hashem (El Camino de D’o0s), traduccion al inglés del Rab Aryeh Kaplan,
Feldheim Publishers, IV:6:13, pagina 321 — Hay cuatro mundos.

También es necesario comprender que hay
cuatro mundos diferentes. El mundo fisico
consta de dos componentes: lo celestial y lo
terrestre. Lo celestial es el reino de las estrellas

y de los planetas, mientras que el terrenal es
nuestro reino, aqui en la tierra. Los dos juntos
constituyen un tnico mundo: el mundo fisico.
Encima de éste se encuentra otro mundo,
llamado el mundo de los angeles. Pero encima de
éste hay otro mundo mas, un tercer mundo, el de
las Fuerzas mas elevadas, como ya vimos antes en
la primera seccion. Este tercer mundo es llamado
“El Mundo del Trono”. En un nivel todavia mas
elevado podemos hablar en general de diferentes
Influencias que emanan de D’os, revelaciones de
Su Luz, de la cual deriva la existencia de todo lo
existente en la creacion (ver la tercera seccion,
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KABALA 11

capitulo dos). Podemos decir que también el
reino de estas influencias puede considerarse un
“Mundo”, uno que generalmente es llamado “El
Mundo de D’os”.

En terminologia kabalistica, estos cuatro mundos son llamados los mundos de Asid (accion), letzird
(formacion), Brid (creacion) y Atzilut (el espiritu).

2. Rab Jaim Vital, Shaarei Kedushah, Puerta III, Capitulo 1 — Los cuatro mundos que creé D’os.

El Ser Supremo que creé todos los mundos es NP3 Wi 52 DORNT TR O PRNLT M
11arr}ado el Infinito, y no hay ninguna imagen MR RS DA RS TN D 13 PRI D PR
de El -no en un nombre, ni en una letra, ni DR NTITIDOR 199,555 NPMNT 1PN

siquiera en la punta de una letra; y por lo tanto
esta prohibido incluso pensar en El. El cre6
cinco mundos, cada uno de los cuales es un alma
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para el siguiente; y ellos son: Adam Kadmon,
lo cual esta mencionado en el Sefer HaTikunim
(en Tikun 19 y al comienzo del Tikun 70 y en
varios otros lugares), y es llamado tzajtzajot en

las palabras de nuestros Sabios. El segundo es el 19212 PR IR NINSN PEN 10 PRI TP 5w 8P
mundo de Atzilut; el tercero es el mundo de Brid; SRR Y IYIIN NON DD PO BN PN
el cuarto es el mundo de Ietzird; y el quinto es JPWY TR N2

el mundo de Asid... Puesto que Adam Kadmon
esta tan oculto que no esta representado por
ninguna letra salvo por la punta de la letra iud, el
Ser Infinito no esta representado ni siquiera por
la punta de una letra; en consecuencia siempre
hablamos solamente de los cuatro mundos de
Atzilut, Brid, letzira y Asid.

Para obtener un entendimiento rudimentario de la naturaleza de estos cuatro mundos, examinemos un area
de nuestras vidas en la cual este concepto kabalistico emerge de una manera muy practica y relevante: en
nuestras plegarias diarias.

3. Ramjal, Derej Hashem, traduccion al inglés del Rab Aryeh Kaplan, The Way of God, Feldheim
Publishers, IV:6:13, pagina 325 — La estructura de nuestras plegarias diarias es paralela a la
estructura de los cuatro mundos de la Creacion.

Las cuatro partes del servicio diario de plegarias W, 70N RS MR Tt 970 0 Y
en verdad son paralelas a la estructura de cuatro D9 b mhY 1PRb T RRa DR Y
partes de la Creacion. Las tres primeras partes 2922, 7, XD D9, 2oNA DY

del Servicio rectifican los mundos inferiores. Es T B 7D AN W PN TSN Tt
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decir, que el hecho de leer sobre los sacrificios
(Korbanot) pertenece al mundo fisico, las
alabanzas (Pesukei deZimrd) al mundo de los
angeles; el Shema y sus bendiciones al mundo del
Trono. A continuacion sigue la Amidd, paralela al
Mundo de D’os. La Amidd actia como un

Espiritualidad y Kabala 8



KABALA II

catalizador que ayuda a suscitar las emanaciones
de D’os en todos sus aspectos.

A continuacion de la Amidd siguen otras tres POWT T PR DN DROM YW 72 9NN
plegarias, cada una de las cuales contribuye a NITOT TR WM 035 N T S
seguir bajando las emanaciones, de mundo en R, 15 11 55 N ,13’]75}{3 PN D5 Y
mundo. Estas son la Kedushd por el Orden [en AN DI Do by T2 isibla) 7’5?3351 MmeS
uVa leTzion], el Salmo del dia, y “Ninguno es 0D 197mY

como Nuestro D’os” (Ein keElokeinu). Al final del
servicio, al haber tomado parte en las bendiciones
de D’os, decimos el Aleinu, para reiterar que D’os
es el Rey y para dispersar Su Reinado sobre todos
los mundos.

;Cual es la naturaleza de cada uno de estos mundos y de qué manera éstos representan una secuencia?

4. Adaptado del Rab Eliahu Munk, The World of Prayer (El Mundo de la Plegaria), Feldheim
Publishers, paginas 11-12 — La secuencia de los Cuatro Mundos representa una progresion en
la busqueda de la verdad, y ese camino es seguido cada dia en el servicio diario de plegarias.

Los “Cuatro Mundos de la Kabala” son: la esfera de los fenémenos materiales — mwyi oy (“el Mundo
del Hacer”); el de las formas — m®m 059 (“el Mundo de Formar”); el de las fuerzas activas — ixam oy
(“el Mundo de la Creacion”); y finalmente el mundo de las ideas puras — m>sxi0%p (“el Mundo del
Espiritu”). Nuestro servicio diario de plegarias refleja estas cuatro dimensiones. La busqueda de la
verdad debe pasar por estas cuatro etapas para poder tener éxito.

A partir de nuestra experiencia en el mundo de las percepciones sensitivas, la mente extrae las leyes
inmanentes de las cosas percibidas, sus “formas” que hacen que sean lo que son. Luego esto es guiado
por un analisis l6gico, a buscar sus causas, las fuerzas que crean esas formas; finalmente esto penetra
a la Razon Suprema, que es el alma mas intima y la primera causa del movimiento y del control sobre
los mundos inferiores. El camino atravesado por la mente inquisitiva, sin embargo, es el mismo que
deben atravesar los pensamientos de la persona que reza... para ascender ante la Presencia Divina

del Creador. Por lo tanto, no llama la atenciéon que nuestra Plegaria Matutina en sus cuatro partes
principales, refleje el ascenso a través de estos “cuatro mundos”. Estas partes son: la primera desde las
m>73 hasta 8w 773, la segunda desde “1Xw 7173 hasta 1973, la tercera hasta S8 583, y la cuarta es el
Ty N,

5. Ibid. — La progresion en el camino de las plegarias diarias.

En la primera seccion (hasta 9¥w 7193), se mencionan las necesidades practicas del hombre, como
despertarse y tener vestimenta. A continuacion sigue una bendicion por el trabajo y el bienestar de ese
dia. Luego se agrega una descripcion del sacrificio diario, también un tema practico. Por lo tanto, todo
el comienzo esta dedicado al mwyn o5y, el mundo de los fenomenos naturales, el punto a partir del
cual debe comenzar la busqueda de D’os.

La segunda division, los 7917 P00 se refiere a las revelaciones de D’os Mismo en la naturaleza y en la
historia. El esplendor de la naturaleza, la magnificencia del cielo estrellado, la belleza de la realidad
de nuestro mundo... todo esto proclama la gloria de D’os. Por lo tanto nuestros pensamientos se van
elevando desde el mundo de las actividades humanas hacia el 77%7 05, el mundo de las formas

que son el fondo y el marco de las actividades de nuestra vida diaria. Detras del 79105y podemos
discernir el m¥370%y al cual se dedica la tercera seccion de las plegarias, el mundo de las fuerzas que
dominan la Creacion.
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;Cuales son las “fuerzas” en el mundo de Brid a las cuales se refieren las plegarias?

6. 1Ibid, paginas 12-13 — Las fuerzas en el mundo de Brid y la ultima progresion hacia el mundo
de Atzilut, representadas por la plegaria de Shemona Esré (la Amida).

Hay tres clases de fuerzas: las fuerzas de la naturaleza, las espirituales y las morales y finalmente
aquellas de la historia y del destino. Las tres bendiciones que siguen se ajustan a estas tres fuerzas.
La primera 7N 987 nos recuerda los poderes activos en la naturaleza. La “Luz Divina” se extiende
sobre el universo y a través de su radiacion el mundo se renueva cada dia. Incluso la oscuridad, que
aparentemente es una negacion de la luz, no es una fuerza destructiva, sino que tiene su turno en el
servicio a D’os.

La segunda bendicion 1297278 expresa la idea de que D’os es quien dirige sobre las fuerzas morales
activas en nuestro mundo. Sin embargo, mientras que las fuerzas que dominan el mundo mecanico

y determinado de la naturaleza son renovadas cada dia por D’os, el hombre tiene libertad para usar

los poderes morales y espirituales de acuerdo con su propia voluntad y por lo tanto debe confiar en

st mismo. El solamente puede rezar humildemente pidiendo ayuda desde Arriba: “Ilumina nuestros
ojos a través de Tu Tora; haz que nuestros corazones se apeguen a Tus Mandamientos”, para que pueda
llegar a proclamar con cada fibra de su ser la unidad y el dominio de D’'os — 587 yiow.

La tercera bendicion 587w 583 se desprende de las dos primeras. Solamente D’os rige sobre todas las
fuerzas en el Universo, tanto naturales como espirituales. Solo El tiene el poder de determinar su
destino. La evidencia de esto es el evento mas destacado en la historia judia: el Exodo.

El hecho de comprender que D’os es la fuente y el amo de todas las fuerzas del cosmos es lo que nos
guia hacia el peldario maés elevado de la escalera celestial, el m»sx70%y — el mundo del espiritu puro.
La persona que reza entra a este mundo en el momento cumbre de su plegaria, en el 7wy mww. Ahora
la persona se encuentra en silenciosa plegaria ante la presencia de su D’os.

TEMAS CLAVES DE LA SECCION II:

7~ Si bien la esencia de D’os por definicion permanece desconocida para nosotros, la Kabala describe
en detalle la manera en la cual D’os interactiia con el mundo a través de las Diez Sefirot. Cada
comunicacion de D’os es entendida bajo la luz de estas sefirot. También nuestros actos tienen el
poder de lograr que la Presencia de D’os se manifieste en estas maneras especificas.

7~ La Kabala también nos revela que la interaccion de D’os con el mundo de hecho impregna una
estructura de cuatro universos, cada uno de los cuales sigue al otro en una progresion. En verdad,
cada mundo es considerado como el “alma” del mundo que lo antecede.

7~ Estos cuatros mundos son Asid (el mundo del hacer — nuestro mundo fisico), Ietzird (el mundo de
las formas — las leyes y formas que constituyen a los fenomenos en nuestro mundo fisico), Brid (el
mundo de la creacion — las fuerzas que crean esas formas) y Atzilut (el mundo del espiritu).

7~ Estos cuatro mundos se manifiestan en la progresion de nuestras plegarias diarias. El hecho de

comprender que D’os es la fuente y el director de todas las fuerzas del cosmos es lo que nos guia
hacia el peldafio mas elevado de la escalera celestial, el m»2xm 55y — el mundo del espiritu puro.
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SECCION III. LOS EFECTOS COSMICOS DEL
COMPORTAMIENTO DEL HOMBRE

Una de las ensefianzas mas basicas y axiomaticas de la Tord es que nuestros actos tienen un enorme
significado y responsabilidad debido al efecto que tienen sobre nosotros mismos, no sélo en este mundo sino
también en el mundo de la eternidad. La Kabala extiende este sentido de la responsabilidad acentuando el
efecto cosmico que produce cada acto de cada ser humano, afectando a toda la Creacién en cada nivel. Esta
es la perspectiva kabalistica sobre el hombre y su capacidad de influir sobre la existencia.

PARTE A. EL HOMBRE ES EL MICROCOSMOS DEL MUNDO

D’os estructuré al hombre de manera correspondiente con Su interaccion con el mundo fisico. De esta forma,
D’os controla los eventos de este mundo de una manera que imita el comportamiento humano y la busqueda
espiritual.

1. Midrash Tanjuma Pikudei 3 — El mundo se asemeja al hombre.

El hombre es un microcosmos del universo. Top DO NI DTN

2. Malbim, Teruma, Rimzei HaMishkan — El hombre es el pinaculo de la Creacion.

El hombre es llamado un microcosmos del 1R MDY 5590, 1op DY DA DING NI
universo porque todos los mundos y toda la WD IPWRID 1 N3 TOUY 110 MINERT 991
realidad que fue creada en los seis dias de la L2 DT DINA P83 183 13373 5210 10 TN

Creacion, desde el comienzo hasta el final, estan PRI Y 55 ObY NI DTN Ty

incluidos dentro de él... De esta manera el
hombre es la imagen de toda la realidad.

Debido al significado de la posicion del hombre en el universo, sus actos tienen un gran impacto sobre

los eventos del mundo fisico. La Tora nos ensefia que los eventos que ocurren en el mundo material son

el resultado de los actos del hombre, a pesar de que la naturaleza causante de los actos del hombre no sea
aparentemente obvia. Si la persona actua de la manera correcta, el mundo funciona tal como debe hacerlo. ..
Y si la persona no actuia correctamente, las cosas en el mundo no funcionan de la manera debida.

3. Ramjal, Daat Tevunot, pagina 101 — El rol de la persona como unificadora y representante de
todas las partes de la realidad también significa que toda la realidad depende de cada uno de

sus actos.
La Sabiduria Superior dese6 que la persona 595 Y30 DINT T T anw Wbyn N8I 7137 DIINY
tuviera a su alcance todos los variados PEIDNOD DYV DD — TONT D390 DY

componentes del universo; es decir, que todo PN 55 e IR TR, .. DTN S P

YU NI AP0 OIND WP DOm0 o
300 DYYRNN INWT 52 Pwyng

fuera afectado por sus actos... D’os unio las
diferentes partes de la existencia y las conecto
también con la persona, para que cuando ella
realice un movimiento, todo se mueva junto con
ella.
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D’os cubri6 todo esto con la mascara de carne PR 70T W MW N 70503 557 700
y sangre, para que no sea detectable. Pero en 30 D937 PRI N 5T 30T MW NON IR
verdad, es mucho lo que hay por debajo de la

superficie. ..

4. Malbim, Vaikra/Levitico 19:1 — D’0os conduce al mundo de la misma manera que se comporta
la persona.

Los componentes fisicos del hombre son para

la persona lo que las leyes naturales son para el
universo; mientras que el alma es para la persona
lo que la direccién sobrenatural y metafisica de
D’os es para el universo.

D’os hizo que el funcionamiento del universo .
DOOWII DI MM DTN oW 0 T

DOy ONY , Jopn BN NI DTN 077D D5
MO N WD WM 1R o9wa oo
BaRnil78 it lodnpialnpdivimRub BT\ Jtuia Nadbytivimtiop

en gran medida dependa de la manera de
comportarse del ser humano con respecto a

su propio universo personal. Cuando los seres
humanos aplican su libre albedrio, esencialmente

liberandose a si mismos de las ataduras de I, P07 7 N3IDT IT0 57 3 53
los deseos fisicos a favor de las elecciones SN NI ON M 1D NWI DINT WP
espirituales, D’os dirige de la misma manera el D3 IN,ITIN FPRONT WHI 931 DWW
mundo guidndolo de manera sobrenatural. Sin RDD 1D T PR Y T wTR D2Wa
embargo, cuando los seres humanos se permiten Nal

simplemente seguir los dictados de sus cuerpos,
D’os permite que la naturaleza siga su curso.

PARTE B. CONSECUENCIAS COSMICAS

Hemos visto que solamente la Kabala nos revela de qué manera impactan los actos de los seres humanos en
el mundo natural. Sin embargo, ése no es el limite del poder de los actos de los seres humanos. Los actos
de un ser humano tienen un impacto que llega mucho mas alla del mundo fisico, creando repercusiones en
reinos espirituales cuya existencia nos es revelada a través de la Kabala.

1. Ramijal, Derej Hashem 1:5:5 — El comportamiento del hombre tiene ramificaciones

espirituales.
El Amo, Bendito Sea, ordend que... los actos del D2 190 W DIYE 9o 4 PINT 970
hombre afecten las fuentes espirituales de todo AN DPPFAN YN I P DING S NI
el mundo. No sélo que los actos del hombre DR KON DIP D735 YYD KD 5...055 P

tienen este efecto, sino que incluso lo tienen sus
palabras y sus pensamientos. ..

L3N ORI PN

2. Rab Jaim de Volozhin, Nefesh HaJaim 1:4 — El comportamiento del hombre tiene
repercusiones en todos los mundos.

Un judio nunca debe decirse a si mismo: “;Quién =14 IR NOW ORI TR 53 DINT A0 IR
soy yo y qué diferencia hacen mis actos?”. Por el . DDA Iy D DYYEWT WIna MER oMo oY N
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contrario, la persona debe entender e interiorizar 17D Do 195 MM YA YT 12> DIDN
que ningtn detalle de cada uno de sus actos, FTANAN NS Y37 1Y 52 Paw ) 1T Peyn
palabras o pensamientos se pierde. Por el 555 79 N 5OW T 15T TN P 137 T N

contrario, sus actos son extremadamente DU A3 FFYD Db M
poderosos y efectivos; y cada uno en su clase
asciende hacia los mundos superiores y tiene

repercusiones alli. ..

Este principio es transmitido en la seccion de la Tora que relata el suenio de nuestro Patriarca laakov, en el
cual habia una escalera por la cual ascendian y descendian angeles. De acuerdo con el kabalista Rabi Moshé
Jaim Luzzatto, el simbolismo de este suefio es una clave para entender de qué manera los actos del hombre
afectan al mundo. D’os dirige al mundo sobre la base de la regla que los actos del hombre deben provocar
resultados en la esfera fisica. Por supuesto que todo lo que ocurre es dictado por D’os, pero El basa Sus
decisiones en los actos del hombre.

3. Rab Mordejai Becher, Introduccion a la Kabala, Simpletoremember.com —El suefio de Iaakov
describe la manera en la cual los actos del hombre crean reacciones.

El Rab Moshé Jaim Luzzatto explica el significado del suenio de Iaakov Avinu. En su sueno, laakov vio
angeles subiendo por una escalera al Cielo y luego bajando hacia la tierra. ;Acaso no habria sido mas
logico que los angeles, que son seres celestiales, bajaran por la escalera antes de subir por ella?

El explica que el suefio de laakov representa el poder del hombre sobre el cosmos, que es un poder
que D’os implanto en la creacion del mundo. Los actos del hombre en la tierra crean reverberaciones
espirituales en las esferas celestiales, y D’os responde a esas reverberaciones espirituales afectando

el mundo de la manera correspondiente. Cuando el hombre actta correctamente y envia energia
espiritual positiva hacia el cielo (lo cual es representado por los dngeles que ascienden por la escalera),
D’os responde enviando hacia abajo a la tierra energias positivas (lo cual es representado por los
angeles que bajan por la escalera). Y a la inversa, si el hombre actia de manera incorrecta y envia hacia
el Cielo reverberaciones negativas, D’os responde enviando de regreso a la tierra energia espiritual
negativa.

TEMAS CLAVES DE LA SECCION III:

7~ Una de las ensefianzas mas basicas y axiomaticas de la Tora es que nuestros actos tienen un
inmenso significado e implican una enorme responsabilidad debido al efecto que tienen sobre
la persona misma, no sélo en este mundo sino también en el mundo de la eternidad. La Kabala
extiende este sentido de la responsabilidad al acentuar el efecto cosmico que produce cada acto de
cada ser humano, afectando a la Creacion en todos sus niveles.

7~ La persona debe comprender e interiorizar que ningtin detalle de cada uno de sus actos, de
sus pensamientos ni de sus palabras se pierde. Por el contrario, sus actos son extremadamente
poderosos y efectivos; cada uno de acuerdo con su clase asciende a mundos superiores y tiene alli
repercusiones.
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RESUMEN DE LA CLASE:

;QUE ES LA KABALA? ;CUALES SON SUS ENSENANZAS BASICAS?

Esencialmente la Kabala es una disciplina cientifica, el estudio de aquello que sabemos respecto a la manera
en la cual D’os conduce al mundo. Las principales areas a las cuales se refiere la Kabala son: hishtalshelut

(la manera en la cual D’os influye e impacta sobre el mundo), el significado profundo de los relatos y de

los preceptos de la Tora, el significado mistico del mundo fisico y del cuerpo humano, y el fenomeno de la
reencarnacion.

;QUE ES LO QUE LA KABALA NOS REVELA SOBRE D’0S?

La Kabala nos ensena que en verdad es imposible llegar a conocer o a entender la esencia de D’os. Todo lo
que podemos llegar a saber es aquello que D’os nos revel6 a través de Sus actos en el mundo. La sabiduria
kabalistica incluye un entendimiento de los Nombres Divinos, los cuales estan repletos de profundo
significado mistico, y las Diez Sefirot o emanaciones, a través de las cuales D’os interactta con el mundo.
Estas sefirot también son los medios a través de los cuales el hombre puede relacionarse con D’os.

Uno de los principios de la Kabala es el concepto de tzimtzum, la contraccion o reduccion de la Presencia de
D’os, por asi decirlo. Puesto que D’os es infinito, la Kabala explica de qué manera puede existir el mundo
cuando Su Presencia ocupa todo el universo. La Kabald explica que D’'os contrajo Su Presencia, por asi
decirlo, para poder crear un lugar en el cual pudiera existir el universo.

:QUE SON LAS DIEZ SEFIROT Y LOS CUATRO MUNDOS?

Las Diez Sefirot son las Diez emanaciones Divinas a través de las cuales D’os interactiia con el mundo.
Cada una de ellas representa un atributo diferente o una manera de interaccion. En hebreo sus nombres
son: keter, jojmd, bind, jesed, guevurd, tiferet, netzaj, hod, iesod y maljut. Estos nombres pueden ser traducidos
como: Corona, Sabiduria, Entendimiento, Bondad, Poder, Esplendor, Eternidad, Belleza, Fundamento y
Majestuosidad.

La Kabala también nos revela la existencia de cuatro universos, de los cuales el mundo fisico que nosotros
observamos es simplemente el nivel mas externo. Cada universo es llamado el “alma” del universo anterior,
porque existe en un nivel espiritual mas profundo. Estos universos son llamados los Mundos de Asid (hacer),
Ietzira (formar), Brid (crear) y Atzilut (el mundo del espiritu).

;CUAL ES EL ENTENDIMIENTO KABALISTICO RESPECTO AL ROL DE LA PERSONA EN EL
MUNDOQO?

La Kabala nos ensena el efecto cosmico de los actos de la persona. Los buenos o malos actos de un ser
humano pueden parecer estar aislados, pero en verdad tienen un enorme impacto en todo el mundo fisico y
en todas las esferas espirituales. La Kabala nos revela que el mundo fisico que percibimos, el mundo de Asid,
es en verdad el nivel mas bajo de los cuatro universos (Atzilut, Brid, letzira y Asid). D’os cred el mundo de tal
manera que los actos del hombre crean reverberaciones en todos los mundos espirituales, lo cual impacta a
su vez también sobre los eventos en el mundo fisico.
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LECTURAS Y FUENTES ADICIONALES RECOMENDADAS

Rab Moshé Jaim Luzzatto, Derej Hashem (Traduccion al inglés del Rab Aryeh Kaplan, “The Way of God”) Feldheim
Publishers

Rab Moshé Jaim Luzzatto, Daat Tevunot
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