~ KABALA — EL MISTICISMO JUDIO I ~

Explicaciones Kabalisticas de la Tora, de las Mitzvot y de la
Reencarnacion

Después de haber examinado algunas de las ensenanzas basicas de la Kabala, ahora
analizaremos de qué manera la Kabald explica tanto los relatos de la Tord como sus
mitzvot; y de qué manera esto afecta la aplicacion practica de la halaja (la ley judia).
Tanto los relatos de la Tora como sus mitzvot pueden ser entendidos en muchos
niveles, y la Kabala ofrece ideas profundas que contienen —literalmente- mundos de
significado. Esta clase presentara varios ejemplos que ilustran de qué manera la Kabala
anade tanto a nuestra comprension de la Tord como a nuestra valoracion de su belleza
y profundidad. También analizaremos el fendmeno de la reencarnacion, el cual a pesar
de estar aludido en la Tora solamente es tratado de manera explicita por la Kabala.
Finalmente concluiremos recalcando la importancia de estudiar la Kabala con el
enfoque adecuado.

En esta clase, trataremos de responder a las siguientes preguntas.

@ ;De qué manera la Kabala amplia nuestro entendimiento de la Tord y de
sus mandamientos?
:Qué revela la Kabala respecto a la reencarnacion?
;Cual es el peligro de estudiar la Kabala de una manera “equivocada™
:Qué puede anadir a mi vida el estudio de la Kabala?

¥R

Esquema de la Clase:

Seccion L. Las Explicaciones Kabalisticas de la Tora y de los Mandamientos
Parte A. Explicaciones Kabalisticas de la Tora
Parte B. Explicaciones Kabalisticas de los Mandamientos

Seccion 11. La Reencarnacion

Seccion II1. Uso y Abuso de la Kabala
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SECCION I. EXPLICACIONES KABALISTICAS DETLA TORA 'Y
DE LOS MANDAMIENTOS

PARTE A. EXPLICACIONES KABALISTICAS DE LA TORA

Las palabras de la Tora representan muchos niveles de entendimiento, y cada versiculo de la Tora puede ser
interpretado en muchos niveles diferentes y entendido de muchas maneras diversas. En una parte, nuestros
Sabios nos dicen que la Tora tiene setenta facetas de entendimiento (Bamidbar Raba 13:15). En Derej Etz
Jaim, el Ramjal escribe que no hay menos de seiscientas mil posibles interpretaciones para cada versiculo
de la Tora. Hay cuatro categorias principales de interpretacion de la Tora, cada una de las cuales incluye
numerosas interpretaciones de cada versiculo (Siftei Jaim, Emuna uBejira Volumen II, pagina 257).

1. El Gaon de Vilna, comentario a Mishlei (1:20) — La Tora tiene muchos niveles de significado.

La Tora tiene dos niveles generales de significado ,TION WD O VAN DY R 5IP5Ms
que en verdad son cuatro. Uno es el pshat o el MDD K17 17 18Y MMO : 703 .03 TN 551
significado simple, el otro es el sod o los secretos VDY W WD) IS WY

ocultos debajo de la superficie. El Sod incluye

un subnivel, el remez, que implica una alusion.
Esto incluye diversas formas de codigos u otras
indicaciones respecto a que verdaderamente
existe algo por debajo de la superficie. De esta
manera, el remez es la puerta de entrada al sod. El
pshat también incluye un subnivel, el drash.

Los cuatro niveles pueden entenderse de la siguiente manera:

vwd — (Pshat) — La explicacion directa o el significado literal del texto.

97 — (Drash) — Explicaciones mas profundas del texto basado en principios exegéticos establecidos y
conocidos a través de la tradicion (por ejemplo, los trece principios enumerados por la Baraita de Rabi
Ishmael en la Introduccion al Sifri, lo cual aparece en el servicio diario de plegarias). El cuerpo de obras
talmudicas conocido como Midrashim se encuentra dentro de esta categoria.

19 — (Remez) — La palabra remez literalmente significa aludir o insinuar. El Maharsha (Eruvin 21a) describe
el nivel de remez como un “maasé bereshit” o filosofia. En esencia, el remez es un nivel inferior del profundo
entendimiento de la Tora representado por el sod. Un ejemplo de remez se encuentra en Bereshit/Génesis
42:2, cuando laakov les dice a sus hijos que vayan a Egipto a buscar comida utilizando las palabras “ane m”
(“bajen hacia alli”) y Rashi explica que la palabra rm es una alusion a los futuros 210 anos de exilio en Egipto,
ya que el valor numérico de la palabra es 210 (:=200, 1=4,1=6). (Los patriarcas, en su elevado nivel espiritual,
poseian ruaj hakodesh, un espiritu de inspiracion Divina que les permitia preveer eventos futuros. En los
Midrashim y en los comentarios de la Tora se encuentran muchos ejemplos de este fendmeno).

M2 — (Sod) —Explicacion kabalistica, secreta o mistica del texto.

Consideraremos solamente una vision kabalistica de la Tora, analizando una frase de Shemot (Exodo). Vamos
a ver su significado tanto en los niveles de pshat como de drash y luego concluiremos con una explicacion
kabalistica.
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2. Shemot (Exodo) 13:18 — El versiculo describe el Exodo de Egipto con el término jamushim, el
cual puede interpretarse con diversos significados.

Los hijos de Israel salieron de la tierra de Egipto Y DWHM MO D 13T 777 DY IN D708 207
jamushim. 1031 PIND DN 33

:Qué significa jamushim?

3. Rashi, Ibid. — En el nivel de pshat, jamushim significa armados.

Jamushim slempre signiﬁca armados. Debido 073 93723 10 105 0991 KON DN PN
a que D’os hizo que el pueblo viajara por el P RS Y 9T 120D ORY , Dwnan Dy Db
desierto, eso significa que necesitaban llevar TP DTN KON, PR 0 55 DTS W

con ellos armas. Porque las personas que viajan
por lugares habitados saben que alli podran
adquirir todo lo que necesiten, pero quien viaja
por el desierto tiene que prepararse de antemano

SR 1T DR ANPR YT DIPHY DD
STNT 51 115 A% 2TR W MD DaN
NOW IR 1IN 925 DN D 3703 XD 7Y R0
T 0 PO MM pOLY NrSHa mnn
NI 191.39M3 DRI D15 P O90 O ¥ 1D
la historia, para que no nos sorprendamos del D37 121.0°N0M 172V DINY (T N PRT) N
hecho de que el pueblo tuviera armas en las PO ON P (T T IPWNID) 11D, P DIOPNN
guerras contra Amalek, Sijon y Og y Midian, Jm

con todo lo que pueda llegar a necesitar. Este
versiculo fue escrito solamente para explicar

cuando lucharon con espadas. De manera similar
[la palabra jamushim significa “armados” cuando]
dice (Iehoshua 1:14), “se adelantaran jamushim.”
Y Onkelos también lo traduce como “mezarzin —
armados,” al traducir (Bereshit/Génesis 14:14) “El
armo a sus estudiantes” con la palabra “vezariz.”
[Esto prueba que la palabra mezarzin aqui para
Onkelos significa “armados”].

El Ramban (Najmanides) elucida todavia mas el pshat explicando por qué el pueblo judio sinti6 que era
necesario salir armados.

4. Ramban, Shemot 13:18 — Explica la razon detras del pshat — partieron armados para
defenderse de los filisteos o para simbolizar que partian de Egipto de manera triunfante y no
escapando como renegados.

La razon por la cual “los hijos de Israel partieron DUUNR " 910 - DRI 2313 15Y DM DY)
de Egipto armados” es para ensefiarnos que a DIPSY IND 10 DN P 92TH0 TIT DN 7 30
pesar de que D'os los guiaba por el desierto, W2 DRI5F P B MMRR DT Ay DD

ellos temieron que los filisteos, quienes vivian IR 9T TO0L DN BN L TAFOED DINED

FINTD 19577 XDY, NI APID 12w 19 T3
DN DAY

en las ciudades vecinas, pudieran atacarlos. Y
por eso se armaron tal como un pueblo que sale
a la guerra. Algunos explican que el versiculo
nos esta ensenando que salieron de Egipto de
manera triunfante y considerandose a si mismos
redimidos [por lo tanto el hecho de llevar armas
es una manifestacion de victoria], y no partieron
como esclavos que se estan escapando.
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A pesar de que la traduccion literal de la palabra jamushim es armados, los comentaristas también traen
explicaciones en el nivel de drash. La palabra jamushim tiene relacién con la palabra jamesh, tinco, lo que
lleva a una interpretacion completamente diferente:

5. Rashi, Shemot 13:18, 10:22, basado en la Mejilta — El nivel de drash de la palabra jamushim:
de Egipto sali6 la quinta parte de los judios.

Otra explicacion (del Midrash — Mejilta) es que SUAINT NG TWIHAD AN DWAAM N 937
una quinta parte de los judios salié de Egipto; T2EN 1 MSwa 1 Dpbn
cuatro quintos murieron durante los tres dias de

la plaga de oscuridad.

sPor qué provoco la plaga de la oscuridad? 2WN OO N3 B
Dado que en esa generacion habia personas D899 17 KDY, DOV W NI SRS v
malvadas que no deseaban salir de Egipto, ellas D81 I NOW T TODN 10 IS 1nmY , INED
murieron durante los tres dias de la plaga de M0 PR 1T AN 1908 DRSO

la oscuridad para que los egipcios no vieran su
caida y pensaran que los judios también se veian
afectados por la plaga al igual que ellos.

Esta interpretacion del Midrash requiere una explicacion. ;Por qué era necesario que el ochenta por ciento
del pueblo judio muriera durante la plaga de la oscuridad? Si no querian salir de Egipto, ;por qué no se les
permiti6 sencillamente quedarse cuando sus hermanos partieran?

El Rab Moshé Meiselman explica que el pueblo judio fue creado con un objetivo: tener una relacion con
D’os y vivir como Su pueblo. Durante las primeras ocho plagas en Egipto, D’os realizd numerosos milagros
abiertos para lograr que el pueblo judio pudiera creer en El claramente asi como en su misién como judios.
Los judios que murieron en Egipto claramente reconocieron a D’os y el proposito de sus propias existencias.
La razon por la cual no deseaban salir de Egipto era porque no estaban interesados en cumplir con esa
mision, sino que preferian quedarse en una cultura moralmente corrupta. Por esta razon el Midrash los llama
“malvados”. En consecuencia, antes del Exodo de Egipto —que sefial6 la formacion y la creacion fisica del
pueblo judio- ya no habia ninguna razén para que D’os los mantuviera con vida.

6. Targum Ionatan Ben Uziel — Otro drash de jamushim basado en el numero cinco: cada familia
partié de Egipto con cinco hijos.

Cada persona que partio de Egipto tenia cinco NYIND ORI 233 125D RODW Nwiar DY 1 5
hijos. DRDT

Otra interpretacion en el nivel del drash se refiere al significado literal de “armados”, pero sin embargo es una
interpretacion mas profunda:

7. Targum lerushalmi, Shemot 13:18 — Otro drash de jamushim: El pueblo judio partié de Egipto
“armado” con buenos actos.

El pueblo judio partio de Egipto armado con NYIND PPMD 5K %33 WP’BD NaY NTW PIND
buenos actos. DS

:Como es posible que tantas explicaciones diferentes sean verdaderas? De hecho, este versiculo provee un
maravilloso ejemplo de la manera en la cual diferentes interpretaciones, cada una otra faceta de la verdad,
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se complementan y se unen mutuamente para brindarnos una imagen mas clara de lo que verdaderamente
ocurrio.

8. Rab losef Salant, Beer Iosef, Shemot 13:18 — Una explicacion respecto a la manera en la cual

los Midrashim funcionan juntos para reconciliar las preguntas planteadas.

La explicacion del Targum Ionatan ben Uziel
antes citado llama mucho la atencion al afirmar
que cada miembro del pueblo judio partio de
Egipto con cinco hijos.

También requiere una explicacion el Targum
lerushalmi antes citado, que afirma que el pueblo
judio parti6 de Egipto armado con buenos
actos. ;Qué buenos actos habian realizado
inmediatamente antes de salir de Egipto? Porque
el dia anterior, el catorce de nisan, el profeta
lejezkel/Ezequiel (16:7) describio a los judios

de manera metaférica como “Estan desnudos y
descubiertos”; implicando que no se dedicaban
a ninguna mitzva como para tener el mérito

de ser redimidos, y por lo tanto D'os les dio

las dos mitzvot del sacrificio de Pesaj y de la
circuncision.

No obstante, podemos responder a estas
preguntas a través de la Mejilta antes citada

en Rashi, la cual dice que “salieron de Egipto
jumashim — uno de cada cinco — es decir, que
cuatro quintos del pueblo judio murié durante
la plaga de la oscuridad”; porque habia en esa
generacion personas malvadas que no deseaban
salir de Egipto y en consecuencia murieron.

;Quiénes fueron los que murieron?
Aparentemente deberian haber sido los adultos
malvados quienes fueron castigados y sus hijos
deberian haber sobrevivido, porque ;qué podian
haber hecho esos nifnos y bebés para merecer la
muerte? En consecuencia cuatro quintos de los
ninos judios quedaron huérfanos.

Si es asi, estos huérfanos se convirtieron en

la responsabilidad del quinto restante del
pueblo judio que parti6 de Egipto, quienes los
adoptaron y los cuidaron. En otras palabras,
cada familia partié con sus propios hijos mas los
hijos huérfanos de otras cuatro familias. De esta
manera vemos que cada pareja partio con “cinco
hijos”, refiriéndose a los hijos correspondientes a
cinco familias.

STND 9377 I8 ,R3 D3 IND 1Y DN “DW D
DTS e TR 15 SR TN Sow

PITD DI D, NN IS O DNInn o)
1 DA WY PR 91,1900 Nav RT3

0P 5Y XD, D730 DONY3 AN POy 00
SNPIT) TIPSy NI, 10%3 WY IYAIN OV, OM0N
IMRH DN DI 7 ROW 1907, DY N (54D
T 19RO 1573 1997 158w 07D OFa POy
“7% 0T DD DT MR

NOO03 NS VIORY T2 DY WD I oo
BY LB TR DY DVIMM U3 NI
W 94y, TTON M b 1 DPRM IYAIN
D817 177 NOW DO NI IMNG DR v
YT NI MDD, TN M1 IR IR
,(30") N3 ‘D2

DY YIIY DT DUYRT AN ONTII
OO VIR DY 0K S D9 AN ey
TNIWY 0, DRI DWW DOI0PT INST N D

5w 0phM YN 1710 DNY, D80 MY WD
D93 IR, SN Don Doop 07T

S o> 50w BR 55 05N P NTIA N
NW wmm PO Sy — e opban IvaTN
DN oYM, 03 Do DMN MRS DAY, D80
SN TAN DO 17, D800 DN DIBY T
PIIN T, 5w 13 2321 Do T35 vy npd

N“OW N8I, 100 DI 198D D79 Sw mnown
S MADWwn Winm 137,500 Winm oy 1o SN
Nala bl
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Esta es la intencion de la Tora [al usar el
término jamushim]|, hacer publico la rectitud
y la bondad de los judios que adoptaron a
los hijos de aquellos judios que murieron en
Egipto.

Esta es también la intencion del Targum
lerushalmi al decir que el pueblo judio partio
armado de buenos actos: cada familia adopto
los hijos de otras cuatro familias antes de
partir hacia el gran y terrible desierto.

Vemos ahora que los diversos Midrashim
tienen relacion entre ellos.

RT3 IR 2 00995 54 N MO oY
MY DITPAN 0T DY W D70 DRI’ 33
Raia)yanl

TIP3 MDY DRSNS NS 94 T
WOTT,DIST NYIND °93 179°5D XA XTI
N“D DAY D2 WY TOM D0 DY
NI SYTm 92703, 850 R

SN P D5 05 LT WA R3S

Después de haber examinado algunas explicaciones literales del versiculo, avanzaremos hacia una

interpretacion mistica , en el nivel de sod.

9. Or Guedaliahu, Shemot, Parashat Beshalaj, pagina 64 — El nivel de sod de jamushim.

El Zohar ensena que la frase “Los hijos de Israel
salieron de Egipto jamushim” significa que
partieron cincuenta veces. Esto implica que
salieron de los cincuenta niveles de impureza
espiritual, y cada vez que salian de un nivel de
impureza espiritual, eso se consideraba como
“salir de Egipto”. Y cada uno de los [cincuenta]
dias que viajaron por el desierto hasta llegar a
recibir la Tora fue parte del éxodo de Egipto,
porque en cada uno de esos dias se fueron
quitando un nivel de impureza de Egipto hasta
llegar al Monte Sinai a recibir la Tora, cuando
estuvieron total y completamente liberados de la
esclavitud de Egipto.

Tal como lo explica el Gaon de Vilna, en el
momento en el cual los judios oyeron el Primer
Mandamiento: “Yo soy el Eterno, tu D’os, Quien
te saco de la Tierra de Egipto”, el pueblo judio
finalizé su éxodo de las impurezas espirituales
de Egipto. El hecho de recibir la Tora en el
monte Sinai constituye el certificado de libertad
de los judios, porque en ese momento se cortd
definitivamente la conexion del pueblo judio con
los egipcios. Y entre los hijos de Israel no quedo
ni siquiera la huella mas pequena de la impureza
espiritual de los egipcios.

ORI 33 1DY DWHM” TINRY DU WRIN
DRI 991 INSW 9D, INS? DIYD DY
NP3 NI 5w pwin NR 51, N e
TV 2T TIT 00 DT IR, DR XY
o Hoaw , 0981 ANYY 1T 09193, AN 9ap
NI TP, 073D D TN IRDW WD NG DM

, D785 TP om0 I NS 1N 1 b

TRION 7598 WM [P 0D KW DI 1)
FINOROT D) 07T IN,DPISH PIND PN MWN

¥ ,7433 SY TP W RIT I, D8 SINDID
DY NI KDY 0D DISHIT DY TR P IN
SN 333 P TP AN DD

(Es interesante mencionar que el Tikunei Zohar senala que la frase “salir de Egipto” se menciona cincuenta

veces en el Jumash — Rab Reuben Kamenetsky).
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sPor qué el hecho de recibir la Tora le permiti¢ al pueblo judio volverse verdaderamente libre?

10. Pirkei Avot 6:2; Rab Jaim Friedlander, Siftei Jaim, Volumen I, pagina 45 — El estudio y el

cumplimiento de la Tora son los medios para ganar la verdadera libertad al perfeccionar

nuestros rasgos de caracter.

Pirkei Avot 6:2

Rabi Iehoshua ben Levi dijo... “El versiculo
afirma: ‘Las Tablas de los Diez Mandamientos
fueron hechas por D’os. Las palabras fueron
escritas por D’os, grabadas en las Tablas’ [Shemot
32:16]. No leas jarut (grabado); sino mas bien
debes leer jeirut (libertad), porque nadie es tan
libre como la persona que se dedica al estudio de
la Tora”.

Rab Friedlander

Esas personas que se consideran a si mismas
“liberadas” de las mitzvot en verdad no son libres.
Por el contrario, estan encadenadas, cada una es
un siervo de sus instintos mas bajos.

El estudio y el cumplimiento de la Tord es la
Unica manera de ganar libertad y control sobre
los instintos mas bajos [los cuales de otra manera
son los que guian las decisiones]. Por lo tanto la
Mishna dice: “No leas jarut (grabado), sino mas
bien debes leer jeirut (libertad), porque nadie es
tan libre como la persona que se dedica al estudio
de la Tora” [Pirkei Avot 6:2].

Busca [en laTord] y contintia buscando, porque
todo estd en ella.

Esto necesita una explicacion: ;qué significa que
“todo esta en ella™ ;De qué manera [la Tora]
contiene todo? Esta [idea] aparece aludida en el
Midrash: “D’os mir¢6 la Tora y creé el mundo”
(Bereshit Raba, Capitulo 1)... D’os estableci¢ al
mundo de acuerdo con el orden de la Tora, y por
lo tanto todo lo que ocurre en el mundo sigue el
orden de la Tora...

Este es el significado [del Midrash] respecto a que

WY P MIAN 200 WD

WD MM NN N 13 PP 237 TN
SY I NI D0N 3500 300, 0 DION
129 PR, DT NON 7190 NP0 DN L msn

e T TIOONA POWW M NON PNA

ST DY 9

DPN NS B “Drwoir” onsy ownn BN
TAN 52, TIND P 22130 07 ,837TN 500 oW
LIMRAD YR TV R 0D

TOWBBI MNP ON 3 — N PN — N 00

Y INAR) “T KON 1997 R0 DR NN Oy
.(a

Dado que la Tora es la fuente de la Sabiduria Divina, su estudio es la guia esencial para la vida.

11. Pirkei Avot 5:22 — Toda la sabiduria esta contenida dentro de la Tora.

.73 99T RS O 1 e

12. Maharal, Derej HaJaim, Ibid. — Toda la sabiduria del mundo esta concentrada en la Tora,
porque D’os cred al mundo observando la Tora.

TR 9O NN NI PR WITO IR T 93T
Y (KD 949) WATHA 1T M 3T . A T
D9 ,.LIND TY DWW N NI NN 930 4apn
T3 SO TV DWW ITD W TP AN 0

Maniisnilaiy

1IN 75 DY NI NN LD TP TN 1N
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D'os observo la Tord y cre6 el mundo, porque DI 12 IO MORY O 9T TS TN
61 orden del mundo sigue 61 orden de 121 Tora. 5): W NI T N2 PR IWND 773153 ”-D
Este es el significado [de la Mishnd]: “Busca en la 1 DONED Tt D9 97T 03 M IR 97D

Tora porque todo esta en ella”; implicando que

, , e 990 N AN 1 NP OO TP ... INOTONT
cuando alguien profundiza en los significados

JINNA NI 5T 00 N3, DTN
profundos de la Tora puede llegar a entender '

todo el universo, porque todo lo que ocurre en
el universo proviene de la Tord; es decir que
todo viene de la Tora, que es el manifiesto de la
humanidad.

PARTE B. EXPLICACIONES KABALISTICAS DE LOS MANDAMIENTOS

Las explicaciones kabalisticas de las mitzvot pueden proveer una vision adicional respecto a las razones de
los mandamientos. Veremos algunos pocos ejemplos: el significado de los numeros siete y ocho; vestir el lado
derecho del cuerpo antes del lado izquierdo y el estudio de Tora durante toda la noche de Shavuot.

Vemos que los numeros siete y ocho ocupan un lugar prominente en las mitzvot de la Tora. Shabat es el
séptimo dia de la semana, y desde el segundo dia de Pesaj contamos siete semanas de siete dias para llegar
a celebrar la festividad de Shavuot. La circuncision se realiza el octavo dia de la vida del nifio y Januca dura
ocho dias. El numero siete nos ensefia que tenemos la capacidad de santificar y encontrar espiritualidad
dentro del mundo fisico en el cual vivimos. El nimero ocho significa que somos capaces de rectificar el
mundo fisico.

1. Rab laakov Hillel, Shabat: La Luz Central de “Ascending Jacob’s Ladder” (Subiendo la
escalera de Iaakov), Mesorah Publications — Shabat, el séptimo dia, nos permite expresar
completamente nuestra espiritualidad.

Para poder valorar plenamente el Shabat en términos de sus beneficios y placeres, necesitamos
entender qué significa verdaderamente el descanso en Shabat. Algunas personas piensan que implica
trabajar duro durante los seis dias de la semana y tomarse el séptimo dia con calma. Si se les pide que
expliquen brevemente el Shabat, ellos pueden decir: “Mientras que no trabajes, estas observando el
Shabat”. Llevado a un extremo, la persona puede llegar a pensar: “No hay ningtin problema. Voy a
holgazanear todo el dia en pijama. Eso es descansar, ;verdad?” ;Acaso esa persona va a estar cuidando
el Shabat? En verdad esta muy lejos de hacerlo.

Siempre que la Tora habla del Shabat, aparece la frase “Shabat laHashem” — el Shabat es un dia para
D’os. Durante los otros seis dias de la semana, obviamente las personas estan ocupadas con las cosas
del mundo fisico. Motivados por objetivos positivos y buenas intenciones, ellos se ganan la vida,
educan a sus hijos y tienen buenos hogares judios. Con la actitud correcta, la semana de trabajo es
elevada a un nivel superior. Incluso asi, durante esos seis dias, estamos involucrados en el mundo
material. En Shabat, estamos involucrados con el mundo espiritual. Durante los seis dias de trabajo,
estamos activos en el mercado; en el Shabat, pasamos tiempo con nuestra familia. El Shabat es un dia
para sumergirnos en las profundidades de nuestra alma, y para realizar un balance respecto al lado
espiritual de nuestra vida.

Los dos componentes -fisico y espiritual- de una persona estan atrapados en una constante lucha
por la supremacia. Cuando uno domina, el otro se rinde. Si construyes tu parte espiritual, tu parte
fisica pierde poder sobre ti mismo. De manera opuesta, si le otorgas mas poder a tu parte fisica y lo
conviertes en lo mas importante de tu vida, tu parte espiritual se vera descuidada.
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D’os desea que exista un equilibrio. Durante los seis dias de la semana nos estamos ganando la vida.
Estos dias también pueden estar llenos de muchas actividades espirituales maravillosas, tales como
plegarias, mitzvot y entregar caridad... pero basicamente son dias de accion fisica. En Shabat, todo se
detiene. El lado fisico queda en suspenso, permitiendo que el lado espiritual suba hacia los niveles mas
elevados. Esta es la idea del descanso en Shabat. Detenemos nuestra relacién con el mundo fisico para
sumergirnos en el mundo espiritual...

2. Maharal, Guevurot Hashem, Capitulo 40 — El octavo dia lleva al nifio circuncidado mas alla
de la naturaleza.

La Mila (circuncision), que D’os le ordeno a 33077 5 AP TE o7 ONID 49 1w 1
Israel, esta por encima de la naturaleza, y por S OR IPWRTI M 300 WA NI TN 709
lo tanto se realiza al octavo dia, debido a que SaR ,avE D05 K33 N 4305 a0 S Dy

los siete dias de la creacion son los siete dias
de la naturaleza, ya que el mundo natural fue
creado en siete dias. Sin embargo, el octavo dia

593 15 15 1 Pt 5% 00 YA O NI W
an 5y RO TIm 5 7O DTN

se encuentra por encima de la naturaleza; porque
de acuerdo con el curso de la naturaleza el nifio
deberia permanecer incircunciso, pero la Mila
esta por encima de la naturaleza.

3. Mabharal, Tiferet Israel, Capitulo 2 — La razon por la cual la Mila se realiza al octavo dia es
porque las mitzvot se elevan por encima del mundo natural.

La razén por la cual la Mila se realiza el DY N33 T T8 DINT 0D Y 599 oyt o
octavo dia es que la persona, de acuerdo con YAVF NN NOT T YA MPTD NI oY
la naturaleza naci6 con un prepucio, el cual N NI 255 I BPA NI T N e

representa la bajeza y la deficiencia de la
naturaleza. La Mila representa la rectificacion de
la naturaleza y por lo tanto se efectia al octavo

SPWNTD D W3 AN YOI

dia, porque esta por encima del orden natural,
el cual fue creado durante los seis dias de la
Creacion.

Por lo tanto debes saber que a través del
cumplimiento humano de las mitzvot ordenadas
por D'os, la persona puede alcanzar un nivel

O APTIRNT WD DY M3 D YN YD)
SY NI 1TH0 DTN 072 PP DINT YD
NI 17193 DIRT WP 00 0 PR IR LY
NI P07 09 Y07 1 TOYHa I NI Sow Hya
250w N1 DTN PN 7353 "M 1D

que se encuentra por encima de la naturaleza.

Es adecuado que sea asi, porque los actos de la
persona, quien tiene un aspecto espiritual, estan
en un nivel mas elevado que el mundo natural, ya
que la naturaleza es puramente una fuerza fisica,
mientras que la humanidad también es espiritual.

Vemos que en muchas dreas la halaja le da preferencia al lado derecho sobre el izquierdo. Por ejemplo, la
persona debe colocarse primero la parte derecho de una prenda antes de la izquierda. La Kabala nos explica
por qué es asi.
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4. Mishna Berura 2:4 — Debemos vestir primero el lado derecho del cuerpo.

Es adecuado que la persona sostenga ambos PO WA PR T RAISHT ST B DRI N
lados de la prenda en su mano derecha y que 5RPW T 1N
se coloque primero el lado derecho y luego el

izquierdo.

5. Pele Ioetz s.v. iamin — El lado derecho tiene precedencia en muchos sentidos.

Nuestros Sabios de bendita memoria dijeron P30 5 (210 X1Y) =95935 D3195% 1997139 1IN
(Ioma 15b): “Cuando una persona tiene que WSS 5.0 785 KoK 17 KD N0 DINY
girar, siempre debe hacerlo hacia la derecha”. A5 WABWSY oM P S SYy Yo

Por ejemplo, al colocarse los zapatos, uno debe
calzar primero el zapato derecho, y al vestirse,
especialmente en Erev Shabat, debe tomar ambos

71 782 w2 TS B MR, 1AW 3993 5
ORI TS SRIY T NOBN,PNAN TIT PN

o T T2 N, HBP W Rl
lados de la prenda en su mano derecha , colocarla IREW 28 P13 T TN o PR T 20

a su espalda y pasar el lado izquierdo hacia su
mano izquierda, vistiendo primero el brazo
derecho y solamente después el brazo izquierdo.

De la misma manera se debe ser cuidadoso de PTIRTIW DWW MSH 5w 5103 S w1
que el talit que se utiliza para una mitzva se TANY SR D TANT TR 0 P T, T2
sostenga de ambos lados con la mano derecha, AR PP 515 1819w b w2 1 e 0
pasar un lado hacia la mano izquierda, y 9ARY TN SRBWT 5K WIOHN P 32535
recién entonces colocarlo. Igualmente, cuando PP L 927 552 191 OMR P T SN ey

la persona desea lavarse las manos, debe ser
cuidadosa de tomar el recipiente con su mano
derecha y pasarlo a la mano izquierda, como si le
estuviera diciendo [a la mano izquierda] que lo
sirva; y debe lavar primero la mano derecha. Lo

105 T T30 155 Ny

mismo con respecto a todo lo demas, siempre se
debe ser cuidadoso de dar honor y precedencia a
la mano derecha.

:Por qué es tan importante honrar al lado derecho? Regresando al tema de las Diez Sefirot, la Kabala nos
ensena que las manos derecho e izquierda representan respectivamente a las sefirot de jesed, bondad, y
guevurd, poder. Nosotros honramos el lado derecho para colocar al jesed antes que la guevurd.

6. Rab Shimon Leiberman, Kabbalah 101: “Jesed y Guevura: Un Enfoque Doble”, Aish.com —
Las manos derecha e izquierda representan a las sefirot de jesed y guevura.

Las diferentes partes del cuerpo representan diferentes sefirot. Mientras que las tres primeras sefirot
del intelecto encuentran su correspondiente metafora en el cerebro, las sefirot de jesed y guevura estan
representadas en las manos. La razon es que ellas son los vehiculos fundamentales para los “actos” de
D’os de la misma manera que las manos son el vehiculo fundamental para la actividad humana.

La metafora es mas especifica en el sentido que hay una correspondencia entre los aspectos “derechos”
e “izquierdos” de los miembros humanos y la interaccion de jesed y guevura.
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Imagina a ambas manos empujando un carro o cargando un balde. En tales casos no hay diferencia
entre ambas manos. Basicamente se trata de una mano que esta “dos” veces, la correlacion entre
derecha/izquierda es intrascendente. Es verdad que la mano derecha es un poco mas fuerte, pero el
trabajo es el mismo para ambas manos y por lo tanto no seria adecuado utilizar la correlacion como
una metafora de la relacion entre jesed y guevura.

Pero tomemos ahora un caso diferente. Una persona esta clavando un clavo en una tabla. La mano
derecha martilla el clavo, mientras que la mano izquierda sostiene la tabla. Para atornillar, la mano
derecha sostiene el destornillador mientras la mano izquierda presiona sobre el tornillo. Un escultor
sostiene el cincel en su mano derecha, mientras que la mano izquierda sostiene firmemente el bloque
de piedra. En estos ejemplos, la mano derecha e izquierda estan cooperando... jal actuar de manera
contraria!

Vemos a partir de esto que jesed y guevura acttian de manera simultanea hacia el mismo objetivo, pero
ejerciendo fuerzas en direcciones opuestas.

Especifiquemos un poco mas respecto a los roles de jesed y guevura. Cuando el escultor cincela la
piedra, su mano derecha naturalmente se lleva a la piedra junto con el movimiento de su cincel. Sin
embargo, la mano izquierda sostiene la piedra en el lugar, y a través de esa resistencia al movimiento
del cincel le da a la piedra su sentido de “ser”. De esta manera, la piedra no se va junto con el cincel,
sino que se queda en su propio lugar. A pesar de que la mano derecha actu¢ sobre ella, la piedra
retiene sus propias caracteristicas, mientras manifiesta el “mensaje” de la mano derecha.

Esto describe exactamente la relacion de jesed como la “mano derecha” y guevura como la “mano
izquierda”.

;Por qué se considera al atributo de jesed como el mas dominante?

7. Ibid. — El propdsito de los actos de D’os es la bondad, pero la guevura es necesaria para evitar
que el receptor de esa bondad pierda su identidad.

El principal objetivo de los actos de D’os es la bondad. Por ello jesed es la mas fuerte y dominante de
estas dos sefirot. Y esta cumpliendo verdaderamente con el acto que D’os tenia en mente.

Pero antes hemos descrito el problema inherente al jesed. Si una persona vive como beneficiaria de la
generosidad de otra, entonces termina perdiendo su propia identidad. Se convierte en un recipiente
del benefactor. Esto es similar a la tabla que se mueve con el movimiento del martillo o del cincel.

Alli la asiste la sefird de guevura. Esta es la “mano izquierda” que empuja en la direccién opuesta y le
da a la tabla su propia existencia. Mientras que el atributo de jesed acerca a las cosas hacia la esfera
de ser de D’os, la guevura aleja al objeto y proclama: “Cuidado, mantente sobre tus propias piernas,
ganate tu parte”.

Las Sefirot no son principios sencillos. De todas maneras, a grandes rasgos, al cubrir primero nuestro brazo o
nuestra pierna derecha estamos honrando y reconociendo la tremenda bondad de D’os y su rol fundamental
en el desarrollo del mundo. Después cubrimos el brazo o la pierna izquierda para ilustrar la oportunidad que
tiene la persona de ayudar en el desarrollo del mundo.

Nuestro ultimo ejemplo de una mitzva sobre la que habla el Zohar, se refiere a la costumbre de estudiar Tora
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durante toda la noche de Shavuot.

8. Mishna Berura, Shuljan Aruj, Aruj Jaim 494:1 — Estudiar Tora durante toda la noche de

Shavuot.
Esta escrito en el Zohar que las personas 55 093 1 DIWRTT D00 TN RPN
diligentes estudian Tora durante toda la noche D19 317 173 939 NN DPOW 1957
[de Shavuot], y ésta es la practica en la actualidad LN WD DY N 31D DY .10 SIS

entre la mayoria de las personas que estudian.
El Maguen Abraham escribe que la explicacion
de esta costumbre es para rectificar el hecho de

DN PYP 7490 T8I 12250 5o o v
PR P8 BR 0 [waTna NPNTD] A Sapb

1
que el pueblo judio se fuera a dormir la noche '
anterior a la entrega de la Tora (al pie del Monte
Sinai) y que D’os mismo haya tenido que ir a
despertarlos.

Otra razon por la cual el estudio de la noche de Shavuot es tan importante, es para nuestro crecimiento
espiritual a lo largo del ano.
9. Rab Shimshon Pinkus, Sijot sobre Shavuot, paginas 224-225 — Plantar las semillas para el
estudio de la Tora y la conexion con D’os.
El Arizal ensena que todo el aiio depende de la Seba 151 T Sow NPT BTN N DA
noche de Shavuot. A través del adecuado estgdio NI 5w LN PPN T Y LAY
de la Tora y de la recitacion del “Tikun,” el “Arbol 553 NI S DM YT I 5 T3 e

de la Vida” crecera a lo largo del ano. Nuestras
aspiraciones y deseos en la noche de Shavuot
influenciaran sobre nuestro estudio durante

todo el afo. El trabajo de la noche de Shavuot

es sembrar grandes aspiraciones, que el deseo
interior de la persona sea dedicar sus habilidades
a la Tora; y esto se logra conectandose con D'os y
aspirando a la grandeza en Tora.

55 YR I0 MYIAW 9% 5w NEIm MR
NoT A B NTaY LLOINA S Tn v
DN W mIDT MW M MDRYT I
oY MR MmN, AN YIS IN IR
SN0 M5 M wpab n“apn

TEMAS CLAVES DE LA SECCION I:

7~ La Tora puede ser entendida y explicada en multiples maneras diferentes, todas las cuales pueden
ser divididas en cuatro categorias: pshat (el significado literal), drash (derivaciones exegéticas),
remez (alusiones e insinuaciones) y sod (significados misticos). La Kabala revela la interpretacion
del sod.

7~ La Kabala también proporciona ideas profundas respecto al significado de los mandamientos de
la Tora. Por ejemplo, muchas mitzvot que se basan en los nimeros siete y ocho pueden entenderse
en el sentido de que el numero siete representa la naturaleza, mientras que el nimero ocho
representa algo por encima de lo natural. El numero siete nos ensefia que tenemos la capacidad de
santificar y encontrar espiritualidad dentro del mundo fisico en el cual vivimos. El nimero ocho
implica que somos capaces de rectificar el mundo fisico.

7= La preferencia de la Tora por el lado derecho sobre el izquierdo también puede explicarse
kabalisticamente. El lado derecho representa la bondad, mientras que el lado izquierdo representa
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el poder. En términos generales, al cubrir primero nuestro brazo o nuestro pie derecho, honramos
y reconocemos la enorme bondad de D’os y Su rol fundamental en la direccion del mundo.
Después cubrimos el brazo o el pie izquierdo, para ilustrar la oportunidad que tiene la persona de
asistir y participar en el desarrollo del mundo.

SECCION II. LA REENCARNACION

Desde la perspectiva de la Tora, no cabe ninguna duda respecto a la presencia de un alma espiritual que
trasciende al cuerpo material y que continua existiendo incluso después de que el cuerpo, el recipiente del
alma en este mundo, “regresa a la tierra”. La reencarnacion es simplemente una extension de la continua
existencia del alma, en la cual un alma vuelve a bajar al mundo fisico y ocupa un cuerpo diferente al que
tuvo en su existencia previa en la tierra (Ver la clase de Morasha sobre La Reencarnacion).

Si bien algunas leyes y versiculos de la Tord aluden al proceso de la reencarnacion, el concepto sélo aparece
de manera explicita en las autoridades kabalisticas tales como el Zohar, el Sefer HaBahir (atribuido al Sabio
del Siglo I, Rabi Nejunia ben Hakana), el Ramban y el Arizal (Rabi Itzjak Luria).

El fundamento de la reencarnacion se basa en el principio de que D’os cred a cada persona con el objetivo

de alcanzar su perfeccion a través de la utilizacion del libre albedrio. Si el alma no alcanzoé la perfeccion en
una vida, la reencarnacion le otorga una oportunidad adicional para perfeccionar su alma aplicando su libre
albedrio (en contraste con aquellos casos que necesitan trasmigrar en animales, plantas u objetos inanimados,
lo cual purifica al alma independientemente del libre albedrio).

1. Rab Reuben Leuchter, Ner LeElef — Ayudar a la persona a lograr la perfeccion.

El concepto de la reencarnacion es muy profundo. Tal como nos ensetia Derej Hashem (ver mas
adelante) cada ser humano fue colocado por D’os en este mundo para ganar su perfeccion. Tenemos
que valorar a qué nivel de grandeza puede llegar verdaderamente cada persona. La perfeccion

implica el “cumplimiento” [del objetivo] de cada atomo que forma al ser humano. D’os tiene fe

que cada individuo es capaz de lograr su objetivo y El nunca da a ninguna persona por perdida.

La reencarnacion puede ayudar a la persona a lograr la perfeccion a través del perfeccionamiento

de diferentes componentes del alma que no lograron ser desarrollados en una vida anterior; lo cual
explica por qué hay almas que pueden reencarnar tanto en seres humanos, como en animales, plantas
u objetos inanimados.

Para poder valorar el beneficio que la reencarnacion le ofrece al alma, primero tenemos que lograr un
entendimiento general del propésito de la Creacion.

2. Ramjal (Rab Mosh¢ Jaim Luzzatto), Derej Hashem 1:2:1-1:3:2, Traduccion al inglés del Rab
Aryeh Kaplan, Feldheim Publishers — El hombre debe ganarse su perfeccion a través de la
correcta aplicacion de su libre albedrio, lo cual solo puede ocurrir en un mundo fisico.

Sin embargo, la sabiduria de D’os decreté que L0515 P 1A 090D T AN SO0 T
para que este bien fuera perfecto, quien lo DIRYT FPIPINT A0 MINYEHY D0 T8 10 oY
disfruta debe ser su duertio. Es decir, que debe P12 1027w DR1IAD DIP I i

ganarselo por si mismo... El hombre debe
ganarse la perfeccion a través de su propio libre
albedrio y deseo...

LIPTY DR MWONY MW NI
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En consecuencia, era necesario que la persona
tuviera libre albedrio, para equilibrar entre el
bien y el mal y no estar compelida hacia ninguno
de estos en especial.

Para que pudiera cumplirse el objetivo de D’os,

la Sabiduria Superior decreté que el hombre esté
formado de dos opuestos. Estos son su pura alma
espiritual y su rudo cuerpo fisico. Cada uno se ve
atraido hacia su propia naturaleza, de manera que
el cuerpo se inclina hacia lo material mientras
que el alma se inclina hacia lo espiritual.

Los dos estdn en una batalla constante. Si
prevalece el alma, ésta no solo se eleva a si misma
sino que también eleva al cuerpo, y de esta

P NG, B A0 PR, 1000 T8 DN
MO WP M - VD NI AN DY 13 i
SV .. MNP T PR I8 ODIN LRV
AP APWI PANY NS 93T0 MY [
DT TARD 1M RO PTIRT D

I T, IR0 00w T 937 IR oI
WITT D90 MWD 20D DIRT I by
TAN DO, 7199 PN AW, 7N OO D

AW IS A 90T 1785 Pava e o
el oleli7in

ORI 92X DN 1IN, TR0 DA NS
DINTIMIN 7Y, Y T Y N 10V
0 fa1)0aln Baitalsi R niiatisgatai

manera el individuo alcanza la perfeccion que
tiene destinada.

El mundo fisico provee el campo de batalla para el libre albedrio del hombre, proveyendo al alma con una
oportunidad para perfeccionarse a si misma. Como lo demuestran las fuentes que veremos a continuacion, la
reencarnacion ofrece una segunda oportunidad para lograr la perfeccion.

El Arizal, en sus capitulos introductorios a Shaar HaGuilgulim, menciona diversas razones por las cuales un
alma puede ser reencarnada. Estas incluyen:

1. Para reparar un dano espiritual cometido a través de una transgresion en una vida previa.
2. Alcanzar un nivel de perfeccion no logrado previamente
3. Una persona puede reencarnar con el objetivo de ayudar a otros a lograr la perfeccion espiritual.

El comun denominador de todas estas razones es que la persona puede volver a este mundo para completar
con su objetivo esencial, el cual no fue alcanzado en una o en varias vidas previas.

3. Zohar, Volumen I, pagina 186b — Ser plantados nuevamente para completar nuestro objetivo.

Todo el tiempo que la persona no logré Tpp 7ap , Niby oNma Y 8D w3 92T Nyt S

completar con su objetivo en este mundo, el TS0 Panst noa 1y b

Santo, Bendito Sea, lo saca de raiz y vuelve a
plantarlo una y otra vez.

TEMAS CLAVES DE LA SECCION II:

7~ La existencia y la naturaleza de la reencarnacion es revelada por la ciencia de la Kabala. Puesto
que D’os creod al hombre para alcanzar la perfeccion en este mundo ejerciendo su libre albedrio, el
alma puede regresar muchas veces a este mundo para seguir perfeccionandose o para rectificar el
mal cometido en una vida anterior.

#» Un alma puede volver a ser plantada repetidamente en este mundo hasta que cumpla con el
proposito de su existencia.
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SECCION III. USO Y ABUSO DE LA KABALA

Vimos que la Kabala describe un elaborado marco en el cual D’os interacttia con el mundo y a través del cual
los actos de la persona influyen sobre las emanaciones Divinas. Sin embargo, debemos ser cuidadosos y no
dejarnos llevar perdiendo de vista el propdsito de las ensenianzas kabalisticas.

Al separar a la Kabala de sus raices el resultado es un entendimiento pervertido de lo que se trata
verdaderamente. Cuando se entiende que la Kabala es en verdad una extension y una continuacion de los
conceptos basicos de moralidad y servicio a D’os establecidos en la Tora Escrita y en la Tora Oral, su estudio
puede dar realce a nuestra vida judia. Lamentablemente, la Kabala tiene una larga historia de abuso.

1. Rab S. R. Hirsch. The Nineteen Letters (Las Diecinueve Cartas), Carta 18 — La Kabala no
logro inspirar a las masas porque fue malentendida.

Se eleva una disciplina...que...es un invalorable depésito del espiritu del Tanaj (la Biblia) y del
Talmud, la cual lamentablemente fue malentendida... Si la Kabala hubiera sido adecuadamente
comprendida, tal vez el judaismo practico se habria visto impregnado con su espiritu. Pero debido a
que fue malentendida, se convirtio en una especie de mecanismo magico, una operacion o rechazo de
mundos teosoficos y anti-mundos.

La Kabala no busca suplantar los apuntalamientos morales y éticos de las mitzvot. Por el contrario, lo que
busca es llevar estos conceptos a un nivel todavia mas elevado. La mala publicidad que recibi¢ la Kabala
muchas veces se debio a que su misma idea fue malentendida.

Ademas, es importante reconocer que la interpretacion kabalistica de la Tord no puede ser separada de su
explicacion simple.

2. Rab Reuben Leuchter, Ner LeElef — El significado mistico de la Tora y su significado simple
son una y la misma cosa.

El Rab Menajem Mendel de Shklov explica que cuando Rabi Akiva entré al huerto y logré salir en paz
[ver Kabala I, Seccion 111, Parte A, Fuente 1] esto implica que percibié que los secretos de la Tora y su
significado simple son una y la misma cosa. Si una persona piensa que el sod de la Tora consiste en
entenderla basandose en guematrios [el valor numérico de las letras] y en siglas, esto es una senal de
que en verdad no entiende nada.

3. Rab Josef Elias, Notas del Editor a “The Nineteen Letters”, pagina 155 — El efecto de los
actos del hombre en el universo al que se refiere la Kabala no puede ser separado del efecto
que sus actos tienen sobre su propia personalidad; se trata meramente de una magnificacion y
extension de ese efecto.

Demasiadas personas expuestas a rudimentarias ideas kabalisticas entienden su lenguaje en un sentido
literal, perdiendo la posibilidad de captar el significado profundo y las hondas percepciones ocultas
detras de ¢él, quedandose con simplistas y crudas ideas materialistas y antropomorficas sobre temas que
son puramente espirituales. Las plegarias y las practicas que estan designadas a elevar al individuo a
grandes alturas se convierten en meros conjuros y esfuerzos mecanicos por manipular el universo de
D’os. Estas fueron las preocupaciones que llevaron a que los lideres de la Tora prohibieran el estudio
de la Kabala antes de que la persona llegara a la edad madura... Tanto (el enfoque ético, racionalista de
las mitzvot) como el enfoque kabalistico resaltan el hecho de que los actos humanos producen efectos.
Solamente difieren en cuanto que el enfoque Kabalistico enfatiza el efecto sobre todo el universo,
mientras que el otro enfoque subraya el efecto sobre la persona que acttia y su mundo inmediato.
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Hay una tendencia a pensar sobre la sabiduria kabalistica puramente en términos de la manera en la cual
explica que los actos humanos pueden tener efectos potentes y de gran alcance. Indudablemente ésta es

una percepcion muy atractiva de la Kabala, porque le otorga gran poder al ser humano para influir sobre
los mundos. Sin embargo, el centro de atencion de la Kabala es el desarrollo espiritual del individuo, y los
efectos cosmicos de sus actos son simplemente el resultado de su propio crecimiento espiritual.

4. Rab Abraham Itzjak Kook, Midot HaRai4, pagina 93 — El contraste entre el entendimiento y
el mal entendimiento de la idea del efecto cosmico radica en la actitud de cada persona con
respecto al concepto de la elevacion del universo a través de los actos del hombre.

Alguien que se imagina que estd “rectificando WY NPT N TR NI T PR B
mundos” a través de su devocion religiosa, sin SO DI IO PINT WD) TIY PN PP N
entender la esencia de su propia alma y la manera D3N3 T Y RO K1, 79553
en la cual funciona, esta repleto de fantasias e

imaginacion.

Pero por otra parte, un individuo puede entender 71N 7770 591,90W N Ho3w v o DN
que a través de cada avance ético, de cada ,DONOP TP B3, AN Tyn 91 1 T o
cualidad positiva, de cada avance en sabiduria y WD APIMIT DIN DI NI, IR T 1N
cada buen acto, incluso el mas pequeio —incluso YW RS, TINS5 I RO RO PP
el mero hecho de hablar de una manera delicada- YB3 A5 APANAN O3 AT A
esta elevando el contenido espiritual de su alma. YIS TR FDMF FHISN WY SN AN

Dado que el nivel espiritual de nuestra alma es
su esencia, esto implica que ha elevado su misma
alma. Ahora bien, nuestra alma personal esta
intrinsecamente ligada con la existencia general,
de manera que el desarrollo aparentemente

mas pequerio moral/ético de una persona en
verdad eleva a toda la existencia. Esta persona
verdaderamente “rectifica” incontables mundos a
través de cada uno de sus buenos actos.

AN P5M EIND R 5T I BN TRD
DOIPIM T, IR N YO T S
W0 937553 990 PN T Y oNa

Entonces, ;cual es el propésito de saber Kabala? Obviamente no es para utilizar sus poderes espirituales para

poder “manipular el universo”. ;Se trata entonces meramente de un estudio abstracto? No. La sabiduria de la

Kabala es inmensamente practica, en cuanto que nos enseia de qué manera cumplir con la Voluntad de D’os.

5. Rab Jaim Friedlander, Introduccion a Shaarei Ramjal, pagina 2 — Se supone que la Kabala
debe ser practica.

[La Kabala] no trata simplemente de ayudarnos 55 KON, D377 55303 WIMN D290 P RS N
a entender las cosas. Mas bien, su proposito 55... WA ATIEY 07T AN TwynS 9950 N
es ensenarnos practicamente de qué manera 05 NI, DI YOI N AW IR

debemos servir a D'os... Todo lo que D’os nos ha
revelado sobre Sus caminos y sobre Su mundo...
es para nosotros una leccion... Podemos
entender Su Voluntad de crear diferentes niveles
de mundos... y cual es nuestro proposito en
relaciéon con todos estos mundos.

;Cual debe ser nuestra intencion al acercarnos al estudio de la Kabala?
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KABALA III

6. Rab Mordejai Becher, Introduccion a la Kabala, Simpletoremember.com — Los objetivos del
estudio de la Kabala.

Podemos enumerar diversos objetivos del estudio de la Kabala. En primer lugar el estudio de la Kabala
nos ayuda a interiorizar y reforzar nuestra creencia en D’os, lo cual es un resultado natural de entender
mas sobre la manera en la cual D’os maneja el mundo y como el mundo refleja Su soberania. En
segundo lugar, el estudio de la Kabala puede inspirar buenos actos. Cuando una persona comprende
las consecuencias a largo plazo de su propia conducta, este conocimiento debe llevarla a ser una mejor
persona y a cumplir mitzvot. En tercer lugar, mientras mas entiende la persona las consecuencias

de sus actos, mas trabajara sobre su relacion con D’os y con las otras personas para poder lograr las
consecuencias correctas.

TEMAS CLAVES DE LA SECCION III:

7= A pesar de que la Kabala describe al mundo en términos misticos de mundos espirituales y
emanaciones Divinas, debemos tener mucho cuidado de no perder la perspectiva. La Kabala no
es una disciplina separada de la corriente dominante del cumplimiento de las mitzvot. Por el
contrario, el conocimiento impartido por la Kabala tiene el objetivo de elevar nuestro sentido de
responsabilidad por perfeccionarnos a nosotros mismos y al mundo a través del cumplimiento de
la Voluntad Divina tal como fue ordenada a través de las mitzvot.

7= En resumen, el objetivo total del “misticismo” judio es la perfeccion en las areas de la moral y del
desarrollo espiritual del caracter, el crecimiento en nuestra relacion tanto con D’os como con Sus
creaciones. Lejos de servir como un escape, el misticismo judio trae consigo niveles mas elevados
de responsabilidad y de servicio para con D’os y para con el hombre.
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RESUMEN DE LA CLASE:

:DE QUE MANERA LA KABALA AMPLIA NUESTRO ENTENDIMIENTO DE LA TORA Y DE SUS
MANDAMIENTOS?

La sabiduria kabalistica constituye el cuarto de los cuatro niveles en los cuales puede ser entendida la
Tora. (Los cuatro niveles son pshat, remez, drash y sod.) Los versiculos y las historias de la Tora pueden ser
interpretados de diversas maneras, todas las cuales son verdaderas, y las interpretaciones misticas caen
dentro de la categoria de las ensefianzas kabalisticas.

La kabala también nos ayuda a entender las bases misticas de muchas de las mitzvot de la Tora. Muchas
mitzvot estan basadas en principios sumamente profundos que solamente pueden ser entendidos y
dilucidados dentro del contexto de la Kabala.

i{QUE REVELA LA KABALA RESPECTO A LA REENCARNACION?

Aunque otras fuentes de la Tora pueden aludir al fenémeno de la reencarnacion, este tema solamente se
analiza de manera explicita en las obras kabalisticas. La Kabala revela que el alma puede regresar al mundo
una y otra vez hasta llegar a cumplir con su propésito de lograr la perfeccion, para reparar un dano espiritual
de una vida anterior o para desarrollarse todavia mas en cosas que no logré hacer en una existencia previa.
En este sentido, la reencarnacion puede ser mas efectiva que los castigos en el Guehinom.

;CUAL ES EL PELIGRO DE ESTUDIAR LA KABALA DE UNA MANERA “EQUIVOCADA™?

Para alcanzar los verdaderos beneficios de la Kabala, es importante acercarnos a ella con el entendimiento
adecuado y no desaprovechar su estudio. La Kabala no tiene el propésito de transformar a las mitzvot de la
Tora en “ritos secretos” o en rituales magicos con poderes sobrenaturales. Separar el significado moral de las
leyes de la Tora de su explicacion mistica es una distorsion respecto a lo que es verdaderamente la Kabala. La
Kabala debe ser estudiada comprendiendo que se trata de otra dimension de entendimiento de la Tora, pero
su base fundamental es la Voluntad de D’os.

:{QUE PUEDE ANADIR A MI VIDA EL ESTUDIO DE LA KABALA?

El estudio de la Kabala puede tener muchos efectos benéficos. Puede ayudarnos a entender la Voluntad de
D’os y de esta manera convertirnos en mejores sirvientes de D’os. Puede desarrollar nuestra fe y nuestra
creencia en D’os, lo cual es una consecuencia natural del hecho de desarrollar un mayor entendimiento
respecto a la manera en la cual D’os interactia con el mundo y como el mundo representa Su Voluntad.
También puede inspirarnos para comportarnos de manera positiva, ya que la persona que valora el impacto
cosmico de su propio comportamiento probablemente se comportara de acuerdo con los dictamenes de la
Tora. Esto también provoca que la persona mejore sus relaciones con D’os y con las otras personas.
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LECTURAS Y FUENTES ADICIONALES RECOMENDADAS

Rab Jaim Friedlander, Siftei Jaim, Emunah uBejira, Volumen 11, Mamarei Pardes HaTora

Ramjal, Daat Tevunot con los comentarios del Rab Jaim Friedlander
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