;QUE ES LA PLEGARIA?

a plegaria provee a cada judio la capacidad profunda de comunicarse con D’os.

Aun mas, la plegaria es un poderoso medio de introspeccion personal al igual que
de contemplacion del mundo. No obstante, rezarle a D’os genera preguntas basicas
respecto a nuestra relacion con El. ;Por qué deberia D’os responder a mis plegarias si
no son lo mejor para mi o no son justificadas? ; Acaso D’os no provee mis necesidades
aunque yo no haya rezado para pedir lo que necesito? Esta clase analiza la naturaleza,
la eficacia y el desarrollo historico de la Plegaria Judia.

Esta clase trata los siguientes temas:
~  iQué es rezar?
~  ;D’os responde a nuestras plegarias?
~  ¢Acaso nuestras plegarias realmente marcan una diferencia en la realidad?
~  ¢Por qué las plegarias judias fueron formalizadas en el Sidur?
~ ;La plegaria formal no es repetitiva?

Esquema de la Clase:

Seccion I ;Qué es la Plegaria?
Parte A. Uno de los Tres Pilares del Mundo
Parte B. Conectarse con la Dimension Espiritual
Parte C. Meditaciéon y Autoevaluacion

Parte D. La Plegaria es la Fuerza que Mueve al Mundo

Seccién II.  §Nuestras Plegarias Son Respondidas?
Parte A. jAcaso Nuestras Plegarias Pueden Cambian Algo?

Parte B. El Poder de la Plegaria

Seccién III.  La Instauracion de la Plegaria Judia Individual y Comunal
Parte A. Los Avot introducen la Tefila

Parte B. La Plegaria Individual, la Plegaria Comunal y la Compilacién del
Sidur

Parte C. El Establecimiento de los Momentos Fijos de las Plegarias
Parte D. El Rol de la Sinagoga y del Bet HaMidrash

Parte E. jAcaso la Plegaria Formal no es Repetitiva?
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5QUE ES LA PLEGARIA?
SECCION 1. ;QUE ES LA PLEGARIA?

La plegaria es uno de los principales objetivos de la Creacion, que nos permite trascender el mundo fisico
y entablar una relacion con D’os y al mismo tiempo nos provee claridad y nos guia en nuestro proceso de
desarrollo personal.

PARTE A. UNO DE LOS TRES PILARES DEL MUNDO

1. Pirké Avot 1:2 — La Plegaria es uno de los tres objetivos principales de la Creacion.

Shimon HaTzadik (el Justo) fue el ultimo de los IR, DY D00 PR TR YIS Y

miembros de la Gran Asamblea. El decia: “El 591 7NN Y, T DWW D937 IS Sy, 9N
mundo se mantiene sobre tres cosas: sobre la DvTom M 5y Ty

Tora, sobre la Avodad (el servicio Divino, es decir,
la plegaria) y sobre los actos de bondad”.

La importancia de la plegaria deriva de su relacion directa con la Avodd (el servicio Divino en el Templo).
Luego de la destruccion del Templo, la plegaria reemplazo a la Avodd como el medio principal de entablar
una relacion con D’os tanto a nivel personal como a nivel nacional.

2. Rambam (Maimonides) Hiljot Tefila 1:1 (Las Leyes de la Plegaria) — La conexion entre la
plegaria y la Avodd viene de lo que el Talmud considera el servicio (Avodd) del corazon.

Es un mandamiento positivo rezar cada dia, mow] MR o 523 Sonmd mwy msn (1)
como esta dicho: “Serviras al Eterno tu D’os” Y5 MW D DTN 1IN DT [0
(Shemot 23:25)... Ellos ensenaron que “Avodd” es VTP [2:80 D3] MONI FOBR N 1 TN

la pl ' 1 ] ito “Y 1 iras a El
4 plegama, [al como esta escrito X 10 servirds a W 293w Ay N YN DO 190N 59235 533
(leavdo) con todo tu corazon” (Devarim 11:13).

Jamsyn] m5en

Los Sabios preguntaron: “;Cual es el servicio del
corazon? Es la plegaria” (Taanit 2a).

PARTE B. CONECTARSE CON LA DIMENSION ESPIRITUAL

1. Ramjal (Rab Moshé Jaim Luzzatto), Derej HaShem, Traduccion al inglés de Aryeh Kaplan,
Feldheim Publisher, Jerusalem, 1978 paginas 65, 287 - ;Como podemos conectarnos con la
espiritualidad cuando estamos inmersos en el mundo fisico?

El profundo plan de la sabiduria Divina... fue IR LLRYT N2 NTINT I, I3 0 0y oW
arreglar las cosas de manera que a pesar de que el TOPBY B I, WD DNy Poy 1>
hombre deba estar inmerso en lo fisico, pueda ser 15 79 TR TR FINT T LOWRT 1980

capaz de alcanzar la perfeccion a través de sus o AT 95 SR T 8 SR PP
actividades mundanas y del mismo mundo fisico. ' '
PP JANDAD AP 71 9D 70D .39 MK Y

Es precisamente a través de esto que logra un
estado puro y elevado, y por lo tanto su misma NP AR POUT M 12 P 52, B

bajeza lo eleva. Porque cuando €l transforma la T NI, 7D R MW T2 NI P M
oscuridad. .. en un brillo centellante, entonces 53 SR 111 T3 1IDR 3P DTN DT
es capaz de alcanzar niveles de excelencia y de <o PRI

gloria sin paralelos. ..
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(Sin embargo) mientras mas se vea involucrado
en los asuntos mundanos, mas se oscurecera a
si mismo espiritualmente y se alejara de la luz
mas elevada. Por ello D’os preparé un remedio
para esto: que el hombre deba comenzar

todo emprendimiento mundano acercandose
primero a D'os y pidiéndole por sus necesidades
materiales... Este principio es sumamente
importante en toda clase de esfuerzo humano;
porque de esta manera cuando luego la persona
se ocupa de diversas formas de actividad
humana, ya no se involucrara ni se vera inmersa
en el mundo fisico y material.

i{QUE ES LA PLEGARIA?

ST 595 M 950 MWK B P
DTN 07T IR IO N THY WROY T
TR0 77 KD PRRRT MDTIwnT 0T o

S AYIDNA Y

2. Rab Eliahu Dessler, Mijtav M’Eliahu, Comité para la Publicacion de los escritos del Rab E. L.
Dessler, Jerusalem, 1978. I11:68 — La esencia del alma es la plegaria; todas las aspiraciones de

la persona se expresan mediante la plegaria.

;Qué significa el término “Nefesh™? Esto es la
plegaria, como esta escrito: “Voy a derramar
mi alma (Nafshi) delante de D’os” (Shmuel 1
1:15). Por lo tanto la esencia del alma humana
es la plegaria. Y la explicacion de este tema es
la siguiente: Cada aspiracion de una persona es
intrinsecamente una plegaria, porque es algo
caracteristico de una persona que sus fuertes
aspiraciones sean expresadas dentro de su
corazon y también a través de sus labios en la
plegaria.

W3 IN TOWNY MR 1000 1w N T
PIVT NN .TDN N W Mo .15
N'T7 90 99,77°05 KD N 1 TR D0 i
D703 NI P DN DTN 00
9HN3 PO 0N 1935

Por ejemplo, supone que te encuentras viajando en tu automoévil rumbo a una reunion muy importante
y debes detenerte por un semaforo en rojo. De inmediato comienzas a “rezar” esperando que cambie

rapidamente a verde.

3. Rab Eliahu Dessler, Mijtav M’Eliahu, Ibid — La persona reza de manera constante.

Toda persona constantemente esta deseando
y rezando, ya sea a D’'os o a supuestas fuerzas
“naturales”.

SN IN DT BN IN — Ton Shonm AN DTN 5D
DTN PN NS

4. Rab Iehuda Hal evi, Sefer HaKuzari, Dvir, Tel Aviv, 1972, I1I:5 — La Plegaria nutre al alma.

La lengua concordara entonces con el
pensamiento y no agregara a ¢l nada, ni
pronunciara su plegaria por costumbre, uso y
naturaleza, como el loro y la urraca, sino con
cada palabra, pensamiento e intencion en ella. ..

oy oY 85 Tawnnn oy 000n ST T
I DD YA IBHT TIT 5P DN Mo 8
970 ... 73 7Y AW 10 5o oy KON N3am

T W3 5500 AN AN ITED WD M

1200 1Y Ty 1205 1993 vHY NTanm o

LIP3 TYDW TV DY AT MD ATH0N 0N
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i{QUE ES LA PLEGARIA?

La plegaria de una persona es beneficiosa para
su alma tal como la comida es nutritiva para su
cuerpo. Asi como la bendicion de cada plegaria
permanece con la persona hasta la plegaria
siguiente, de la misma manera la fuerza de la
comida (que se come a la manana) mantiene al
cuerpo hasta la cena.

PARTE C. MEDITACION Y AUTOEVALUACION

1. Rab Shimshon Rafael Hirsch, Joreb, Traducido al inglés por el Daian Dr. I Grunfeld, The
Soncino Press, Jerusalem, 1891, p.472 — Evaluar nuestro caracter, nuestros actos y nuestros
objetivos a través de la plegaria.

“Hitpalel”, de la cual deriva la palabra “tefild” originalmente significa dar una opinion sobre uno
mismo, juzgarse a uno mismo o un intento intimo de hacerlo, tal como la forma “hitpael” del verbo
hebreo lo indica... Esto implica dar un paso hacia afuera de la vida activa para intentar establecer un
juicio verdadero sobre uno mismo... sobre la relacién con D’os y con el mundo, y del mundo con
uno mismo... En espanol llamamos a la “tefild” rezo, pero esta palabra sélo puede expresar de manera
incompleta el concepto. “Rezar”, pedir por algo, es s6lo una pequena porcion de la tefild.

2. Ibid. Pagina 473 - ;Cual es la diferencia entre Tehild y Telld?

Tales plegarias, en las cuales uno renueva su vision de la vida, son llamadas principalmente Tehild
[7>mn] vy tefild [7950]: Tehild es cuando se refiere a una meditacion general de D’os en el mundo, en la
humanidad y en Israel; tefild cuando se refiere mas a uno mismo. Tehild es la contemplacion misma;
tefild es el juicio que se desprende de la primera.

PARTE D. LA PLEGARIA ES LA FUERZA QUE MUEVE AL MUNDO

El judaismo es revolucionario en su entendimiento respecto a cual es la primera fuerza impulsora detras de
los hechos. La logica dictamina que una cosecha exitosa es producto de la “naturaleza” que trajo la lluvia y
del trabajo duro del agricultor. Pero en verdad, D’os lleva a cabo los hechos en respuesta a nuestras plegarias.
Este principio es ensefiado en las siguientes tres fuentes:

5. Bereshit (Génesis) 2:5 — La vegetacion fue creada el tercer dia, pero no crecio hasta el sexto
dia.

Y todo arbusto del campo atn no estaba en la D T WY 5 PIND T D TTwE M 5
tierra, y toda hierba del campo atn no brotaba, PN DTN PINT 5P DOR 1 P0om KD 03 Moy
pues el Eterno D’os todavia no habia hecho o T "I.?D:'I‘N'I mé 73315
llover sobre la tierra, y no habia un hombre para CEAR A R
trabajar el suelo.
6. Rashi, Ibid. - ;Por qué las hierbas no crecieron en el tercer dia?

iPor qué razon D’os aun no habia hecho llover? PR TIPS PR DIRY 505 Pnn NS Dy ...
Porque todavia no habia un hombre que trabajara DM S 110 T PRY TN

la tierra y no habia quién reconociera los
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i{QUE ES LA PLEGARIA?

beneficios de la lluvia. Doy 55007 02 I8 DAY YT DTN RAWD

DRI PEDNT M8 1T
Pero cuando vino el hombre y se dio cuenta de

que la lluvia era necesaria para el mundo, rezo6
por ella y entonces llovié y brotaron los arboles y
las hierbas.

7. Rab Shlomo Wolbe, Alei Shur Volumen II — A partir de la leccion anterior, el mundo es visto

como un reloj gigante movido por un muelle (en la actualidad, una bateria).

El mundo puede compararse con un reloj 97 DI PP D35 . PIN PRSI oW

gigantesco. Adentro del reloj hay muchos PN N DI T DN 7 DY D090

engranajes moviéndose unos a otros hasta que (el 7 PP 255537 55 1IN I wop 1137(275 wn
reloj) finalmente mueve sus agujas. El reloj tiene 5o N B9

un muelle que hace mover todos los engranajes.
El muelle de este mundo es la tefild.

SECCION II. ;NUESTRAS PLEGARIAS SON RESPONDIDAS?

Puesto que el judaismo nos ensefia que D’os es Quien mueve al mundo: ;Qué cambia si rezamos o no?

PARTE A. ;ACASO NUESTRAS PLEGARIAS PUEDEN CAMBIAN ALGO?

1.

J. David Bleich, Ed., With Perfect Faith, (Con Fe Perfecta) citando al Albo, Sefer Ikarim,
traducido por Isaac Husik, Ktav Publishing House, Inc., New York, 1983, paginas 267 — 269
— Si D’os ya decretd que alguien va a recibir cierto beneficio, ;entonces para qué debemos
rezar? Y a la inversa, si D’0os no decreté que esto vaya a suceder, ;acaso la plegaria puede
alterar Su plan?

(Hay dos posibilidades), o que D'os determiné DNY. 7033 KD IN @K 5y 7 310 Dwimd 1 DN
que cierta persona debe recibir un beneficio o ORI DI PN I3 RS ONT 00 IR PR I
que El no lo determiné. Si El ya lo deterrpiné, NOW 3133 NOW M 200 Yo M Dw 187 Mued
hay ni idad d ;ysiElnol
f1o hiay miigtina fiecesidac e rezat, y sl £ 1o 1o DN 7187 K51 N9 718 KD 5N 187 10 Dwi e
determiné, ;como es posible que una plegaria
SN WA D DPY ROW 1IN 7T NP, N8

cambie la Voluntad de D’os para que ahora
decida dar un beneficio a esa persona cuando El N2 N 121,710 300 MY D DN YW

no habia decidido hacerlo asi antes? Porque D’os T 5 33T N D 2o PR DN DN
no cambia de un estado de disposicion a uno de 2oy
falta de disposicion y viceversa. Por esta razon

hay quienes dicen que a pesar de que la persona

realice un acto muy valioso, esto no la ayuda

a recibir un beneficio de D’os. Y de la misma

manera, dicen que la plegaria es vana y que no

ayuda para que alguien reciba un beneficio o

para que sea salvado de un mal que haya sido

decretado en su contra.
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i{QUE ES LA PLEGARIA?

Pero esta opinién estd equivocada, porque

las influencias Superiores bajan a un receptor
cuando él se encuentra en cierto nivel espiritual
y en determinado estado de preparacion para
recibirlas. Y si la persona no se prepara a si
misma para recibir la abundancia, se esta

negando el bien a si mismo. Por ejemplo, si desde

el Cielo se ha determinado que el cultivo de una
persona deba prosperar en determinado ano, y él
no ara ni siembra su tierra ese ano, entonces D’os
puede hacer caer la lluvia mas abundante sobre
la tierra, pero su cosecha no prosperara, puesto
que él no aré ni sembro. El se nego el bien a si
mismo porque no se preparo para recibirlo... De
la misma manera, cuando se determine cierto
mal sobre una persona, también es condicional
al hecho de que se encuentre en cierto nivel de
maldad o con cierta predisposicion a ella.

Respecto a la objecion de que la Voluntad Divina
no pueda ser alterada mediante la plegaria, la
respuesta es que en primer lugar fue la misma
Voluntad Divina la que decidio que ese decreto
se realizaria si la persona en cuestion permanece
en el mismo estado, y que el decreto podria ser
cambiado si la persona cambia de estado.

PARTE B. EL PODER DE LA PLEGARIA

1.

La Plegaria

SP WHWY MOy MYDwIw N3 BON NPT N
,0930% T IO T T3 YA Sapnn
NI NI yown 9apb msy 0INT PO KD DN
T7T 5V 0 N BP0 DN, D3P N0 PN
WP 8D RIT1N0D WA YN IO Swn
Y MO DY P OX AR XTI WA PP N
NOW 1IN PIINIAN MARsn 8D 1398 535730 Sy
P27 ROW NI 2077 MRYD PINT NI PN wIN
12305 18y

AT AINTI WA RO P PP WD 19
ST TIAAIN VI AT

Rabenu Bajaia, Kad HaKemaj, Traduccion al inglés del Rab Dr. Charles Chavel, Shilo
Publishing House, Inc. New York 1980, pp. 662 — 663 — La plegaria puede cambiar decretos

Divinos y salvarnos del peligro.

El poder de la plegaria es tan grande que puede
cambiar incluso el curso de la naturaleza, salvar
a una persona de un peligro y anular un decreto
Divino. Que la plegaria puede cambiar el curso

de la naturaleza puede deducirse del caso de

Rivka que supero su esterilidad mediante el rezo.

La plegaria también puede salvar a la persona
de un peligro, como esta escrito: “Porque El

lo ordenod y se levanté un viento tempestuoso,
que elevaba las olas. Estas subian hasta el cielo,
bajaban hasta las profundidades; sus almas
estaban atormentadas. Ellos clamaron al Eterno
en su sufrimiento... El calmo la tormenta, se
calmaron las olas. (Tehilim-Salmos 107:25-28).
Vemos que la plegaria protege en un momento
de peligro. La plegaria tiene también el poder de
anular un decreto Celestial contra una persona,
tal como fue el caso de Jizkiahu, el rey de Iehuda.

10 58379 v M o8 menn M M1
W B YA AN NS . Sa oo
5D 1910 D PR 39 (7D PWNTD)
Y YD MY TP TN L. DY B 000
DY DN TP DY NN 1T DY
DIPDI WA AT 70 0P .00 83 1IN
1D DY M TeenmY 0 (M- 0°5)
LIPPI LT S35 T5enn Mo 1Y



i{QUE ES LA PLEGARIA?

2. Melajim (Reyes) II, 20:1-6 — Las plegarias pueden salvar vidas y agregar anos de vida.

En esos dias Jizkiahu estaba enfermo en estado
desahuciado y el profeta leshaiau ben Amotz
fue a verlo y le dijo: “Asi dijo D’os: ‘pon tu

casa en orden porque vas a morir y no viviras’.
Y (Jizkiahu) volvio su cabeza contra la pared

y rez6 a D'os... y Jizkiahu lloré en voz alta. ..

Y D’os vino de nuevo a leshaiahu (Isaias) y le
dijo: ‘Regresa y dile a Jizkiahu... Yo escuché tus
plegarias y vi tus lagrimas, por ello Yo te curaré
en el tercer dia... y agregaré quince anos a tu
vida...”

1 APYR? POR R b pin on onn o3
112 3725 13 77 0N 110 PON 0NN N0AIT PIBN
58 5501 PP 58 13D 1IN 3D PN KDY AN

Rt P ALY u s K Kaln i 4 O p Rein R o) e WO

PRI TIPON IN TIYIY L PPT OR NN W
5y omeDm .. WOWN OYA 0 NDT BN VDT N
S TP wisn

3. Talmud Bavli, Kidushin 82a - ;Cual es la fuente primaria de nuestros ingresos?

Rab Meir dice: “Un hombre siempre debe
ensenarle a su hijo una profesion limpia y facil y
rezar a Aquél que es el Dueno de toda la riqueza
y de todas las propiedades, porque no hay
ningun oficio que no tenga tanto profesionales
ricos como pobres; (una persona) no se vuelve
pobre o rica debido a una profesion, sino que
mas bien todo depende de sus méritos”.

Rashi: la persona no debe decir en su corazon:
“este oficio no es lucrativo”, sino que mas bien
debe rezar a Aquél que es el Dueno de toda la
riqueza.

IMINN B3 NN OTN T2 D9WH IR PR 39
oW DD WYY 1% 55em O TR
IPIY ROW MW AP 3 PRY NN PR
D5 5o DN, FIBHINT 11 MY KD DN 1
RislRl}

NON DD TR TN 1353 TN DR e
oW Ty mb DM wpY

SECCION III. LA INSTAURACION DE LA PLEGARIA JUDIA
INDIVIDUAL Y COMUNAL

La plegaria judia comenzo con la recitacion de plegarias informales en la época de los Avot. Durante
el periodo del Segundo Templo, la plegaria fue formalizada con la compilaciéon del Sidur y se dispuso
momentos fijos para realizarlas.

PARTE A. LOS AVOT INTRODUCEN LA TEFILA

La plegaria informal e individual fue establecida por los Avot antes del periodo del Templo.

1.

Talmud Bavli, Berajot 55a — La plegaria matutina.

Abraham instituyo la plegaria de la manana,
como esta dicho... “Y Abraham fue por la

D773 DOWN ‘NI 5P 1200 190 DINaN
NON MY PRI DW THY WK D3P0 5N 9P
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i{QUE ES LA PLEGARIA?

manana al lugar donde habia estado de pie DD T NI 100
(amad) (delante) de D’os” (Bereshit 19:26). Y

“Amidd” es un término especifico que se refiere a

la plegaria, como esta dicho: “Y Pinjas se puso de

pie (veiamod) y rez6” (Tehilim 106:30)

2. 1Ibid. 26b — La plegaria de la tarde

Itzjak instauro la plegaria del mediodia, como IS PSS RSN BRI T OO 1PN PR

esta dicho: “E Itzjak fue a meditar (lasuaj) en el 75D XX AP PR 2Ty msb A
campo justo antes del atardecer” (Bereshit 24;63)

y sijd es una expresion especifica que se refiere a
la plegaria. ..

3. 1Ibid. - La plegaria nocturna

laakov instauro la plegaria de la noche, como esta D 1901 DIPII P390 NI 5137 51900 1PN 3
dicho: “(Y Taakov parti6 de Beer Sheva y fue hacia 75511 NOR 90 PR

Jaran) Vaifgd laakov en el lugar y durmio alli
porque se habia puesto el sol...” (Bereshit 28:10
- 11], y “peguid” es un término especifico que se
refiere a la plegaria. ..

PARTE B. LA PLEGARIA INDIVIDUAL, LA PLEGARIA COMUNAL Y LA COMPILACION DEL
SIDUR

:De qué manera se fue formalizando la plegaria a través de la historia?

1. Rambam (Maimonides) Hiljot Tefila 1:1 — La Ley de la Tora y la plegaria individual.

La cantidad de plegarias no esta decretada por la DN TTODNT MWD PR TNNN 10 MOONT P PR

ley de la Tora y la formulacion de las palabras del SR IO Y135 1O 9B PN AT T
rezo no es una ley de la Tora y la plegaria no tiene

momentos fijos prescriptos por la ley de la Tora.

2. 1Ibid, 1:3 — La naturaleza de la plegaria individual desde Moshé Rabenu hasta Ezra (época del
Segundo Templo).

Si una persona estaba acostumbrada a rezar, ella 59 70 DRI TP TIANS 7390 S0 0 DN
suplicaba y pedia mucho. Pero si le costaba rezar, PID 1Y, R 1Y 5231 1155 055 13T Donsw
(riezabi e Slu‘i procita y e ¢l mo?lemo ,ed“ Ccll‘;e ke AN oy Sopm w0, 1nb 055 TN 55 mboni

eseaba. Le 1a misma manera, a cantidac de PobE P 59,127 DBYD PhbEm M, oA

plegarias que cada persona decia dependia de
) - ) TN 3T T 1N, T D D33 R A
su propia habilidad para rezar: algunos rezaban
NIY T2 N

una vez al dia, otros dos y otros muchas veces; y
todos rezaban en direccion al Templo
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(en Jerusalem) sin importar el lugar en donde
se encontraban. Asi era la practica desde Moshé
Rabenu hasta Ezra.

i{QUE ES LA PLEGARIA?

3. Rabenu Bajaia, Kad HaKemaj, Traduccion al inglés del Rab Dr. Charles Chavel, Shilo
Publishing House, Inc. New York 1980, paginas 663 — 664 — La plegaria hasta la época de la

Gran Asamblea

Debes saber que desde los dias de Moshé
Rabenu hasta el periodo de los Hombres de la
Gran Asamblea, la plegaria de Israel no estaba
organizada en un orden fijo para todos. Cada
persona rezaba por si misma de acuerdo a sus
conocimientos, a su sabiduria y a su claridad de
expresion. Esta era la practica general hasta que
los Hombres de la Gran Asamblea ordenaron

el Shemond Esré, para que hubiera una forma
unificada de rezo para todo el pueblo de Israel.

DIDID WIN TP 13T D 7D 0D AP AN T8
NP3 A9TION 23 Y8 1REN I N
5501 713751 Y N1 R DD P, 1355 My
WY TP, WD IS B0 NPT 002 MasYS
Y Y S 1 DN WM TN N0 W
LR 595 M nnTIon 1Ren Y 0T

4. Rambam, Hiljot Tefila 1:4 — Por qué se estandarizo la plegaria.

Luego de que el malvado Nabucodonosor
destruyera el Primer Templo y de que el pueblo
judio fuera exiliado, ellos se mezclaron entre los
persas, los griegos y otros pueblos. Asi nacié una
nueva generacion de judios en esos paises y estos
perdieron la capacidad de expresarse claramente
en hebreo y mezclaron muchos idiomas (en

sus plegarias). Estos judios eran incapaces de
expresarse adecuadamente en un solo idioma.

Ellos no podian hablar en hebreo tan bien como
hablaban la lengua del pueblo entre el cual se
encontraban. Como consecuencia, abreviaron sus
plegarias, ya fuera alabanzas a D’os o pedidos, las
cuales las pronunciaban en hebreo, hasta el punto
en que comenzaron a mezclar lenguas foraneas
en sus plegarias. Cuando Ezra vio esto, él y su
corte establecieron el orden de las Dieciocho
Bendiciones. Las primeras tres bendiciones
consisten en alabanzas a D’os, las tres ultimas
expresan agradecimiento a D’os y las del medio
piden por las necesidades basicas del individuo

y de la comunidad. Entonces, la plegaria fija fue
establecida para permitir rezar con claridad a
quienes tenian dificultad para expresarse.

D73 1399 YW I3 10 DRI 1w 1D
DOV SIIRIND £33 DD 1T ININGT N M
TN 53 now e onow 193530 D330 N
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5. Rab Shimshon Rafael Hirsch, Joreb, Traducido al inglés por el Daian Dr. I Grunfeld, The
Soncino Press, Jerusalem, 1891, pagina 506. — La plegaria comunal.

Hasta aqui hemos considerado a la tefild instituida para el individuo con respecto a su servicio Divino
interno. Pero los korbanot a los cuales correspondian las tefilot, eran korbanot tzibur —ofrendas
comunales-. Al ser comprados con fondos publicos y sacrificados por los Cohanim, los representantes
de la comunidad, estos representaban la dedicacion de la relacion comunal del pueblo de D’os. (Por
ello) como regla, incluso la forma de nuestras tefilot expresan el reconocimiento, los deseos, los
agradecimientos y las confesiones comunales. Esto nos ensetia a considerarnos a nosotros mismos
como miembros de la comunidad... (y) a esforzarnos por los demas.

6. Ibid. paginas 625 — 626 — La compilacion del Sidur.

Cuando Israel moraba en su tierra, la vida en todas partes claramente dependia de D’os... Pero

Israel paso un largo periodo deambulando por el exilio, dispersos y despreciados entre las naciones,
despojados de todo caracter nacional, apenas se les reconocia que tuvieran un caracter humano,

sin tener nada mas que la Tora, y el espiritu de la Tora era su unica posesion. Se podia prever el
abatimiento del espiritu bajo la tortura de las dificultades mundanas. Debia encontrarse un substituto
al Templo y a las palancas espirituales que surgian de ¢l... Ezra y los Hombres de la Gran Asamblea
establecieron el servicio Divino del mundo de una manera mas solida al compilar el Libro de Plegarias
del Pueblo de Israel (el Sidur).

PARTE C. EL ESTABLECIMIENTO DE LOS MOMENTOS FIJOS DE LAS PLEGARIAS
Pese a que los Avot introdujeron el concepto de rezar en distintos momentos del dia, las plegarias de la

manana, de la tarde y de la noche no fueron formalizadas hasta la época del Segundo Templo. Los tiempos de
las plegarias fueron instituidos de manera correspondiente a la Avodd en el Templo.

1. Rambam, Hiljot Tefila 1:5 — El rezo de la manana y el de la tarde.

La Gran Asamblea también establecio que el TR, IR P30S MDD P31 NI WP 1)
numero de plegarias corresponderia al numero de Y395 W DY 531 PTOR R T35 0P 953 M
sacrificios diarios que se ofrecian en el Templo. ADM 21375 T3 W SW H95 13 WER Ao

Por ello se instituyeron dos plegarias diarias
correspondientes a las dos ofrendas diarias, e
igualmente se instauré un servicio adicional
correspondiente a la tercera ofrenda que se
realizaba en ocasiones especiales.

La plegaria matutina es llamada Shajarit, el n5ON INIPIT RT3 W TN THD N 105
servicio de la tarde es llamado Minjd, y el N7 D377 12 D TR oW 10em , mwn
servicio de plegarias adicional para las ocasiones N7 PEDMT THOW T95M [Mn 1O PRI
especiales es llamado Musaf. DM 195 AN

2. TIbid, 1:6 — El servicio nocturno.

La Gran Asamblea también establecié un servicio n>53 AR 700 SSHn DTN N PN 1)
de rezo nocturno, ya que algunas partes del PRI POOP D D027 P2 Y PR IR Y
sacrificio de la tarde se consumian en el altar vy by

durante la noche. ..
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PARTE D. EL ROL DE LA SINAGOGA Y DEL BEIT MIDRASH.

1.

En los tiempos talmudicos, la sinagoga

se utilizaba solamente para las plegarias
comunitarias y el Beit Midrash (Casa de Estudios)
se utilizaba de manera exclusiva para el estudio
de la Tora. La norma era que las personas rezaran
en la sinagoga. En nuestros dias, es normal
realizar plegarias comunitarias tanto en Batei
Midrashot (como en sinagogas).

Mishna Brura, Shuljan Aruj, Oraj Jaim 155:1 - ;Donde se efectiian las plegarias?

T4 1PDND TAYH 30Man 1T DInia M
ANY 397133 55005 £ M TINR AR YD
ST 0023 05w 1w

PARTE E. ;jACASO LA PLEGARIA FORMAL NO ES REPETITIVA?

Aunque el judaismo aprueba la libre expresion en el rezo, el Sidur, el servicio de las plegarias y las plegarias
mismas constituyen un sistema que puede llegar a parecer limitante y repetitivo

1.

Nuestro servicio Divino actual consiste en
plegarias en lugar de los sacrificios. La plegaria
ocupa el lugar mas exaltado del universo, y
cada letra llega a un sitio extremadamente
elevado... Para lograr este importante objetivo,
fue compuesta por ciento veinte sabios
ancianos, entre ellos varios profetas. Pero si
también personas de nuestro nivel son capaces
de formular pedidos para suplir nuestras
necesidades y pedir curacion para nuestras
enfermedades de una manera buena e ilustrada.
Entonces, ipor qué necesitamos que lo hicieran
profetas en nuestro lugar? (La respuesta es que)
ellos pusieron intenciones particulares en las
plegarias y las establecieron de manera que
incluyeran todo lo necesario para que cada judio
pudiera rezar de acuerdo a su entendimiento.

La razon subyacente (por la cual los profetas
debieron hacerlo por nosotros) es que desde el
dia en que se establecieron las plegarias, no hubo
en el mundo dos plegarias similares que hayan
producido Arriba un efecto idéntico y que hayan
llegado al mismo nivel. Porque la plegaria de
hoy es diferente de la de ayer, y todo depende de
estas palabras (que nos fueron fijadas para cada
plegaria). Por ello era necesaria la profecia.

Y todas las intenciones y los secretos que hasta
el dia de hoy fueron revelados respecto a las
plegarias, no son mas que una gota de un vasto
mar en comparacion a las intenciones y al

11

Rab Jaim Volozhin, Nefesh HaJaim, paginas 327-328.
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entendimiento del mas pequenio de los ciento LDTN 5 19°31 909 MR N LR DaN anmes

veinte sabios. E incluso el mas grande de ellos 23750 15 ']1’5333 alalan o5 AT N
solo lograba un entendimiento acorde a su propio

nivel y a la raiz de su alma. Pero en verdad, la
plegaria es mucho mas que el entendimiento de
cualquier persona; y une el mundo inferior con
el mundo superior de la misma manera que los
sacrificios.

2. Or Iejezkel, Darkei Avoda pagina 97 — Las plegarias mismas proveen un marco de referencia
que le permiten a la persona desarrollarse a si misma y alcanzar nuevos niveles.

La esencia de la plegaria es transformar a la 15 IO DTN N TINWYS S900T T 00
persona, elevandola a alturas previamente no PNY,ON3 Nb WWN DOV DN M
conocidas. La plegaria no es la mera recitacion DS FRE NON TIOR8 NN HBT

de ciertas palabras, sino que su objetivo mas bien
es cambiar a la persona y permitirle crecer de un
nivel al siguiente. ..

TR TN IS N
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