~ LES TROIS SEMAINES ET ~
TICHA BEAV 1

Pourquoi le Temple a été détruit et comment le reconstruire?

Dans le premier cours de Moracha sur les Trois semaines et Ticha Béav, nous nous
sommes penchés sur les évenements historiques sur lesquels les jours de deuil
actuels sont enracinés. Dans ce cours, nous nous pencherons plus particulierement sur
ce qui a été perdu quand les Temples ont été détruits et ce qui causa ces tragédies dans
une perspective spirituelle. Ce n’est pas quun effort académique ; comprendre ce que
nous avons perdu et les raisons pour lesquelles nous I'avons pardon est la premiere
étape pour que nous puissions corriger nos erreurs passées et construire le futur. Ce
cours nous aidera également a mieux appréhender pourquoi nous portons encore le
deuil a Ticha Béav et ce que nous gagnons a le faire.

Ce cours permettra de répondre aux questions suivantes:
@ Qu’est ce que cela signifie pour nous de ne plus avoir le Saint Temple ?
Qu’avons-nous perdu lorsqu’il fut détruit ?
# Pourquoi le Premier et le Second Temple furent-ils détruits ?
2 Comment l'introspection, le jetine et le deuil a Ticha Béav peuvent aider a
reconstruire le Peuple juif ?
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Plan du cours:

Introduction  Savons-nous ce que nous avons perdu?

Partie I Ce qui nous manque sans le Temple
A. La Présence divine
B. La prophétie
C. Lasimh’a
D. Un conduit direct pour la priere
E. Les miracles au Temple et la protection divine

Partie 1I. Les raisons de la destruction du Premier et Second Temple
A. Les racines spirituelles de la destruction
B. Le Premier Temple: Les trois fautes majeures et le manque de respect de la
Torah
C. Le Second Temple: Sinat H'inam, Lachon Hara et ne pas juger les autres
favorablement

Partie III. Comment pouvons-nous reconstruire le Temple
A. Respecter et aimer notre prochain
B. Améliorer notre langage
C. Respecter la Torah
D. Développer et renforcer notre regard positif sur la vie
E. Jetner

Partie IV. La nécessité de prendre le deuil
A. Le pouvoir du deuil
B. Le challenge de Ticha Béav
C. Un bon deuil
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INTRODUCTION. SAVONS-NOUS CE QUE NOUS AVONS
PERDU?

Au cours du troisieme jour de la Guerre des Six jours en 1967, les soldats israéliens finirent par entrer dans
la Vieille Ville de Jérusalem et purent se faire un chemin jusqu'au Mur des Lamentations. Quand les soldats,
tant les vieux que les jeunes arriverent sur le Mur, ils pleurerent d'émotion., ils embrasserent et caresserent
avec crainte la partie restante du Temple. Ceci était en grande partie ce pour quoi ilss'étaient battus, cet
endroit sacré dans lequel les Juifs n'avaient pas eu le droit d'entrer pendant deux décennies. Maintenant, au
prix de la vie de nombreux soldats, ils l'avaient capturé de la main de leurs ennemis. L'image de ces soldats
inquiets pleurant au Mur des Lamentations est gravée pour toujours dans l'esprit de ceux qui l'ont vue.

Un peu en retrait, deux soldats venaient d'un Kibbouts non-religieux. Ils n'avaient aucun bagage religieux et
par conséquent, la sainteté et la signification de l'endroit leur étaient compléetement étrangeres.

Ils regarderent autour d'eux, bouleversés par le vide et soudain I'un deux se mit a pleurer de facon
incontrolable”.

Le second soldat, surpris, se tourna vers le premier et lui dit,
“7912 108 " — Pourquoi pleures-tu?”

Le premier soldat le regarda, alors que des larmes coulaient sur ses joues et répondit tristement,
“TIIIND N D By 13NN — Je pleure parce que je ne sais pas pourquoi il faut pleurer.”
(De Rabbi Paysach Krohn, Around the Maggid’s Table, ArtScroll Publications, p. 105)

PARTIE I. CE QUI NOUS MANQUE SANS LE TEMPLE

Comme nous l'avons mentionné plus haut, ce cours mettra en évidence pourquoi le Temple a été détruit

et pourquoi il est tellement important de porter le deuil de sa perte. Pour apprécier a quel point nos vies
sont différentes sans le saint Temple, nous verrons dans cette partie ce que nous avons perdu quand il a été
détruit. Comme ce cours le montrera, le monde sans le Temple est un monde dans lequel on ne percoit pas
l'engagement direct de D. dans nos vies.

A. LA PRESENCE DIVINE

1. Yalkout Chimoni, Eih'a (Lamentations) 996 — La destruction du Temple signifie qu'il n'y a
plus d'endroit ou la Présence divine palpable (Chéh'ina) peut résider.

Quand ils brulerent [le Temple], le Saint béni 53 YIND 225 PN AN 7430 TR YD 11D

soit-1l dit « Je n’ai plus d’endroit ot résider sur la IO TP HON NOR NI 5 NS PN
terre. Ce n’'est plus la mienne. Dailleurs, je vais y

Oter ma Présence. »

2. Rav Shlomo Wolbe, Alé Chour, Vol. 11, p. 407 — La retrait de la Présence divine laissa le
monde et ses habitants dépourvu de la Présence de leur Créateur.

La destruction du Temple constitue la destruction X7 .29M3 0D .ODW 139N R WTRBR DA 1N
du monde parce qu’il ny a méme plus un coin RIS DWTPD TN DR PO AN 13 PRY

3 Le Calendrier Juif



LES TROIS SEMAINES ET TICHA BEAV 1I

pur et sain ot la Présence divine puisse résider. oW

3. Rav Shraga Simmons, Eye of Jerusalem, extrait de www.aish.com — Sans le Temple, nous
perdons la conscience que D... s’intéresse au monde.

Le Temple était I'endroit ott chaque juif, peu importe sa situation, pouvait rencontrer D. D., ne voulait
pas étre loin, Il voulait étre proche de Son peuple et Il voulait partager avec lui sa bonté.

Rav Avigdor Miller explique que le Temple n’était pas simplement un lieu de priere et de service, mais
c’était en fait le lieu de résidence de D. « C'était une déclaration étonnante du principe que l'intérét
de D... n'est pas dans la vaste distance de I'espace et dans les millions d’étoiles mais seulement dans
I'homme. »

1l est fait allusion a cette idée dans le verset suivant : Ils feront pour moi un Sanctuaire et Je résiderai
parmi eux (Chemot /Exode 25 :8). Les commentaires soulignent que le verset ne dit pas « Je résiderai a
l'intérieur de lui » mais « parmi eux ». Que signifie cette construction inhabituelle. Le Temple était une
réalité spirituelle tellement forte qu’elle inspirait la Présence divine pour qu’elle réside dans chaque
juif.

B. LA PROPHETIE

La prophétie, moyen de communication clair par lequel D... communica avec 'Homme, résida pendant
1000 ans au sein du Peuple juif, a partir de la Sortie d’Egypte (1313 avant JC) et jusqu’a quarante ans apres
la construction du Second Temple (313 avant JC). Pendant la période du Premier Temple, la prophétie était
tres habituelle et environ un million d’homme et de femmes prophétiserent.

La prophétie est tres difficile a atteindre quand I'’Arche Sainte (contenant les Tables de la Loi) n’est pas a sa
place dans le Saint Temple (Temple (Handbook of Jewish Thought, Rabbi Aryeh Kaplan, 6:79-86). Drailleurs,
elle cessa d’exister au sein du Peuple juif au moment de la destruction du Premier Temple (pour en savoir
plus sur la prophétie, voir le cours de Moracha sur les Prophetes et la Prophétie II, Partie III).

1. Talmoud Bavli (Talmud de Babylone), Yoma 9b — Apres la destruction du Premier Temple,
et la dissimulation permanente de 1’Arche, il devint tres difficile de prophétiser et I’ere de la
prophétie s’acheva lorsque les derniers prophétes moururent tous en un seul mois.

Avec la mort des deniers prophetes — H'aggati, ﬂPbﬂDJ $9NOIY T999% 51 D3NS DN ST
Zeh’aria et Malah'i, 'inspiration divine quitta le DN BT MY
Peuple juif...

2. Rav Eliahou Lopian, Lev Eliahou, Vol. I, p. 263 (au nom du Rama dans Torat HaOlah) — Les
prophetes sont conscients des moyens par lesquesl ils sont recoivent I'inspiration.

Quand Yirmiyahou vit le Temple en ruines, il 503 TR I3 1390 IR TR NI TYwa
tomba sur les pierres et le mortier et pleura. — PODON YTIN WID 7152 DNANT DRV OY
Platon, le philosophe grec, vint vers lui et AN, DT DM TARY SONT 1Y DD

s’exclama, « Comment pouvez-vous, vous le plus
intelligents des juifs pleurer sur des briques et du
mortier ? Et pourquoi pleurez-vous sur le passé ?
Ce qu'il devait se passer s’est passé. Une personne

T e MmN DR TP 124D7aN D8y Sy ol
A2 RS DO DI I 0,39y 5y moad
LTRYT ON N RSN 1Y Sy
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intelligente ne pleure pas sur le passé mais pour R, 51T MDD 97 TONY S 1 N
le futur. » Yirmiyahou répondit, « Vous étes un Y mwng 15 99K 12490101903 FIONY 15
grand philosophe, vous avez donc sans doute FIIPS YT M B 2T IN SaN N 5

des dilemmes philosophiques. » Platon lui dit
« J'ai des questions, mais je ne pense pas que
quiconque puisse y répondre. » Yirmiyahou dit
« Posez les moi et je vous répondrai » Platon
demanda et Yirmiyahou répondit a chacune

DWROINT PN DR 7 1D MmN LY
595915 My P - SR MobER LY T
N1 305 TN DR MOTPDN man TV, PR
JINDD 1253 N9, INDD NI N, DTN

d’entre elles. Platon était tellement étonné par sa
sagesse qu'il ne savait pas s'il était un homme ou
un ange.

Yirmiyahou lui dit alors “Toute cette sagesse vient DRING N TI09I 55 70 BT s 1 TN
de ces briques et de ce mortier. Les raisons pour Sy 799 IR YT FOREE T — [D0AN) DRy

lesquelles je pleure sur le passé, vous n’étes pas PP XDY TN B A1 3T 03,75 TN XD 137

capable de les comprendre. Seul un juif peut S8 TP DI DI AN 125 D15 T 59 — 1
comprendre la profondeur des pleurs sur le “azym

passé. »

Ceux qui avaient déja attaint le niveau de prophétie quand il y avait encore le Temple ne I'ont pas
nécessairement perdu, mais a partir de ce moment la, il n’y eut plus de nouveaux prophetes. Les lignes de
communication avec le Tout Puissant n’étaient plus ouvertes de la méme maniere.

C. SIMI’A

1. Michna, Soucca 5:1 — Lespérience ultime de la joie humaine pouvait étre vécue dans le Saint
Temple pendant Souccot quand les Sages chantaient et dansaient avec des torches allumées
pour accompagner la musique jouée par les Léviim.

Tout celui qui n’a pas été témoin de Simh’a Bet e NG NS AN 1192 DO N N$w " 59
Hachoéva [la féte des libations d’eau] n’a jamais M
vu de vraie joie de sa vie. v

Une telle joie pure n’existe plus. Pour nous rappeler cela, les Juifs ont adopté la coutume de réduire leur joie
dans des évenements joyeux. Par exemple, a la fin d'un mariage, le fiancé casse un verre pour commémorer
le fait que nous n’avons plus le Temple.

D. UN CONDUIT DIRECT POUR LA PRIERE

Le site du Mont du Temple a Jérusalem est décrit par Yaacov (Jacob) comme « la demeure de D. et la porte
des cieux » (Béréchit . Genese 28 :17). Les Sages comprennent de la que c’est un endroit propice a la priere
et I'endroit duquel les prieres arrivent directement a D... Mais sans le Temple, cette porte est fermée.

1. Béréchit 28:17 avec le commentaire de Rashi — Uendroit du réve de Yaacov était la porte
d’entrée des prieres a D.

[Yaakov] était effrayé. “Cet endroit inspire P2 ON D 7PN T DRI NI T TN NP
tellement la crainte! » s'exclama t-il. « C’est sans DWW I DN

doute la maison de D. C'est la porte du Ciel!”
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“Clest la porte du Ciel” — c’est a dire I'endroit de onbon mbyS mhon Dipn - D WY I
priere ou les prieres s’élevent jusquau Ciel. R aa

2. Talmoud Bavli, Berah’ot 32b — Apres la destruction du Temple, les portes de la priere ont été

scellées.
A partir du jour ot le Temple a été détruit, les TR 7205 WL VI WIPHIT 2 39 OrD
portes de la priere one été scellées comme le dit 215E0 DOW WY PN 0D D)

le verset “Méme si je pleure et je supplie, 1l fit
taire ma priere ». (Eih’a 3:8).

Cela signifie-t-il qu’il ny a plus aucune raison de prier D.? Bien str que non. Il est seulement plus difficile
que les prieres Lui parviennent.

3. Talmoud Bavli, Baba Métsia 59a — Plus d’effort et de sincérité sont necessaries pour que les
prieres soient effectives.

Meéme si les portes de la priere ont été scellées, les JoD33 RS MIYDT W 1593 7500 W 0 5y X
portes des larmes n’ont pas été scellées.

En réponse a ce qui est dit dans le Talmud “Les portes du Ciel ne sont jamais fermées aux larmes” (Bérah’ot
32b), un maitre H'assidique dit « mais les prieres peuvent briser toutes les serrures et pénétrer les portes
fermées. » (Not Just Stories, Rabbi Abraham Twerski M.D., p. 181).

E. LES MIRACLES AU TEMPLE ET LA PROTECTION DIVINE

1. Pirké Avot (Maximes des Peres) 5:5 — Dans le Saint Temple, les lois de la nature étaient
dépassées et des miracles évidents pouvaient étre observés par toutes les personnes

présentes.
Dix miracles ont été accomplis dans le Temple “5pT NS ipia Faimin} WIARS WY D03 Ty
pour nos peres : aucune femme n’a fait de WTET WA A0 N WIS WA I MR
fausse couche a cause de I'odeur de la viande 95 PPN NDY DAL I3 213 NS XD DD

des sacrifices ; la viande des sacrifices n’a jamais 8P 5W LN DS 12D N DDA D12 91T 15

N30 NP YT Ty N MY IR XD 100n0
DT D357 DM DAY WA IYa MoD
2P WM P RS DM DN DI
DIPITS 9319305 OIN N 891 05w odena
Do PONY

pourri ; aucune mouche n’a été vue dans les
abattoirs ; aucun Grand Prétre n’a eu de pollution
nocturne le Jour de Kippour ; la pluie n’a jamais
éteint le feu du Tas de bois ; le vente n’a jamais
dévié la colonne de fumée ; on n’a jamais trouvé
de cause d’'invalidation dans I'Omer ; les Deux
pains et les Pains de Proposition ; debout on était
serré, mais au large, quand on se prosternait ;
jamais un serpent ou un scorpion n'ont causé de
blessure dans Jérusalem ; personne n’a dit a son
prochains : « je suis trop a l'étroit pour passer la
nuit a Jérusalem ».
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2. Talmoud Yerushalmi (Talmud de Jérusalem), Péa 3:7 (avec I’hébreu cite dans Yibanei

Pendant l'une des fétes de pelerinage, I'un des
voyageurs vers le Temple de Jérusalem laissa son
blé non gardé dans son champ. Quand il revint,
il vit quatre lions autour [qui le gardaient]. Un
autre voyageur laissa ses poules [non gardées] et
a son retour il trouva des chats aux alentours. Un
autre voyageur laissa sa maison ouverte et a son
retour, il vit un serpent autour de la serrure pour
la garder.

Rabbi Pinh’as raconta l'incident suivant: Deux
freres qui résidaient a Achkélon avaient des
voisins non-juifs. Ces voisins complotaient de
profiter de 'ascension rituelle a Jérusalem des
deux freres pour piller les biens qu'ils avaient
laissés. Apres que les freres soient partis D.
envoya des anges pour vivre dans leur maison.
Quand les freres rentrerent apres la féte, les
non-juifs leur demanderent, « o1 étiez-vous ? »
ils répondirent « a Jérusalem ». Ils répliquerent
« qui avez-vous laissé chez vous ? » Ils
répondirent « personne ». [Comprenant que D.
avaient fait un miracle pour eux] les non-juifs
s'exclamerent, « Béni soit le D. des juifs qui ne les
abandonne pas et qui ne les abandonnera jamais
dans le futur. »

PRINCIPALES IDEES DE LA PARTIE I:

el

e

communiquer a travers la priere.

que son controle de la nature.

spirituelle ont été étouffées de facon significative.

HaMikdash, Rabbi Shlomo Brevda) — Ceux qui montaient au Temple pendant les fétes de
pelerinage bénéficiaient de la protection divine et de sécurité.

(TTWA N3N Sw) Y75 NN I TRND TwYn
I TAND TP N D230 SPIN NEI,ND)
305 Dy DI NRI NI, D00 S A
o3 85113 AN 1) MOD YA paw wina TN
NED) MOPIP 5P 719790 0 MOWNY NINT,(INTD
LGS, mnen S My Sy o wr

T PIR PN KT PITOYILHD DD *39
DOIOW D V) PNIIN P N0 1. PRI

NN, D515 PRS0 PRTIT PN I, IR (D)
B DT IORYD ,1TIR) PP PRT 0 50 P
.30 07 WK 52 1N [ BN, 55 o b
DaRD) “apn o o, (5D oy nxb) pRbo
TIBR) DI IN P 1IN L MDT, DN D00
TION O, 1D 1IN L (D5 10D D
DOMITBY , DONY) NP2 13 PR N 1P
L@IN DWW 12Wm) w3 93 KDY N0 N3
Paw X9 A XOTORTITT PSR 3 0N
Y 8O, DTN S OPPON N3 190N) 1R
D4y (095 DAty KDY, DMN

Quand nous avons perdu le Saint Temple a Jérusalem, un certain lien avec D. a été perdu.

Les ramifications de ce lien au Divin perdu sont ressenties dans une inspiration d’En-Haut
décroissante, dans la perte de la prophétie comme dans les difficultés que ’on peut avoir a

Le Saint Temple était un endroit ou la Présence de D. était ressentie quotidiennement, tout autant

Sans le Temple, nos capacités pour la sagesse, la priere et la joie et notre conscience de la réalité
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PARTIE II. LES RAISONS DE LA DESTRUCTION DES
PREMIER ET SECOND TEMPLES

En guise de prélude pour comprendre comment reconstruire le Saint Temple, nous examinerons dans cette
partie les raisons morales et spirituelles de sa destruction. Si ces facteurs négatifs peuvent étre éliminés alors
le Temple peut étre reconstruit.

A. LES RACINES SPIRITUELLES DE LA DESTRUCTION

Un principe de foi de base est que tout est entre les mains de D. Chistoire juive ne suit pas les desseins
standards les forces économiques et politiques, mais elle est fonction de notre relation a D. Si les babyloniens
puis les romains ont pu détruire le Temple, il est clair que D. les laissa faire du fait que les transgressions du
Peuple juif avaient déja détruit les racines spirituelles du Temple.

1. Talmoud Bavli, Sanhédrin 96b — En détruisant le Temple, Titus donna une lecon sur la facon
dont le monde fonctionne véritablement.

Lesprit [de Titus] était ennivré [par son triomphe] NDOY 5 TN N&P D3 RPDI.TPOYT N RD
quand une voix venue du Ciel lui dit : « Tu as- NI KA 15D 805 KO, 750P K0P
tu é un peuple mort, tu es brulé un Temple déja faate

bralé, tu as moulu de la farine déja moulue. »
Ce n'est pas une expression poétique du triste sort de l'institution du Temple a 'époque, loin de la. C'est un
postulat relatif a la facon dont le monde fonctionne réellement.

2. Rav H’aim de Volozhin, Nefech HaH’aim, Shaar 1:4 —Les babyloniens et les romains I'acte
dérisoire de détruire le Temple qui était déja en ruine spirituelle.

Les actions de Nabuchodonosor et de Titus ne DID DI DIPWYHI WY XD DY 98373 KO 0
causerent aucun dommage dans le Ciel. Puisque S e 250 o 8D 0 Thynb Sha Sisbm
les ames de ces monstres n’étaient pas enracinées 5.0y SH oWy o 1w Dby

dans les mondes supérieurs, leurs actions

. , ,TOP W N33 1D D135 Wi HYnm WRONAY
n’affecterent en rien ces mondes. Mais plutot,

" 531,105 WP D19930 XD TR N
WP MR DN I8ITOMR Mo 0 (R D
D4 D ,moYn D W T oni b S

a Nabuchodonosor et a Titus la force de détruire U TP TS 2 U AT SIS BT
le Temple terrestre qui est un parallele au Temple PYIDIT IO, DRNTRR DIYOY R - Topn

d’En-Haut. Rnjlalaihi

par nos fautes, la force de D., telle qu’elle était,
s'était affaiblie, et le Saint Temple surnaturel de
D. d’En-Haut avait été souillé. Cest ce qui donna

Cest, comme nos Sages le disent : « Toi, [Titus]
tu as moulu de la farine déja moulue ». Cest
seulement parce qu’il avait déja été détruit En-
Haut qu’il pouvait étre détruit ici bas.

Dans l'histoire suivant, le Talmud illustre ce principe au sujet du Temple.
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3. Talmoud Bavli, Guittin 56a — Au moins un general romain réalisa qu’il n’était qu’un pion.

Il [’Empereur] envoya contre eux [les gens NP5 NP NTY SIIND YD DD nj»b Y T
de Jérusalem] César Néron. Alors qu'il venait, ,DP5U73 503 RON - 29915, 005173 Ho3 RON
il envoya une fleche vers l'est et elle tomba a bun DO 583 RIN - DB MM PIIRS

Jérusalem. Il en envoya ensuite une vers I'ouest SR N ST 15 N, PRIDD *D DIDD NP

NI I3 NP 30N, 01 ORI 1Y T3 DITNI
INT23 NI P MDY, P A ya
PRI 3T YD PO, IR IR P

et elle tomba a nouveau a Jérusalem. Il en envoya
aux quatre coins et a chaque fois elle tomba a
Jérusalem. Il dit a un certain garcon « Répete-moi
le [dernier] verset que tu as appris. » Il dit « Et
Je me vengerai sur Edom par les mains de mon
Peuple Israél » Il dit « LE Saint béni soit-11 désire
détruire Sa maison et m'en faire porter le poids ».
Il s’enfuit et se convertit. Rabbi Méir est I'un de
ses descendants.

B. LE PREMIER TEMPLE: LES TROIS FAUTES MAJEURES ET LE MANQUE DE RESPECT DE LA
TORAH

Quelles sont les fautes qui conduisirent a la destruction spirituelle du Premier Temple avant méme que les
babyloniens ne le touchent ?

1. Talmoud Bavli, Yoma 9b — Trois fautes majeures conduisirent a la destruction du Premier
Temple.

Pourquoi le Premier Temple a-t-il été détruit ? A PR D737 MDY 301 391 0 300 PN IR
cause de trois [mauvaises] choses qui prévalaient DT IYOW APIY MO T Ty 13
al'époque : lI'idolatrie, 'immoralité et le

meurtre. ..

Le Judaisme considere ces trois fautes comme les pires de toutes les transgressions. Elles sont tellement
graves que le Talmud nous dit qu’il vaut mieux mourir que des les transgresser. (voir Sanhédrin 74a). Mais ce
n’étaient pas les seules fautes de I'époque.

2. Midrach Eih’a 20 — Cétude de la Torah était méprisée a cette époque.

Jérusalem a été détruite seulement a cause du T 510°3 5y 85X DOWT 390 NS
mépris vis a vis de I'étude de la Torah.

3. Bal’, Tour, Orah’ H’aim, Siman 47 — Les gens étudiaient la Torah de facon intéressée en
méprisant son objectif spiritual immense.

Et il semble que D. voulait que le peuple étudie NN DPOW Y T DWW 0 WINDT NN
la Torah pour intégrer la spiritualité et la sainteté nw]-rp1 DPIMT LY PN DRYINY T
dans leur étre. Néanmoins [a 'époque du Premier Now Tt SIF Y oy SN I NET e

Temple] les gens étudiaient la Torah seulement PRI DY DT TISS DN 5 A3 R0y

NI MINIAR 03,1001 Xn IS o1 v
Ralgtanls

pour en tirer un plaisir matériel et une jouissance
ou pour connaitre les lois relatives au travail ou
pour se vanter de leur sagesse.
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Mais ils ne voulaient pas adherer a la sainteté
et a la spiritualité de la Torah, pas plus qu’ils
ne voulaient apporter la Présence divine sur
le monde pour élever leur ame a un plus
haut niveau apres leur mort. Ils créerent une
séparation qui conduisit la Présence divine a
quitter la Terre. La Terre resta dans son état
physique sans sainteté et c’est ce qui causa sa
destruction et sa perte.

DPIMT TP PATI D3YAID WM KDY
YO 7T ,YINI Tn% NYow Pwna a0
WY A T3, DAL NN 70T TR0 DR
;1225 115 793 PINT 1 eown mpbnos MY
D P N, TR 05 YRR IR PONT
JI0TANY AN

C. LE SECOND TEMPLE: SINAT H'INAM, LACHON HARA ET NE PAS JUGER LES AUTRES

FAVORABLEMENT

Qu'est ce qui causa la destruction du Second Temple?

1. Talmoud Bavli, Yoma 9b — La haine gratuite entre les juifs condusit a la destruction du

Second Temple.

Mais pourquoi le Second Temple a-t-il été
détruit ? Les juifs n’étaient ils pas versés dans

la Torah, les Mitsvot et les bonnes actions ? [Le
Second Temple a été détruit] parce qu’il y avait
une haine gratuite entre les juifs (sinat h'inam).
Ceci nous montre que la haine gratuite équivaut
aux trois transgressions majeures [qui causerent
la destruction du Premier Temple], l'idolatrie,
I'immoralité et le meurtre.

MM DIRDI NN PROW YI Rw wIpH DI
DIM AN 13 0T 301 391 1 301 DI0N
ATV MY WO T30 DN DRI TP I
DT PR AP N0a I

Lhistoire suivante tirée du Talmud illustre comment la haine gratuite conduisit littéralement a la destruction

du Second Temple.

2. Talmoud Bavli, Gitin 55b, 56a — Lhistoire de Kamtsa et Bar Kamtsa conduisit a la destruction

du Second Temple.

La destrucion de Jérusalem advint par un homme
appelé Kamtsa et un homme appelé Bar Kamtsa
de la maniere suivante. Un homme avait un

ami nommé Kamtsa et un ennemi appelé Bar
Kamtsa. Il organisa une fois une féte et demanda
a son serviteur « Va et ramene Kamtsa ». Le
serviteur ramena Bar Kamtsa. Quand 'homme
qui organisait la féte vit Bar Kamtsa il dit, « Que
fais-tu ici ? Leve-toi et va-t-en. Bar Kamtsa
répondit « Puisque je suis déja la, laisse moi
rester et je te paierai pour tout ce que ja mangerai
et boirai. « Non ! » et il le jeta dehors.

Bar Kamtsa se dit, « Puisque des rabbins étaient
assis et ont assisté a la scéne sans réagir, ils ont

Le Calendrier Juif 10
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strement été d’accord [avec I'hote de la féte]. Je DRTET 217 0005 715
vais aller dire des calomnies a leur encontre au

Palais du Roi. » [Bar Kamtsa] vint et dit au César

« Les Juifs se rebellent contre vous ! »

D’apres les évenements ci-dessus, les Sages soulevent les facteurs exacts qui ont cause la destruction du
Temple.

3. Talmoud Bavli, Gittin 57a — La transgression de l'interdiction d’embarrasser autrui était un
facteur clé de la destruction du Temple.

Rabbi Elazar enseigna, « Apprends de cet e S M 1T 0 FINTY NI BYON 237 N
incident a quel point il est grave de faire honte W13 IR IO REHP 93 ON 7439 D 0w
a quelqu’un, parce que D. soutint la cause de o N A7
Bar Kamtsa et détrusit Sa maison et brula Son

Temple. »

4. Mabharal, Netsah’ Israel, Ch. 5 — Puisque la discorde est I'antithé¢se de 'unité que le Temple
est supposé générer, elle conduisit inévitablement a sa destruction.

Léthymologie du nom Kamtsa signifie “discord”. 5w oo %3 POD PR *3...210M By T REHP DWW
Il va sans dire que leur noms évoquent leur TIP3 P DASW PIY 5P KIPY 7 DWIN 1R
nature profonde qui est de causer la séparation PITAND NI 137 290 07 5y 190 pnay

et le désagrément. Cest pourquoi c’était a cause
de leurs actions dans le Temple, qui devaient
conduire le Peuple juif a I'unité, a été détruit.

SRR DN RS SR

5. Introduction au Sépher H’afets H’aim — Parler négativement des autres était un facteur qui
conduisit a la destruction du Temple.

Ala fin de 1’époque du Second Temple, la haine 03 VWH-UWLN DI AN 935 03 199 0 ;-ngjb
gratuite et le fait de parler péjorativement des WEIND WON 1P 37 T NP, Wy
autres (lachon hara) conduisirent a la destruction D37 NPT N 2D DWITR (1) NP2 RFPRTD

du Temple. Le Talmud [Yoma 9b] en qualifiant

la haine gratuite de cause de la destruction du
Temple incluait également les paroles interdites
qui refletent la haine entre les juifs. Si cette raison
n’existait pas, ils n'auraient pas été punis.

TS Sy RO N, 0N DN TP N
PR OO IND ONT, NI TR0 ONSYY 19-03 Y
S-Sy ey

6. Talmud Bavli, Baba Metsia 30b — Les juges n’allerent pas au-dela de ce qu’exige la loi et ne
firent preuve de compassion quand cela était pas approprié.

Rabbi Yoh’anan dit, “Jérusalem a été détruite PRYTY...5Y ROR 05N 5391 RS P 229 N

seulement parce qu'’ils... établissaient leur T A 00305 173y K51 90 1T Sy DT
jugement d’apres la stricte justice et qu'ils
n’allaient pas au-dela de ce qu'exige la loi. »

11 Le Calendrier Juif
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7. Rav Chlomo Lurintz, BéMichitzasam, p. 107 — Les juges étaient également biaisés par des
intéréts personnels dans leurs jugements.

Rav Simh’a [Wasserman] me dit , “Il semble L0 DT T RIS 9N TP 29

que les mots ‘leurs jugements’ [dans la source B8P b AN AN 5 DN
précédante] sont redondants [et doivent

enseigner une idée plus profonde]. En fait,
chaque juge tranchait les jugements en fonction
de ses propres intéréts.

« Du fait de leurs intéréts particuliers dans leurs N0 How MY N W 0w 30 D933 N
décisions juridiques, ils se dupaient eux-mémes DT PRI IR N, PTI IR DR R
en pensant que leur intention était de garder T DT 5P 1Y 05, DE3YS W DI
la loi. Cest pourquoi, le Talmud écrit « leurs FIN XYW NI 8D 38 — TN P T NS

jugements », ceux qu’ils ont crées pour eux et
placés au-dessus des lois de la Torah, comme s’il
s'agissait de la loi de la Torah. Une telle situation
conduisit a la destruction du Temple. »

JAMAA

PRINCIPALES IDEES DE LA PARTIE II:

7~ Lhistoire juive ne suit pas les regles standard; elle est fonction de la relation entre le Peuple juif
et D. Si les Temples ont été détruits, avec toutes les conséquences présentées préalablement, il est
certains que les Juifs avaient fait quelque chose pour le mériter.

7 Le Premier Temple a été détruit parce que les juifs pratiquaient le meurtre, I'idolatrie et
I'immoralité sexuelle et qu’ils ne respectaient pas ’étude de la Torah.

7 Le Second Temple a été détruit a cause de la haine gratuite, du lachon hara et parce que les gens
ne se jugeaient pas favorablement.

PARTIE III. COMMENT NOUS POUVONS RECONSTRUIRE
LE TEMPLE

Tout comme le Temple a été détruit pas les mauvaises actions de nos ancétres, chaque génération a

la capacité de rectifier ces transgressions et par la méme de reconstruire le Temple. D’ailleurs, chaque
génération qui ne voit pas la reconstruction du Temple est considérée comme si elle avait elle-méme causé sa
destruction.

1. Talmoud Yerouchalmi, Yoma 1:1 — Chaque génération a la capacité de reconstruire le Temple,
si elle échoue, elle est considérée comme responsable de sa destruction.

Chaque génération qui ne voit pas la PO 5P P2 WIPH M2 M2 XOW N N7 5
reconstruction du Temple est considérée comme 42915 RIT 9K 2395

si elle avait elle-méme causé sa destruction.

Pour reconstruire le Temple, donc, nous devons corriger les failles qui conduirent a sa destruction.

Le Calendrier Juif 12
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A. RESPECTER ET AIMER NOTRE PROCHAIN

Comme le dernier Temple a été détruit a cause de la haine gratuite nous devons travailler sur notre amour et
notre respect du prochain.

1. Sfat Emet, Roch Hachanah, 5641 — Aimer notre prochain aidera a reconstruire le Temple.

Puisque le Temple a été détruit a cause de la SRIW? N PR WA 3T DIN IR YW 10D
haine gratuite, il sera, si D. le veut, reconstruit SrYa 93 O
par 'amour du prochain.

2. Hatam Sofersur la Haggada de Pessah’, Ha Lah’'ma Anya — Notre initiative pour aimer les
autres facilitera la rédemption.

Si tu demandes, « Qu’avons-nous gagné a étre WINT DI NIRRT 1M 0, IOND RDY
libérés d’Egypte puisque de toutes facons nous PRI Oy 355 W NS o mbaw KON — ona
sommes retournés en exil ? » La différence est DY TS T 5P PRI AN 2955 WA i)

que lorsque nous étions esclaves en Egypte WS M 19 PEDT 5" TS D

nous n‘avions pas la capacité de hater notre 377 WY DA AN

rédemption, néanmoins, dans cet exil nous
sommes capables de le faire s'achever par des
actes de bonté... Cest pourquoi [au début du
Séder da Pessah’ nous invitons les passants

chez nous] « Que tout celui qui a faim vienne

et se joigne au Séder. » Par ce mérite [nous
pouvons reconstruire le Temple] et étre « 'année
prochaine a Jérusalem !».

B. AMELIORER NOTRE LANGAGE

Pour une coexistence harmonieuse, la facon de parler aux autres est centrale.

1. Hafeta Haim, Chemirat Halachon, H’élek Chéni, Ch.7 — Tout celui qui parle de facon
positive des autres et qui recherché la paix a une part dans la reconstruction du Temple futur.

Ile st écrit au nom du saint Zohar que méme une N7 N0 2T PR DA D250 1350
assemblée qui maintient la paix peut mériter de 91 07519 YT DWE AT DY P DN
faire venir le Machiah’ (Messie). C'est pourquoi APTI ISN FPWIRT AN 10 0N, P INvab

la venue du Machiah’ est dépendante de nous. Et
il est connu que préserver la paix peut seulement
etre accompli si nous veillons soigneusement

P9 773 Mo D9 NN PN oW N7
D21 94w DIN NI WD OO 0PI P ON
133 95M1% T T NDAT 1PN PN TON

a éviter a la fois la haine gratuite et le fait de
A4 09D 29 1A o 0eDaT, TS NN

parler péjorativement de notre prochain. Chaque
individu qui s'efforce de rectifier ces défauts aura
une part dans la reconstruction du Temple futur ;
sans cela, le Temple pourra rester détruit pour
toujours, que D. nous en préserve.
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C. RESPECTER LA TORAH

Le manque de respect pour la Torah était au cceur de la destruction du Premier Temple.

1. Rav Aaron Kotler, Michnat Rabbi Aaron, Vol. 11, p. 51 — La signification de la vie et la parole
de D. est disponible dans la Torah; apprécier qu’il n'y a rien d’autre de tel.

De nos jours, particulierement pendant les Trois Piluani rlapReitinralianiyai Rinbiatkeiral el Raly

Semaines, nous devons rectifier notre [manque PR T PR TYAY, 30910 A9 SNe
d’appréciation de I'importance de la Torah] et

pour renforcer notre compréhension de sa bonté,
particulierement parce qu’il n'y a rien [qui donne
du sens| d’autre que la Torah.

D. DEVELOPPER ET RENFORCER NOTRE REGARD POSITIF SUR LA VIE

De nombreux problemes émanent de mauvaises attitudes. Retournons a la faute des explorateurs, cette faille
devait étre corrigée.

1. Rav Yissah’ar Frand, In Print, pp. 223-224 — Ne pas répéter les erreurs des explorateurs en se
focalisant sur les points négatifs extérieurs d'une personne. Il faut d’ailleurs regarder en peu
plus loin pour voir le positif.

Rav Chimon Schwab remarqua que deux personnes peuvent regarder la méme chose et voir des
choses completement différentes. .. Les explorateurs virent des géants et des funérailles [Bamidbar
13:32, Rashi ibid.]. Mais ils échouerent a voir la sainteté de la Terre. Ils virent ce qui était extérieur et
évident et ils échouerent a percevoir ce qui était plus profond et intérieur. Parce qu’ils avaient transmis
cette vision superficielle au Peuple juif et les conduisit a pleurer dans leurs tentes, nous avons pleuré
maintenant pendant pres de trois mille ans.

Et nous répétons la faute des explorateurs quand nous regardons un autre juif et nous ne regardons
ce qui est extérieur... La Sinat h'inam, le lachon hara, et la mah’loket (la haine gratuite, la médisance
et les disputes) viennent tous d'un échec a intégrer les enseignements de Ticha béav, dun échec

a regarder nos coreligionnaires et a apprécier ses bons cotés et son potentiel pour une grandeur
spirituelle.

2. Drapres Rebbetzin Tzipporah Heller, Feeling the Loss, extrait de www.aish.com — Nous
devons étre lies par un amour mutuel plus que par la haine de nous poursuivant.

Maimonide (Rambam) propose une regle a laquelle on fait souvent référence comme “un amour
désintéressé ». Nous devons aller vers l'autre sans intéréts personnels. Le processus doit nous
transformer dans la mesure ot il change notre vision :

Nous devons parler bien aux autres, partager notre joie en ayant percu leur beauté intérieure. Le fait de
parler positivement nous lie aux autres. Cela nous fait prendre conscience que nous sommes une seule
et méme équipe.

Nous devons prendre soin des besoins matériels des autres. En étant conscient de notre fragilité nous
devenons plus tolérants et plus enclins au pardon.

Nous devons rechercher les situations qui pourront honorer les autres. En agissant ainsi, nous leur
offrons le précieux cadeau de l'estime de soi et par la méme, nous enlevons toute trace d’égocentrisme
de nous.
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Ce processus en trois étapes est extrémement simple. Toutefois il peut nous changer radicalement. Il
peut changer non seulement notre relation avec les autres, mais peut également nous conduire a nous
redécouvrir nous-mémes. En agissant ainsi, le deuil sans fin des pertes que I'on a vécues et pour les

tragédies de notre peuple cesseront.

Pendant deux mille ans, le Peuple juif a été sans cesse la cible de la haine et de persécutions. Il semble
que nous soyons plus liés par la haine du monde que par 'amour de I'un pour l'autre. Mais les choses
peuvent changer. Nous devons seulement passer de la haine a 'amour, de la critique a l'appréciation.

E. LE JEUNE

Faire Ticha Béav et tous les jetnes commémorant la destruction du Temple est essentiel pour le reconstruire.
Mais, comme nous le verrons, le seul fait de s'abstenir de nourriture n’est pas suffisant pour respecter comme
il se doit ces jours de jetne.

1.

Et les hommes de Ninive crurent en D., et ils
déclarerent un jetne et ils porterent des sacs en
toile du plus grand au plus petit. Et la parole
atteint le roi de Ninive, il se leva de sur son trone,
ota ses habits royaux et se couvrit lui-méme de
sacs en toile et sassit sur des cendres. Et cela
conduisit a ce qu’il soit proclamé et et publié
dans Ninive : « par le conseil du roi et des nobles,
en disant : ‘aucun homme ni aucune béte, ni le
gros ni le menu bétail ne gouteront a rien, on ne
les fera pas paitre, ils ne boiront pas d’eau non
plus. Et ils se couvriront de sacs de toile tant les
hommes que les animaux et ils en appelleront a
D. pour le gain malhonnéte qui est entre leurs
mains. Tout celui qui sait doit se repentir et D.

se calmera et Il reviendra de sa colere bralante et
nous ne périrons pas.

Le Livre de Jonas 3:5-10 — Le ville de Ninive est I'archétype de I'efficacité du jetne.

DOPW WA DB INIPN DOTOND VI WIN WIDNN
DN T3 00 DN 9377 P01 :030p T O
$IDNT DY W P D7 POV 1IN 93P INDID
DTN RS PO TP0M DY MR NN PYM
DOOY 1YY DN TIND 1P DN NS 93T A
DN INTIPN AT DINT DR 1005 0 SN
DM 1Y YT 1970 LON 13 IR DOPN
T 2L DTIONT DM 21 YTV D :0PH3 MWN
12 2D DIPWY N DTIPNT 8T :TINI XDV ION
937 WN YT DY DONT DM YN DT
Ty 89100 Iyt

2. Michna, Taanit 2:1 — Le people de Ninive n’a pas seulement jetné, il s’est repenti!

Quel est l'ordre [des prieres] pour les jours de
jetne ?... Le plus agé des hommes leur adresse
des paroles d’avertissement [pour le repentir] :

« Nos freres, les Ecrits Saints ne disent pas ‘Et D.
vit leurs sacs de toile et leur jetine’ mais ‘Et D. vit
leurs actions’ (Jonas 3 :10) parce qu’ils s’étaient
détournés de leurs mauvaises voies ; et dans les
Prophetes, il est dit ‘et déchirez vos cceurs et non
vos vétements’ (Yoel 2 :1 3) ».

15

2T 11IDR TN I PP .. TR0 VAN 70
NPT (9 7)) MY WIND BRI KD AN P
PN D798 N1 8N DSy DN OpY NN DTN
TN NI 23PN YT OOV 3 0D DITWYD
:02733 58105335 WP (A 5NY)
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3. Rambam, Hilh’ot Taaniot (Lois sur le jetine) 5:1 — Lobjectif d’'un jetne est de nous inspirer
pour qu’on améliore nos actions et notre personnalité.

il ya des jours ou tout le people jetne a cause M98 0N, D3 DNy SR 59 0o DY B

des troubles qui advinrent ces jours la, afin 997 MIAEb M5 IS 15 I W TNY

d’éveiller leur cceur a la Techouva, l'introspection TP, DY WwYEd 1Y I S A
l ) 1 1 AR |

et lamélioration de soi. Les jours de jetine nous
aident a nous concentrer sur notre comportement
inadéquat et celui de nos ancétres qui

TIIN N9 07D DY TV, WWYND O WaN
20 w3 BN D937 NI M8

conduisirent aux malheurs qui nous ont affectés,
tant eux que nous. En rappelant ces choses,
nous entamerons une introspection et nous
améliorerons.

4. Rav Eliahou Kitov, Sefer HaTodaa (Livre de notre héritage), Ch. 32 — Jetiner est une
préparation essentielle pour I'élément principal: la Téchouva.

Chaque personne doit utiliser ces jours (de LHWHD) DT DMING 125 OR DS TR 5 A
jetine) pour entamer un examen de soi et pour se o TN RON SIUN2 IV PR 0D WD v
repentir parce que jetner n'est pas le principal, SANYNS M KON IO PRY

c’est le repentir qui lest... Le jetine prépare
simplement au repentir.

Cest pourquoi ceux qui passent leur jetine S5pt3 OIS DY IR DINIRIOT DWINT DN 190
ane rier'1 faire metFent l'accent sur cg qui est b PP I SB WO - D513 DT
secondaire au détriment de I'essentiel. 7353 TN MY PN oSS 1 DTN PN DT
NPOD DN 3T WY NS TON D300
19 13 D8y 5y O8I 55 oM 93P 9351,0m3
SR 5931 T 53

Néanmoins, le repentir seul (sans jetne)

est insuffisant, parce que c’est un ordre des
prophetes et tout Israél a accepté ces jetines. Clest
une pratique commune a tous dans toutes les
générations.

PRINCIPALES IDEES DE LA PARTIE III:

7 Toute génération qui ne voit pas le reconstruction du Temple est en quelque sort responsable de
sa destruction. Puisque le Temple a été détruit a cause de nos mauvaises actions, si nous avions
corrigé ces fautes, nous aurions déja été témoins de sa reconstruction.

7= C’est pourquoi il nous incombe de corriger ces erreurs qui ont conduit a la destruction et de
travailler a respecter nos prochains, a parler positivement, a respecter la Torah, a voir le monde
sous un jour positif et a juger les autres favorablement.

7 Un autre moyen de contribuer a la reconstruction du Temple est d’observer les jetines qui
commémorent se destruction comme il se doit. Ces jours-la sont des moments d’introspection et
d’amélioration de soi.
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PARTIE IV. LA NECESSITE DE PRENDRE LE DEUIL

Il est difficile de sattrister de la perte de quelque chose que 'onn’ a jamais eu. Néanmoins, pleurer pour le
Temple a Ticha Béav est capital pour la survie et la reconstruction de Jérusalem. Dans cette derniere partie,
nous étudierons le grand challenge qui nous est offert a Ticha Béav et le sens profond que nous pouvons y
trouver si nous le prenons sérieusement.

A. LE POUVOIR DU DEUIL

1. Talmud Bavli, Taanit 30b — Celui qui comprend la perte du Temple sera motivé pour s’atteler
a sa reconstruction.

Tout celui qui pleure pour Jérusalem méritera UMM AR 001 DO Oy SannnE 5o
de partager sa joie [quand le Temple sera

reconstruit].

2. Rav Eliahou Kitov, Sefer HaTodaah, Ch. 33 — Pleurer pour les erreurs du passé est une
garantie pour le futur.

On raconte l'incident suivant au sujet de DAN DYDY 11578 0P m@%m 59 P5Y DN
Napoléon, empereur de France. Une fOiS, il passa ,JND YW 013 $INDI 1010 DA M by T2y
devant une synagogue a Paris pendant Ticha DRI DO PINT DY DAWY DT DY N

Béav et il vit des juifs assis par terre, pleurant et D3 PIDW NON I WD , D8I DT 1391 PN

se lamentant de la destruction de leur Temple et

SIBN IR, DI THY - DINN IN
de leur terre comme si cette tragédie avait eu lieu ' 1
la veille. I resta bouche bée et dit ensuite : »Je IDTDW YIND 7 DD N I W N YA

jure qua la fin ce peuple aura du bien dans sa MNP 1238 MO DY TN DY WED 17
propre terre ! Ol voyons-nous un autre peuple 1055 Wi mp KD 3w oedN
dans le monde qui continue a pleurer et a

languir pendant des millénaires sans diminuer

d’intensité ?

3. Rav Haim Friedlander, Sifté Chaim, Vol. III, p. 254 — Aucun autre peuple ne commémore ses
échecs et ses pertes. Agir ainsi est une preuve de notre survie spirituelle.

Tout comme le Peuple juif tire sa force de w2 ,I'HL)J-'I DD TITY AN ORI DY DD
la miraculeuse [survie] en exil, il y a une I T 13N Sy AN WS FTNY DLy
signification intrinseque au fait de pleurer SN BY SW N DRI OY TIN MY e

annuellement la destruction des Temples.
Clest un témoignage important de la survie
spirituelle du Peuple juif parce qu’il ny a aucun

9515 11951 DY P8 DAY P DY BNSH 8D 9w
1 1IN P DS DY 5D, I30TR . HEn
YT AT DY IN 1985 DRI DY, DIRIINLS

autre peuple qui commémore ses échecs. A i
ol

I'opposé, toutes les nations commémorent leurs
victoires. Mais le Peuple juif observe le jour de la
destruction des deux Temples chaque année.
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B. LE CHALLENGE DE TICHA BEAV

Au moment de la reconstruction du Second Temple, les émotions étaient intenses et contrastées. Ces
personnes qui n‘avaient jamais vu la gloire du Premier Temple étaient heureuses de témoigner de la
reconstruction du Second Temple, bien qu’il soit moins imposant. En méme temps, les personnes plus agées
qui avaient été témoins de la grandeur du Premier Temple pleurerent avec la méme intensité parce qu’elles
pensaient a ce qu’elles avaient perdu.

1. Ezra3:11-13 — Au moment de la reconstruction du Second Temple, les jeunes firent la féte
alors que les personnes agées pleurerent parce que la Présence divine (Chéh’ina) n’était pas
présente.

Et tout le peuple cria et ils louerent D. parce que S5y ¥70m D9 09 3 03 415 AT 5503 pn

les fondations de la Maison du Seigneur avaient
€té posées.

Mais de nombreux prétres et Lévites et chefs de
famille, des personnes agées qui avaient vu le
Premier Temple, pleurerent a voix haute quand
les fondations du [Second] Temple étaient posées
devant leurs yeux, alors que de nombreuses
personnes criaient de joie.

Et le peuple ne pouvait distinguer entre les cris
de joie et les pleurs des gens, parce qu'ils criaient
si fort et les sons étaient entendus de loin.

5y 19 5503 MY nYIn 0 oy 51 DR
Hh¥sl-Risihl

TN DIPYT TN WNT) DN DITDT 03]
D33 DY 137 7 1T0)3 TN 72T DN N
9% D095 Amna Y2 0037 51T Sip3

793 S10% A NI S1p 090 DY PR
TV YL SIRm T YN DY DY 02 DY
PR

Dong, encore aujourd’hui il est difficile pour nous qui n’avons jamais été témoins de la grandeur du Temple
et de tout ce qui 'accompagnait, de vraiment ressentir que nos vies sont incompletes sans cela.

2. Rav H‘aim Friedlander, Sifté H‘aim, Vol. 111, p. 284 — 1l est difficile pour nous aujourd’hui de
nous associer a la destruction des Temples.

Nous pleurons la destruction des deux Temples,
méme s'il est difficile pour nous de pleurer et de
comprendre ce quimplique leur perte.

Clest justement 'opposé qui est vrai, nous
sommes satisfaits malgré toutes les souffrances
qui nous entourent méme s'il ne nous manque
rien de physique ou de spirituel. Ce sentiment
nous empéche de pleurer comme il se doit la
destruction parce que nous ne pouvons pas
ressentir ni sentir ce qui nous manque au fond.
Ceest pourquoi, il nous incombe d’apprendre et
de comprendre les conséquences profondes de la
destruction et de sentir et comprendre comment
notre situation a décliné depuis la destruction
jusqu’a maintenant.
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Lun des messages de Ticha Béav est que nous ne devrions pas étre complaisant, nous devons réaliser que tout
n'est pas bien pour le Peuple juif, les choses ont été meilleures et pourraient le redevenir.

3. Rav Emanuel Feldman, The Shul Without a Clock, Feldheim Publishers, p. 221 — Nous avons
encore beaucoup a pleurer.

.... Un homme m’a dit une fois: “Pourquoi s’ennuyer avec un évenement qui a eu lieu il y a 2 000
ans ? Pourquoi pleurer, pourquoi soupirer ? Nous avons un Israél moderne, nous devrions nous
réjouir. »

Y a-t-il un pays plus concerné par sa sécurité quotidienne qu’lsraél ou qui a une expérience plus amere
de pays amis devenus froids et distants a la moindre provocation ?

Aucun autre pays doit lutter quotidiennement pour la souveraineté de ses capitales. Aucun autre pays
n'est restreint dans leur droit de visite et le pelerinage de leurs sites saints antiques sur leur propre
terre.

PART C. UN BON DEUIL

Il peut sembler a certains que pleurer nos tragedies nationals est morose, que nous devrions nous cncentrer
sur ce qui est positif et construire la fierté juive et I'estime de soi. Ce sont certainement des aspirations qui en
valent la peine, mais on peut gagner une certaine profondeur importante par ces larmes.

Une fois, un disciple d’un certain Rebbe H'assidique vit que son Rebbe danser joyeusement a Ticha Béav. Il était
étonné de son comportement parce que chacun sait que Ticha Béav n’était pas un moment de joie mais un jour de
deuil. Alors que son disciple s’approchait, il vit que pendant que le Rebbe dansait, des larmes de tristesse coulaient de
ses yeux.

Incapble de controler sa curiosité, il s'approcha du Rebbe et lui demanda de lui expliquer ses étranges
actions.

“Clest tres simple” répondit le Rebbe, “il y a une mitsva d’étre triste le Neuf Av et une mistsva doit étre
accomplie dans la joie (D’apres Reachings, TorahLab by Rav Yaakov Haber.)

Le Rebbe dans l'histoire souleve une profonde vérité : la joie et la tristesse ne sont pas opposées ! Quand
nous apprécions le but de notre tristesse et que nous atteignons une compréhension profonde grace a cela,
nous devenons de meilleures personnes.

1. Rabv Akiva Tatz, The Thinking Jew’s Guide to Life, simpletoremember.com — Le bonheur c’est
faire ce qu’on doit faire.

Le veritable bonheur cest ce que I'on ressent lorsqu’on fait ce qu'on doit faire. Quand on avance
clairement sur son chemin, un chemin unique pour une destination unique, on ressent le véritable
bonheur. Le voyage ne crée par le bonheur, le voyage est en-soi le bonheur.

Et de facon étonnante, I'expression de notre visage peut ne pas étre un sourire. Le visage peut refléter
les larmes ou la tension ; mais si le voyage est entamé, si on est conscient que nous construisons ce
que nous devons construire, notre coeur chantera en nous malgré la peine de notre corps et les larmes
sur notre visage.

Pleurer a Ticha Béav est une étape capital dans le voyage de notre Peuple vers 'accomplissement de son
destin ultime.
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2. Rav Emanuel Feldman, The Shul Without a Clock, Feldheim Publishers pp. 220-221 -1ly a
beaucoup a aimer a Ticha Béav.

Ticha Béav n’est pas le jour préféré de tout le monde, mais c’est I'un de mes prefers a moi, non pas
parce qu’il y ait de quoi se réjouir, mais parce qu’on peut se repentir. J'aime Ticha Béav du fait de ce
que cela évoque pour moi au sujet des Juifs : que nous sommes un peuple qui se souvient et qui sait
que son passé conduit vers un futur.

Il y a bien plus d’Ttaliens dans le monde que de Juifs. Et pourtant, personne ne pleure Roma. Il y a bien
plus de Grecs dans le monde que de Juifs. CAcropole et le Parthénon sont des attractions touristiques
mais qui pleure leur destruction ?

La Babylonie, la Perse, I'Assyrie, la gloire de I'Egypte antique, qui s’en souvient, qui verse une larme,
qui s’en soucie ?

Jaime Ticha Béav parce que seul un peuple qui peut pleurer pourra un jour rire.
Et j'aime Ticha Béav parce que jen ai besoin

Dans tout mon confort, je dois enlver mes chaussures en cuir et diminuer les lumieres. Je dois jetner
et ne pas me faire plaisir. Je dois lire les Lamentations et pleurer les souffrances vécues par mon peuple
dans son histoire sanglante. Je dois me concentrer sur quelque chose d’extérieur a moi.

J'ai besoin de Ticha Béav parce que ca me rappelle ce que c’est qu'étre juif et qu’Esau hait Jacob,
Pharaon opprime Israél et Haman veut nous détruire et que les empires du monde détestent le juif
parce qu’il appartient « au peuple qui vit seul ».

Jaime Ticha Béav parce que ¢a nous enseigne quelque chose de profond, que pour le Judaisme,

les évenements historiques ne sont pas seulement de I'histoire, pas seulement des évenements.

« 'Histoire » et « les évenements » ont lieu a un moment dans le temps, mais dans le Judaisme, quand
un évenement 2 lieu, il fait partie de nous. C'est un nouveau savoir, une nouvelle connaissance et une
perception continue, une nouvelle conscience.

Jaime Ticha Béav parce qu’il contient un message d’espoir profond et de foi profonde. Ce jour-la,
nous Sages nous enseignent que le Machiah’ est né. Comme c’est pénétrant, comme c’est ironique que
justement le jour de la destruction la rédemption a commencé. La fin est également le début.

PRINCIPALES IDEES DE LA PARTIE IV:

7~ Pleurer a Ticha Béav a un but important: c’est le moyen de transformer ce jour triste en un jour de
joie. Le fait que nous continuions a pleurer montre qu'un jour nous n’en aurons plus besoin.

7 Mais c’est difficile. Nous avons vécu si longtemps sans le Temple, sans tout ce qu’il y avait a cette
époque que nous nous sommes habitués a la réalité que nous voyons aujourd’hui. Ticha béav est
un rappel qu’il y a plus.

7= Alors que Ticha Béav est un jour triste, nous pouvons devenir joyeux en apprenant et en intégrant
son message.
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RESUME DU COURS:

QU’EST CE QUE CELA SIGNIFIE POUR NOUS DE NE PLUS AVOIR LE SAINT TEMPLE ?
QU’AVONS-NOUS PERDU LORSQU’IL FUT DETRUIT ?

Alors que nous ne pouvons apprécier pleinement quelque chose que nous n’avons jamais eu, nous pouvons
comprendre a quel point la vie était difference quand nous avions le Temple.

Le Temple était un endroit de conscience spirituelle intense ot il y avait constamment des miracles. On ne
pouvait expérimenter le Temple et continuer a avoir des doutes sur la Présence de D.

Le Temple et la spiritualité présente la-bas étaient une grande source de sagesse et de joie pour le Peuple juif.

Le Temple était une porte d’entrée pour nos prieres qui étaient plus facilement acceptées quand il existait.
Nous continuons a prier aujourd’hui mais cela demande bien plus d’efforts pour que nos prieres soient
agréees.

POURQUOI LE PREMIER ET LE SECOND TEMPLE FURENT-ILS DETRUITS ?

Alors que les Babyloniens et les romains détrusirent physiquement les Temples pour leurs propres raisons
politiques ou religieuses, le Judaisme pose que ce n’était pas grand-chose dans la mesure ot les racines
spirituelles du Temple ont été détruites par les mauvaises actions du Peuple juif il y a longtemps.

Les transgressions du Peuple juif qui ont conduit a la destruction du Premier Temple étaient le meurtre,
l'idolatrie et I'immoralité sexuelle ainsi qu'un manque de respect de la Torah.

Le Second Temple a été détruit a cause de la haine gratuite, du lachon hara et du fait juger les autres du bon
coté. Ces causes spirituelles ont été la véritable cause de la destruction effectuée par les Romains.

POURQUOI N'ONT-ILS PAS ENCORE ETE RECONSTRUITS ?

Si le Temple n’a pas encore été reconstruit c’est parce que les raisons de sa destruction sont encore présentes
au sein du Peuple. Nous devons déraciner les mémes failles de la discorde sociale qui étaient au cceur de la
destruction.

Cest pourquoi il nous incombe de rectifier ces erreurs qui ont conduit a la destruction et de travailler a
respecter notre prochain, de parler positivement, de respecter la Torah et de voir le monde avec un regard
positif et de juger de facon adéquate.

COMMENT L'INTROSPECTION, LE JEUNE ET LE DEUIL A TICHA BEAV PEUVENT AIDER A
RECONSTRUIRE LE PEUPLE JUIF

Alors que pleurer peut sembler dramatique ou méme morbide, il y a beaucoup a gagner a agir ainsi. Pleurer
nous lie a la réalité et donne une profondeur de I'expérience ressentie pour nous réveiller.

Le fait que nous continuions a pleurer nous montre que nous en tenons encore compte, que NOus
reconnaissons que notre monde n’est pas parfait et que nous avons encore beaucoup a améliorer et a
reconstruire.
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