~ LIBRE ALBEDRIO I ~

La Naturaleza, La Importancia y las Dinamicas del Libre Albedrio

Algunos psicologos quieren convencernos de que el comportamiento humano se encuentra
en el mismo plano que el comportamiento de los animales y que nuestra libertad de
eleccion no es nada mds que una ilusion. Ellos argumentan que nuestra conciencia sobre
aquello que estamos haciendo nos lleva a pensar que estamos eligiendo, pero que en realidad
esto es solamente una ilusion. Nuestras elecciones son adoptadas por nuestros instintos
internos.

Estos psicologos pueden estar de acuerdo con aquellos bidlogos que consideran a los seres
humanos solamente como otra variedad de animales; y de acuerdo con este concepto,
prdcticamente no tiene ningtin sentido hablar de espiritualidad. Sin embargo, es evidente que
los hechos no apoyan esta teoria. Todo nuestro concepto de responsabilidad humana, con el
elaborado sistema de sanciones positivas y negativas, se basa en la asuncion de que los seres
humanos no se encuentran a la merced de sus impulsos y que de hecho tenemos la libertad de
elegir y decidir gran parte de nuestro comportamiento. Los seres humanos somos criaturas
libres y quitarnos nuestra libertad es despojarnos de toda nuestra humanidad. Los seres
humanos somos libres cuando tenemos la capacidad de tomar una decision libremente. (Rab
Abraham J. Twerski, The Spiritual Self, Hazelden Publishers, paginas 6-7.)

Hay dos shiurim de Morasha que tratan sobre el libre albedrio. La primera clase
analiza la naturaleza, la importancia y las dinamicas del libre albedrio. La segunda
clase trata de entender de qué manera el hombre puede tener libre albedrio ante la
realidad de la Providencia Divina, la omnisciencia y la omnipotencia de D’os; asi como
diversas condiciones y reservas a los principios del libre albedrio.

Esta clase intentara responder a las siguientes preguntas:

@ ;Tenemos realmente libre albedrio o acaso nuestros actos estan
predeterminados por leyes cientificas?

@ ;De qué manera ejercemos el libre albedrio?

@ ;Por qué tenemos libre albedrio?

& ;Cudl es el alcance de nuestro libre albedrio?

&

;Cuales son las consecuencias de las decisiones que tomamos? ;Cuan
trascendentales son las consecuencias de nuestras decisiones?
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Esquema de la Clase

Introduccion.  ;Qué Importancia Tiene lo que Creemos Con Respecto al Libre Albedrio?
Seccién | ;Acaso Tenemos Libre Albedrio?

Seccion 1I. :Por Qué D’os le Otorgé al Hombre Libre Albedrio?

Seccion I11. El Alcance del Libre Albedrio

Seccion IV. La Zona de Crecimiento Personal
Seccién V. Las Dindmicas del Ejercicio del Libre Albedrio
Seccion VIL Las Consecuencias de Nuestras Decisiones

INTRODUCCION. ;QUE IMPORTANCIA TIENE LO QUE
CREEMOS CON RESPECTO AL LIBRE ALBEDRIO?

La teoria cientifica del determinismo postula que todo lo que ocurre en el universo, incluyendo el
comportamiento de los seres humanos, esta predeterminado por una serie de reglas: las reglas de

la naturaleza. De acuerdo con esta teoria, ningun ser humano tiene control sobre sus propios actos.
Simplemente funcionamos de la misma manera que todos los demas organismos que existen en el mundo,
preprogramados para reaccionar ante cada situacion que se presente.

1. Stephen Hawking, Fisico, Universidad de Cambridge, Inglaterra — Algunos destacados
cientificos seculares creen que el hombre no tiene libre albedrio.

La configuracion inicial del universo puede haber sido elegida por D’os o puede haber sido
determinada por las leyes de la ciencia. En cualquiera de los dos casos, pareceria que todo en el
universo esta determinado por la evolucion de acuerdo con las leyes de la ciencia, y de esta manera es
dificil entender como podemos llegar a ser duenios de nuestro propio destino.

;Cudl es el encanto de la teoria del determinismo? Que le permite a las personas pensar que no son
responsables por sus propios actos. Si cada movimiento que realizamos es simplemente el resultado de
un conjunto de reglas predeterminadas, obviamente no podemos ser culpados por cualquier mal acto que
lleguemos a cometer. La pregunta respecto a si nuestros actos estan o no predeterminados puede parecer
puramente teorica, pero en verdad tiene importantes ramificaciones en la manera en la cual conducimos
nuestras vidas, tal como podremos entender a partir de los estudios cientificos que describiremos a
continuacion.

Preguntan los filosofos experimentales:
1) En este universo determinista, ¢es posible que una persona sea completamente responsable moralmente por sus
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propios actos?
2) Este ario, tal como lo ha hecho frecuentemente en el pasado, Max planea enganar al pagar sus impuestos. sAcaso €l
es moralmente completamente responsable de sus actos?

Para un filésofo cldsico, éstas son solamente dos versiones de la misma pregunta respecto al libre albedrio. Pero para
la nueva variedad de filosofos, quienes analizan las respuestas de los seres humanos en base a conceptos tales como el
determinismo, entre estas dos preguntas existen diferencias cruciales, tal como lo explica Shaun Nichols en el presente
nimero de “Science”.

En un experimento, un grupo leyo un escrito de Francis Crick, el biélogo molecular, donde afirma que el libre albedrio
es una pintoresca nocion antigua que ya no es considerada seriamente por los intelectuales, especialmente no por los
psicologos y neurocientificos. Después, al compararlos con un grupo de control que leyo un escrito diferente de Crick,
que no se referia al libre albedrio, el primer grupo manifesto mayor escepticismo con respecto al libre albedrio... Y de
inmediato relajaron sus estandares morales al participar en un examen de matemdticas. ..

Cuando les pidieron resolver una serie de problemas aritméticos en una prueba computarizada, hicieron trampa y
obtuvieron las respuestas a través de un “problema técnico” que tenia la computadora, el cual les habian pedido no
aprovechar. Obviamente, el supuesto “problema técnico” habia sido colocado alli para tentarlos por los investigadores
Kathleen Vohs de la Universidad de Minnesota y Jonathan Schooler de la Universidad de California, Santa Barbara.

En un experimento de seguimiento, los psicologos les ofrecieron otro examen en el cual les prometieron un dolar por
cada respuesta correcta, luego cada uno compilo su propio puntaje. Tal como los doctores Vohs y Schooler habian
temido, las personas estaban mds dispuestas a hacer trampa después de verse expuestas a argumentos contrarios
al libre albedrio. Estas personas regresaron a sus hogares con una cantidad mayor de dinero ganado de manera
deshonesta que los miembros del otro grupo.

Este comportamiento en el laboratorio, senalaron los investigadores, coincide con los estudios realizados en las ultimas
décadas manifestando que un mayor niimero de estudiantes universitarios admiten copiar en los examenes. Durante
este mismo periodo, otros estudios han demostrado una debilitacion en la creencia popular sobre el libre albedrio
(aunque este concepto atin se sigue sosteniendo ampliamente).

“Dudar de nuestro propio libre albedrio puede socavar el sentido del ser como un agente”, concluyeron la Dra. Vohs y
el Dr. Schooler. “O, tal vez, el hecho de negar el libre albedrio simplemente provee la mejor excusa para comportarse
de la manera que mds nos gusta”.

“El libre albedrio guia las elecciones de la gente para ser mds morales y comportarse mejor”, dijo la Dra. Vohs.
“Que las sociedades y los individuos crean en el libre albedrio es una manera de adaptarse, ya que esto ayuda a que
la gente adhiera a codigos culturales de conducta que llevan a ricos, saludables y felices resultados” (Basado en el
articulo de John Tierney, “Do You Have Free Will? Yes, It’s the Only Choice” (;Tienes libre albedrio? Si, es la tinica
posibilidad), New York Times, 21 de marzo, 2011)

Por consiguiente, teniendo en cuenta que la misma creencia o negacion del libre albedrio afecta en gran

medida nuestra actitud y nuestro comportamiento en la vida, debemos saber cual es la postura judia con
respecto al libre albedrio.

SECCION 1. ; ACASO TENEMOS LIBRE ALBEDRIO?

La Tora nos ensena claramente que la persona tiene libre albedrio, bejird jofshit. Para el judaismo, el mundo
funciona bajo la direccion directa de D’os (hashgaja pratit y klalit), y el regalo Divino del libre albedrio es lo
que nos otorga la oportunidad de vivir de manera productiva cada dia, permitiéndonos alcanzar la grandeza
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asi como asumir responsabilidad por nuestros actos. D’os nos informo que El coloco opciones delante
nuestro y que nuestra responsabilidad es adoptar las decisiones correctas.

1. Devarim (Deuteronomio) 30:15-19 — El judaismo enseiia que el ser humano recibio libre
albedrio para poder tomar decisiones pensadas y trascendentales.
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y leyes; entonces viviras y te multiplicaras, y el
Eterno tu D'os te bendecird en la tierra adonde
vas para heredarla. Pero si se desviara tu corazon
y no obedeces, y te postras a otros dioses para
servirlos, Yo declaro en este dia que de seguro
seran destruidos. No prolongaran sus dias en la
tierra que vas a heredar al otro lado del Jordan.
Pongo hoy por testigos contra ustedes al cielo y a
la tierra, de que les di para escoger entre la vida
y la muerte, entre la bendicion y la maldicion.

Y escogeras la vida para que tu y tu simiente
puedan vivir.

A pesar de que los animales tienen la capacidad de elegir entre ciertas opciones limitadas, ésta es una forma
rudimentaria de libre albedrio que no puede compararse con la libertad de eleccion con la cual fue dotada la
humanidad.

2. Ramban (Najmanides), Bereshit 1:29 — Los animales cuentan con un libre albedrio elemental
para poder buscar comida y satisfacer otras necesidades basicas.

Las criaturas vivas que pueden moverse cuentan TP I8P OIS W YNNI W3 Sy 3on 1 P
con una cualidad que los vuelve similares a los D15 w1, A5 wos Spad 3 1T, owosa
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que los beneficiara y los nutrira, y que los aleja
del dolor y de la muerte.

La capacidad de tomar decisiones morales es una expresion tnica y singular del libre albedrio humano.

3. Rab Akiva Tatz, Free Will — The Real You (El Libre Albedrio — Tu Verdadero “Yo”), Targum
Press, paginas 16-17 — Los animales no pueden adoptar decisiones en el area de la moralidad.

Por supuesto que hay muchas cosas fuera del area de la moralidad respecto a las cuales puedes tomar
decisiones, pero esas elecciones son puramente técnicas. Por ejemplo puedes elegir determinado sabor de
helado o qué calcetines usaras ese dia; pero estas elecciones no existen tinicamente en los seres humanos.
También los animales pueden elegir cosas tales como la comida que quieren comer o donde dormir; éstas
areas no tienen un significado intimo, son asuntos mecanicos. Aqui estamos hablando sobre el singular
libre albedrio de los seres humanos, esa facultad que te diferencia de un animal. El area en la cual los
animales no pueden efectuar elecciones es el area de la moralidad. Ningtin animal elige entre el bien y

el mal; ningtin animal lucha para superar su parte mas baja y lograr un estado mas espiritual a través de
sus propios ideales morales. Esta es exactamente el 4rea a la cual nos referimos al hablar del libre albedrio
humano; el campo de batalla del libre albedrio humano es precisamente el area de las pruebas morales,
la lucha de los valores superiores en contra de la atraccién de nuestro ser mas inferior.
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Cuando oimos que un tiburén atacé a una persona, no culpamos al tiburén. Sabemos que simplemente

estaba haciendo aquello que le indica su propia naturaleza. No sospechamos que el tiburon eligiera atacar
debido a sus malas intenciones ni que podria haber respectado sus instintos mas elevados evitando atacar a la
victima. Pero cuando un ser humano ataca, éste es considerado responsable por sus propios actos. (Nejemia

Coopersmith, Shmooze, Targum Press, pagina 83.)

4. Rambam, Hiljot Teshuva (Las Leyes del Arrepentimiento) 5:1 — El hombre es tinico en toda la
creacion en cuanto a su capacidad de elegir entre el bien y el mal.

Cada persona tiene permiso para elegir
conducirse a si misma por el buen camino y
convertirse en un justo o para seguir un mal
camino y convertirse en un malvado. Esto es lo

que estd escrito en la Tora: “Y ahora el hombre es

como uno de nosotros, conocedor del bien y del
mal” (Bereshit 3:22).

Esto significa que el ser humano es tnico en la

creacion en cuanto que a través de su inteligencia

puede distinguir entre el bien y el mal y en

consecuencia puede elegir actuar de acuerdo con

cualquiera de ellos; y no hay nadie que vaya a
evitar que lo haga.
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Por lo tanto, es incorrecta la perspectiva que considera que las decisiones que la persona toma en la vida no
dependen de ella misma, sino que mas bien son el resultado inevitable de las circunstancias y de las leyes de

la naturaleza —y que por lo tanto la persona no es responsable de su comportamiento-.

5. Ibid. 5:2 — Cada persona decide libremente su camino en la vida.

No creas aquello que piensan los pueblos tontos
y muchos judios ignorantes, respecto a que
cuando D’os crea a la persona El decreta si ella
serd justa o malvada. No es asi. Por el contrario,
cada persona tiene la capacidad de elegir
convertirse en un justo como Moshé Rabenu o
en un malvado como lerovam, o sabio o tonto,
misericordioso o cruel... y lo mismo con
respecto a cualquier otro atributo.

No hay nadie que pueda obligarla, ni ha sido
decretado sobre la persona, ni nadie la empuja
hacia uno de estos caminos. Mas bien es la
persona misma a través de su propia inteligencia
la que elige el camino que ella desea.
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Solamente las elecciones de los seres humanos no estan dictaminadas por las leyes de la naturaleza —y esto se

debe a que esas elecciones emanan del alma Divina de la persona.
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6. Rab Jaim Friedlander, Siftei Jaim, Emuna y Bejira, Volumen 11, Pagina 17 — Nuestra alma
Divina es la fuente misma de nuestra capacidad para tomar decisiones a través del libre

albedrio.

Cada persona tiene un alma espiritual que esta
conectada arriba con D’os. En Este Mundo, D’os
coloca el alma espiritual en el cuerpo de un ser
fisico. Es cierto que las fuerzas de la naturaleza
fueron creadas segtin leyes de causa y efecto;

sin embargo, el alma de la persona que esta
conectada arriba con D’os, se encuentra mas alla
de estas leyes de causalidad.

El alma no es esclava de ninguna ley natural, sino
tan s6lo de hacer la voluntad de D’os. A pesar de
que cada persona tiene atributos y caracteristicas
unicos que desafian o facilitan su libertad de
eleccién, sin embargo la eleccion entre el bien y
el mal la efecttia el alma espiritual, la cual no se
ve compelida por la constitucion innata de la
persona.

TEMAS CLAVES DE LA SECCION 1.
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7~ El concepto del libre albedrio no es aceptado universalmente. Algunos cientificos y filosofos

por un conjunto de leyes naturales.

argumentan que la persona no tiene libre albedrio sino que todos sus actos estan predeterminados

7~ Sin embargo, la Tora nos ensena que la persona si tiene libre albedrio. Solamente los fenomenos

quien decide quién sera justo ni quien sera malvado.

naturales siguen las leyes de causa y efecto. Cada ser humano posee la capacidad de elegir entre
el bien y el mal, porque el alma humana no esta limitada por las leyes de la naturaleza. No es D’os

SECCION 1I. ;POR QUE D’OS LE OTORGO AL HOMBRE
LIBRE ALBEDRIO?

PARTE A. ESTABLECER Y REIVINDICAR NUESTRA SINGULARIDAD COMO SERES HUMANOS

Como ya dijimos, el libre albedrio, bejird, es un atributo singular del ser humano. Ninguna otra forma de
vida posee esta capacidad; el comportamiento de cada especie en el reino animal se debe a sus impulsos
fisicos. Si bien esto es cierto, vimos antes que como dice el Ramban, los animales pueden adoptar libremente
decisiones elementales que les permiten sobrevivir. Pero sélo el ser humano tiene la capacidad de tomar
decisiones morales o éticas.

1.
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a la merced de sus impulsos corporales. Si un animal esta hambriento, se siente impulsado a buscar
comida y debe hacerlo. Un animal no puede decidir no comer cuando tiene hambre. Es inconcebible
que un animal pueda decidir: “hoy voy a ayunar”. Esto es cierto también en relacion a todos los otros
instintos fisicos que dominan completamente el comportamiento del animal. Solamente el ser humano
es capaz de resistir sus impulsos corporales y negarse a si mismo la gratificacion de un fuerte deseo si
considera que hacerlo es inapropiado.

Algunos filosofos niegan que el hombre tenga libre albedrio y argumentan que la persona tiene una
cantidad de impulsos e ideas, algunas de las cuales son conflictivas; y que su comportamiento esta
determinado por aquél impulso o idea que resulte ser mas fuerte. Ellos dicen que debido a que la
persona tiene conciencia de esa lucha que tiene lugar en su interior, tiene la ilusion de estar efectuando
una eleccion; pero que en verdad la eleccion ya fue previamente realizada en su lugar. El judaismo
rechaza categoricamente este concepto que al negar el libre albedrio, termina reduciendo a la persona
al nivel del animal, distinguiéndose tan solo porque la persona tiene conciencia de la lucha que existe
en su interior entre las fuerzas opuestas. El libre albedrio es un axioma fundamental del judaismo. De
hecho, el judaismo ensena que a pesar de que D’os tiene control sobre todo el universo, El se despojo
a Si Mismo del control sobre las decisiones de los seres humanos y no interviene en las elecciones
morales o éticas de la persona.

PARTE B. DESARROLLAR NUESTRO POTENCIAL

Al ejercer nuestro libre albedrio y elegir correctamente, el ser humano saca a la practica el potencial que se
encuentra en su interior. Al final de cuentas D’os no necesita que nosotros “pasemos la prueba” y tomemos
la decision adecuada; El sabe qué hay dentro de nuestros corazones y si verdaderamente deseamos hacer
aquello que es correcto. Sin embargo, sabemos que a lo largo de nuestras vidas D’os nos pone pruebas. ;Por
qué? Porque el mismo acto de elegir lleva a que los seres humanos desarrollemos nuestro potencial.

1. Ramban, Bereshit 22:1 — D’os prueba a los justos para que pongan en acto su potencial.
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esto se llama una “prueba” desde el estratégico
punto de vista de aquél que esta siendo evaluado.
Aquél que efectua el examen, sin embargo, lo esta
dirigiendo para que logre llevar al acto su propio
potencial, para que pueda recibir recompensa IO A3
por los actos adecuados y no solamente por tener

las intenciones adecuadas. Debemos saber que

D’os pone a prueba a los justos (Tehillim 11:5)

cuando El sabe que la persona recta cumplira

con Su voluntad y El desea brindarle méritos a

esa persona. Solo de esta manera D’os le ordena

a la persona pasar una prueba. Sin embargo,

El no pone a prueba al malvado, quien no va a

escuchar. Todas las pruebas en la Tora son para el

beneficio de aquél que es puesto a prueba.
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PARTE C. GANAR LA RECOMPENSA SIN AVERGONZARSE

El libre albedrio es una funcion de la lucha entre el ietzer hard, la Inclinacion al Mal, y el ietzer hatov, la
Inclinacion al Bien. Esta es una lucha unica y singular del ser humano. Pero, jpor qué D’os cre6 al hombre en
una situacion en la cual su vida es una constante lucha entre el bien y el mal?

1. Ramjal, (Rab Jaim Moshé Luzzatto), Daat Tevunot, paginas 4-5 - Ser capaces de aceptar la
bondad de D’os sin avergonzarnos.
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patron”. (Talmud de Jerusalem, Orla 1:3)

2. Rab Jaim Friedlander, Siftei Jaim, Emuna y Bejira, Volumen II Pagina 57 — Al ejercer nuestro
libre albedrio, nos ganamos la recompensa a través de nuestros propios esfuerzos.
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haber creado Su mundo sin la necesidad de
que el hombre ejerciera su libre albedrio o de
que se viera obligado a trabajar y a esforzarse;
pero de esa manera el hombre se habria sentido
avergonzado de estar recibiendo su recompensa

como una dadiva y no porque se la merecia. Pero 12 37310 58 ISR213 170 NI 15,13y 15w
al elegir entre el bien y el mal, y al esforzarse en N23p3 W12 W31 12 I N TP Y DTN D
Tora y Mitzvot, él no siente que esta recibiendo e 'y

un regalo gratuito. Mas bien se esta ganando esa
bondad, de la misma manera que un artesano
no se avergtienza de recibir el pago por su labor,
porque se gano [la compensacion] a través de su
propia tarea. De la misma manera, a través del
libre albedrio una persona no se avergonzara al
recibir su recompensa.

Por lo tanto, uno de los objetivos del libre albedrio es crear una situacion en la cual la persona sea capaz de
ganarse su recompensa eterna al tomar las decisiones correctas. En esencia, el libre albedrio es un regalo que
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nos ha dado D’os para que podamos cumplir con nuestro proposito en este mundo. Sin la posibilidad de
elegir el mal, ninguna cantidad de rectitud tendria algun significado y, en consecuencia, la persona no seria
capaz de ganarse la recompensa. (Por un andlisis mas detallado de este tema, ver la clase de Morasha sobre El
Cuerpo y el Alma).

PARTE D. INFLUIR SOBRE MUNDOS ESPIRITUALES

El Nefesh HaJaim (entre otras obras) explica que nuestro universo no es tan solo fisico sino que también
alberga vastos mundos espirituales que se mantienen o se destruyen de acuerdo con nuestros actos. Cuando
un ser humano actua correctamente, observando la Tora y sus mitzvot, crea incalculables ondas de energia
espiritual positiva a través del infinito despliegue de mundos espirituales. Por el contrario, cuando la persona
se comporta de manera incorrecta, lleva la destruccion sobre esos mundos espirituales.

1. Rab Jaim Volozhiner, Nefesh HaJaim, Puerta 1, Capitulo 7 — Los actos del ser humano afectan
infinitas dimensiones espirituales o “mundos”.

La persona es llamada el espiritu y el alma 39237 5w 0YAR AW W RIP) DINAY
viva de miles de millares de mundos. Esto no ;-]u -nn: wHn P1:11 nnjn wHId D) Nb .nwbbn:
significa que sea un espiritu tal como el espiritu %97 B 1AW 1 DN LIOF NS 71T DTN

que verdaderamente esta contenido dentro de
ella y apegado al cuerpo humano, porque eso

es imposible. Mas bien, asi como todos los
movimientos de nuestros miembros fisicos estan

12 O DRWIT MY 05 ,A0 0IAN 5703 MPND
MM 17103 55w PIPIT 19 W03 A M3 0o
SahieLainiNal i Nas)in)e Byinintals Ralnis) Beliavdliad
DINT WD MNP PV DD PINT N

dictaminados por el alma viva, de acuerdo con 3
Nyio)a)

sus inclinaciones y deseos, asi también todos los
movimientos y comportamientos de las fuerzas
espirituales, todos los mundos y el orden de

la Carroza -su desarrollo y construccion o la
destruccion, que D’os no lo permita-tienen su
raiz en los actos de la persona en este mundo.

:De qué manera un ser humano puede afectar sobre todas estas esferas? Esta capacidad proviene de la
habilidad humana para elegir sus actos. Todas las demas criaturas que no poseen libre albedrio no tienen
ningtn efecto sobre las esferas espirituales, ya que sus actos no son mas que los efectos de los decretos
Divinos. Por otra parte, el hombre tiene la habilidad de elegir y sus actos pueden convertirse en la causa
de una onda de efectos, por lo cual ella es responsable por la construccion o la destruccion de incontables
esferas espirituales.

2. [Ibid. — El proposito del libre albedrio es permitirle a la persona afectar sobre todos los
mundos espirituales.

Es por esta raz6n que solamente el ser humano AINYIASY RS TR vown 3 1735 15 INe
recibio libre albedrio, para poder llevarse a si D3935 DX AN IN .PIDM WK T8 aPRS I
mismo y a todos los mundos hacia cualquier 29571 MY MDY AT PRYMI 14H 32°0)

lado que él elija. Incluso si la persona ya ha

) IN ]Pﬂb 172 PO MO W M DT DI
transgredido y provocado que los mundos se

AWM 50 NI T3 SN0 M Y TN

arruinen y destruyan, que D’os no lo permita, .

sigue teniendo la capacidad de rectificar aquello
que se ha arruinado y de reconstruir aquello que
se ha destruido, porque la persona esta incluida y
es participe de todos los mundos.
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A esto se referia el rey David al decir: “D’os es tu
sombra a tu derecha”. Asi como la sombra de un
objeto sigue los movimientos de ese objeto y va
en la misma direccion que éste se desplaza, asi
también D’os —por asi decirlo- dirige al mundo de
acuerdo con el comportamiento del hombre aqui
abajo.

MW WL T 0P o8 1P MIT N
YR O P7 NN RIT 2T PR 5w O3 o
WA NI 130 77 BT 10 .01 IND 93T N

AP LN MYNN 0 MW S 930
S5 DN

Dado este principio, podemos entender que el libre albedrio es una fuerza increiblemente potente. Esto le
permite al hombre influir sobre el universo de maneras tales como ningtin otro ser vivo puede ser capaz.

TEMAS CLAVES DE LA SECCION 11.

7~ El libre albedrio distingue al hombre del reino animal. Ningtn animal tiene la capacidad de tomar

decisiones morales.

7= El libre albedrio es un atributo tnico y singular del ser humano. El hombre tiene libre albedrio
debido a que existe en medio de una lucha perpetua entre alternativas morales, y su tarea en
la vida es adoptar las decisiones correctas. D’os creé al hombre de esta manera para que pueda

ganarse la recompensa eterna.

7 Ademas, el libre albedrio de la persona cumple otro importante objetivo. Debido a que la
persona tiene la capacidad de elegir el mal, cuando elige el bien sus actos producen un impacto
incalculable en todos los mundos espirituales. D’os hizo la existencia y mantiene todos los
mundos de acuerdo con el comportamiento del ser humano. Solamente a través del libre albedrio
la persona tiene esta increible influencia sobre el universo.

SECCION III. EL ALCANCE DEL LIBRE ALBEDRIO

Vimos que el comportamiento de todos los demas seres esta estrictamente controlado y dictaminado por
un conjunto de reglas previamente determinadas; mientras que los actos de la persona dependen de ella
misma. Pero... ;hasta qué punto la persona tiene libre albedrio? ;Acaso todas las decisiones de la persona
se encuentran completamente en sus manos? Esta pregunta puede responderse con la resolucion de una

aparente contradiccion entre dos afirmaciones del Talmud.

1. Talmud Bavli, Berajot 33b

Todo esta en manos del Cielo excepto el Temor a
D'os.

2. Talmud Bavli, Bava Batra 144b

Todo esta en manos del cielo, excepto los resfrios
y los golpes de calor.
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La contradiccion es evidente. Si todo esta en manos del Cielo excepto por una cosa... jesa cosa son los
resfrios y la fiebre o el temor a D’os?

3. Tosafot, Ibid. — Algunos hechos son decretos Divinos. Sin embargo, la persona siempre debe
esforzarse para protegerse a si misma.

La fuente en Bava Batra es diferente que el AN PIN DB 093 55T IIRT RD DT R
concepto de que “Todo esta en manos del Cielo, W3 T T DR OB T P DT DY
excepto el Temor a D’0s”, porque éste tltimo se [t 18 DOM] TSR 1 TN 39 N VLY WOM N

refiere a los atributos de la persona; si es fuerte
o débil, rica o pobre, sabia o tonta, tal como
ensefian los Sabios en Nida 16b... pero aqui
[Bava Batra 144b] se refiere a eventos que le
ocurren a la persona.

3 N7 SN (210 A7) 1 50 P53 733 RIPNTD
DTN OY FINIT IYMINDI

De esta manera, el Talmud esta discutiendo de hecho dos categorias distintas de decretos Divinos. Con
respecto a los eventos que le ocurriran a la persona, todo esta decretado en el Cielo y la tnica area en la cual
la persona puede ejercer cierto control sobre su destino es con respecto a tomar precauciones para evitar los
resfrios y los golpes de calor. (Por mas informacion respecto a este aspecto de la Providencia Divina, ver la
clase de Morasha sobre Hashgaja Pratit y la segunda clase de Morasha sobre el Libre Albedrio).

Sin embargo, con respecto a los atributos de la persona misma, la regla es diferente. La persona no tiene
poder para alterar o cambiar practicamente nada de si misma: su nivel de inteligencia, su fuerza fisica, su
riqueza, etc. Lo tnico que la persona puede cambiar es su nivel de temor a D’'os. En términos practicos, esto
significa elegir entre lo correcto y lo incorrecto, entre el bien y el mal.

4. Rashi, Berajot, 33b — De hecho, el espectro del libre albedrio de la persona esta limitado. Pero
la posibilidad de elegir entre el bien y el mal esta completamente en las manos de la persona.

Todo lo que le ocurre a una persona fue STIIN 13D NI I3 WATRA A DTN DY N 5D
decretado por D’os. Por ejemplo, [si la persona 259, 135, n Do, YWY Y I8P
es] alta, baja, pobre, rica, inteligente, tonta, BT 5P NI PN PN DTS DIN NIF DY

blanca o negra, todo esto depende del Cielo. Pero
[si la persona es] justa o malvada no es decretado
en el Cielo, sino que es algo que fue confiado a

la decision y eleccion de la persona. Delante del
individuo se abren dos caminos y él debe elegir
actuar con temor a D’os.

NI, D997 9 1355 191, DTN S 1703 901 1 N
DO AN 1D Y

5. Talmud Bavli, Nida 16b — Atributos tales como la inteligencia, la fuerza, la altura y la riqueza
vienen del Cielo. Pero la rectitud depende solamente de la persona

Hay un angel llamado Lild encargado de FIDW S, Mo 7S 1R Y s IR IMN
[supervisar] cada embarazo. El lleva el 6vulo T PO, 3Uwan :PIDD MINT 7430 10h Ty
fertilizado a D’os y le dice: “Amo del Universo, PWY WO IN DM O I NI 25V KA

:Qué sera de este nino? ;[Sera] fuerte o débil, S
sabio o tonto, rico o pobre?” e

Sin embargo, si el nifio se convertira en un . .
S4RT SRDIM 9T, MNP N - DT IN YW IDN

malvado o en un justo no se menciona. Tal como
IMNI DD ORI IN - DY T2 5o :NIM

enseno Rabi Janina: “Todo esta en manos del Cielo,
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excepto el temor a D’os, tal como esta escrito TOYR SRW PIOR 770 SN IO (32 0M37)
‘Y ahora Israel, ;qué es lo que Hashem tu D’os TTON PV IR TINTS DN 0D

espera de Su pueblo? Que teman al Eterno
vuestro D’os”” (Devarim 10:12).

:Como es posible afirmar que todos los atributos humanos estan determinados por la Divinidad? Obviamente
la fuerza fisica de la persona, la altura y la inteligencia natural son caracteristicas innatas. ;Pero qué pasa con
la salud, la riqueza y otros atributos similares? La mera observacion indica que, por ejemplo, las personas que
trabajan duro e invierten esfuerzos para volverse ricos o para preservar su salud fisica a menudo tienen éxito;
mientras que aquellos que no se esfuerzan en pos de estos objetivos a menudo fracasan. ;Como es posible
decir que el nivel econémico de la persona depende completamente del decreto de D’os?

Sin embargo, la verdad es que nuestras finanzas son decretadas por D’os, con el importante requisito de que
de todas maneras la persona deba trabajar para lograr tener éxito econdémico. Este concepto sera analizado
con mayor profundidad en la segunda clase de Morasha sobre el libre albedrio.

Debemos referirnos también a otro aspecto muy importante. Hay muchos atributos humanos; ;acaso ciertos
atributos llevan a la persona a manifestar tipos de comportamientos especificos? Por ejemplo, algunas
personas parecen enojarse mas facilmente que otras y algunas son mas relajadas; algunas personas tienen
predisposicion a ser indulgentes con respecto a ciertos vicios particulares. El Talmud afirma que todas las
caracteristicas de la persona son dictaminadas desde Arriba. Esto significa que D’os provoca que ciertas
personas tengan una naturaleza mas predispuesta hacia el comportamiento positivo o negativo. Entonces,
;esto no es una contradiccion con el principio del libre albedrio?

6. Rab Shlomo Wolbe, Alei Shur Volumen II pagina 38 — Ejercemos nuestro libre albedrio al
elegir de qué manera desarrollar nuestros atributos.

El libre albedrio basico se refiere a la manera en DTN WAL TS N DDA S
la cual la persona utiliza sus cualidades innatas. AYDWT MINID RYY D2 NAW3 R . PAMONI
La Guemara (Shabat 156a) describe el impacto DTN IR B 5T AP Mo Dranan

de los astros y de las estrellas en el momento del
nacimiento sobre la naturaleza de la persona; tal
como “Una persona que nace bajo la influencia
de Maadim (Marte) derramara sangre. Rav Ashi
dice: esta persona puede ser un médico, un
ladron, un matarife ritual o un mohel (la persona

TONY) RIDT TWN T35 NP DINDIT IND N 00
N2 R N33R RIDINON WN 37 X007
WR IO IR MPYD WOR ON IS0 RO ON
5w 10 1 77T Sy At on araR mumwn M
T390 N1T 1257 TN PP WHN R DT Ny

que realiza la circuncision)”. Es imposible -3 DWW

desarraigar nuestras caracteristicas personales.
Una persona que tiene un temperamento frio
no puede cambiar y volverse alguien con un
temperamento ardiente. De la misma manera, es
imposible desarraigar la tendencia a “derramar
sangre”, pero todo depende de la manera en que
se la utilice.

Rav Ashi enumera cuatro posibilidades en 5100 33, RO LAPIILON PN WR 39 )
las cuales puede manifestarse la tendencia a Sa ‘0T 9P B9 5N I DY MIRTe
“derramar sangre”: ser un médico, un ladrén que 80 DR PN LI, TN M S

asesina, un matarife ritual o un mohel. Todos D313 5N T3 SIEN5 30H PN Farn

ellos “derraman sangre”, pero el mohel lo hace
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para cumplir con una importante mitzva; el D) 7315 RO OIS KT MIED 3 MRS
matarife ritual no cumple con una mitzva T FIDT WIAED 2357 PN, 0T IO NI T3
positiva, ya que no hay una obligacion de comer S5

carne, pero cuando alguien desea comer carne
entonces matar de la manera correcta al animal es
una mitzva; el médico salva vidas “derramando
sangre” y solamente el ladron usa su tendencia

para el mal.
Estas son las elecciones d.ecisivas co.n las ngles la Y997 N DINT YRR 72 MR PO TR
persona establece su camino en la vida utilizando TN TIST TS PRINSN AN YY1 NI T B 5vHa

sus cualidades para bien o para mal. Esto es

algo limitado, ya que no tenemos la capacidad

de cambiar o desarraigar cualidades que estan
conectadas con nuestro temperamento. Pero de
todas maneras el libre albedrio es sumamente
vasto, porque hay muchas maneras en las cuales
la persona puede aplicar para bien sus cualidades
innatas.

MPYR IN YD BT PN D, N RN .M TS
"D PMAT NI WY AN 03 MR mon
05 YAMIDN D133 0T 0% ©°7T 1A

TEMAS CLAVES DE LA SECCION III.

7 El libre albedrio no es un concepto aplicable a todos los aspectos de la vida de la persona. De
hecho, la mayor parte de las caracteristicas personales y de las circunstancias de la vida son
decretadas por la Divinidad antes del nacimiento. Lo que depende de nosotros es elegir entre lo
correcto y lo incorrecto, entre el bien y el mal.

7> No todos los seres humanos fueron creados con las mismas inclinaciones, y algunos pueden haber
nacido con una propension natural hacia ciertos comportamientos no adecuados. Sin embargo,
ninguna inclinacion natural es de manera inherente “buena” o “mala”. Sin importar a qué clase
de actos o actividades una persona esté predispuesta a dedicarse, siempre existe la posibilidad de
aplicar esas tendencias para bien o para mal.

SECCION 1V. LA ZONA DE CRECIMIENTO PERSONAL

¢Acaso cada paso que damos se caracteriza por un libre albedrio ilimitado? La verdad es que hay muchas
areas en las cuales de hecho no contamos con la posibilidad ilimitada de elegir entre el bien y el mal. Las
elecciones que enfrentamos son consecuencia de nuestros padres, nuestra educacion, la integracion a valores
sociales y de las decisiones que hemos adoptado previamente.

1. Rab Eliahu Dessler, Mijtav MeEliyahu, Volumen I, pagina 113 — Una analogia entre el
ejercicio del libre albedrio y dos ejércitos luchando en el campo de batalla.

Cuando dos pueblos se enfrentan y la guerra se DYPNA N7 A0 I, DM DY D
pelea en el campo de batalla, todo el territorio 1919 NI TANT DY NI NANY 0 53, 0090
conquistado por un ejército queda entonces bajo NI 2 191,555 T3 DI B 1 PRI 1R
su control y el enemigo ya no tiene poder sobre AUD MY TN DN 3 FIEa 110 S RS
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él. Lo mismo ocurre con el territorio del otro 29D IR MR, P W DR AT 3903
ejército. Si uno de los ejércitos conquista aun mas WO DIPHI SAN IR DI YT DIDBA T
territorio y avanza sobre el terreno del enemigo, AR NI 0D FMOD T PN O NI S

entonces tendran lugar nuevas batallas en el SR Mo 53,931, 1IN FYA 29 8 Sy
! ' I

nuevo frente de batalla. Pero ya no habra mas 3950 DYPE NI T

batalla por el territorio conquistado porque ese ya
ha sido ocupado. Hay un solo campo de batalla,
y éste puede ir cambiando entre los territorios de
las dos naciones en conflicto.

2. [Ibid. - Las decisiones personales trascendentales estan localizadas en zonas de conflicto

interior.
Lo mismo ocurre en relacion al libre albedrio. W, % @ DN DY man YA DINIT
Cada persona tiene una zona de libre albedrio, T PN OY 1w FIONT I AT
donde se encuentran la propia concepcion de la PR DYDB3 D MY 211 5N 5w Mo

verdad con la verdad que uno se imagina —que en FIAN T2 3 w05 550 Dw Dwans TR AN

55510997 5y 15w 851 Iy T DINAY
S YT WY TN A9 191,700 wyS
AMRYS MNT PRY 550 P RO

verdad es una falsedad-. Sin embargo, la mayoria
de las acciones de la persona tienen lugar cuando
no hay ningtin conflicto entre verdad y falsedad.
Puesto que la persona fue educada para actuar de
acuerdo con ciertos principios de verdad, cuando
lo hace no esta ejerciendo su libre albedrio, ya
que no tiene la opcion de actuar de otra manera.
Igualmente, puede tomar decisiones incorrectas
basandose en la falsedad y ni siquiera darse
cuenta de que sus acciones no son adecuadas,
porque esta acostumbrado a hacerlo de esa
manera; hasta el punto que eso se encuentra
fuera de su rango de libre albedrio.

Las decisiones del libre albedrio se limitan a b INIL PAW TTIRIA NON AW TR PN
aquellas tomadas en el campo de encuentro entre IR DDA TR 4T DL INTED D
550 oy S 5w KDY 13 DM o, b3

9% DPIDR N1 XD DHSY DWIN DIINT NI 7D

55 123 1IN DB W AZID W D Y

DI85 DW D0 PRY T PP

las fuerzas negativas y positivas dentro de la
persona (del Ietzer HaRa y del Ietzer HaTov). Por
ejemplo, muchos pueden ser negligentes al hablar
negativamente de otros, pero s6lo porque estan
acostumbrados a hacerlo y no tienen conciencia
de la gravedad de lo que hacen. Sin embargo,

las mismas personas nunca considerarian la
posibilidad de robar o asesinar, porque asi las
educaron y eso llego a estar tan interiorizado que
ya no tienen ninguna inclinacién para hacerlo.

Hay muchos comportamientos, buenos o malos, hacia los cuales la persona se encuentra predispuesta hasta
el grado en el cual no puede considerarse que verdaderamente los haya “elegido”. Sin embargo, esto no
significa necesariamente que cualquiera sea inmune al comportamiento no adecuado. La Tora cuenta con 613
mitzvot, y cada persona debe medirse de alguna manera con todas ellas. Cada mitzva abarca muchos detalles
y aspectos que deben observarse en diversos niveles. Por lo tanto, cada mitzva presenta un desafio para cada
individuo, sin importar su nivel espiritual.
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3. Rab Reuben Leuchter, Ner LeElef — La zona de libre albedrio existe en diferentes niveles en

relacion con cada precepto de la Tora.

El “punto de libre eleccion” no significa que

la persona carezca de la Inclinacion al Mal de
hablar lashon hard (hablar mal del otro), por
ejemplo. Cada mitzva y cada transgresion consta
de innumerables niveles, y la persona siempre
tiene libre albedrio respecto a todas las mitzvot y
a todos los pecados, s6lo que no siempre se trata
del mismo nivel.

Por ejemplo: por cierto yo no tengo la capacidad
de profanar el Shabat encendiendo fuego, que
D’os no lo permita. Pero yo “profano el Shabat
de una manera pura” porque mi conversacion en
Shabat no es diferente a mi conversacion de los
dias de la semana. En otras palabras, sin ninguna
duda yo también tengo libre albedrio con
respecto al Shabat, como asi también respecto a
todas las demds mitzvot y transgresiones.

El Lev David relata que alguien le pregunté al
Rambam como podia decir el Vidui [la confesion
de los pecados], cuando obviamente nunca
habia cometido alguno de los pecados que se
mencionan alli. El Rambam le respondio que

él habia violado todo lo que decia el vidui cada
dia, y mucho mas que eso, y que incluso seria
castigado por formular esa pregunta. Yo nunca
hubiera formulado esa pregunta al Rambam.
Obviamente, la persona de esta historia
verdaderamente debe haber creido que nunca
habia cometido esas transgresiones. El Rambam
le revelo que él tenia un “punto de libre eleccion”
con respecto a cada pecado que existe en el
mundo, incluso si en la superficie no podemos
verlo.

94718795 PR 30W , DVNN PR TR0 0TI

WY MY 5931 IS 59300 .97 94 13T
5359 7MW TR ,I00R PR TV T 0T
SO NS TR0 8D P, Iarm angnn

" 5y maw 55m5 7ma 5 PR ORI Hwnd
3,773 2w 55mn’ IN DaN T N ST
S9m o M7 550 I KD Nawa Hw NN
3w S RPN TP R0 05 03 ORI WIT T
JNAYm NS 553 19

TP NI PN ,D4T0 SR e, N 17 350
DIONY VAV ANR-AN Y KD NI T
1255 5 ov 5o 92w N, 1D My 0“anm .ow
DRW NI T2 5 0N, I M, N3 00w
SR I KD IR ILNY DI NI D430 N
DN DTN 12170 KON LTONWT N D4 NN
723 DM LMY IN ey 8D NI, 2w
DWW MYy 503 ‘rman nmpy P ww 10
.70 DN DPR D277 MW 0 SYw 10N

Cada persona tiene ciertas opciones ante las cuales se ve sujeta a impulsos conflictivos, y es precisamente en

esas areas en las cuales se desarrolla la batalla del libre albedrio; la batalla entre el bien y el mal. El area que
esta sujeta a estas opciones es dinamica y constantemente va cambiando en respuesta a las elecciones previas

de la persona.

4. Mijav MeEliyahu Ibid. — El impulso de las decisiones positivas y negativas.

La zona de libre albedrio es dindmica. Como
resultado de una buena decision, la persona eleva

15

5y THO AT PN TN W N TR DIDN
o315 Y DINTT MW MNP 0D, TN 8D
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su nivel moral, de manera que aquellas areas que
previamente eran el campo de batalla entre la
Inclinacion al Bien y la Inclinacion al Mal ahora
se ven incorporadas en una nueva zona de su
lado bueno y ya no presentaran mas conflicto.
Este es el principio de “Una mitzva lleva a otra
mitzva” (Pirkei Avot 4:2).

Pero también lo inverso es cierto. Las malas
decisiones alejan la tendencia a comportarse
debidamente en esa zona de batalla y
subsecuentemente llevan a la persona a actuar
de manera indebida sin ninguna deliberacion,
ya que su lado bueno ya no tiene ningtin control
alli. Este es el principio de “Un mal acto lleva a
otro mal acto”.

,DTIPD AN 0D P DU 137
RPOYY DN DI INY,B4TIRT MY DI
1TN,550 7MY b oW 093 T DA wYS
“MSH 07 M

TP BT M YT MRS, I 1
3, PMA 5 MY NI I T Iy 9o
IAN) SN 1IN LRI D0 40D IPTN TIY PN
SATPIY T AN (T

Si bien la lucha de cada individuo puede ser con respecto a una decision diferente, es importante subrayar
que de manera cualitativa la lucha de cada persona es equivalente.

5. Ibid. - Sin importar el nivel de la persona, la lucha para elegir el bien por encima del mal,

dentro de las circunstancias particulares de cada uno, es siempre la misma.

A veces una persona se acostumbra tanto a actuar
de una buena manera que termina viéndose
protegida de la Inclinacién al Mal en esa area, y
su zona de libre albedrio se encuentra en areas
mas sublimes. Por ejemplo, en una persona que
fue educada en el camino de la Tora, entre gente
justa y recta, la zona de libre albedrio no sera
con respecto a cometer determinado pecado o
evitar cumplir con una mitzva, sino mas bien
con respecto a cada aspecto sutil de su servicio
interno a D’os y a sus intenciones puras.

A veces, una persona crece en compariia de
malhechores, gente baja y ladrones. Ella no
tendra libre albedrio con respecto a si debe robar
o abstenerse de hacerlo. Es posible que su zona
de libre albedrio s6lo exista cuando sea atrapada
robando y tenga la oportunidad de asesinar a
alguien. Alli es donde tendra lugar la batalla entre
sus inclinaciones, porque en verdad su buena
inclinacion puede discernir a ese nivel y es capaz
de ignorar a su Inclinacion al Mal.

Vemos entonces que la educacion que recibio

la persona no altera la verdadera lucha del libre
albedrio, sino que solamente cambia el punto en
el cual esa lucha tendra lugar. Cada persona es
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creada con la capacidad de discernir la verdad S ANPHTI 303 HONR TN OOYATS N
a la cual puede acceder en su propio nivel, 237 1900 DX 1A 3 w5 PRY.IPY Mo
y apegarse a ella o ignorarla, incluso ante las 1957 11575 12 Dw N 1A TR DY N

t(.antaaones .de falsgs. ]ustlﬁcatlvos. Sin importar D038 590 NI Y 5T TN TN
si la educacion recibida elevé o hizo descender

el punto del libre albedrio, la capacidad de la

persona de reconocer la verdad es idéntica en

todas las situaciones.

En verdad, a pesar de que la persona que esta acostumbrada a la rectitud no tendra que luchar con los
mismos bajos impulsos que afligen a una persona de un nivel inferior, la lucha de la persona recta puede ser
aun mads dificil.

6. Rab Reuben Leuchter, Ner LeElef — Debido a que la persona recta ha llegado a un nivel
espiritual mas elevado, las elecciones que debe adoptar son mucho mas dificiles.

Tal vez podemos agregar: una persona malvada AR O B YWIT POITR TWOR DN I

tiene una clase de libre albedrio mas ordinario FPAa 15 W R SR 8D I METh 1T, Mol

y burdo, tal como si cometer o no un asesinato. PR, ArENea
. y

Pero la persona justa tiene libre albedrio en un
nivel interior, de una manera mucho mas precisa

y delicada.

Por lo tanto, dado que el Creador desea que S TP, I BIENY T8 YA TN, 34N
nosotros elijamos, la tarea de la persona justa 1S PRY TORWT 5 B, TR I NI PR
es mucho mas dificil. En otras palabras, la 97 TR TR0 NN, 103 NS POW N

percepcion de que ella carece de libre albedrio
es superficial e incorrecta. Mas bien, su eleccion
se vuelve todavia mas dificil, debido a que se ha
elevado a ella misma.

1OINT 5w by T Sy Iwp

En definitiva, esto significa que la lucha de cada persona por elegir el bien sobre el mal, mas alla del nivel
espiritual de cada uno, es igualmente valioso para D’os.

7. Rab Israel Miller, What's Wrong with Being Happy (;Cual es el problema de estar feliz?),
ArtScroll Publications, paginas 147- 148 — Cada persona enfrenta constantes desafios; el
objetivo es perseverar.

Los historiadores de la Revolucion Norteamericana saben que ésta tuvo éxito no porque George
Washington supiera como ganar una batalla —€1 no lo sabia- sino porque sabia como perderla. El

fue vencido una y otra vez y la Revolucion Norteamericana es la historia de un retroceso colonial
detras del otro. Pero Washington si sabia como retroceder, como mantener unido a su ejército y
como evitar que sus fuerzas —esa mezcolanza de gente- se desintegraran; de manera que estuvieran
listos y preparados si alguna vez se presentaba la oportunidad de la victoria. Durante cinco afios
continu¢ cayendo y retrocediendo, pero nunca se dio por vencido; y cuando finalmente llegé su gran
oportunidad con el sitio de Yorktown, él estaba preparado... y gano.

Cualquiera que esté interesado en su propia vida, cualquiera que haya intentado seriamente
convertirse en una persona mejor y que haya luchado contra el ietzer hard, la Inclinacion al Mal, sabe
que esta analogia es adecuada. Si solamente podemos mantener la pelea, incluso si es una pequena
lucha de guerrilla, entonces le estamos mostrando a D’os que seguimos estando aqui para El. ..
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El idealista frustrado piensa: “Muy bien, ti me dices que no debo darme por vencido con respecto a
mis suenos y que no debo abandonar mis ideales sagrados incluso si en la practica estoy totalmente
alejado de ellos. Pero ;qué valor tienen todos esos suefios cuando los comparo con los actos de un
tzadik, de un judio recto que verdaderamente vive cada dia de acuerdo con la Tora?”

La respuesta del Baal Shem Tov (tomandonos la libertad de parafrasearlo en términos contemporaneos)
es que si prestas atencion a los tiempos ganadores en una maraton, veras que se miden en horas:

3 horas y 10 minutos, 2 horas y 50 minutos, etc. ;Como es posible que aquella persona que corre

una maraton pueda sentirse orgullosa de ganar una carrera en un par de horas, mientras que las
carreras olimpicas se resuelven en unos pocos minutos? La respuesta, por supuesto, es que los logros
del competidor no son juzgados solamente de acuerdo con su tiempo de carrera, sino teniendo en
cuenta el tiempo que corrié en comparacién con la distancia que cubrio, y cualquier carrera en una
trayectoria mas larga demanda mas tiempo, por lo cual debe juzgarse de manera acorde.

De la misma manera, cada persona en la tierra tiene que correr su propia carrera. Algunos recibimos
trayectos mas cortos, otros tiene que correr una maraton, y otros deben superar piedras y baches
estratégicamente distribuidos a lo largo del camino. El lugar de cada persona dentro del Plan Divino
es diferente al de todos los demas, y cada uno de nosotros tiene una manera especial y singular de
santificar el Nombre de D’os. Puede ser que tu te sientas alejado de la Tora, con ilimitados kilometros
delante de ti esperando que los recorras; pero dado que el mayor de los tzadikim no se encuentra
exactamente en tu situacion, ni siquiera él puede crear la misma santidad que solamente tu puedes
generar.

Si ta te encuentras “al final de los Cielos”, [Devarim 30:4] sumamente alejado pero atn intentando
aferrarte a ella, entonces la Tora dice: “misham, desde alli”, desde tu singular y estratégico punto y
desde tus dificultades D’os te ayudara, porque nadie mas puede demostrar santidad de la misma
manera que tu eres capaz de hacerlo cuando con tus dificultades individuales tnicas, te niegas a dejar
la carrera y contindas intentandolo, sin importar lo lejos que se encuentre la linea de llegada.

TEMAS CLAVES DE LA SECCION V.

7 Incluso dentro del reino de la eleccion entre lo bueno y lo malo, existe un limite al alcance del
libre albedrio. Existe una “zona de libre albedrio”, similar al campo de batalla donde se enfrentan
dos ejércitos enemigos; y hay zonas de buenos y de malos comportamientos, igual al territorio que
cada lado ya ha logrado conquistar o derrotar, en los cuales la persona no tiene libre albedrio sino
que mas bien actiia de manera automatica, ya sea como resultado de la educacion que recibio o de
sus experiencias del pasado.

7~ Cada mitzva o transgresion existe en varios niveles, y cada persona debe elegir entre el bien y el
mal solamente en uno de estos niveles. La persona puede desistir automaticamente de formas mas
descaradas del mal y puede tropezar automaticamente cuando la mala opcion es mas sutil.

7 Mientras la persona elija mayor cantidad de “buenas” opciones, mas alto sera el espectro de buen
comportamiento en el cual se movera en su zona de libre albedrio. Lo inverso también es cierto:
las malas decisiones crean un impulso negativo. La lucha de cada individuo para elegir entre el
bien y el mal es cualitativamente la misma que enfrenta cualquier otra persona; solo que la lucha
de cada uno existe en un area diferente. Sin embargo, en cierto sentido la lucha de los justos es
todavia mas dificil, porque deben enfrentarse con un grado de atraccion mucho mas sutil.
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SECCION V. LAS DINAMICAS DEL EJERCICIO DEL LIBRE

AIBEDRIO

:Qué es lo que distingue nuestras decisiones de libre albedrio de aquellos comportamientos que elegimos
como consecuencia de los habitos ya arraigados en nuestra personalidad? ;Cuadl es la naturaleza de la lucha
en la zona de crecimiento personal? Es el lugar en el cual dos instintos —uno que lleva a elegir el bien y otro

que lleva a elegir el mal- se encuentran y entran en conflicto.

1.

Ramjal, Derej Hashem, 1:3:1, pagina 45, Traduccion al inglés del Rab Aryeh Kaplan, Feldheim
Publishers — Estamos aqui con el desafio de lograr la perfeccion.

Como ya hemos recordado, el hombre es la
criatura creada con el propésito de acercarse y
apegarse a D’os. La persona es colocada entre la
perfeccion y la deficiencia, con la capacidad de
lograr la perfeccion.

Sin embargo, la persona debe ganarse la
perfeccion a través de su libre albedrio y de su
deseo. Si estuviera obligada a elegir la perfeccion,
entonces no llegaria a ser su dueno y el objetivo
de D’os no llegaria a cumplirse. Por ello fue

necesario que la persona fuera creada con libre
albedrio.

De esta manera las inclinaciones de la persona
estan equilibradas entre el bien y el mal, y ella
no esta obligada a seguir hacia uno ni otro lado.
La persona tiene el poder de elegir y es capaz
de elegir cualquier lado, con conocimiento y
voluntad, y de adquirir aquello que desee. La
persona fue creada tanto con ietzer tov como con
ietzer hara. Ella tiene la capacidad de inclinarse
en la direccion que desee.
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Para que el ser humano pueda tener libre albedrio, debe encontrarse en una posicion en la cual no esté
inexorablemente atraido ni hacia el ietzer hard ni hacia el ietzer tov. Sin embargo, tal como lo indican las dos
fuentes que veremos a continuacion, esto no significa necesariamente que la influencia de cada ietzer sea
igual.

2.

Pirkei Avot 4:2 — ;Como debemos responder ante la oportunidad de cumplir una mitzva o

ante la tentacion de cometer una transgresion?

Ben Azai enseni6: se debe correr a cumplir una
mitzva y escaparse de la trasgresion.

IR AN 0P RND P TN O 12

Rab Shlomo Wolbe, Alei Shur, Volumen II, pagina 43 — ;Por qué debemos correr para realizar

una mitzva y para alejarnos de una transgresion?

La Mishna ensefa que la trasgresion persigue
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a la persona y que por lo tanto ella debe
escaparse, y que la mitzva se escapa de la persona
y por lo tanto ella debe correrla. ;Por qué es asi?

El Rab Jaim de Volozhin explica: El hombre

fue creado sobre la base del libre albedrio. La
bejira requiere que las inclinaciones positivas y
negativas de la persona sean iguales. Si la mitzva
persiguiera a la persona tal como la transgresion,
entonces todos preferirian elegir la mitzva, puesto
que el alma de la persona esta mas cercana a

las mitzvot. De esta manera se anularia el libre

albedrio.

Si tanto la mitzva como la trasgresion no
persiguieran a la persona, la inclinacién negativa
tendria menos poder puesto que naturalmente
todos elegirian la mitzva. Por ello, D’os hizo que
la trasgresion lo persiga y que la mitzva se escape,
para que de esta manera las decisiones queden
equilibradas en manos del hombre
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Tan fuerte como puede llegar a ser el impulso para actuar mal, el principio de bejird jofshi, libre albedrio,
revela que un ser humano siempre es capaz de tomar la decisién correcta y resistir la tentacion. A menudo
la gente tiene la tendencia de atribuir su comportamiento —o su falla para mejorar y cambiar- a factores
externos. Pero tal como lo indica el siguiente incidente del Talmud, un principio fundamental de la Tora es
que la clave del cambio siempre se encuentra dentro de la persona misma.

4. Talmud Bavli, Avoda Zara 17a — Al tratar de superar desafios personales, nuestro primer

El Propésito del Hombre en el Mundo

impulso puede ser racionalizar o culpar a otros por nuestra situacion.

No habia ni una prostituta que Elazar, el hijo de
Durdaia, no hubiera visitado. Una vez, él oyo6 que
habia una prostituta del otro lado del mar que
exigia como pago una bolsa llena de monedas de
plata. El tom6 una bolsa de plata y cruzo los siete
mares. Cuando estuvieron juntos, ella le dijo: “El
arrepentimiento de Elazar ben Durdaia nunca
sera aceptado”.

El fue y se sent6 entre dos montanas elevadas
y dijo: “Montanias, rueguen misericordia para
mi...”. Las montanas le respondieron: “Antes
de pedir por ti, debemos pedir por nosotras
mismas...”. El les pidi6 al cielo y a la tierra:
“Pidan misericordia para mi...”. Le respondieron:
“Antes de pedir por ti, debemos pedir por
nosotros mismos...”. Les pidio a las estrellas y a
las constelaciones llorando: “Pidan misericordia
para mi...”. Le dijeron: “Antes de pedir por ti,
debemos pedir por nosotras mismas...”.
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El dijo: “Mi teshuva (arrepentimiento) depende
s6lo de mi mismo...”. Coloco la cabeza entre las
rodillas y lloré hasta que su alma parti6. Sali6
una voz del cielo y proclamo: “Rabi Elazar, el hijo
de Durdaia, es merecedor del Mundo por Venir”.
[Cuando oy6 esta historia] Rebi (Rabi Iehuda
HaNasi) llor¢ y dijo: “algunas personas se ganan
el Mundo por Venir trabajando muchos afios y
otros lo ganan en un instante”.

LIBRE ALBEDRIO I

YA PO P MR M3 03 KON 1D 93T PN BN
K9 R D1P 13 NS W) NS T 533
¥ AN 139 7193 .83 DD »MD 1o XTI 12
IR w3 by R v s 03 1wy

5. Rab Jaim Freidlander — Siftei Jaim Volumen I, pagina 9 — En definitiva, mi éxito depende

completamente de mis decisiones e iniciativas.

Cuando una persona no esta satisfecha con

su estado espiritual, la naturaleza humana es
acallar la propia conciencia echando la culpa de
la situacion a diversas circunstancias. “Si solo
tuviera un buen amigo, un buen compariero de
estudios o un buen vecino, yo podria estudiar
mejor”. Pero en verdad, éstas son tan solo
excusas.

Esta es una situacién muy peligrosa puesto

que la persona pierde el impetu por mejorar;
porque piensa que su estado espiritual depende
de circunstancias externas que estan fuera de su
control. Esperar que la salvacion llegue de otro
lado es tan sélo una fantasia. Este es el camino
de la Inclinacion al Mal: calmar a la persona
haciéndola pensar que la situacion no depende
de ella y que por si misma es incapaz de cambiar
la situacion.

Sin embargo, la verdadera solucion es que la
persona reconozca que: “La situacion depende
s6lo de mi mismo [de mis propios actos]”.
Entonces todas las excusas probaran ser falsas
y ella entendera que nadie puede realizar tales
afirmaciones ante D’os.
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:De donde obtiene la persona la fuerza de caracter para tomar la eleccion correcta? La clave del ejercicio

constructivo del libre albedrio radica en el estudio de la Tora.

6. Pirkei Avot 6:2 — La libertad se logra a través del estudio de la Tora.

La unica persona libre es la que se dedica al
estudio de la Tora.

IR TN PRWY 1 KON P13 77 PNY

Esta libertad se refiere a la soberania sobre el ietzer hard y los demas bajos instintos humanos. Es la libertad
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de usar el libre albedrio de la manera correcta.

7. Talmud Bavli, Kidushin 30b — El estudio de la Tora brinda la claridad y la fuerza necesarias

El Propésito del Hombre en el Mundo

para poder superar al ietzer hard.

Yo creé la Inclinacion al Mal y Yo creé la Tora
como su antidoto.

Es obvio que si el Creador hizo solamente

esta cura para esta enfermedad, no existe otra
manera en la cual una persona pueda curarse de
ella. Cualquiera que piense que puede curarse

a sl mismo de otra manera simplemente esta
equivocado, y finalmente comprendera su

error cuando muera estando atin envuelto en

la transgresion. Porque la Inclinacion al Mal es
verdaderamente muy fuerte dentro de la persona,
y sin que ella se de cuenta permanentemente
gana fuerza y la va controlando. Si una persona
intenta aplicar todas las tretas existentes en este
mundo y no toma la medicina que fue creada
para curar esta enfermedad —la cual es la Tor4,
como ya hemos dicho- nunca sabra ni percibira
que su enfermedad se va reforzando, hasta

que termine muriendo pecando y su alma esté

perdida.

:Con qué puede compararse esto? Con una
persona enferma que va a los médicos, quienes
diagnostican su enfermedad y le dicen que debe
tomar determinada droga. Pero esa persona,
ignorante del campo de la medicina, evita

esa droga y en su lugar toma cualquier otra
medicacion que le parece que es adecuada.

Por cierto que esta persona que esta enferma
terminara muriendo, y lo mismo ocurre en este
tema.

No hay nadie que conozca mejor a la enfermedad
del ietzer hara y su poder latente que el mismo
Creador, Quien le dio forma y Quien nos dijo
que su cura es la Tora. Entonces, ;quién puede
ser negligente al respecto, tomar otra medicacion
y seguir viviendo? Sin duda la oscuridad del
mundo material rapidamente ganara fuerza
dentro de la persona, sin que ella logre darse

22

230 TN AN P IR TINTD

La Tor4 es el inico medio a través del cual verdaderamente podemos superar al ietzer hard.

8. Ramjal, Mesilat Iesharim, Capitulo. 5 — Si D’os nos dice que la Tora es el antidoto contra el
ietzer hara, eso significa que no hay otra cura.
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cuenta, hasta que finalmente la persona se 9 RITY 20 T DR TN MM 2

encuentre sumergida en el mal y tan alejada de T OMIN NI (5139 TNT NAMPRD) 54 1Ny

la verdad que ni siquiera se le ocurrira buscarla. M TS T MBI 1T AN
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Pero si la persona se dedica al estudio de la Tora y
aprende sus caminos y mandamientos y consejos,
finalmente tendra un renovado deseo de seguir el
camino correcto. Esto es lo que dijeron nuestros
Sabios: “[D’os dice:] ‘Si tan s6lo me dejaran a Mi
pero continuaran observando Mi Tora, porque la
luz de ella los traera de regreso hacia el bien™.

TEMAS CLAVES DE LA SECCION V.

7 El hombre fue creado para ganarse la perfeccion eligiendo entre el bien y el mal. Para que los dos

se encuentren en equilibrio, es necesario que el impulso hacia el mal sea mas poderoso que el
impulso hacia el bien. Si fueran iguales, todos los seres humanos siempre elegirian el bien.

Es importante reconocer que solamente nosotros somos responsables por nuestras elecciones.
Culpar por nuestras fallas a factores externos solo logra disminuir nuestro impetu por cambiar y
crecer.

La unica manera de vencer al ietzer hara es a través de la Tora. Al dedicarnos al estudio de la Tora,
la persona puede salvarse de la transgresion.

SECCION VI. LAS CONSECUENCIAS DE NUESTRAS
DECISIONES

La capacidad humana de elegir entre el bien y el mal tiene consecuencias masivas. No s6lo que nuestras
decisiones le dan forma a nuestra propia travesia personal a través de la vida, sino que a través de nuestras

elecciones somos capaces de traer un enorme bien o mal al mundo para todas las generaciones futuras.

Rab Dr. J. David Bleich, Jewish Bioethics, Hebrew Publishing Co., paginas 268-269 — Watson
y Crick recibieron el Premio Nobel por descubrir el ADN, sin embargo ambos propugnaban
respectivamente el infanticidio y el asesinato.

Vamos a redefinir qué es el nacimiento. No debemos seguir considerando al nacimiento como teniendo
lugar en el momento del parto, sino solamente setenta y dos horas luego de que el bebé emerge

del canal de parto. Puesto que el bebé atin no ha “nacido”, en el caso que se descubra que fisica o
mentalmente es defectuoso, entonces puede ser aniquilado con impunidad hasta el momento del
“nacimiento”. Esta propuesta fue realizada, con absoluta seriedad, por el Dr. James Watson, uno de los
descubridores de la doble hélice de ADN.

...El eminente bidlogo inglés galardonado con el Premio Nobel, Dr. Francis Crick ya habia avanzado

mas alla de este punto al propugnar la muerte forzosa para todos a los ochenta afios de edad como
parte de un “nuevo sistema ético basado en la ciencia moderna”.
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2. Profesor Peter Singer, Profesor de Bioética, Centro Universitario para los Valores Humanos,
Universidad de Princeton — El Profesor Singer apoya la idea de matar bebés “defectuosos”.

A menudo, no esta mal matar a un nifio una vez que ha salido del ttero... Simplemente el hecho
de matar a un bebé nunca es equivalente con el hecho de matar a una persona... Matar a un bebé
defectuoso moralmente no es equivalente a asesinar a una persona... A veces esto no es algo malo.

3. “El Mensch de Malden Mills”, www.cbsnews.com, 11 de Febrero del 2009 — Extraordinaria
ética empresarial.

El incendio que tuvo lugar en Malden Mills en el invierno de 1995 fue el mayor incendio que tuvo
lugar en Massachusetts en todo el siglo. Malden Mills era una de las pocas empresas con muchos
empleados en una ciudad que ya se encontraba en una situacion desesperada. “Lo tinico que cruzoé
mi mente fue como podria llegar a recrearlo”, dijo el propietario, Aarén Feuerstein, la tercera
generacion de la familia en la conduccion del molino. “Yo estaba orgulloso de la empresa de la familia
Y queria mantenerla viva; queria que sobreviviera. Pero también sentia responsabilidad por todos mis
empleados, tenia que protegerlos, proporcionarles trabajo”.

Feuerstein decidié reconstruir el molino alli mismo, en Lawrence — no irse hacia el sur o cruzar el
océano, tal como lo habian hecho la mayoria de las industrias buscando mano de obra mas barata. El
también tomo otra decision impresionante: durante los siguientes sesenta dias todos los empleados
recibirian sus sueldos completos.

“Pienso que fue una decision empresarial muy sabia, pero no fue por eso que la tomé. Lo hice porque
era lo correcto”, dijo Feuerstein. Algunos pueden opinar que la decision empresarial mas adecuada
habria sido tomar los 300 millones de dolares del seguro y jubilarse. “;Y qué hubiera logrado con eso?
;Comer mas? ;Comprarme otro traje? ;Jubilarme y morir?”, pregunta Feuerstein. “No, eso no cabia en
mi cabeza”.

El cumpli6 sus promesas. Los trabajadores recibieron sus cheques durante meses.
En total pago 25 millones de dolares y se convirtio en el Mensch de Malden Mills — un empresario que
se preocupaba mas por sus empleados que por el valor de su empresa.

Sus decisiones las tomo basandose en la Tora, el libro de la ley judia. ..

Antes de ejercer la potente fuerza conocida como eleccion, la persona debe tener conciencia del amplio
alcance y de la magnitud de los efectos de cada eleccion, grande o pequena.

4. Rab Eliahu Dessler, Mijtav MeEliyahu, Volumen I, pagina 115 — Nuestras decisiones afectan a
todo el mundo y a todas las generaciones futuras.

Cada decision que adoptamos afecta todas las 555 1381 553 DR TN, DTN IR SPHa 5
situaciones de nuestra vida cotidiana, ya sea .25 DR 215 DN ,7397 DNY YD ON 10
en mayor o en menor medida, tanto para bien SR 5T, 13 TP TP RINI KON 12 57 N

como para mal. Y nuestrgs d60151one§ no solo DT D T D AR
nos afectan a nosotros mismos. Por ejemplo,

las decisiones que tomamos con respecto a la

educacion de nuestros hijos, tienen repercusiones

en todas las generaciones futuras.

Cada persona influye sobre su medio ambiente. D3 7P NP DAY 412230 Sy S0 DR O
Por ello, el impacto de las decisiones personales MDY, P M3 Do Sy on P S by
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afecta al medio y a la generacion, incluso a todo A 5 ,m8Pa T DO M Ty, DIMAaD
el mundo y a todas las generaciones futuras. En 13300 TR 5N 1515 o 33 o ey
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todo el mundo. Cada persona es responsable
por las consecuencias de sus decisiones. jEs
apabullante la enorme recompensa por una
buena decision y la tremenda responsabilidad de
una mala decision!
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TEMAS CLAVES DE LA SECCION VI.

7~ La capacidad humana para el libre albedrio tiene un poder impresionante.

7~ Los seres humanos tienen la capacidad de llegar a las profundidades del mal o manifestar una
rectitud extraordinaria. Este potencial proviene del libre albedrio. Cada decision que la persona
toma tiene el poder de afectarla a ella misma, a sus hijos y a su medio... incluso por muchas
generaciones.
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RESUMEN DE LA CLASE:

JTENEMOS REALMENTE LIBRE ALBEDRIO O ACASO NUESTROS ACTOS ESTAN
PREDETERMINADOS POR LEYES CIENTIFICAS?

De manera contraria a la afirmacion del determinismo, el judaismo nos ensefia que de hecho tenemos libre
albedrio. Nuestras opciones no estan predeterminadas por las leyes de la naturaleza. Por el contrario: cada
vez que un ser humano elige entre el bien y el mal, lo hace por su propia voluntad.

;POR QUE TENEMOS LIBRE ALBEDRIO?

El libre albedrio es el rasgo que distingue al ser humano de los animales. Solamente a través del ejercicio del
libre albedrio podemos llegar a desarrollar nuestro potencial.

El libre albedrio es la herramienta que D’os nos otorgd para que podamos ganarnos nuestra recompensa
eterna. D’os nos cre6 para poder brindarnos Su bien y nos colocé en un mundo lleno de pruebas para que
podamos ganarnos ese bien. Al efectuar las elecciones correctas nos ganamos esa recompensa, y obviamente
s6lo podemos ganar una recompensa si nuestras opciones no estan predeterminadas. Ademas, el libre
albedrio le permite a la persona ser socia de D’os, como si asi fuera, en la creacion. El libre albedrio de la
persona le brinda la posibilidad de influir en gran medida sobre innumerables mundos espirituales.

;CUAL ES EL ALCANCE DE NUESTRO LIBRE ALBEDRIO?

Solamente tenemos libre albedrio con respecto a la eleccion entre el bien y el mal. No podemos alterar
ningtn otro aspecto de nuestra vida: no nuestra inteligencia, ni nuestra fuerza fisica, ni nuestros medios
financieros, etc. Todas estas cosas son ordenadas y controladas Divinamente. Pero D’os nos otorgé el poder
de afectar nuestro nivel espiritual, y determinar si seremos justos o malvados.

i{QUE ES LA “ZONA DE CRECIMIENTO PERSONAL™?

Incluso dentro del contexto de eleccion entre el bien y el mal, no todas las decisiones de la persona pueden
considerarse verdaderamente libres. A menudo, la educacion o los habitos de la persona dictaminan sus
elecciones, ya sea para bien o para mal. La “zona de crecimiento personal” se refiere a las areas en las cuales
los impulsos hacia el bien y hacia el mal de la persona se encuentran equilibrados, de manera que la persona
es realmente libre para elegir entre ambos. Cuando estos dos impulsos conflictivos entran en juego, es decir
cuando se libra efectivamente la batalla entre el bien y el mal, la decision que la persona adopta tiene la
fuerza necesaria para definirla en el futuro.

:DE QUE MANERA EJERCEMOS EL LIBRE ALBEDRIO?

En nuestra situacion, el impulso del mal es mas fuerte que el impulso del bien; debemos ejercer nuestro
libre albedrio alejandonos de las tentaciones que intentan atraparnos y buscar los actos virtuosos que
parecieran escaparse de nosotros. Para ejercer adecuadamente nuestro libre albedrio, debemos recordar que
el catalizador de nuestros actos es nuestro propio poder de eleccion y no algun factor externo. Ademas,
debemos recordar que la victoria sobre el ietzer hard solamente puede lograrse a través del estudio de la Tora.
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éCUALES SON LAS CONSECUENCIAS DE LAS DECISIONES QUE TOMAMOS? C-CUAN
TRASCENDENTALES SON LAS CONSECUENCIAS DE NUESTRAS DECISIONES?

El poder de las elecciones del ser humano es sumamente vasto. Una persona puede elegir traer un enorme
bien o un terrible mal al mundo. Las elecciones de la persona no solo la afectan a ella misma, sino también a
todos los que la rodean, como asi también a las generaciones futuras.
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