~ iNO TE CREAS TAN IMPORTANTE! ~

Como Equilibrar Arrogancia, Autoestima y Humildad

ocas personas se consideran a si mismas arrogantes; muchas menos aspiran a ser

humildes. En nuestro mundo competitivo de constante ascenso de escalafones y
de “no ser menos que el vecino”, el rasgo de humildad pareciera ser contraproducente.
Sin embargo, todos podemos reconocer el valor de tener una buena autoestima. ;De
qué manera interactian estos tres conceptos: arrogancia, humildad y autoestima?
;Cuanto debemos pensar sobre nosotros mismos elevandonos y cuanto debemos
pensar con humildad?

Esta clase analiza la perspectiva judia respecto a los peligros de la arrogancia, la
necesidad de tener una buena autoestima y el elevado objetivo de la humildad.
En el proceso, aclararemos de qué manera estos términos interactian y como
el entendimiento de la Tora sobre ellos puede ayudarnos a lograr un equilibrio
fundamental en nuestras vidas.

Al hacerlo, intentaremos responder las siguientes preguntas:

;Cual es el problema de ser arrogante?

;Pensar bien de uno mismo es arrogancia?

:La humildad y la autoestima son mutuamente excluyentes?
sPor qué debo ser humilde?

:De qué manera puedo lograr ser mas humilde?
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Esquema de la Clase:

Introduccion. General, {Otro Vaso de Vino Por Favor!

Seccion 1. Arrogancia
Parte A. La Definicion de Arrogancia
Parte B. Los Riesgos de la Arrogancia
Parte C. La Actitud de la Tora Hacia la Arrogancia

Seccion 1. Autoestima
Parte A. La Definicion de Autoestima
Parte B. Los Beneficios de Tener una Imagen Positiva de Uno Mismo
Parte C. La Autoestima Como un Valor de la Tora
Parte D. El Caso del Rey Shatl

Seccion 111, Humildad
Parte A. ;Qué Es Humildad y Qué No?
Parte B. Las Ventajas de la Humildad
Parte C. Como Trabajar Para Adquirir Humildad

INTRODUCCION. GENERAL, {OTRA COPA DE VINO POR
FAVOR!

El General de cuatro estrellas del Ejército, Peter Chiarelli — el segundo general en importancia en el Ejército de los
Estados Unidos — dijo que verdaderamente no se ofendio cuando la consejera de Obama, Valerie Jarrete, se equivoco y
pensando que €l era uno de los camareros le pidio una copa de vino en una elegante cena que tuvo lugar esta semana
en Washington.

Esto podria haberle pasado a cualquiera, dijo Chiarelli a la CNN. “Fue un verdadero error que CUALQUIERA puede
llegar a cometer. Ella estaba sentada, yo estaba de pie y caminando detrds de ella, y todo lo que ella podia ver eran
las dos franjas de mi pantalon que eran casi idénticas a las del pantalon del camarero... VERDADERAMENTE. Ella
se disculpo y vendrd a la casa para cenar si podemos acordar una fecha en el mes de marzo”, escribio Chiarelli en un
e-mail.

De hecho, cuando el personal militar viste sus uniformes de chaquetas cortas y pantalones con franjas para las cenas
de gala, ellos mismos bromean respecto a verse como los camareros que sirven las mesas. Chiarelli, un veterano de
Irak, luce el pecho repleto de medallas, las cuales aparentemente Jarret no llego a ver. El incidente fue en primera
instancia difundido en el sitio web “Daily Caller”, el cual dijo que Chiarelli, quien supervisa un programa del ejército
para ayudar a soldados enfermos y heridos en la guerra, fue y le buscé a Jarret una copa de vino. Chiarelli dijo a la
CNN que eso no fue exactamente lo que ocurrio.

“Como una ‘broma’ yo le servi una copa de vino —fue solamente para divertirnos. Si, fue un verdadero error

y cualquiera que diga otra cosa esta tratando de inventar algo que no existio”, dijo Chiarelli. A veces ocurren
situaciones vergonzantes (por la Corresponsal de la CNN en el Pentdgono, Barbara Starr, “La Consejera de Obama
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confunde a un General de cuatro estrellas con un camarero”, 6 de febrero, 2011).

La humildad es un atributo tan fundamental para lograr la perfeccion del caracter que la Tora da testimonio
de que es uno de los rasgos que caracterizaban a Moshé Rabenu, el mayor lider y profeta del pueblo judio.
Para el judaismo, la humildad no es un asunto ligero. Vamos a analizar el marco necesario para eliminar la
cualidad inaceptable de la arrogancia y equilibrar la autoestima y la humildad.

SECCION I. ARROGANCIA

Reconocemos la arrogancia apenas la vemos. Todos sentimos rechazo al tener que relacionarnos con una
persona arrogante. Es una cualidad que reconocemos facilmente en los demas, pero no con tanta facilidad la
reconocemos en nosotros mismos. Sin embargo, la Tora nos advierte que no debemos ser arrogantes. En esta
seccion analizaremos la definicion de la arrogancia y la actitud judia hacia ella.

PARTE A. LA DEFINICION DE ARROGANCIA

La definicion de la arrogancia es tener un sentido exagerado de la propia importancia y de las propias
capacidades. Esto es una contradiccion directa con la creencia en la supremacia de D’os.

1. Malbim, Sefer HaCarmel, “Gaava” — Arrogancia implica pensar sobre nosotros mismos que
somos mas de lo que somos en realidad.

La arrogancia es ilusoria y no se basa en la DSYA P NI SN PR T NI TINGT
realidad. Es una ilusion contenida solamente TS M REIAOY .. o5 T8I RO NS

dieniniy de I exlbezzdle b peigona, pero NI ORY NI T 0 MRY 1N A
objetivamente no es verdadera. Quien es

) : o DN DY 75D D XD AN 13y
arrogante es engreido y piensa de si mismo que

es mas de lo que verdaderamente es. Es arrogante
incluso sin tener ninguna virtud que lo destaque
por encima de las demas personas.

La arrogancia es una magnificacion de los propios logros y de los atributos positivos hasta el punto que se
dejan de ver los defectos, se espera recibir alabanzas de los demas e incluso se menosprecia a otras personas
que son consideradas menos talentosas que uno mismo.

2. Rab Moshé Jaim Luzzatto (Ramjal), Mesilat Iesharim (La Senda de los Justos), Capitulo 11,
Feldheim Publishers, basado en la traduccion al inglés del Rab Aryeh Kaplan — La arrogancia
proviene del hecho de sentirse demasiado orgulloso de las propias virtudes.

El orgullo es cuando alguien piensa demasiado MIRY DWMD DIRF 7RI IR 9y 550 1
e G el ko e considlen dlgio de 5120 7Y DIONY. 70NN N1 93 T 123531 ey

alaba%as. Puede haber mucha;drazones para WP 1 W ¥ MBSAM MAY M0 TS
to.
esto. Algunas personas se consideran a si mismas N

inteligentes; otras, apuestas; algunas, honorables;
DY IARY DWW M W T3 DRY WY

otras, grandiosas; otros, sabios. El principio es
. 5
que siempre que alguien se atribuye a si mismo 12 TN 231737 2 1923 DO MY PV L

cualquiera de las cosas buenas del mundo, se 3 TP DINT W DN DWW DA D93 T
coloca en un riesgo inmediato de caer en el pozo STIN D I A 2195 T 19101 M1 I
del orgullo...
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La arrogancia también puede provenir del hecho de magnificar los propios logros:

3. Jovot Halevavot (Los Deberes del Corazon), Shaar Haknia, Capitulo 9 — La arrogancia incluso
puede provenir de logros espirituales.

El orgullo respecto a logros espirituales puede :0°P5M 35 NESMNL MM MOYHIY MmN
dividirse en dos categorias, una negativa y una SRITY TS LA ST T DA TAN
positiva. La forma negativa del orgullo es cuando AW T DN IEPI DTS 05T DTN

una persona esta orgullosa de su sabiduria, o
una persona recta esta orgullosa de sus actos, de
una manera que provoca que estos logros sean
grandiosos ante sus propios 0jos; sentir que ya
esta realizado con lo que ha logrado; rebajar

a otras personas; menospreciar a los grandes

3 NARY...ON0 D DTPY D DIN PEDN , 1IYa
PPV DD DI INT DI AYAY.L.LOTN
. D201 Y730 NP3 INDNT

y sabios de la generacion y alegrarse ante los
defectos ajenos.

PARTE B. LOS RIESGOS DE LA ARROGANCIA

Ademas del hecho de que claramente es algo malo, la arrogancia trae consigo ciertos riesgos que son
perjudiciales en relacion con nuestros objetivos en la vida. Una persona arrogante también es un mal alumno
en la “Universidad de la Vida”. Es menos probable que pueda aprender de quienes lo rodean, porque siente
que ya lo sabe todo. También es posible que no pida consejo a otras personas mas sabias y experimentadas
que ella misma.

1. Rab Moshé Jaim Luzzatto, Mesilat Iesharim, Capitulo 11 — La arrogancia no permite aprender
de los demas.

La arrogancia provoca que las personas sabias kela) ,ﬂbDDD DOYTY NIN DO .. TINST
se deterioren y hace que pierdan su inteligencia. 55 Wwinw Ko Db %3 ARY THOMT WK 35
Ella logra producir esto incluso en los mas DOOMT 0N T30 DIPPY PO LY 0378

sabios de los hombres, y mucho mas en aquellos
que no han estudiado lo suficiente; apenas sus
ojos se han abierto, [es decir, cuando apenas
comenzaron a buscar la sabidurial, ya consideran

0353 ord D

que las personas mas sabias son iguales a ellos.

2. Talmud Bavli (Talmud de Babilonia), Sota 5a — Eventualmente, la gente pierde el respeto
hacia aquellos que son arrogantes.

Una persona que tiene arrogancia finalmente YOI MOR M MO 3w DTN 5D
se volvera insignificante. (Rashi — de su estatus C“wA - nD)
importante).

3. Rabenu Iona de Guerondi, Shaarei Teshuva (Las Puertas del Arrepentimiento) 1:27 — la
arrogancia lleva a la persona a pecar.

La arrogancia provoca muchos pecados y lleva a DTN 25 98 772301 MTPAY T0 F330D TN

que las inclinaciones mas bajas de la persona la TRON 410N oWt 7335 07 TR 1oy
dominen, como esta escrito: “Y tu corazon se
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volvera altivo y olvidaras al Eterno tu D’os”
(Devarim/Deuteronomio 8:14).

La persona arrogante solo puede verse a si misma y no puede someterse a la autoridad de nadie, ni siquiera
de D’os. Puesto que no se considera a si misma en el contexto adecuado en relacion con el mundo en el cual
vive, pierde el control sobre sus instintos mas bajos; siente una ilimitada sensacion de derecho y no puede
soportar que alguno de sus caprichos no se cumpla.

Los comentaristas encuentran en Haman el epitome de la arrogancia y de la buisqueda de honor mads alld de todo
sentido. Haman tenia todo lo que una persona puede llegar a desear: dinero, poder, familia y prestigio. Todo el pais
se prosternaba ante €, excepto un unico judio, Mordejai. Millares de personas en las ciento veintisiete provincias le
rendian homenaje; sin embargo Hamdn no tenia paz porque Mordejai el judio se negaba a prosternarse ante él. El
le dijo a su esposa: “Todo esto no tiene sentido cuando veo a Mordejai el judio sentado en el porton del rey” (Esther
5:13).

El Rab Jaim Shmulevitz explico que ésta es la esencia de la busqueda de honor. Es algo que existe solamente en la
imaginacion. No soporta ser el segundo. Si no lo tiene todo, siente que no tiene nada y no puede disfrutar de lo que
tiene (Rab Efraim Nisenbaum, “Power Lines”, Targum Press).

4. Rab Ezriel Tauber, Autoestima — La arrogancia lleva a perder la objetividad.

Autoestima y egotismo no estan separados por una linea fina. Son dos categorias completamente
diferentes. El egotismo gira en torno a “obtener aquello que yo deseo”. Debo poseer cualquier cosa de
valor que tenga cualquier otra persona. Todos deben rendirse ante mi voluntad porque yo entiendo
todo mejor que los demas. Esto es egotista...

El verdadero problema con la persona egotista es que no puede llegar a pensar de la manera que se
supone que debe pensar un ser humano... ella no puede ignorar y superar sus deseos instintivos.
Incluso si logra controlar y aprovechar sus deseos fisicos, si piensa que su mente es el centro del
universo, no sera capaz de pensar objetivamente. Pensara que todo lo que hace es correcto y nadie
podra decirle lo contrario.

5. Rab Israel Salanter, Or Israel, Carta 30 — La arrogancia se apodera del alma cuando uno
centra la atencion en sus propias virtudes y en los defectos ajenos.

No te sorprendas de que una persona con todos 5709 0y 1903 %33 5 RN Sy 85enS PN
sus defectos y su pequena estatura de todas DTN D3TND 0D, PR 19T PR YInon
maneras llegue a considerarse a si misma mejor MRS M 12 P20 SMSYONT 8T N M

que sus contemporaneos. Porque mientras
mas la persona desea ser alabada y admirada,

NG D3OI W 50 omast vanon o
PR IOYONT W O8 3991 00 Sy
DRI WA D YR 1D 9390 1130 N0
NI IDSY MY P, WO WA XYY, 11an
L2053 w3 002 52 IRDH TN 1Y 0N

mas crece su deseo por las alabanzas y oculta

sus deficiencias, hasta el punto de no llegar a
percibirlas. Y cuando crece el deseo de sentir

que es mejor que los demas, su auto-admiracion
resalta los defectos ajenos. Debido a su arrogancia
ya no podra percibir las virtudes de los demas

y finalmente sélo podra percibir sus propias
virtudes y los defectos ajenos. De esta manera, la
arrogancia llegara a llenar toda su alma sin que
ella ni siquiera se de cuenta.

5 Crecimiento y Desarrollo Personal



COMO EQUILIBRAR ARROGANCIA, AUTOESTIMA Y HUMILDAD

6. Talmud Bavli, Sota 5a, con Rashi — Puesto que la persona arrogante carece de la fe basica en

D’os, es mucho mas proclive a la preocupacion y el descontento.

Una persona arrogante es derribada de raiz por el NP M9 1S99DR M5 P10 13 2 DR Do

viento mas ligero.
Rashi

Incluso los pequerios infortunios la destruyen y
hacen que se sienta perdida.

PARTE C. LA ACTITUD DE LA TORA HACIA LA ARROGANCIA

i. Ni Siquiera el Presidente, el Primer Ministro o el Rey

1. Devarim 17:20 — La Tora prohibe que un rey sea altivo.

Risnil}i)

D9
TANIDNINOMD HL)P iibiymiis)

El [el reyjudio] no debe Hegar a sentirse ™I ST D ND 1115351 PAND 1235 039 0055
superior a sus hermanos, y no se alejara de los 3972 P13 RITIASHMH 5P D TIN5 DN

mandamientos ni hacia la derecha ni hacia la
izquierda. De ésta manera, €l y sus descendientes
tendran un largo reinado en medio de Israel.

SR

2. Ramban (Najmanides), Ibid. — La arrogancia esta prohibida incluso para un rey; mucho mas

para el resto de las personas.

Con este versiculo, la Tora alude a la prohibicion PN Y3 NS0, SN NOON NN NI 1)
en contra de la arrogancia, porque aqui la Tora TPNE DIFIN 19w 591,35 I NG T
intenta refrenar al rey de la arrogancia y de la WP ST DD N2 03,735 DN

altivez; y mucho mas para el resto de nosotros,
para quienes la arrogancia no es adecuada

[como podria llegar a serlo para un rey]. La Tora
advierte explicitamente a aquellos que estan mas
propensos a sentirse importantes y arrogantes
antes que ser humildes como el resto de sus
subordinados. Porque la cualidad de la arrogancia
es despreciable y repugnante para D’os, incluso
en un rey, porque sélo a D’os pertenecen la
grandeza y la elevacion. ..

TINGTT D 30 D3R PN D90 How 1335 b
1955 7013 YD DTN DXN FTONDI I 1T

i itaratnty i By die bin Rin )

Solo D'os es la fuente de Su propia grandeza; nosotros debemos ser humildes al reconocer de donde vienen

verdaderamente nuestras virtudes.

3. Ramban, Igueret HaRamban (La Carta del Ramban) — Al reconocer a D’os evitamos la

posibilidad de la arrogancia.

Y ahora, hijo mio, entiende y observa que aiilaWaileh 5y 1353 NI 0D, IR VT 32 )
cualquiera que sienta que es mejor que los demas M5 253 RITINDMN °3, D0 10003 NI
se esta rebelando contra el Reinado de D’os, 25 NI T w-;? NG 7573 NI DY

porque se estd adornando a si mismo con
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Sus vestimentas, como estd escrito: “D’os reina, WAV TN N7 DORD XD, 1203 ON)
revestido de majestad” (Tehilim/Salmos 93:1). ' _‘ﬁw 'IDD: WD TN J’.J.:???D 'ﬁ.JQEH;
;Por qué puede sentirse orgullosa una persona?

:Por su riqueza? D’os es Quien hace que uno sea

rico o pobre (Shmuel I/Samuel I 2:7). ;Debido

al honor? También esto se debe a D’os, como

esta escrito: “La riqueza y el honor vienen de Ti”

(Divrei Haiamim I/Cronicas [ 29:12). Entonces,

icomo es posible que la persona se adorne a si

misma con el honor de D’os?

Y quien esté orgulloso de su sabiduria oYy ,D’JDI_S,J_,? DWW DD, HOM3 INDDND DN)
seguramente debe saber que D’os “Quita el habla > b Wai Py 955 I 5o NI T DY
a los hombres de confianza y el entendimiento a 5,9@"-; 1 D’5Dﬁ ﬂ’i)b 3189 ‘D’NJ 5,9(2;'5

los ancianos” (Tov /Job 12:20). Vemos entonces
que todos somos iguales ante D’os, porque con
Su enojo El baja a los orgullosos y cuando El
lo desea El eleva a los mas bajos. Por lo tanto,
irebajate a ti mismo y D’os te elevara!

.. DIPDT IRWP) T8y

Dado que la verdadera grandeza por encima de todos los seres le pertenece tan solo a D’os, una persona que
siente de esta manera sobre si misma, en esencia esta negando la existencia de D’os.

ii. La Negacion de la Existencia de D’os

1. Devarim 8:11-14 — El éxito puede llevar a la altivez.

Ten sumo cuidado de no olvidar al Eterno, tu 99 51535 PSR 212 AR MW 19 T W
D,OS; Cumpliendo Sus mandamientos, decretos y ]D m)pt -[1373 MIIN N vnpr-n POHOYHI 18D
leyes, los cuales te prescribo hoy. No vaya a ser SINEY TP AL MR DAY D) YA So%p

que cuando coman y se sientan satisfechos, con
buenas casas edificadas, con abundantes ganados
y rebanos; con el incremento de plata, oro y otros

7235 0M:137 70 TN 591 TR 137 3TN A P
20 DRI YIND TSN PPN P AN Do

. L . D73Y
bienes, se enaltezca tu corazon y olvides al Eterno
tu D’os, Quién te saco de la esclavitud, de la
tierra de Egipto.

2. Talmud Bavli, Sota 5a — La arrogancia lleva a negar la existencia de D’os.

;Cual es la fuente de la prohibicion en contra NI TON P’ 93 1M 29,730 M 035 TN
de la arrogancia?... Rabi Najman, el hijo de Rabi FIN FIOWI 15 75 Tw” 10 “Amse Ta3b o’
Itzjak dijo: Esta escrito (Devarim 8:14), “... 597 TINT NYDN 37 TN PAN 2297 “PEbN

se enaltezca tu corazon y olvides (al Eterno tu
D’os)”. Y también esta escrito (Ibid. 8:11), “Ten
sumo cuidado de no olvidar al Eterno tu D’os”, y
como sabemos de Rabi Avin en nombre de Rabi

» o«

Ilai: siempre que esta escrito: “ten cuidado”, “a

\ONY 1D W TN DI 5 (RPN 237 TON PN
JIOPN 853 KON WN

menos” 0 “no”, esto implica una prohibicion.
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constituye una prohibicion.

He expuesto publicamente sobre las virtudes

de la humildad, pero nunca se me ocurrio
imprimirlo o contarlo como una de las mitzvot.
El Rambam (Maimonides) también escribio sobre
esto pero no lo conté como una de las mitzvot. ..
Después, cuando estaba repasando el primer
capitulo del Tratado de Sota (5a), encontré alli
escrito de manera explicita: “;Cual es la fuente
de la prohibicion contra la arrogancia?... ‘se
enaltezca tu corazon y olvides (al Eterno tu
D'os)”.

3. Sefer Mitzvot HaGadol, Mitzva Negativa #64 — De hecho el Talmud afirma que la arrogancia

85 5 77315 53N 0 2395 T Y Anon
ND 0 137 03 0T 0 8D IR0 1 nue
Y 12 7N L INDT NAWMD TP N 10
TR DY 10D (R ,7) DT NiDP PP 1503
SAOMow 7235 0N LI M DR

Rab Shlomo Wolbe, Alei Shur, Volumen I, pagina 181 — La arrogancia provoca que perdamos
de vista el hecho de estar al servicio de nuestro Creador.

[La esencia de la] arrogancia es olvidar que
hemos sido creados.

SNNT2IT DM N MO0 M0

Rab Jaim Friedlander, Siftei Jaim: Midot, Volumen II, pagina 117 — El éxito provee los medios
para que un corazon altivo llegue a negar la existencia de D’os.

Supuestamente, que “se enaltezca tu corazén” no
es la razon para que “olvides al Eterno, tu D’os”;
sino que mas bien lo opuesto es cierto: la altivez
misma es el producto de haber olvidado a D’os.
Olvidar a D’os provoca altivez porque la persona
atribuye todas sus bendiciones y éxitos a si
misma y de esta manera se vuelve altiva.

Sin embargo, el autor del “Sefer Mitzvot
HaGadol” dice que funciona de la manera
opuesta: la altivez provoca la negacion de D’os.
La altivez en el corazon de la persona necesita un
impetu externo para desencadenarla. Cuando
una persona se encuentra sumergida en angustia
y desesperacion, incluso si naturalmente se
inclina a ser arrogante, lo mas probable es que
no vaya a actuar con arrogancia. Sélo cuando
una persona experimenta una época de buena
suerte, ya sea en la forma de bendicion fisica o
virtud espiritual, entonces puede llegar a “olvidar
al Eterno”. El éxito que experimenta una persona
solo sirve como un medio a través del cual sale

a acto su arrogancia latente, y como resultado lo
que ocurre es que “te olvides del Eterno, tu D’os”.

108 Orw“S Dm BN 7235 oM b
DMWY S ARSI NI 47335 04T NON “PRIN
NI T1OWn DAOwin N3 DB “PRidN 1IN
MRY? IAORIT YOW 95 1IN DAYD NI TN
.35 My TH N3 7o

NI N “9225 0947 RYTRY WD 490D N
1N MWD DINT SIN N2 P W
412235 D747 1IN 5305 NI MT0 DIBN “PR1N
ND1TH DTN DN, PN 20D NG 08

NS RTINS @ DN D) N3 DD
55 pow 15 2 DR N D% IMIN XX D10
PS5 NI NITIN I MY I PRI 1 A
DM PO DTN AMDIN NATINY AOwR Dnow
DR MPHIH NI PO N0 WM AR NG

LTRIOR 10N DIow” D NSNS XD Ay
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iii. Negacion del Rol de la Humanidad en Este Mundo

1. Talmud Bavli, Sotda 5a — D’os y el arrogante: sélo hay lugar para uno.

D’os dice sobre cualquier persona que es IR PR 14900 DN - M 0513 L DTN 5D
arrogante en su corazon: “él y Yo no podemos N1

vivir en el mismo mundo”.

2. Rab Abraham Jaim Feuer, Una Carta para las Generaciones (A Letter for the Ages), pagina 72
— El arrogante se adora a si mismo a expensas de D’os.

D’os creé el mundo de manera que El fuera reconocido por la humanidad — y a la humanidad para
que ella reconociera a su Creador. Cuando la persona se magnifica a si misma, se aleja del proposito
de la existencia. Por ello, D’os declara: “[La persona arrogante] y Yo no podemos existir en el mismo
mundo”. Al venerarse a si misma, la persona arrogante adora el idolo de su propia semejanza.

TEMAS CLAVES DE LA SECCION I:

7~ La arrogancia es definida como una sensacion aumentada de valor personal en la cual la persona
arrogante se ve a si misma como si fuera mejor que otras personas debido a su riqueza, a sus
logros o incluso por sus rasgos de caracter.

7~ El judaismo considera que la arrogancia es ofensiva porque esta enraizada en la idea de que
nosotros somos la causa de nuestro propio éxito. Mas bien debemos reconocer que todas las
bendiciones y el éxito son regalos de D’os y no dependen de nosotros.

7 La cualidad de la arrogancia se desarrolla cuando la persona siente orgullo o que su éxito se debe a
su propio mérito, y esto la lleva a negar el rol de D’os en su vida.

7~ La arrogancia también afecta nuestra busqueda para cumplir con los objetivos de nuestra vida:
evita que podamos aprender de los demas, provoca que los demas nos pierdan el respeto y
generalmente contribuye a una vida egocéntrica.

SECCION II. AUTOESTIMA

Si no debemos ser arrogantes, ;eso significa que debemos considerar que no valemos nada?

Mientras que la arrogancia es una cualidad autodestructiva que claramente esta condenada por la Tora, las
fuentes judias también dejan clara la importancia de reconocer nuestro propio valor. La arrogancia tiene sus
riesgos, pero una baja autoestima también tiene sus propios peligros.

PARTE A. LA DEFINICION DE AUTOESTIMA

1. Rab Abraham J. Twerski, Angels Don’t Leave Footprints (Los angeles no dejan huellas),
ArtScroll Publications, pagina 11 — Una autoestima saludable consta de dos factores
principales.

La autoestima consta de dos componentes principales: reconocer el propio valor y competencia (capacidad).

9 Crecimiento y Desarrollo Personal
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i. El Propio Valor

El primer ingrediente basico para tener una autoestima positiva es reconocer el propio valor.

1. Rab Abraham J. Twerski, Hagamos un Hombre, CIS Publications, pagina 116 — Valorar
nuestro proposito en la vida nos da un sentimiento de autoestima.

Asi como el hecho de sentir que nuestra propia vida es futil es algo sumamente deprimente, de la
misma manera la conciencia de que tenemos una vida de logros es extremadamente jubilosa. Por esta
razén tener un sentido para la existencia, la conviccion de que estamos cumpliendo nuestra mision en
el universo, otorga verdadera alegria y también sentimientos de autoestima. A esto se referfa el Salmista
cuando dijo: “Los mandamientos de D’os son justos, ellos alegran el corazon” (Tehilim 19:9).

Por el contrario, alguien que se siente poca cosa no considerara que ningtin acto se encuentre por debajo de
su dignidad.

2. Rambam, Pirkei Avot 2:13 — La persona que carece de autoestima se dedicara a
comportamientos improductivos.

Si una persona se considera a si misma como PPV ST RO, MM 90N MIY DIN AN
un individuo bajo, no considerara que ningun YW Non

acto [negativo] se encuentre por debajo de su
dignidad.

La calidad de nuestros actos se basa en la imagen que tenemos de nosotros mismos: mientras peor pensemos
respecto a nuestro propio caracter moral, mas bajos seran nuestros niveles.

ii. Competencia

Sin embargo, no es suficiente solamente tener conciencia de nuestra propia importancia. También
necesitamos tener confianza respecto a tener aquello que es necesario para desempenar la tarea requerida.

David, quien posteriormente se convirtio en el rey David, era apenas un jovencito que se ofendio por el
desprecio blasfemo hacia los soldados judios por parte de Goliat, el gigante guerrero filisteo. David se acerco
al rey Shaul sugiriéndole que él, armado tan s6lo con una honda y algunas piedras pequenas, se enfrentaria al
experimentado guerrero.

1. I Shmuel 17:33-37 — El reconocimiento que David tenia de su propio éxito le otorgo la
habilidad para vencer a Goliat.

Shaul (Saul) le dijo a David: “Ta no puedes PHDI-58 1295 52 8D T17-58 N mNn
luchar contra este filisteo, porque ta eres apenas MO TAR R TN WI-3 Y DSOS Ty
un jovencito y él es un hombre de guerra desde PAND T T Y DIN-ON TIT TN IY

su juventud”. Y David le dijo a Shaul: “Tu siervo

TINSLITIR Y N TN INT NI INED
fue un pastor para su padre. Cuando un leén

P2 IR Y2y DR 1O MR PR 1IN

0 un oso vinieron y se llevaron a una oveja del 4
T3 120 373-D3 INT-DN DI PRI

rebano, yo fui detras de ellos, los golpeé y la salvé , ‘
‘ . TSI A 3 D7 TIND T 2097 myoeI M)
[a la oveja] de su boca. Si me atacaba, yo me : : Lo e SRR

aferraba a su melena y lo golpeaba hasta matarlo. THOYINT T 1287 WN "_.‘ T DNN DM D’I?.BKS
Tu siervo ha matado tanto un leén como un T ’DWEQU T 08 KT 37
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0s0, y ese filisteo incircunciso debe ser como uno
de ellos, porque él ha blasfemado al ejército del
D’os vivo”. Y David dijo: “D’os, Quién me salvo
del ledn y del oso, me salvara también de este
filisteo”.

2. Rab Reuben Leuchter — La creencia respecto a que tenemos la capacidad de superar desafios
deriva de nuestro éxito en el pasado en esa misma area.

;Por qué desde un comienzo David dijo que él tenia confianza en que D’os lo salvaria del filisteo? ;Por
qué comenzo relatando un registro de sus habilidades como matador aficionado? Después de todo,

él estaba actuando en defensa del honor Divino. Ademas, jla capacidad para dominar a un leén no
garantiza que alguien pueda superar a un habil y entrenado guerrero!

Antes de que David ni siquiera pudiera pensar en ir a enfrentarse contra ese gigante, necesitaba tener
conciencia de su propia experiencia en el pasado, la cual demostraba que él era capaz de enfrentarse
contra alguien o algo mas poderoso que él mismo. Una vez que pudo encontrar esta experiencia,
pudo construir sobre ella y colocar su fe en D’os respecto a que El lo ayudaria a cumplir con esa tarea
todavia mas increible.

No sélo que la persona debe tener conciencia de sus habilidades para poder enfrentar los desafios practicos
de la vida, también debe tener conciencia de su capacidad para enfrentar desafios morales y éticos. Es decir,
debe tener conciencia del éxito que ha tenido previamente también en estas dreas.

3. Jovot HaLevavot, Shaar HaKenia Capitulo 9 — Valorar las propias virtudes inspira confianza
para construir sobre ellas.

La clase de orgullo positivo [sobre asuntos Plasiniiista nmtani\alnisPiataizmEigmatizany

espirituales], tal como el orgullo del sabio por su SAPEY DT POV NN A DTS AT Ty

sabiduria o del recto por sus buenos actos, es lo .. DA DTS OIS 1S 01,03
que lleva a la persona a agradecerle a D’os por

haberle otorgado esos regalos y a poder alegrarse
por ellos; lograr tener todavia mas determinacion
para buscar en el futuro niveles superiores de
sabiduria y piedad...

PARTE B. LOS BENEFICIOS DE TENER UNA IMAGEN POSITIVA DE UNO MISMO

Ademas de las ventajas obvias de una imagen positiva de uno mismo, la autoestima tiene otros beneficios
adicionales.

1. Rab E. E. Dessler, Mijtav MeEliahu, Volumen V, pagina 264, citando al Rab Mendel de Vitebsk
— Valorar tanto nuestras posesiones materiales como nuestros logros espirituales ayuda a
obtener satisfaccion.

El concepto de “ser feliz con aquello que uno RO .VIMN2 03 AP0 T8 PO Mo S iy

posee” también es aplicable a los asuntos N 1903 W NON TIDYS mNW 1M 0N

espirituales. Por cierto, esto no implica que uno SRy T R T3 A T
no deba desear obtener mayores logros; sino que
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uno debe tener conciencia del valor de lo que ya
esta haciendo, y sentirse feliz por ello.

2. Rab Shneur Zalman de Liadi, Likutei Amarim, Capitulo 1 — Una auto imagen negativa tiene
un efecto danino sobre nuestro humor.

Si uno se considera a si mismo una mala persona, 591 R5Y,389 01 1235 Y, 90 YOV P DN
estara triste y por lo tanto no sera capaz de servir 1395 M TR T TS
a D’os con alegria.

3. Rab Abraham J. Twerski, Angels Don’t Leave Footprints, pagina 11 — La confianza en uno
mismo nos otorga la capacidad para enfrentarnos con las vicisitudes de la vida.

Alguien que tiene autoestima siente que tiene los medios para enfrentar la vida. Tiene la capacidad de
pensar, aprender, tomar decisiones y enfrentar cualquier situacion que la vida le presente.

PARTE C. LA AUTOESTIMA COMO UN VALOR DE LA TORA

Una auto imagen positiva no es tan sélo una buena manera de evitar malas influencias, sino que de hecho
es una obligacion. El judaismo considera que una auto imagen positiva es necesaria para el adecuado
cumplimiento de las mitzvot. Sin un sentido del propio valor, una persona no tomara la responsabilidad
de mantener su propia postura ante las demandas de los demas ni ante las demandas de sus propios bajos
instintos.

La Tora nos ensena la necesidad de la autoestima al relatarnos la singular creacion de Adam. A diferencia de
las otras criaturas creadas por D’os, solamente la persona fue creada como un individuo unico y simple. El

Talmud intenta saber qué es lo que podemos aprender de este hecho tan interesante.

1. Mishna, Sanhedrin 4:5 — Existe una obligacion de reconocer nuestra propia importancia.

El hombre fue creado tnico por las siguientes WO TAINDT Do '['F?Dbb YT DTN NI -Dvgb
razones: para ensenarnos que cualquiera que 051 TN TR 3107 1OV TOPHD SN ONN
destruya a una sola alma judia es considerado Yoy oY SN AN 03 DR 591 Non

por las Escrituras [culpable] como si hubiera
destruido un mundo entero; y cualquiera que
salve una sola alma judia, es considerado por las
Escrituras [meritorio] como si hubiera salvado a
un mundo completo... Por lo tanto, cada persona
esta obligada a decir: “El mundo fue creado para

2

mil .

TANY TAN 52 7205 ... KO 0w 07p 12K 2100
.05 8933w b arn

Esto suena un poco egotista, ;verdad? Si todo el mundo fue creado para mi, jesto no deja a todo y a todos los
demas a mi disposicion? ;jAcaso no tengo el derecho de reclamar que todos mis caprichos sean satisfechos?

Si lo pensamos un instante veremos que no es ésta la intencion de los Sabios. Si se tratara de un tema de

derechos, ipor qué nos ensenan que la persona esta obligada a decir que el mundo fue creado para ella?
sAcaso uno esta obligado a sentirse con derechos?
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Rashi explica que la Mishna no nos esta ensefiando sobre derechos sino més bien sobre la responsabilidad
que tiene cada uno debido a su propio nivel:

2. Rashi, Ibid. — Mi responsabilidad por mi mismo es acorde con mi importancia.

“Todo el mundo fue creado para mi” —es decir, NP DIP9 IR T 915 — IR N33 s
<<yO SOy tan importante como todo un mundo: DN Tapa Dbu:n DIV PN TIVN Nb
no me aislaré del mundo debido a una sola

transgresion”.

Tal como se nos ha ordenado tener autoestima, se nos pide igualmente no tener baja autoestima.

3. Pirkei Avot 2:13 — No te menosprecies a ti mismo.

No te consideres a ti mismo una mala persona. STH8Y D3 YW T BN

4. Rabenu Iona, Pirkei Avot 2:13 — Es peligroso considerarse a uno mismo una mala persona.

Una persona no debe considerarse a si misma TN A DI WRY P MARY PP NP NOW
malvada porque entonces no sera capaz de hacer 1195 N2 DONY "-wann ]73 135 WRTID T NS

teshuva (lit. regresar), porque ya habra perdido Tom N YT 5 Ho 085 15 T Ay
las esperanzas de llegar a hacerlo. Cuando se A5V AP MMM T

encuentre ante la posibilidad de cometer una
transgresion, pensara que le esta permitido,
porque al final de cuentas eso no es peor que las
cosas malas que ya ha hecho en su vida.

PARTE D. EL CASO DEL REY SHAUL

El primer rey de Israel fue Shaul HaMelej. A €l le quitaron el reinado cuando fall6 en cumplir una mision
Divina. D’os le habia ordenado a Shaul guiar al pueblo judio en batalla contra nuestro enemigo mortal,
Amalek, y aniquilarlo completamente. Sin embargo, al ganar la batalla, Shaul dejoé vivo al rey Agag y también
dejo vivo parte del ganado para utilizarlo como ofrendas a D’os.

D’os envio al profeta Shmuel para reprocharle a Shatl HaMelej y sacarlo del Trono. ;Cual fue la excusa de
Shaul? El pueblo me hizo actuar asi! A este argumento, el profeta respondio de la siguiente manera:

1. ShmuelI 15:17 — Shmuel critica la falta de autoestima de Shaul.

Y Shmuel dijo: “Incluso si eres pequetio ante tus WA WNT TIVI N 0P DN N19T ORI TN
propios 0jos, ;acaso no eres el lider de las tribus SR Sy Tord P T NN SR
de Israel? ;Y el Eterno te ungié como rey sobre

Israel!”

La critica de Shmuel a Shaul nos indica que la falla fatal de Shaul fue una falta de autoestima.
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2. Rab Abraham J. Twerski M.D., Hagamos un Hombre, CIS Publications, pagina 20 — La
humildad de Shaul lleg6 demasiado lejos.

La reprimenda Divina a Shaul indica que en su gran piedad y profunda humildad, Shaul llego
demasiado lejos y cruzo la fragil linea que separa entre la virtud de la humildad y la peligrosa
negatividad de la exacerbada modestia personal. Esta clase de inadecuada modestia exagerada llevo
a Shaul a verse superado por los deseos de la poblacion. Fue también esta modestia lo que llevo a su
inutil intento de defender sus actos evitando que admitiera de inmediato haberse equivocado, lo cual
podria haber sido su salvacion.

A partir de la historia de la muerte de Shaul vemos de qué manera una baja autoestima lleva a la persona a
ser facilmente influenciada por los demas e incapaz de tomar responsabilidad por sus propios actos.

TEMAS CLAVES DE LA SECCION II:

7 Un requisito previo para cualquier logro o crecimiento es tener conciencia de nuestro propio
significado, al igual que la confianza de estar dotado con aquello que es necesario poseer para
tener éxito en la vida. Esto incluye tener conciencia de lo que uno ya ha logrado, y por lo tanto, de
lo que uno es capaz de lograr.

#» Sin un sentido de autoestima una persona es incapaz de mantener su propia postura ante las
demandas de los demas y ante las demandas de sus propios bajos instintos.

7= El hecho de no reconocer nuestro significado y nuestros logros tinicos que nos permiten ir por la
vida, da como el resultado constantes dudas sobre uno mismo y un comportamiento negativo.

SECCION III. HUMILDAD

El Rab Iejezkel Abramsky debio testificar una vez en un caso en el cual el Bet Din de Londres era demandado por
un shojet [un matarife ritual] que habia sido despedido. Siendo el director del Bet Din, el Rab Abramsky no tuvo
mds opcion que ir a testificar en una corte secular. Su abogado le pidio que dijera su nombre y su posicion, y luego
le pregunto: “;Es verdad que usted es la mayor autoridad haldjica viva en todo el continente europeo?”. El Rab
Abramsky respondio: “Si, es cierto”.

En ese momento el juez interrumpio el interrogatorio diciendo: “Rab Abramsky, sno es un poco arrogante de su parte?
Yo pensaba que sus leyes y ética enseniaban a ser humilde”. Sin sombra de duda, el Rab Abramsky le respondio: “Yo sé
que se nos ensefia a ser humildes. Pero en este momento me encuentro bajo juramento”.

Es indispensable reconocer la grandeza personal; sin embargo la arrogancia esta prohibida. ;De qué manera
podemos desarrollar una autoestima positiva sin volvernos arrogantes? La respuesta es: Con humildad!

De manera contraria a la creencia popular, la humildad no se trata de auto-negacion sino mas bien de una
adecuada autovaloracion. La verdadera humildad exige que nuestra evaluacion de nuestro propio valor y de
nuestros logros sea el resultado de un razonamiento inteligente con respecto a nuestro rol en el universo de
D'os. En esta seccion analizaremos en mayor profundidad qué es la verdadera humildad y de qué manera se
adquiere.
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PARTE A. ;QUE ES HUMILDAD Y QUE NO?

1. Falsa Humildad

1. Jovot Halevavot, Shaar HaKenia Capitulo 2 — La verdadera humildad es producto de la
nobleza de espiritu.

La humildad puede dividirse en tres partes 1IN 5915 0D TAN ;0750 WS Porn Ion
(analizaremos dos de ellas): la primera es comun WY MST NI ...00M Y3 N D3 DTN
al hombre y a muchas especies de animales, y es 351 IMATO 9N S RN PP 90N

una debilidad del espiritu, y tolerancia del abuso 33 DD 1 P AN AP 2D A5OD

DRI57 WM DRYT WD 3D PINT Y DTN
7775 I RIPI LD DIWDI N

woIT MRT NI DN 77T 5y San, 7253 mnoonn
POV 1920 M9D3, 3N

soportable porque uno carece de la inteligencia
para evitarlo. Esto pertenece a personas poco
inteligentes e ignorantes, porque carecen de
conocimiento y no tienen conciencia de su
propio valor. Esta cualidad es llamada de manera
coloquial “humildad”, pero en realidad no es en
absoluto humildad sino mas bien debilidad y
ceguera producto de la poca inteligencia.

La verdadera humildad se alcanza después de
que la persona ha logrado elevar su espiritu,
cuando se ha elevado por encima de los habitos

WO I NN TR TR N 0N DN
JIBVT INTI DNONAT DY AW ARWINM
N957°3 DTN 32 A0 MT122 MDT A 703N
TR0 MT I AN TYT WO NP 10
WO NI MO TIMD RN N, NN
sabiduria y la nobleza y de un claro conocimiento Y D120 DN IR D AN 1N, A0
de [las propias y] diversas cualidades buenas TN WHIT MOPIN MANWDT M DI PN
y malas de caracter. Cuando ademas de esto, JSNDAAT PIYI T3 APV 0D 3 NN
uno es capaz de ser humilde, entonces ésta es

mas bajos de los animales; y se ha elevado
por encima de las cualidades de caracter de
las personas menos inteligentes, a través de la

verdaderamente una cualidad noble. De otra
manera, la “humildad” no es en absoluto un rasgo
de caracter positivo sino que es negativo, que no
se diferencia de la humildad [en verdad es falta
de auto-asertividad] atribuida a los animales.

2. Rab Samson Raphael Hirsch, Comentario a Mishlei/Proverbios 22:4, Feldheim Publishers — La
falsa modestia no es una virtud.

La persona humilde a quien se refieren las Escrituras esta muy lejos de la falsa modestia por la cual
una persona evita realizar cualquier acto o actividad para el beneficio, rescate o desarrollo de otros,
fingiendo absoluta insignificancia e inadecuacion, sin atreverse a decir ni una palabra ni dar un paso
al frente. Esa clase de modestia puede ser perdonada maximo como impotencia, pero nunca puede ser
considerada una virtud.

Alguien que tolera el abuso de cualquier manera cuando es capaz de hacer algo al respecto no es humilde, es
un tonto. La humildad no tiene nada que ver con docilidad o sumisién. De hecho, un requisito previo a la
humildad es la nobleza y la apreciacion de nuestro propio valor.
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ii. La Conciencia de las Virtudes y Su Fuente

Una persona humilde debe tener conciencia de sus puntos fuertes y al mismo tiempo reconocer
verdaderamente de donde derivan estos. El Rab Moshé Feinstein (1895-1986) era ampliamente considerado
como la principal autoridad halajica y Talmudica de su época. A él le consultaban los asuntos mas complejos
de la ley judia y él se gano el respeto de cientos de miles de judios en todo el mundo. Ademas de su
sabiduria, el Rab Feinstein también era famoso por sus invalorables cualidades personales.

En nuestra generacion, el Rab Moshé Feinstein, zt’l, fue el epitome de la modestia. El llevaba sobre sus hombros la
responsabilidad sobre todo el pueblo al decidir las preguntas haldjicas (de la ley judia) mds dificiles y cruciales; sin
embargo ¢él se ponia humildemente de pie para recibir a quienes llegaban a consultarlo.

Hace aproximadamente una semana, cuando necesitaba que me guiaran haldjicamente sobre cierto tema, viajé para
hablar con su hijo, el Rab David Feinstein, shelita. Ademds de la clara respuesta haldjica que me dio respecto a mi
pregunta, pude ver de qué manera él habia incorporado las caracteristicas de su padre, zt’l.

Cuando llamé para hablar con él, el secretario sugirio que intentara llamar a los teléfonos publicos que se encuentran
afuera de su oficina. Cuando alguien lo llama, los estudiantes le avisan, €l sale de la oficina, se sienta en la cabina del
teléfono publico y responde la pregunta que le formulan.

Finalmente, fui a la ieshivd sin haber hecho una cita, entendiendo que él estaria disponible. Al llegar, lo encontré

tal como me habian dicho, hablando en el teléfono puiblico. Cuando concluyé su llamada, él me invité a pasar a su
oficina, la cual ante mi asombro estaba repleta de cajas de gaseosas. Alguien me explico que el Rab mismo rellenaba
las maquinas expendedoras de gaseosas, porque no queria cargar a ninguna otra persond con esa tared. Espero que
las increibles lecciones que aprendi ese dia me duren para toda la vida (Rab Israel Ciner, Torah.org, Pensamientos
sobre la Parashd Shelaj, 5762).

1. Jovot Halevavot, Shaar HaKenia Capitulo 9 — La humildad se construye sobre un fuerte
sentido del propio valor.

El orgullo positivo [sobre las propias virtudes] TN TP KO 3305 DTSN NN TN NG
no se opone a la cualidad de la humﬂdad; por s-m-[) M 9SS 135 T3 2157907 ION IO
el contrario, la refuerza. Al respecto esta escrito M3 TIDDM TN YYD N IR (1 2 D

(Cronicas II 17:6), “Su corazon se eleva en los
caminos de D’os”.

En mi quedo una impresion indeleble de las oportunidades en las cuales siendo nifio acompané a mi padre, 2’1,

a la Universidad de Long Island donde ¢l era profesor y el Director de los Servicios de Salud. El saludaba y me
presentaba a los demds profesores y a los directores de los otros departamentos de la misma manera que saludaba 'y
me presentaba a los empleados de seguridad (Rab Israel Ciner, Op. Cit, Parashat Beshalaj).

La diferencia entre el orgullo humilde y la altivez arrogante reside en el lugar que uno considera que es la
fuente de sus propias virtudes.

2. Rab Samson Rafael Hirsch, Comentario a Mishlei/Proverbios 22:4 , Feldheim Publishers — La
persona humilde reconoce que no es obra de sus propias manos.

Nuestras sagradas Escrituras no conocen una virtud mas elevada ni mas noble que la humildad, la
mentalidad que reside en las profundidades del espiritu que es totalmente inconsciente de su propia
importancia. Cualquier cosa que la persona humilde sea, posea, desee o logre nunca se debe a su
propio actuar, sino que es exclusivamente producto de un Ser Superior. Se considera a si misma como
una criatura, creada por el unico D’os, como Su hijo y Su sirviente. La palabra “yo”, pronunciada
enfaticamente, es completamente extrana a su linea de pensamiento y a su mentalidad.
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iii. Conciencia de las Limitaciones

Mientras que la persona humilde atribuye sus virtudes a D’os, también es profundamente conciente de sus

propias limitaciones e imperfecciones.

1. Rab Zelig Pliskin, Begin Again Now, pagina 148 — Humildad significa reconocer que no eres
perfecto.

Humildad es comprender que eres un ser humano falible alejado de toda proclama de perfeccion.

2. Rab Moshé Jaim Luzzatto, Mesilat Iesharim, Capitulo 22 — La humildad exige una valoracion
honesta de nuestras fuerzas y debilidades.

Humildad de pensamiento - consiste en una ORR IHRON DTNRT WPY NI - T3N0 Ny
persona que reflexiona y reconoce como una RO 19w 59 25 DYINT T 2007 PR TR
verdad el hecho de que ella misma no merece VYD - ..M YOI T 30N T 33 IR Oy

alabanzas ni honor (mucho menos ser mas
elevado que quienes la rodean); tanto debido
a sus limitaciones como a la acumulacion de
sus defectos. En lo que respecta a nuestras

12 P 970 PN ,DTRD WWHN N D, N1

AP0 TIH N, D37 N0 13 Y ROW o

Al 1P DIPD TN, PP MO T IN
limitaciones naturales, es obvio que es imposible TP LSS B AR I S A i SR TR
que cualquier persona, sin importar el nivel DIND D2 PN 2237, (‘1127P) “Nior XD 2w
de perfeccion que pueda haber logrado, no Spa 7 190K 550 MNwINT 010 1% DI PRY
tenga ningtn defecto, ya sea debido a su propia PO TONTT IO P3P 93373, M37 Mop
naturaleza, debido a su familia y seres cercanos, .DOWAAY
0 por ciertas experiencias que haya vivido, o por
sus propios actos. “Porque no hay una persona
recta en la tierra que haga el bien y que no
peque” (Kohelet/Eclesiastés 7:20). Todos estos
son defectos en una persona que no dan lugar a
sentimientos de auto-importancia; porque a pesar
de que la persona pueda poseer muchas virtudes,
esas faltas son suficientes para ensombrecerlas.

PARTE B. LAS VENTAJAS DE LA HUMILDAD

Hay quienes piensan que una persona humilde es alguien que va por la vida taciturna, triste y con un
caracter débil. Pero en realidad, la verdad es exactamente la contraria.

1. Mishlei 22:4 — La humildad tiene muchas ventajas adicionales.

Detras de la humildad viene el temor a D’os, la DM IS WY P N Y 2Py
riqueza, el honor y la vida.

Como lo testifica la cita anterior, los beneficios de la humildad no se limitan a la esfera de la observancia
religiosa. De hecho, ser humilde tiene muchas ventajas: simplemente resulta mas agradable estar cerca de
aquellos que son humildes y la gente los respeta; ser humilde también libera a la persona porque la persona
humilde no siente que debe estar constantemente actuando frente a los demas. Este entendimiento lleva a
que la persona se sienta libre para experimentar alegria interior por ser quien ella realmente es. La humildad
es la maxima dignidad y auto-respeto que podemos brindarnos a nosotros mismos.
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i. El Respeto de los Demas

1.

Talmud Bavli, Eruvin 13b — Una persona humilde se gana el respeto verdadero y duradero de

los demas.

A quien se humilla a si mismo, D'os lo eleva; y

a quien se eleva a si mismo, D’os lo humilla. A
aquél que busca el prestigio, el prestigio lo evade;
y a aquél que evade el prestigio, el prestigio lo
sigue.

MY NN 591 P AP MRy ot b
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2. Rab Moshé Jaim Luzzatto, Mesilat Iesharim, Capitulo 22 — Todo el mundo desea estar cerca

de una persona que es humilde.

A la gente le agrada estar en compania de una
persona humilde. Ella no se enoja ni pelea; mas
bien hace todo silenciosa y pacificamente. jFeliz
de aquél que desarrolla esta cualidad personal!
Ya dijeron los Sabios: “Aquello que es una corona
sobre la cabeza de la sabiduria no es mas que la
planta del pie de la humildad”; porque el valor
de la humildad supera cualquier sabiduria que
exista.

ND 300 7 1192 M TIND T NI B 0930
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3. Jazon Ish, Emuna UBitajon (Fe y Confianza), 4:14 — El verdadero honor se encuentra a través

de la humildad.

La tarea de refinar los rasgos de caracter no
implica quitarle a la persona su natural amor
hacia si mismo. La existencia de un instinto
natural hacia el honor... es una cosa positiva

en la composicion del organismo vivo llamado
hombre. Privar a un hombre de este instinto no
ayuda a construir el alma sino que mas bien le
quita su existencia. El Musar [la ética de la Tora]
le dice al hombre: “Amate a ti mismo y gana
honor; pero debes saber qué es una verdadera
gratificacion en la Tierra y cudl es tu verdadero
honor: no hay mas honor fuera [del dominio] de
la Tora; no hay mas honor fuera de la humildad,
no hay mas honor fuera de abandonar la carrera
detras del honor...
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Quien corre detras del honor se aleja a st mismo de la dignidad con cada paso que da. Esta constantemente
degradandose a si mismo. En cambio, la persona humilde se concentra en hacer aquello que es importante
debido a que es importante y no por los elogios que recibira al hacerlo. Su vida es una vida de dignidad

interior y de nobleza.
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ii. Sabiduria

1. Talmud Bavli, Taanit 7a — La humildad es un requisito previo al entendimiento de la Tora.

[Dijo] Rabi Janina, “La Tora es comparada con I 97 DM 5 MTR 93 X0 039 [A0K]
el agua, como esta escrito: ‘Todos los sedientos, D 713 75 > Db 195 N3k 55 1 15T o
vayan al agua’, para ensefiarnos que asi como S 3T AN T 2P0 PN A3 DI PR
el agua fluye hacia los puntos mas bajos, asi =0 YT 133 KON PRI PN

también la Tora reside solamente en quien es
humilde en espiritu”.

iii. Alegria

1. Ieshaiahu (Isaias) 29:19 — La humildad es una fuente de alegria.

Y los humildes continuamente se alegraran en SN YATRI, DTN AN R, 2 O 1)
D'os; y los simples entre los hombres encontraran Ay
alegria en el Sagrado de Israel.

2. Rab Zelig Pliskin, Begin Again Now, pagina 148 — La humildad es un atributo verdaderamente
liberador.

La humildad adecuada es un atributo que relaja y calma. Mas que negar nuestras fuerzas, virtudes

y logros, reconocerlos mientras al mismo tiempo comprendemos que todo lo que tenemos es un
regalo que recibimos. La humildad. .. es una cualidad que nos permite estar relajados. Nos libera de
la necesidad de presentarnos ante los demas como si fuéramos seres humanos perfectos que nunca
cometen errores.

La verdadera humildad y una vida de alegria marchan de la mano. Puesto que la humildad nos libera
de la necesidad de presentarnos ante los demas como si fuéramos mas de lo que verdaderamente
somos, quedamos libres para disfrutar la vida. Ya no tememos cometer errores por lo cual estamos
mas abiertos para adquirir nuevos conocimientos y habilidades.

La humildad nos permite respetar a los demas. No sentimos la necesidad de vernos como mas
fuertes, mas sabios, mas ricos o mejores que los demas en ningun sentido. La humildad nos libera de
preocupaciones innecesarias sobre la manera en la cual los demas nos ven y de esta manera podemos
centrar nuestra atencion en nuestro crecimiento personal y en ayudar a los demas.

Una persona que tiene una humildad adecuada sera querida y respetada por los demas. Esto no sera
su principal interés, sino que serd una consecuencia automatica de esta virtud.

El individuo que estd preocupado por su imagen personal no tiene descanso. El estard constantemente
preocupado por mantener su imagen ante los ojos de los demas, y siempre habra alguien mas compitiendo
por ese puesto tan deseado. Pero la persona que es humilde esta libre para disfrutar del mundo de D’os,
prestando atencion a cada detalle y aprovechando su tiempo y sus recursos para acercarse mas a D’os. Nadie
puede quitarle lo que le es mas importante: su conexion con el Creador.
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PARTE C. COMO TRABAJAR PARA ADQUIRIR HUMILDAD

i. Controla Tu Enojo

El enojo es un impedimento para la humildad. Una persona humilde generalmente no se enoja con nadie.
Por lo tanto, el hecho de trabajar para eliminar al enojo de nuestro caracter nos ayudara a ganar humildad.

1. Ramban, Igueret HaRamban — Habla suavemente y con respeto.

Acostumbrate a hablar siempre suavemente a 19 593 07R 555 937 55 133 9375 T 3N
todas las personas; al hacerlo, te salvaras del by mhyR DY 10 R TWNIN...OYST 15 533 T
enojo. Cuando estas a salvo del enojo, puedes TR 530 A TR N YA AT a5

lograr humildad, la cualidad mas importante de
todas las cualidades positivas. ...

Un dia en el salon de estudios, el Rab Moshé Feinstein se alejo por un momento de su escritorio y mientras él no
estaba, uno de los estudiantes accidentalmente volco un frasco de tinta sobre su libro Talmudico. El joven se sentia
terriblemente avergonzado. El y sus amigos rodearon el escritorio y esperaron nerviosos el regreso de Rab Moshé. Al
ver lo que habia ocurrido, el Rab Feinstein sonrio agradablemente y dijo que el azul era su color favorito y que ahora
el libro se veia mucho mas bello que antes. El Rab se sento y continuo escribiendo como si nada hubiera pasado (Rab
Shimon Finkelman, “Five Great Lives” (Cinco Grandes Vidas), ArtScroll Publication).

2. Rab Jaim Friedlander, Siftei Jaim: Midot, Volumen II, pagina 154 —Conquistar el enojo nos
ayuda de dos maneras a adquirir humildad.

:De qué manera el hecho de alejarse del enojo NPT T AN TR DYOTD DRI Y 1T
le permite a la persona adquirir la cualidad de Y91 MO N (X) DIDIN ‘93 FINY INO WO
la humildad? Hay dos maneras en las cuales DY) TN IR D5 T ANY DYDY Now

podemos entender este fenémeno.1 ) Una vez
que la persona logra liberarse del enojo, lo cual
en si mismo constituye una etapa en el trabajo

™IS 210 YD DTN WON IN (TINID YN
TR DTIPW 7O W I YT PR (3) Y T3
YD N3 T RDR 300 WP 54NN Y0 o v
W DIPHA O3 MSOW 1M 9370 DTN M0
posible seguir adelante y centrar la atenciéon en T DWRNN R IN DI MRS D AN

la cualidad de la humildad. 2) Otra alternativa, -ANYI N0 ON mzpb TN N30 NON
es que no se trate solamente de un asunto

por desarraigar la arrogancia (porque el enojo
proviene de la arrogancia), en ese momento es

técnico en el cual se quita algo malo —el enojo-
y en consecuencia se adquiere algo bueno.

Mas bien uno lleva directamente hacia el otro.
Esto significa que cuando una persona habla
suavemente en el momento en el cual siente que
tiene justificativos para elevar su voz y enojarse,
eso mismo lo lleva a adquirir la cualidad de la
humildad.

ii. Conciencia de las Propias Limitaciones

1. Rab Abraham Itzjak HaKohen Kook, Midot Raia, pagina 85 — La humildad viene como
consecuencia de meditar sobre las propias debilidades.

La humildad se conecta con la perfeccion Sow SIS DY NN N YT
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espiritual: mientras mas comprende la persona IR ,DP0 AR ODWE ON 90 PPN DINY D
del mundo y de la vida, de su sofisticacion S 09397 D998 IR 0N M D9
espiritual y material, las muchas necesidades del Y IR 1T IR N P NI N 5955 e 5o

mundo como un todo y de cada individuo de
manera especifica, mas comprende sus propias
debilidades, su propia ceguera y las debilidades
de su propio deseo de hacer bien a los demas.
A través de todo esto su espiritu se vuelve mas

SO RIM 02 IR 1D VWD ON W
D1 13m0 S 75PNmY T TIn X mA3
05T 207 SN A 39PN

humilde, y como resultado él constantemente
se esfuerza y crece debido a su gran deseo de
acercarse al Bien Absoluto.

2. Rab Zelig Pliskin, Begin Again Now, Z. Pliskin Publishers — Deja que la vida te ensene a ser
humilde.

Tener conciencia del tamano del universo, de las limitaciones de la mente humana y de la naturaleza
temporal de la fuerza fisica y de la belleza contribuye a sentir humildad.

La vida provee muchos maestros de humildad. Mantén los ojos abiertos, porque las lecciones llegaran
de diversas maneras. Desarrolla el habito de decir: “Esta es una oportunidad para ganar humildad”.
Cuando alguien no te hable con respeto: “Esta es una oportunidad para ganar humildad”. Cuando no
hagas las cosas tan bien como se esperaba: “Esta es una oportunidad para ganar humildad”. Cuando
tomes conciencia de alguna debilidad o error: “Esta es una oportunidad para ganar humildad”.

3. Rab Isasjar Frand, Rab Frand sobre la Parasha, Parashat Shemini, ArtScroll Publications —
Humildad es comprender qué fragil es verdaderamente tu grandeza.

Hay una conocida Mishna del final de Masejet Sota que afirma que cuando Rabi (Rabi Iehuda HaNasi,

el editor de la Mishna) murio, desaparecio la humildad. En el Talmud, Rab losef cuestiona esta Mishna
y dice que no es posible que esto sea cierto porque “yo estoy aqui”. Este comentario de Rab Iosef pide

una aclaracion.

En una oportunidad escuché una bella interpretacion de este pasaje del Talmud. Rab Iosef no esta
diciendo: “Yo soy humilde. Por lo tanto hay alrededor personas humildes”. Lo qué el estaba diciendo
era algo diferente. En otra parte aprendemos que Rab losef se quedo ciego. Al enceguecer, olvidé todo
lo que habia estudiado. Este gran Sabio talmudico, Rab losef, cuya opinion se encuentra en tantas
paginas del Talmud, quien estudio tanto, quien ensefi¢ tanto... Este mismo Rab losef olvido todo al
enfermar.

Lo que Rab Iosef estaba diciendo era lo siguiente: No digan que ya no puede haber personas humildes,
porque yo estoy aqui. Mientras yo esté aqui, la gente puede mirarme y comprender lo que puede
ocurrirle a una persona. Que vean que una persona puede ser un Sabio del Talmud, saber toda la
Mishna, tener cientos de estudiantes y sin embargo olvidarlo todo. Si la gente tiene esto presente

en su mente, entonces todavia puede haber personas humildes. Porque la clave de la humildad es
comprender que todo es un regalo que puede perderse en cualquier momento.

El Rab Shlomo Zalman Auerbach caminaba una vez por las calles de Jerusalem cuando de la parte trasera de un
camion recolector de basura salto un basurero, le beso la mano y regreso a su trabajo.

“;Quién sabe si él debe estar besandome o yo deberia besarlo a é1?” —le dijo el Rab Shlomo Zalman a los estudiantes

que lo rodeaban. “Observen mi vida. Yo naci de un padre sabio, mis padres me alentaron a estudiar Tord desde el
dia que aprendi a leer, mi familia politica es extraordinaria. Miren la inteligencia que D’os me otorgo y el apoyo
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que recibo de mi esposa. ;Quién sabe cudnto se espera de mi? Deberia estar cambiando el mundo. Sin embargo, este
hombre probablemente nacié de una pareja de padres diferentes a los mios. Probablemente ¢l nunca haya tenido las
oportunidades que yo tuve, la educacion que yo recibi ni la crianza que me brindo mi familia. Y sin embargo, vean
cudnto €l ha crecido. El es mds grandioso. Yo deberia estar besandolo a él”.

El comentario del Rab Shlomo Zalman condensa la manera en la cual una persona humilde ve el mundo.
Por una parte, reconoce sus logros, pero al mismo tiempo reconoce que todo su éxito y sus logros son
simplemente regalos que D’os le ha otorgado debido a Su bondad

(Rab Dan Roth, Relevance, Feldheim Publishers, paginas 94-95).

iii. Exagerar las virtudes de los demas

El Ramban también nos pide que desarrollemos una valoracion respecto a la grandeza de los demas hasta el
punto de llegar a admirarlos, incluso si esa grandeza reside solamente en un area particular.

1. Ramban, Igueret HaRamban — Busca en los demas virtudes mayores que las que ti mismo

posees.
Por lo tanto, te explicaré como debes actuar B0 13 1955 THYT DRI 30N PN WIBK 19
con humildad: todas tus palabras deben ser 5973 PPYI T DTN OIN...OMI2 VI TR0 AT 5
pronunciadas suavemente... considera a todos a1

los demds mas grandes que tu...

2. Jovot HaLevavot, Shaar HaKeni4, Capitulo 10 — Humildad significa reconocer la virtud en
cada persona con la cual tenemos contacto.

A uno de los sabios le preguntaron * (Qué fue lo ST 233595 PN 10 M3 DBOM 10 TN TR
que te convirtio en el lider de la generacion?”. El 1 O7PRT NOW DI THN T NOW 301 TN
respondi6: “Nunca encontré a alguien sin llegar a ST 2311 DM A P BN 3 050 T Tov

reconocer alguna area en la cual fuera mejor que
yo. Si la otra persona era mas sabia, yo me decia
que ella debia temer a D’os mas que yo [porque
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tenia las herramientas para hacerlo] dado que es
mas sabio. Si era menos sabia, yo me decia que el
dia del juicio [final] su juicio sera mas suave que
el mio... Si era mas adinerado, yo me decia que
debido a su riqueza tenia los medios para servir
a D’os mejor que yo; si era mas pobre que yo, yo
me decia que debido a su opresion él era mejor
que yo. Por lo tanto [honraba a todo el mundo] y
era humilde ante ellos”.

Ahora veremos un par de ejemplos de humildad para aprender de qué manera las personas humildes se
relacionan con los demas. El primer ejemplo es de la sagrada figura del Rab Aryeh Levin, conocido como “el
Tzadik de Jerusalem” por su trabajo en beneficio de los pobres, los enfermos y los prisioneros.

3. Simja Raz, Un Tzadik en Nuestro Tiempo, Feldheim Publishers, paginas 70-71 — La verdadera

humildad exige comportarnos con humildad con nuestros semejantes.

“Mi padre”, dijo el hijo del Rab Aryeh Levin, “tenia una cualidad basica que era tanto la base como la
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corona de todos sus buenos actos. Era simple humildad. En esto él logré sobresalir mas alla de la
capacidad del entendimiento humano”.

“Hay una conocida ensefianza en Pirkei Avot”, continué diciendo su hijo. “Sé humilde ante cada
persona’. Generalmente explicamos que esto significa que debemos ser humildes incluso ante la
persona mas pequena y menos insignificante. Pero para mi pobre mente esto significa mas bien: es
muy facil ser modesto y humilde delante de personas menos importantes y significativas que uno
mismo. Para ellos la modestia de la persona siempre brilla. Les muestra un gran corazon y es humilde
al tratar con sus inferiores.

“Tampoco le resulta dificil a la persona ser humilde con personas mas importantes que ella. La
verdadera dificultad radica en ser humilde al relacionarse con quienes son tus iguales, los mas
similares a ti. Si una persona quiere manifestar la cualidad de humildad hacia alguien similar a ella,
entonces realmente tiene que ser humilde para dejar ver que la otra persona es superior a ella. Y esto
es algo muy dificil...

“Yo puedo dar testimonio”, concluy6 el hijo de Rab Aryeh, “de que mi padre era humilde con todo el
mundo. El bajaba su cabeza en senal de respeto ante una persona mas grande que él y bajaba la cabeza
ante alguien menos importante. Pero él también se comportaba con humildad con cualquier persona
que fuera (o pareciera ser) su igual...”

Esta perspectiva de vida es mas facil de ser contada que vivida. De manera natural no consideramos las
virtudes de los demas ni los colocamos en un pedestal. Esto a menudo va en contra de la logica; la cual nos
dice que nosotros somos mas inteligentes, mas ricos o incluso mas buenos que los demas. Por lo tanto, para
poder adquirir humildad de esta manera es necesario saltar por encima de la logica (para profundizar en este
tema ver: Rab Israel Salanter, Or Israel, Capitulo 30). De todas maneras, hay brillantes ejemplos de esta clase
de humildad. El Rab Aryeh Levin fue uno; el Rab Moshé Feinstein fue otro.

4. Rab Shimon Finkelstein, Reb Moshe — La Vida y los Ideales del Rab Moshé Feinstein, pagina
225 — El Rab Feinstein se colocaba al servicio de todos, incluso de los extranos.

En Tiferet Jerusalem (la leshiva que dirigia el Rab Feinstein), no era raro ver al Rab Moshé saliendo
apurado desde su silla al lado del Arca para saludar a un extrafio desalifiado en la parte posterior de la
sala de estudios. “;Puedo hacer algo por usted?”, le preguntaba, con sus ojos irradiando la calidez que
sentia por cada judio.

5. Ibid., pagina 226 — El Rab Feinstein se preocupaba mucho por no provocar molestias a los
demas.

Un caluroso dia de verano, alguien lleg6 con una pregunta halajica. Deseando discutir el tema

de manera privada, el Rab Moshé gui6 a su visita hacia su oficina, pero ésta estaba ocupada. Un
estudiante habia ido con su Talmud a la oficina del Rab buscando alivio del calor, y estaba alli sentado
con el aire acondicionado encendido al maximo. Sin ni siquiera referirse al uso de su oficina sin
ninguna autorizacion, el Rab Moshé se disculpo con el estudiante por haberlo molestado y regreso
hacia la sala de estudios...
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TEMAS CLAVES DE LA SECCION III:

#» Humildad no tiene nada que ver con docilidad o sumision. De hecho, un requisito previo a la
humildad es la nobleza del alma y la apreciacion del propio valor.

7 Humildad significa atribuir nuestras fuerzas y logros a D’os y al mismo tiempo ser concientes de
que no somos infalibles.

7 Entre las muchas ventajas de la humildad las personas humildes son una compaiia agradable y
se ganan el verdadero y continuo respeto de los demas. La humildad también le da a la persona
alegria, serenidad interior y satisfaccion consigo misma, con sus logros y con su rol en la vida.

7~ Hablar suavemente y con respeto a los demas es la clave para lograr tener humildad; tener
conciencia de los defectos propios y valorar las virtudes de los demas es otra manera de lograrlo.
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RESUMEN DE LA CLASE:

;iCUAL ES EL PROBLEMA DE SER ARROGANTE?

A nadie le agrada una persona arrogante y eventualmente la gente pierde el respeto hacia quienes son
arrogantes. Sin embargo, desde la perspectiva de la Tor4 la arrogancia no es solamente un defecto antisocial
de la personalidad; es algo mucho peor. La arrogancia es considerada por el judaismo como una idolatria de
uno mismo, completamente alejada de la perspectiva espiritual correcta que es necesaria para poder cumplir
con la Tora.

{PENSAR BIEN DE UNO MISMO ES ARROGANCIA?

Siy no. Es bueno y correcto pensar bien de uno mismo. Al final de cuentas, fuimos creados a imagen y
semejanza de D'os. La pregunta radica mas bien en la manera en la cual nos relacionamos con nuestras
propias virtudes y éxitos: ;somos nosotros mismos la fuente de nuestra grandeza o es algo que recibimos
de Dios como un regalo? Si tomamos el crédito para nosotros mismos entonces podemos ser arrogantes,
mientras que tener gratitud a D’os es la base de la humildad.

(LA HUMILDAD Y LA AUTOESTIMA SON MUTUAMENTE EXCLUYENTES?

Ser humilde no es equivalente a tener baja autoestima. Ser humilde no significa ser un tonto. Humildad no es
auto-negacion sino adecuada autovaloracion. Una persona verdaderamente humilde reconoce su verdadero
valor y esta satisfecha consigo misma, sin embargo también reconoce sus limitaciones y tiene conciencia de
que su existencia ocupa un lugar en el gran esquema de las cosas.

;POR QUE DEBO SER HUMILDE?

Ser humilde tiene muchas ventajas. Una persona humilde es una compania agradable y a la gente le gusta
estar con ella. Una persona humilde se gana el respeto verdadero y duradero de los demas.

Ser humilde es también una experiencia liberadora porque libera a la persona de la necesidad de mostrarse
ante los demas como si fuera mas de lo que realmente es. Con humildad uno logra liberarse para
desarrollarse interiormente y se abre para aprender de los demas.

Puesto que la humildad se fundamenta sobre la conciencia de no ser perfectos, el obtener esta cualidad nos
permite trabajar hacia la perfeccion, mejorando de manera constante. De todas estas formas, la humildad le
brinda a la persona alegria, serenidad interior y una satisfaccion consigo misma, con sus logros y con su rol
en la vida.

;DE QUE MANERA PUEDO LOGRAR SER MAS HUMILDE?

El trabajo para construir la humildad comienza antes que nada eliminando a su opuesto. Primero es
necesario eliminar la arrogancia del corazon, particularmente en su forma de expresion mas nociva que es
el enojo. Tomar mas conciencia de las propias limitaciones también es una experiencia que ayuda a adquirir
humildad, al igual que el hecho de valorar las virtudes de los demas.
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