;POR QUE CUIDAR EL
KASHRUT?

niversalmente, la palabra “kasher” se utiliza para referirse a aquello que es
Uadecuado y que cumple con determinados niveles de exigencia. En el judaismo,
el término “kasher” se aplica especificamente a la comida, a los Rollos de la Tor4, a los
Tefilin y Mezuzot e incluso puede aplicarse a la aceptabilidad de un testigo. Pero por
supuesto que el uso mads comun de la palabra en la actualidad es en relacion con la
comida, lo cual constituye el tema de esta clase.

Esta clase trata de responder a las siguientes preguntas:

1

sPor qué es importante cuidar el kashrut?
;Cuales son las razones por las cuales se debe comer kasher?

l

~  De qué manera se cumplen las leyes del kashrut?

1

;Cuales son algunas de las explicaciones kabalisticas a las leyes del kashrut?

Esquema de la Clase:

Seccién 1. Los Principios del Kashrut
Parte A. Mamiferos Kasher
Parte B. Aves
Parte C. Los Animales y las Aves Kasher Requieren Shejita
Parte D. Guid Hanashé
Parte E. Grasas y Sangre
Parte E No Mezclar Carne con Productos Lacteos
Parte G. Peces
Parte H. Insectos

Parte 1. Seleccion de Algunas Prohibiciones Rabinicas

Seccién II. La Filosofia del Kashrut
Parte A. El Kashrut conecta al Judio con D’os
Parte B. Salud Espiritual
Parte C. El Dafno Causado por la Comida No Kasher
Parte D. El Kashrut Ayuda a Mejorar el Caracter de la Persona.

Seccioén I11. Explicaciones Kabalisticas para el Kashrut
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SECCION 1. LOS PRINCIPIOS DEL KASHRUT

A continuacion se resumen los principios fundamentales de las leyes del kashrut relativas a los alimentos
permitidos y prohibidos.

PARTE A MAMIFEROS KASHER

La Tora afirma que los mamiferos kasher son aquellos que son rumiantes y que tienen la pezuna partida.

Las siguientes especies se encuentran entre aquellas consideradas kasher: antilope, bisonte, vaca, ciervo,
gacela, cabra, cabra montés y oveja. Los mamiferos y las aves requieren una preparacion especial, tal como se
explicara en la Parte E mas adelante.

1. Vaikra (Levitico) 11:2-3 — La definicion Divina de los mamiferos que son kasher: deben tener
la pezuiia partida y ser rumiantes.

Habla a los Hijos de Israel diciendo: “Estos son JOINRT MR T ONY S TND ORI 33-5K 1937
los animales que podréis comer entre los que hay ' o JINT-SY W)N H?D'ﬂl'.l-'ﬁ?:
en la tierra. Todo el que tiene pezunas partidas y TR
rumia, puedes comer. Pero no comeras los que
s6lo son rumiantes o que sélo tienen la pezuna
partida.

7123 N2V ,1DID YOu Yo , D79 NoIsn 5o
S9N, N--T0032

2. Sifri Shemini, Parashat Iain ve-Shejar parasha 2 — Para ensenarle al pueblo judio cuales
animales eran kasher, Moshé sostuvo a cada animal y declaré su estatus.

Este es el animal que debes comer — esto ensefa DAY NI D AN IR TN I TH5D,HT NG

que Moshé sostuvo a cada uno y se los mostro al . TOONT NS T 5N 1 DD N SN
pueblo de Israel, diciendo: “de esta clase pueden

comer” y “de esta clase no pueden comer”.

PARTE B. AVES

La Tora no da una lista de caracteristicas especificas que permitan distinguir entre las aves permitidas y
las prohibidas. En cambio, enumera veinticuatro especies de aves prohibidas, mientras que el resto de las
especies son consideradas kasher. Sin embargo, en la practica s6lo comemos aquellas aves sobre las cuales
tenemos tradicion respecto a que esa especie es kasher, tales como el pollo, el pavo, el pato y el ganso.

1. Vaikra 11:13 — La Tora nombra a las especies de aves que no son kasher.

Y de las aves no comeras el 4guila... el buitre. . .el DN D7 YR 1IN 8D MIDT-10 IR TON-TIND
cuervo. .. STV ONY,D08T-NY W

PARTE C. LOS ANIMALES Y LAS AVES KASHER REQUIEREN SHEJITA

Para ser kasher, los animales y las aves deben ser matados de acuerdo a la manera ritual. Un animal que
muere de otra manera no es considerado kasher.
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1. Devarim (Deuteronomio) 12:21 — La fuente de donde aprendemos el requerimiento de la
matanza ritual.

Podras sacrificar del ganado y del rebaiio que IOME TR T DI I3 TR PRI IR AAAN
D'os te ha dado del modo que Yo te he ordenado DI N 553 TIYwa 1HONT

y podras comer carne segin lo que desee tu alma.

2. Vaikra 22:8 — La Prohibicion de comer de un animal muerto o de uno que no fue matado con
shejita (la matanza kasher).

No comeras un animal que haya muerto sélo D1 3N 113 IR SN KD 501 7153

(enfermo) o despedazado (por fieras), para no
contaminarte con ello. Yo Soy D’os.

PARTE D. GUID HANASHE (EL NERVIO CIATICO)

Se debe sacar el nervio ciatico (guid hanashé) de cada pata y la grasa que rodea al nervio.

1. Bereshit (Génesis) 32:33 — Se debe sacar el nervio ciatico de las patas traseras.
Por eso hasta el presente, no comen los hijos de 79 59 TR T T3 N ORI 33 DN KD 19 5y

Israel el guid hanashé que esta en la articulacion ST T AR T N33 P3O0 T oY TP T
de la cadera, porque (el angel de Esav) le

descoyunto a laakov el guid hanashé.

PARTE E. GRASAS Y SANGRE

Ciertas grasas, conocidas como jelev, no pueden comerse. De la carne se debe remover la mayor cantidad
posible de sangre a través del proceso de remojo, salado y enjuague o asandola sobre el fuego.

1. Vaikra 3:17 — Antes de comer la carne se le debe quitar la sangre y las grasas prohibidas.

Y sera ley perpetua para sus generaciones en 07 591251 55 DA 553 oo naTe oD pn
todas sus moradas: no comeran grasas ni sangre. IR KO

PARTE E NO MEZCLAR CARNE CON PRODUCTOS LACTEOS
La leche de los animales kasher, es kasher. Sin embargo no se pueden mezclar productos lacteos con carne.

La seriedad de la prohibicion de mezclar leche y carne queda revelada por el hecho de que aparece tres veces
en la Tora.

1. Shemot (Exodo) 23:19, 34:26, Devarim 14:21 — Las tres Fuentes de la prohibicion de la Tora.

No cocines a un cabrito en la leche de su madre. 1R 35113 73 S RS
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2. Rashi, Shemot 23:19 — ;Qué leyes adicionales nos esta ensefiando la Tora a través de esta

repeticion?
Los tres lugares en que la Tord escribe la I2OR NORD TN TN 205 MED W)
prohibicion de mezclar leche y carne vienen 51 NONRD TANY,TINIT NDND TANY

a ensenarnos: (1) la prohibicion de comer

la mezcla, (2) la prohibicién de obtener un
beneficio de esa mezcla, y (3) la prohibicion de
cocinar esa mezcla.

3. Rab Iaakov Luban, Laboratorios de Kashrut OU - La separacion de carne y leche incluye: no
comerlos en la misma comida, no prepararlos con los mismos utensilios y el tiempo de espera
entre la ingesta de carne y de leche.

Los Sabios extendieron la prohibicion no permitiendo comer productos de carne y de leche en la
misma comida ni prepararlos con los mismos utensilios. Atin mas, los productos lacteos no pueden
consumirse durante un periodo de tiempo luego de ingerir carne. Hay diferentes tradiciones respecto
a cuanto tiempo hay que esperar entre la ingesta de carne y de leche, pero la costumbre prevalente es
esperar seis horas. La carne puede comerse inmediatamente luego de ingerir productos lacteos con la
Unica excepcion del queso duro que tenga mas de seis meses de estacionamiento. En caso de comer
esta clase de queso, se debe esperar para comer carne de la misma manera que se espera para comer
algo lacteo después de haber ingerido carne.

PARTE G. PECES

Para ser kasher, el pez debe tener escamas y aletas. A diferencia de la carne y de las aves, el pescado no
requiere una preparacion especial.

1. Vaikra 11:9 — Cualquier pescado que tiene escamas y aletas es kasher.

De los que viven en el agua comeras todas las 00 5-TN 52 003 R 53 DINR TN

criaturas que tienen aletas y escamas, tanto de los J5ONF DIN--DSMIY D, B3 IR
mares como de los rios y arroyos. ’ o o o

PARTE H. INSECTOS

Hay cinco prohibiciones de la Tor4 relativas a la ingesta de insectos. La Tora senala que solo ciertos jaganim
(saltamontes) son kasher. Pero al igual que con las aves, es necesario que exista una tradicion para identificar
a las especies que son kasher.

1. Vaikra 11:20-1 — No se puede comer insectos.

Todo insecto que vuela y que anda en cuatro DQ? NI ?PW“S’Q?B'LA] -:[5;-;3 AT TN 55

patas debes evitar. Los unicos insectos que vuelan 19338-51_7 ':i?'-'ifi v San '15?}{}._‘ TN TN

ue tienen cuatro patas que podras comer :
- SR A P -5y 173 I 1932 byt D2 (%) K-
son aquellos que tienen aparte de sus patas dos Rl tat : VWN;I

piernas largas que usan para saltar en la tierra.
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PARTE 1. SELECCION DE ALGUNAS PROHIBICIONES RABINICAS

1. ;Esto es Kasher?, Rab E. Eidlitz, pagina 66 — La comida y el vino preparado exclusivamente
por un no judio esta prohibida.

Los alimentos cocinados por un akum [un no DI IN NID 937 NONY R — DY S1a

judio] estan prohibidos, porque es posible que PPN DWW -- D5y 1P BRD IR
nos vaya a servir algo que no sea kasher, y esta

es también una precaucion en contra de la
asimilacion.

El vino preparado por un akum esta prohibido
como una medida de precaucion en contra de la
asimilacion.

SECCION II. LA FILOSOFIA DEL KASHRUT

PARTE A. EL KASHRUT CONECTA AL JUDIO CON D’0OS

1. Shemot (Exodo) 22:30 — Un pueblo sagrado necesita comida sagrada.

Seran para Mi un pueblo sagrado y no comeran la carne de un animal que haya sido desgarrado (por
otros animales) en el campo, pero se lo pueden arrojar a los perros.

2. Rashi, Ibid. — Nuestra santidad y nuestra cercania con D’os depende de aquello que comemos
y de como lo comemos.

“Seran para Mi un pueblo sagrado”. Si son DWNID DWNTR DN DR 5 10 T WINY

sagrados y se alejan de los repugnantes cuerpos DOPX IND BN1 W DAN ™ MBI 1933 8w
muertos y de los animales desgarrados, entonces oy

son Mios. Sino lo hacen, no son Mios.

3. Harekanati, Vaikra, Tazria pagina 60 — El Kashrut nos ayuda a desarrollar nuestro potencial y
a acercarnos a D’os.

De acuerdo a un significado simple, la razon para D70 wor 0D N AT NONS DY

la prohibicion de comer animales impuros es que IMYSW PRSP MWDI M P9 LDy DT
estos provocan deterioro y enfermedad al alma. 137 D3 PaTAON DTN

Estos evitan que la persona alcance su perfeccion
y se acerque a D’os.

4. Seforno, Devarim 14:4 — Nuestro elevado estatus nacional luego de la entrega de la Tora
requiere que comamos alimentos “elevados”.

Antes de la entrega de la Tora ya se conocia la INIDD NI RO ST YT NN D DTP

diferencia entre los animales puros e impuros, =13 RN, DISOR M5 TOR KD DI o0, M3
como queda claro a partir de Noaj (quien STONI TIPY 1D 10 N PN TR
diferencio entre ellos en el Arca). De todas
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maneras, no estaba prohibido que comieran
animales no kasher. Pero ahora ustedes (el pueblo
judio), puesto que son sagrados, no es correcto
que se nutran de cosas prohibidas.

PARTE B. SALUD ESPIRITUAL

1. Kili Iakar, Vaikra 11:1 — El kashrut asegura el bienestar del alma.

Las razones para las leyes del kashrut no son IMONRT NSO PIy PRY T2 — DTSN MRS
beneficios para la salud fisica, tal como explica el DL MIMINT ORI 1€INTID 137 NS
Ramban. Vemos que los no judios comen comida MY DOWAI 3 TR RIS DAND KON, DN

no kasher y estan sanos. Mas bien su objetivo

es el bienestar del alma. La comida no kasher
remueve el espiritu de pureza y de santidad; crea
un bloqueo a la inteligencia y provoca crueldad.
Esto solo ayuda “a ellos”, a Israel, porque ellos
viviran en el Mundo por Venir. Pero para los no
judios esta mitzva no tiene ningin propasito.

LIPORT SoWn PN DT, AT I
oW M DI SN « @R DRI NPT N
SIS 000 PR O PN HaN 8o

2. Midrash Tanjuma Shemini 7 — El kashrut ayuda al perfeccionamiento de la persona.

D'os les dijo a los judios: “Sean cuidadosos de no NN YRS XOW DOBEY 197717 DRIS T30 TN
Volverse repugnantes con animales 0 criaturas b_Nn TIT BN ,NDD V-‘w:1 atalelutatmmnl DDDESJ

no kasher”. El Rey David dijo: “Los caminos

de D’os son perfectos. La palabra de D’os fue
perfeccionada” (Tehilim 18:31), para perfeccionar
a Sus creaciones.

Sawa,(7“ 0°5rm) 18 1 NTIR 1097 DB
m7“apm> 1% PPN 1223715 BN P2 8D
AT SR RIPW T 8O3 SR HoNw

Rabi (Rabi Iehuda Hanasi) dijo: “;Qué le ORI XOW YT, TV 13 INIST 13 Y SON)
cambia a D’os si los judios comen sin matar TIPS, 9N NN AIZH T NON T
adecuadamente al animal, si le abren el cuello DW PRI I M0 10 DO TER MY Mty Nab

y lo comen, o si lo matan por la parte posterior
del cuello? Que sepas que el tnico proposito del
mandamiento de sacrificar a los animales fue para
perfeccionar al pueblo judio. ..

Rkt

3. Talmud Bavli (Talmud de Babilonia) Ioma 39a — Comer comida no kasher desensibiliza a la

persona
La escuela de Rabi Ishmael ensefié: El pecado \DTN 51 135 tonon T3y HORYHLS 137537 NI
bloquea (atonta) el corazén de la persona, D2 DML D2 INPOR 8D (31918 NI TN

tal como esta dicho: “No se impurifiquen
(comiendo) con ellos (sheratzim) para no
impurificarse por ellos” (Vaikra 11: 43). No
leas “impurificarse” (nitmatem), sino mas bien
“bloquearse” (nitamtem).

Las Mitzvot 6
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Rashi, Ibid. - ...disminuye la sabiduria.

“Bloquearse” — lo cierra y lo sella ante cualquier
sabiduria

KASHRUT

1291 5910 DY YN - N

Ramban, Devarim 14:3 — Palabras fuertes para enfatizar la proteccion del alma.

“No comas nada repugnante” - La Tora quiso
agregar una explicacion a las comidas prohibidas,
por ello dice: “No comas nada repugnante” para
enseniarnos que todo lo que esta prohibido es
repugnante para un alma pura.

TR 9701117 1137 110 - N2V 7?3 73RN K2
“NADIN 22 23RN ®?” MK 13721 ,0°110Xi1 0773K8N2
.171780 w917 T'AVNI T°10KX10 23 2 TIN?

PARTE C. EL DANO CAUSADO POR LA COMIDA NO KASHER

Todas las autoridades de la Tora estan de acuerdo respecto a que la comida kasher tiene efectos benéficos
sobre el alma y que la comida no kasher tiene el efecto contrario. Sin embargo, no estan todos de acuerdo en
relacion a si la comida no kasher puede danar fisicamente al cuerpo. Las fuentes que traemos a continuacion
sostienen que la comida no kasher dana de manera fisica también al cuerpo. El Kli lakar citado anteriormente
en el punto B:1, no estd de acuerdo con esta opinion.

1.

Ramjal (Rabi Moshé Jaim Luzzato), Mesilat Iesharim (La Senda de los Justos), capitulo 11

— La comida penetra al cuerpo y al alma.

Las prohibiciones relativas a las comidas también
involucran muchos detalles, tal como se refleja
en todas las leyes habitualmente conocidas que
tratan los escritos halajicos. Quien es indulgente
respecto a estas leyes cuando se le instruyo ser
estricto, esta destruyendo su alma... Porque el
pecado atonta el corazon del hombre provocando
que se aleje de €l el verdadero conocimiento y

el espiritu de sabiduria que el Santo Bendito Sea
da a los justos (tal como dice en Proverbios 2:6,
“Porque D’os da sabiduria”). Y de esta manera el
hombre permanece en un nivel animal y terrenal,
inmerso en la vulgaridad de este mundo. En este
sentido, las comidas prohibidas son peores que
todas las demas prohibiciones, porque entran al
cuerpo de la persona y se vuelven su propia carne
y su propia sangre. ..

Cualquier persona inteligente, considerara a

las comidas prohibidas como veneno, o como
comida en la cual hay algo de veneno mezclado.
iAcaso alguien se permitiria comer de esa
comida? Si hubiera la minima duda o la menor
sombra de duda, seguramente no la comeria,

y si lo hace se lo consideraria como un tonto
absoluto. La comida prohibida, como ya hemos
explicado, es en si misma veneno para el corazon
y para el alma. ;Entonces, quién que posea un
minimo de inteligencia, comeria de una comida
que se duda que esté permitida?

DPINIADM DT DT D35 039 DI
TIARY DIPHI O3 PPpm D pDID P03
TP . WD I KON WN PHn

Y7 90 Npbon 0,0 D 135 nnvbnn
T RT3 RATRI DO MM S NBNT

TP 41097 :(“2 D) DT TN 1D, D TONS
DI PRI MM D INWINT I, 4o
555 M M MIONT ORI oW
Wi DING S D)3 D030 DY 1D, PIONT
LT3 WA WY

YNDOR WM 1TPTPI M0 2w SR 92 50
12 2993w DRI IN DPDINT DPIRDI DONKI

59 DTN PP PINY 71 93T DN 0D DN 93T PN
WM P2 TIPN 1319 AN DN 21300 D1o8D 18y
M P KD 5P RO ONTI, 0P N 190N
NI 1982 920 DN NN AR, D NON
I RN 12 19 DN 9N won 255 winn DN
PRI 90w Sya DN, DN D N Dpna Spin
DN 9153 POD 1B (340 5Wn) TR T 13T 5y
TN woy Sya
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2. Ramban (Najmanides), Torat Hashem Temima (pagina 166 en el volumen 1 de la edicion Javel

Kitvei Ramban) — La comida no kasher dana al cuerpo y al alma.

La Tora también ilumina nuestros ojos con el
secreto de causa y efecto. Nos prohibe comer
ciertos animales, aves y peces. Esto es acorde
con el resto de la Tora, en cuanto a que todo lo
que es bueno para el cuerpo lo es de acuerdo a
la naturaleza y lo bueno para el alma de acuerdo
a la naturaleza y a las mitzvot. Porque todas
estas cosas son conocidas como comidas que
son malas para curar y para la salud. Ademas
ellas causan dano al alma debido a sus efectos. Y
por esta razon la Tord dice: “ellos te bloquearan”
(nitmatem) sin la letra alef (con la cual significaria
“te impurificaran”), para ensenarnos que ellos
bloquean el corazon.

Esto lo sabemos a partir de la lista de las aves
que no son kasher, que son todas aves rapaces
excepto dos tipos de gallinaceos. En el mundo no
hay otras aves rapaces fuera de las nombradas,

y todas ellas son crueles. Comer su carne y su
sangre provoca crueldad al alma. Por ello es
apropiado que el pueblo judio, a quien se le
ordeno ser misericordioso y amarse unos a los
otros, tenga prohibido comerlos.

para el alma.

Las razones para esta mitzva (de kashrut): El
cuerpo es un instrumento para el alma, y a través
del cuerpo el alma cumple sus tareas. Sin el
cuerpo, el alma no puede realizar su trabajo...

Si hay alguna deficiencia en el cuerpo, el alma

se vera limitada en su trabajo de acuerdo a esa
deficiencia. Por esto la Tora nos instruye para
que evitemos comer cualquier cosa que pueda
danarnos. Esto explica el significado simple de
todas las comidas prohibidas en la Tora.

No debe sorprendernos que algunas de estas
comidas peligrosas las conozcamos nosotros pero
no lo sepan los médicos, porque el Médico Fiel
que nos instruyo sobre ellas es mucho mas sabio
que nosotros y que todos los doctores. Quien
piensa que de acuerdo a su conocimiento no hay
ningun peligro en estas comidas, es un tonto.
Debes saber que es para tu propio beneficio que
la Tora no te explica las razones ni el dano que
ellas provocan. Porque algunas personas pueden
salir a declararse muy sabias y decirnos que no
existe el peligro al que la Tora se refiere sobre
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3. Sefer HaJinuj Mitzva 73 — La comida no kasher puede danar al cuerpo, que es la plataforma

YR I Wk B0 Aume 005 1 MDD
3055 IoNSn obwn 85 1w, oo
WD SN Y IV T OND o0 DY A1
N NP DY, TO0M N 00 Sown
T 59119 119917057 13 0T 727 Dob nbwn
553 77N NN NS NIW VAN WO 0%
JMDRT MPIND

P IRIDTT HOMR 85115 T PRY 05D © DN
DM 173 WP ONIT RO D3P0y e BN
PRY 23w 0 5ran Ho03 1m0, B Tan
0w, R PWIY 03 KON 09I IR PR 030
P10, 1P 20 12 KD 3YING o Ny
TR OMPY DP9 DI0MD AR DRI DN
PPN MNMOD 93T A NN TN 35D P
1213 N0 LINI IN 10 WA N0 DIPHI DN
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cierto alimento; o que sélo es cierto en ciertos
lugares o para determinadas personas. Para que
no te dejes influenciar por sus palabras y para
que no sigas a los tontos, la Tora no nos revelo las
razones, para evitarnos este tropiezo.

KASHRUT

PARTE D. EL KASHRUT AYUDA A MEJORAR EL CARACTER DE LA PERSONA.

1.

1.

La razén por la cual se encuentran unidas las
afirmaciones “Porque son un pueblo sagrado
para el Eterno, vuestro D’os” y “No cocinaras

un cabrito en la leche de su madre”, no es
porque esto constituya una comida repugnante.
Sino que mas bien esta prohibido para que nos
santifiquemos a través de nuestras comidas

y no actuemos como un pueblo cruel y sin
misericordia, ordefiando a la madre para cocinar
a su hijo en su propia leche.

Esta prohibicion incluye todas las clases de carne
y de leche (incluso cuando no se cocina la carne
en la leche de su propia madre, lo cual podriamos
pensar que no es algo cruel); porque toda madre
que amamanta es llamada una “madre” y todo

el que mama es llamado un “cabrito”. En todos
los casos, cocinar a ambos juntos es considerado
crueldad.

Ramban, Devarim 14:21 — El kashrut evita la crueldad

N> DY P37 - RN 70 AN TP Y 00 DY)
D3N ,2p173 5381 BN 23 - 1N 2513 07 Swan
NOYAD N, DOINDI DWTP BN NN NON?
TIN 2O MM KD ONON DY T NOW DT
12712 Swanw 3500 mnn NOR ON

555,117 1852 DI 25M2 WA 5w 0 By AN
O3 AT NI, N DI D51 DR RIPN IprD
JIPOR 0903

SECCION III. EXPLICACIONES KABALISTICAS PARA EL

KASHRUT

“Y te bloquearas por su causa” — De la palabra
timtum (bloquearse). Al comer comida no kasher
el corazén se bloquea y el Espiritu Divino no
puede residir en €él. Es posible que la razén por
la cual falta la letra alef sea porque se alude a

la unidad primigenia, pero D’os se apart6 de

esa persona. De la misma manera, la palabra

jet (pecado) a veces se escribe sin una alef para
mostrar que mediante el pecado D’os se aleja de
la persona.

Rabeinu Bajia Vaikra 11:43 — La influencia sobre la conexion con D’os

DN D A5, DB MO — DI DL
RUONTIY 190,93 TN WP M PRI DRDONI
T, TR IR 5P M0 N 05 13 7700
Y9N DM 0% oMM 200 191,P5N0N oW
19 03 1P5NDmn Noma T Sy
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2. Shela, Shaar Ha-Otiot Ot Kuf; Kedushat HaOjlim — La comida no kasher bloquea nuestra
capacidad de conexion espiritual y provoca impureza al cuerpo y al alma.

La Tora nos advierte sobre los alimentos
prohibidos y permitidos. “Se santificaran y seran
sagrados, y no volveran sus almas repugnantes”.
El Zohar explica que las comidas impuras sobre
las que nos advierte la Tora tienen un espiritu
impuro externo, y que alguien que las coma
impurifica su alma y manifiesta que él no tiene
parte en la pureza o en el D’os de Israel. La cosa
impura se vuelve parte del cuerpo fisico y el WD RSN RITW K1) ,DW WD wosm DINT
alma es recubierta por éste. Es asi que él profana IR NPT M, A Pwabninm wosT N
e impurifica su alma que esta recubierta por el R
cuerpo, y se posa sobre ¢l un espiritu impuro.

N MMEN MPORB AP 0

DN SPWN 8D DWTR DO DTN
MR D,TT PIY I WD, D mw)
DTSy T, O TN BRI DR
N1DWID D727 1MIND DOINTT 1951, Nt 180T A
RO N7 MR PR MR SV NI, NN
D3Ya 73R P5A Y N 9270 00, I8 PN

El Rab Tzadok HaCohen de Lublin escribe que el deseo primario del hombre es comer de lo prohibido.
Adam y Java sucumbieron a este deseo y como resultado éste ha permanecido como algo predominante en

la psiquis humana desde ese fatidico dia (Bereshit 2:15-3:24). En la siguiente fuente, el Rab Tzadok describe
de qué manera a partir del error de Adam, la comida contiene un elemento del sabor prohibido del Arbol del
Conocimiento del Bien y del Mal. Al comer comida kasher de la manera adecuada, podemos corregir este
erTor para que una vez mas la comida vuelva a tener el sabor del Arbol de la Vida, que representa a la Tora.

3. Rav Tzadok HaCohen, Pri Tzadik, Tazria 3 — Ser cuidadoso respecto al kashrut se considera
como si la persona hubiera cumplido toda la Tora.

La observancia de las leyes del Kashrut engloban
todas las otras leyes de la Tora. En el Jardin del
Edén, la serpiente solo pudo tentarlos a pecar
creando un deseo hacia la comida prohibida.
Alguien que es cuidadoso respecto a comer

s6lo comida kasher y a imbuirla de santidad, en
consecuencia cumple todas las mitzvot de la Tora;
porque la tinica manera en la cual la Inclinacion
al Mal puede regir sobre una persona es mediante
la comida y la bebida, tal como dice el versiculo:
“Debes comer y beber... Sé cuidadoso, no vaya

a ser que tu corazon te lleve por el mal camino
(Devarim 11; 15-16)

El Zohar dice: “El Arbol del cual comié Adam
HaRishon era de trigo; otros dicen que era una
vid y otros que era una higuera. Estas opiniones
no se contradicen sino que todas son ciertas”.
:Como es posible que sean todas verdaderas
cuando discrepan respecto a lo que ocurrié?

La verdad es que cuando la Tora dice “El Arbol de
la Vida estaba en el medio del Jardin...” significa
que la espiritualidad interna de cada arbol del
jardin eran el Arbol de la Vida y el Arbol del
Conocimiento del Bien y del Mal. Si Adam
hubiera comido primero del Arbol de la Vida, él
hubiera saboreado en todos los otros alimentos
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que probara el sabor de la Tora que es la SN RO TN FNTRA THONT T PR
vida. Pero cuando él comio del Arbol del J77 9 0P I R 55
Conocimiento del Bien y del Mal, provocoé que

todos los otros alimentos tuvieran el sabor de ese

arbol y ésta es la fuente de todos los pecados. De

esta manera, cuando una persona corrige este

pecado comiendo con santidad, esta cumpliendo

con todas las mitzvot y se salva de los desafios de

la Inclinacion al Mal.
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