LA REENCARNACION

no de los errores mas comunes que existe respecto al judaismo es pensar que

“la reencarnacion es algo totalmente alejado del pensamiento judio” (Simon
Glustrom, The Myth and Reality of Judaism, -Mitos y Realidades del Judaismo- 1989).
Muchas personas se sorprenden al enterarse que de hecho el judaismo afirma la
creencia en la reencarnacion, es decir, que el alma regresa a este mundo para vivir una
nueva vida; una doctrina que generalmente se asocia con las religiones orientales. Sin
embargo esto no deberia sorprendernos. Los conceptos basicos que subyacen bajo el
tema de la reencarnacion son fundamentales desde el punto de vista judio, tales como
la eternidad del alma, la recompensa y el castigo Divino y la futura resurreccion de los

muertos.

Mientras que los conceptos anteriores son fundamentales para el entendimiento
clasico del judaismo, el tema de la reencarnacion no gozé de un puesto prominente
en la tradicion judia. La idea de la reencarnacion en el judaismo fue completamente
desarrollada en la tradicion mistica judia conocida como la Kabala. Incluso en este
ambito, permanecio siendo un muy cuidado secreto del mundo espiritual. El Ramban
(Najmanides), quien a menudo profundizé en los aspectos misticos, solamente hace
alusiones al concepto de la reencarnacion. De esta manera, la reencarnacion es un
tema menos familiar pero no por eso menos judio.

En esta clase intentaremos disipar el mito respecto a que el judaismo no cree en
la reencarnacién y buscaremos respuestas para las siguientes preguntas:
@ ;Cuales son las principales fuentes biblicas sobre la reencarnacion, tal
como la entienden los kabalistas?
;Cual es el proposito de la reencarnacion?
;Como funciona la reencarnacion?
;Cuantas veces una persona puede reencarnar?
¢Acaso un ser humano puede reencarnar en un animal?

¥ Y ¥ ¥R

;Cuales son las consecuencias filosoficas de la creencia en la
reencarnacion?

¥

:Hay descubrimientos de la ciencia moderna que confirmen la creencia
en la reencarnacion?
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Esquema de la Clase

Seccién I: Un Panorama General Sobre la Reencarnacion
Parte A. El Punto de Partida: La Dualidad Cuerpo/Alma
Parte B. Las Fuentes en la Tora y en los Profetas

Seccion II:  El Propésito y la Naturaleza de la Reencarnacion
Parte A. El Propésito de la Reencarnacion
Parte B. La Naturaleza de la Reencarnacion

Seccion 1T Las Consecuencias Filosoficas de la Creencia en la Reencarnacion
Parte A. La Responsabilidad Personal Respecto al Perfeccionamiento del Alma
Parte B. ;Por Qué les Pasan Cosas Malas a las Personas Buenas?
Parte C. La Injusticia Humana
Parte D. La Muerte Prematura
Parte E. Las Discapacidades

Seccion IV:  Evidencia de Vidas Pasadas
Parte A. La Investigacion Cientifica
Parte B. El Comportamiento Paranormal en los Nifios
Parte C. Xenoglosia
Parte D. Evidencia Fisica de la Reencarnacion
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UN PANORAMA GENERAL SOBRE LA REENCARNACION

Desde la perspectiva de la Tora, no cabe ninguna duda respecto a la presencia de un alma espiritual que
trasciende al cuerpo material y que contintia existiendo incluso después que el cuerpo, el recipiente terreno
del alma, “regresa a la tierra”. La reencarnacion es simplemente una extension de la existencia continua del
alma, en la cual un alma vuelve a entrar al mundo fisico ocupando un cuerpo diferente a aquél en el cual
habito en su previa vida en este mundo.

Si bien algunas leyes y algunos versiculos de la Tora sugieren en cierta medida el proceso de la reencarnacion,
el concepto solo es abordado explicitamente por las autoridades kabalisticas tales como el Zohar, el Sefer
HaBahir (atribuido al Sabio del Siglo I, Rabi Nejunia ben Hakana), el Ramban y el Arizal (Rab Itzjak Luria).

PARTE A. EL PUNTO DE PARTIDA: LA DUALIDAD CUERPO/ALMA

1.

Génesis (Bereshit) 2:7 — El alma humana.

D’os, el Eterno, formoé al hombre del polvo de PONI FON TR 11 5P DINT 1IN DPON 4798
la tierra e insuflo en sus fosas nasales aliento de MO DTN I DY SR

vida; y el hombre se volvié un ser viviente (alma
viva).

Kohelet (Eclesiastés) 12:7 — El alma regresa a D’os.

Y el polvo volvera a la tierra de la cual proviene 5N M M YD PINGT ON 5V
y el espiritu regresara a D’os que es Quien la N DPORT
otorgo.

Midrash HaGadol, Bereshit 2:7— El alma y el cuerpo vuelven a su fuente.

“El insufl6 en sus fosas nasales aliento de vida” — WO PINT 11 1D NI — “DIN DB YOI MO
El creo el cuerpo de la tierra y el espiritu de los YIRD MM IR POM NI YW .o i
cielos. Y en el momento de su muerte, la parte DS A D oM

que viene de la tierra regresa a la tierra y la parte
que viene de los cielos regresa a los cielos.

PARTE B. LAS FUENTES EN LA TORA Y EN LOS PROFETAS

1.

Devarim (Deuteronomio) 33:6; Targum Onkelos ibid. — Moshé bendice a Reubén (quien ya
habia muerto mucho tiempo atras) para que no muera una “segunda muerte”.

Viva Reubén y no muera. ST ONRY 1IN T

Que Reubén viva una vida eterna y no muera una T KO VI XA KDY PFS 1IN T
segunda muerte. [Esto significa: que Reubén no
requiera la rectificacion de la reencarnacion, lo

cual provocaria que muera una segunda muerte].
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2. 1Ibid. 25:5-6 - De acuerdo a las Fuentes de la Kabala, la ley de ibum (el matrimonio por

levirato).
Cuando los hermanos viven juntos y uno de ellos TR RS 1D PR 191 D TAR S 1T DN 138 0D
muere sin haber tenido un hijo, la viuda no debe ﬂﬁP51 SO R T30 9% RS G8I0T 0T YN
casarse con alguien que no sea de su familia; su DW Sy D1 THN TN MO P eI NS 15
cunado debe tomarla como esposa para cumplir SR B T NOY [T PN

con la ley del matrimonio por levirato. Y el hijo
primogénito debe ser llamado por el nombre del
hermano que fallecio, para que su nombre no sea
borrado de Israel.

3. Zohar, Volumen III, pagina 215b — El acto de Ibum representa el secreto de la reencarnacion.

Este es el secreto de la reencarnacion. 515 NP IR ONT

[El hijo que nace del hermano del esposo que
fallecio y de la viuda es una reencarnacion del
hermano que fallecio].

4. Ramban, Bereshit 38:8 — El acto de Ibum se fundamenta en la reencarnacion, el secreto
kabalistico de la genealogia.

Pero el tema constituye un gran secreto, de los DTN AT TN DTN DT D P SN
secretos de la Tora sobre la genealogia de la DOPY DT DI 1M MR DRI IS NI 90N
humanidad, lo cual es sabido ante los ojos de 12 DS LIS DI FIINTD

los profetas, a quienes D’os les ha dado ojos
para ver y oidos para oir... y el que sea sabio va
a entenderlo. [El Rambdn se esta refiriendo al
secreto de la reencarnacion].

5. Shemot (Exodo) 20:5; Zohar, Volumen II, pagina 91b - Una persona puede asumir
responsabilidad por sus transgresiones en otra encarnacion.

“Yo recuerdo las transgresiones de los padres para RIDN D939 591 Db 5y, 0233 5y AR 1y T90
con sus descendientes hasta la tercera y la cuarta P30T PIINRY PIO A5 PIBT PN RTT PBPNT KT
[generacion]. TR WL 121 3R ORDTP N2 5P TPENN

NIPINRD w1 851 1IN N 70,80
Hay un arbol [alma], que esta plantado [en

un cuerpo] una, dos, tres y cuatro veces, y es
castigado por las transgresiones de la primera
[encarnacion]. El padre, el hijo, la tercera y la
cuarta generacion, son todos uno [un almal, que
no se ha rectificado y que ni siquiera traté de
rectificarse a si misma.
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6. Iov (Job) 33:30, con el comentario de Recanati sobre Bereshit 23 — Este versiculo es una
referencia a la reencarnacion.

Todo esto D’os lo hace con el hombre, dos o tres 933 DY b Donyd H-8 Sy O b9 1
veces. ..

Devolver su alma desde la tumba para disfrutar BT TN TIND I 32 WD W
en la luz de los vivos.

Ver el Ramban en Shaar HaGuemul (comentando sobre Iov), quien también entiende este versiculo de la
misma manera.

7. Chevrah Lomdei Mishnah.org (Grupo de estudiosos de la Mishna) - De acuerdo al Gaon de
Vilna, el Libro de Iona (Jonas) puede entenderse como una metafora de la reencarnacion.

Ademas de los hechos, del relato veridico de la mision de Iona, el Gaon de Vilna (en su comentario al
Sefer Iond) percibe una interpretacion alegorica dentro del texto. Iona es la neshamd (el alma), a quien
se le encarga una mision para cumplir en este mundo: perfeccionarse a si misma. La neshamd sube a
un “barco” para viajar a través de este mundo, este es el cuerpo. Pero la persona intenta escaparse de
D’os y evitar cumplir Su misiéon. Finalmente, el individuo es “tragado” y parte de este mundo, dejando
su mision incompleta. ;Qué ocurre entonces? “Y la palabra de D’os lleg6 a Iona por segunda vez
diciendo: ‘Levantate! Vé a Ninive...”” (Iona 3:1-2). El alma es enviada nuevamente a la tierra para que
pueda terminar de cumplir con su misién.

TEMAS CLAVES DE LA SECCION I

& Las fuentes biblicas establecen claramente que el hombre esta compuesto de un cuerpo fisico y
de un alma espiritual. Cuando el cuerpo muere, el alma regresa con D’os. Cuando tiene lugar la
reencarnacion, el alma vuelve a entrar en otro cuerpo.

& A pesar de que la idea de la reencarnacion en la historia judia permanecio siendo un secreto
kabalistico hasta hace poco tiempo atras, sin embargo en muchos lugares de la Biblia se hace
referencia a ella. La Kabala revela el funcionamiento interno de la Tora fundamentado en la
realidad de la reencarnacion.

SECCION II: EL. PROPOSITO Y LA NATURAILEZA DE LA
REENCARNACION

Cada ser humano es creado betselem Elokim, a la imagen de D’os. De acuerdo a los kabalistas, tselem Elokim
se aplica tanto a judios como a no judios. La base de la reencarnacion se encuentra en el principio de que
D’os cre6 a cada persona con el objetivo de alcanzar la perfeccion utilizando su libre albedrio. Si el alma no
alcanzo su perfeccion en una vida, la reencarnacion le ofrece oportunidades adicionales para perfeccionar

el alma utilizando su libre albedrio (en contraste con aquellos casos que necesitan trasmigrar en animales,
plantas u objetos inanimados, lo cual purifica al alma independientemente de su libre albedrio).
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PARTE A. EL PROPOSITO DE LA REENCARNACION

1. Rab Reuven Leuchter, Ner LeFElef — Ayudar a una persona a alcanzar la perfeccion.

El concepto de reencarnacion es muy profundo. Tal como aprendemos en Derej Hashem (ver

mas adelante), cada ser humano fue colocado por D’os en este mundo para alcanzar la perfeccion.
Necesitamos entender cuan grande puede llegar a ser cada persona. Perfeccion significa la “realizacion,
actualizacion” de cada atomo que constituye un ser humano. D’os tiene fe que cada individuo puede
lograr su objetivo y no deja de confiar en nadie. La reencarnacion puede ayudar a la persona a
alcanzar la perfeccion permitiéndole perfeccionar diferentes componentes del alma que no fueron
perfeccionados en la vida previa; lo cual explica por qué las almas pueden reencarnar tanto en seres
humanos como en animales, flores u objetos inanimados.

Para poder valorar el beneficio que la reencarnacion le ofrece al alma, primero debemos tener un
entendimiento general del propésito de la Creacion.

2. Ramjal (Rabi Moshé Jaim Luzzatto), Derej Hashem 1:2:1-1:3:2, traduccion al inglés del Rab
Aryeh Kaplan, Feldheim Publishers — El hombre debe ganar su perfeccion a través de la
aplicacion correcta de su libre albedrio, lo cual s6lo puede ocurrir en un mundo fisico.

El propésito de D’os en la Creacion fue brindar LA P 1390 05 0T AN YO T
de Su bien a otros... Su sabiduria por lo tanto IR TPIINT 0T DINSHY O T 1D ‘73;
decretd que la naturaleza de su verdadero TP 13T DONTIAD DI 1P T

bien fuera otorgarles a las criaturas vivientes la
oportunidad de apegarse a El hasta el mayor
grado que les fuera posible.

Sin embargo, la sabiduria de D’os decreté que
para que este bien fuera perfecto, aquel que lo
disfruta debe ser su propio duetio. Es decir, que
se lo debe ganar por si mismo... El hombre debe
ganarse su perfeccion a través de su libre albedrio
y de sus deseos... Por ello era necesario que el
hombre tuviera libre albedrio, para equilibrar
entre el bien y el mal y que no estuviera
compelido hacia ninguno de los dos.

70 OPINY.LLIPATY DR TWHORY NPT NN
12 BN P MNT, 05 207 IR, 10

L TOBYA T IR D - WITD NI 0 SYa
A9 10 58 L ONSN A3 M Y T8 0N
NS TP P PO RS 3T MY
..DID TARS Mo 85 PTI80

Para poder lograr el objetivo de D'os, la Sabiduria S9MT T I8 OO 8 9270 IS OINY
Superior decreto que el hombre estuviera 19777 ,000017 W 20D DINT PR ,-m»’pyﬂ
compuesto de dos opuestos. Estos son su alma RN D3W O PEIN A, 79N DY e
pura espiritual y su cuerpo fisico poco preparado. WM APRIS A WTT TS Y3 fv o
Cada uno es atraido hacia su propia naturaleza, b
asi es que el cuerpo se inclina hacia lo material

mientras que el alma busca lo espiritual.

Los dos estan en batalla constante. Si el alma TTBWIT 930 DN 1DINT ,TTDARM DA XYM
prevalece, no solo se eleva a si misma sino que DINTT NN Y, Y AVS TP N7 YD
también eleva al cuerpo, y de esta manera la T TS DS

persona logra la perfeccion individual que se le
ha destinado.
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El mundo fisico provee el campo de batalla para el libre albedrio del hombre, otorgandole al alma
una oportunidad para perfeccionarse a si misma. Tal como lo demuestran las fuentes que traeremos a
continuacion, la reencarnacion ofrece una segunda oportunidad para lograr la perfeccion.

El Arizal, en sus capitulos introductorios a Shaar HaGuilgulim, menciona diversas razones por las cuales un
alma puede ser reencarnada. Estas incluyen:

1. Reparar un dano espiritual que fue provocado a través de las transgresiones cometidas en una vida
previa.

2. Alcanzar un nivel de perfeccion que no se logré previamente

3. Uno puede reencarnar con el proposito de ayudar a otros a alcanzar la perfeccion espiritual.

El denominador comun de todas estas razones, es que una persona debe regresar a este mundo para
completar su mision esencial, la cual no ha completado en su vida anterior. La reencarnacion puede ser
también una forma de castigo; sin embargo es para el beneficio final del alma, que sera capaz de alcanzar su
potencial retornando al mundo fisico.

3. Rab Eliahu de Vidas, Reshit Jojma, Shaar Halra niumero 13 - La reencarnacion puede ayudar
donde el Guehinom no puede hacer nada.

;Por qué la reencarnacion es necesaria para el PIVIT NI N TR SVD) TR ek Py
alma si de todas maneras ésta seria purificada en P K157 DDA 00 74V M PR, DI D)
el Guehinom? Mi maestro (Ramak) explica que A P DSW XD MR NIOMS FRNT M0

la reencarnacion tiene dos razones: (1) porque
una persona puede tener una deficiencia en la
observancia de determinados mandamientos

DI PN 22, 20305 Mo Y IR W
D T .170M D5 8D HaN T35 7 KON
QIR TWON IRW 710 TN 1P N WHN
PRY 27 300 DITITY MNP w00 NI TS
D5wiH X35 N1 70N o0 D3

que son necesarios para lograr la perfeccion. El
Guehinom sélo puede purificar, pero no agregar
aquello que falta; (2) La reencarnacion puede
corregir y purificar cosas que el Guehinom no
puede llegar a purificar. Esto se debe a que no
todos los pecados pueden ser purificados en

el Guehinom; por lo tanto una persona debe
regresar al mundo para cumplir con su mision de
perfeccionarse.

4. Zohar, Volumen I, pagina 186b — Volver a ser sembrado para completar con su propdsito.

Todo el tiempo que la persona no tiene éxito y IV 7149 N5y XTI MR KD w3 93T K3 ON

no logra cumplir su propésito en este mundo, el RUAR P pianl it Futais Reibd iait e i,
Santo, Bendito Sea, lo desentierra y lo vuelve a

sembrar una y otra vez.

Por ejemplo, el Jafetz Jaim escribe que una persona adinerada que nunca asisti¢ a los mas necesitados puede
reencarnar en una persona que sufra de extrema pobreza para que logre entender la necesidad de la tzedakd
(caridad) y el sufrimiento de los pobres.
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anteriores.

Para explicar por qué a una persona justa le
pasan cosas buenas mientras que a otro justo le
pasan cosas malas, esto se debe a que el ultimo
hizo cosas malas en una [vida] previa, y ahora
esta experimentando las consecuencias. .. Esto
puede compararse con una persona que planta
un vinedo y espera que crezcan uvas dulces
pero en cambio crecen uvas acidas. El ve que
su siembra y su cosecha no fueron exitosas y
entonces arranca todo. Limpia todo el terreno
de las vides acidas y vuelve a sembrar. Cuando
Ve que otra vez no tuvo éxito, vuelve a arrancar
todas las plantas y siembra nuevamente.

5. Sefer HaBahir (Siglo I E.C.) 195 — Expiar por las transgresiones cometidas en vidas

RIS 301,10 P YIS0 2101 PTR  MOD
74705 S .. Wy Y Tapwh Y 1 930 i
WM DAy Y 19 095 1853 P DTN

P91 18951 19T W D3I ROW 1IN, DN
MPORIT NPW FINT T TV W0 DRINIT 1 00
Y03 1IR3 MR RO TR TR NN W03 19T

6. Ramjal, Derej Hashem 2:3:10, Traduccion al inglés del Rab Aryeh Kaplan, Feldheim

Publishers — La reencarnacion es parte del plan de D’os para el individuo.

Hay otro principio importante respecto a la
Providencia de D’os. D’os acomoda las cosas para
maximizar las posibilidades de que la persona
alcance la salvacion final, tal como ya lo hemos
Visto.

Una misma alma puede reencarnar varias veces
en cuerpos diferentes y de esta manera lograr
rectificar el dafio que hizo en encarnaciones
anteriores. De manera similar, también

puede lograr una perfeccion que no logré en
encarnaciones anteriores...

Hay muchos detalles relativos al concepto de

la reencarnacion, que involucran la manera en

la cual un individuo es juzgado de acuerdo a la
encarnacion actual, y como sus juicios dependen
de encarnaciones previas. Sin embargo el punto
crucial es que en verdad todo es recto y justo,

tal como afirma la Tora: “La obra del Creador es
perfecta, todos Sus caminos son justos” (Devarim
32:4).

Ninguna cosa creada puede abarcar los
pensamientos de D’os o la profundidad de Su
plan. Sélo sabemos, que tal como todos los otros
conceptos, el principio de la reencarnacion como
una de las experiencias del hombre también sigue
la regla del juicio recto, tal como fue decretado
por D’os para el perfeccionamiento general de la
humanidad.
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PARTE B. LA NATURALEZA DE LA REENCARNACION

La reencarnacion puede ayudar a la persona a lograr la perfeccion al perfeccionar diferentes componentes
del alma que no se lograron elevar en una vida previa, lo cual explica el hecho de que las almas puedan ser
reencarnadas tanto como seres humanos, animales, flores u objetos inanimados. Estas tres ultimas formas de
reencarnacion son llamadas trasmigracion, las cuales en esencia son una purificacion disefiada para limpiar
espiritualmente al alma. Al ser colocada dentro de una forma de existencia infrahumana, el alma ya no puede
lograr una rectificacion a través del libre albedrio. Sin embargo, puede lograr la perfeccion y la limpieza
espiritual a través de eventos pasivos.

Algunos kabalistas (basandose en lov 33:19-30, citado antes), escriben que una persona puede reencarnar
hasta cuatro veces. El Zohar afirma que mientras que el alma siga mejorando su perfeccionamiento entre las

encarnaciones, se le siguen dando tantas oportunidades como sean necesarias (Tikunei Zohar 103a).

1. Sefer Jaredim, 7:57 — ;El alma tiene conciencia de su estado de reencarnacion?

Los kabalistas dicen que a pesar de que el DR 5303w 50 5y AW , D5 1IBNRY P
alma reencarnada en un cuerpo humano no DYP1 591, NN U1 TP WK DTN F71%3
tiene conciencia de su encarnacion anterior, YT NYT, MY N A T AR S35

sin embargo cuando encarna en el cuerpo de

. ‘ e DBWD TP PR WV I, NWRITIDN0I
un animal o de un ave, si tiene conciencia de

- . , A AMED DTN O
su encarnacion previa y sufre angustia y se

arrepiente por haber descendido de una forma
humana a una forma de bestia.

:Qué es lo que determina en qué forma el alma va a reencarnar?

2. Arizal, Shaar HaGuilgulim, Capitulo 22 — La forma de la reencarnacion se adecua a los actos

previos.
Luego de fallecer la persona, es castigada por DTIR, PIANDI 5P WK DYI0Y , DTN NPHD N
sus transgresiones de diversas maneras, incluso 0551, S APNIED 73973, 03730 DY
antes de entrar al Guehinom. Estas maneras son IN,DITT IN DD 0D M 819253 DN

llamadas guilgul. Puede reencarnar en un objeto

T ‘ RD DTN 3 217 DPHN IITHI N 1IN, 08I
inanimado, en una planta, en un animal o en

T 700 DIONY.L..TPN 25153 Hannon Wby
DN 83 BN, 15153 3OIN 913 70, DTN o
A A4an

un ser humano. La mayoria de las personas no
pueden evitar reencarnar de estas maneras. .. El
grado de la trasgresion determinara si reencarnara
en una planta, en un animal, etc.

TEMAS CLAVES DE LA SECCION 11

& El alma —una chispa Divina- tiene la mision de perfeccionarse a si misma en el mundo fisico.
Vestida por un cuerpo, el alma tendra la oportunidad de ganarse su perfeccion utilizando
correctamente su libre albedrio.

& Si el alma falla en lograr su objetivo en una sola vida, puede ser reencarnada, tanto como una

oportunidad para completar su perfeccionamiento o como un medio de purificacion por las
transgresiones cometidas en una vida anterior.
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& La reencarnacion beneficia al alma de ciertas maneras que el Guehinom no puede hacerlo, porque
le provee al alma mas oportunidades de perfeccionarse a si misma aplicando el mecanismo del
libre albedrio. De esta manera, en definitiva la reencarnacion es una bondad de D’os para el bien
del alma.

& La cantidad de reencarnaciones que puede pasar un alma es variable. El Zohar dice que mientras
que el alma se sigue perfeccionando en cada encarnacion, se le siguen dando tantas oportunidades
como sea necesario (Tikunei Zohar 103a).

&= Mientras que el proceso convencional de reencarnacion consiste en que el alma vuelva a un cuerpo
humano, un alma puede reencarnar también en un animal, en una planta e incluso en un objeto
inanimado.

SECCION III: LAS CONSECUENCIAS FILOSOFICAS DE LA
CREENCIA EN LA REENCARNACION

Al incorporar la posibilidad de la reencarnacion dentro de nuestra perspectiva del mundo puede alterarse
nuestra forma de entender varios temas. El sufrimiento de los inocentes, la injusticia en el mundo e incluso
el proposito de la vida adquieren otro significado bajo la luz de la reencarnacion.

PARTE A. LA RESPONSABILIDAD PERSONAL RESPECTO AL PERFECCIONAMIENTO DEL ALMA

Puesto que el objetivo de la reencarnacion es proveer una segunda (o tercera...) oportunidad para
perfeccionar al alma, podemos entender que el trabajo de perfeccionar al alma esta en nuestras manos.

1. Mishna Berura, Shaar HaTziun 622:6 — Tenemos la responsabilidad de perfeccionar a nuestra
alma; si no en esta vida, entonces en la proxima.

A menudo la persona puede desesperanzarse PRY DIV NN WRHD DPDYD 150 3L DTN D
respecto a corregir sus faltas y concluir que si SR IDIND TN I 10 SV IO D 1P D1
D’os decret6 que €l deba morir por sus faltas NTTIID0 SN T 1S 9 YhY T DN

no hay nada que ¢l pueda hacer al respecto. Sin
embargo, esta es una actitud erronea... El alma
se reencarnara una y otra vez en este mundo. ..

T ODWO DYDY OYD TIY NI 92T oY
RTeia I

hasta que logre la perfeccion.

2. Arizal, Shaar HaGuilgulim, Introduccion 16 - Nuestra tarea es ser cuidadosos en las mitzvot
que fueron descuidadas en una vida previa.

Con esto podras entender aquello que 705D DM D, TIHONI WY 15 T I
encontramos en el Talmud respecto a cierto TN DI, IR IR AP AID IR P
Sabio que era cuidadoso con determinada mitzva RTIAR ORI T 108 1391 AN TI8na P

mucho mds que con el resto de las mitzvot.
Y otro Sabio era muy cuidadoso respecto a
una mitzva diferente, tal como vemos que

12T 1AM 200 P T ORDI TR 1300 5D
TID DAN ... 771 RSP PHOM N SR8 P
TSI TNING T T DM oM 5D 9D, RIT PIv

un amoraita le pregunté a otro: “;En qué era
1IDIN, TP N, BTIPI PV B YN Y

cuidadoso tu padre?” y le respondié que en
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la mitzva tzitzit o tefilin, etc. ... El secreto de
este tema es que cada Sabio era particularmente
cuidadoso con la mitzva que habia estado en
falta durante una encarnacion anterior —ya sea
completamente o en alguno de sus detalles.

Este es también el secreto que discute el Talmud
—que una persona elige [trabajar en refinar]
determinados rasgos de caracter... porque cada
uno elige los rasgos que debe trabajar de acuerdo
a su reencarnacion.

LA REENCARNACION

705D 00 TR WRHY T2 DY ON LIDn
MR ST 19 93 0050 10K M 1 973
NS, 54N .07 I9INT 3 01hDD BN wHpd
5Ma90, T 1R 93 N 50, T Sy onnay
PP b))

3. Ramjal, Derej Hashem, 2:3:10, traduccion al inglés del Rab Aryeh Kaplan, Feldheim
Publishers — Las vidas anteriores pueden determinar los desafios que enfrentaremos en esta

vida.

Cuando una persona tiene un alma reencarnada,
es posible que se vea afectado de determinada
manera como consecuencia de sus actos en una
encarnacion previa. La situacion en la cual se
encuentra puede deberse a eso y esta situacion
puede llevar con ella la responsabilidad especial
que se le ha otorgado, como ya hemos dicho.

D190 1w DTIRD DY WY WO B ...
0P D053 YW [0 T80 12 0w D 0D
2317 H1,71 0D 28D DMWY NI DTRD 1N
D401 POy DY TR N TR 1w

PARTE B. ;POR QUE LES PASAN COSAS MALAS A LAS PERSONAS BUENAS?

La reencarnacion también ayuda a explicar por qué una persona justa tiene que soportar un sufrimiento

aparentemente injustificado.

1. El Gaon de Vilna, Even Shelema 3:5 - Entender por qué sufre el justo.

A alguien que fue malvado en su primera
encarnacion, D’'os lo hace bajar nuevamente

en [el tiempo en que] luna esta en cuarto
menguante, y vive una vida de pobreza, a pesar
de que ahora sea justo. Esto es “Una persona
justa a quien le pasan cosas malas” y sobre esto
dijeron los Sabios: “los afios de vida, la cantidad
de hijos y la manutencion de la persona no
dependen de sus propios méritos sino de su
magzal” Moed Katan 28a).

NIDM 9P T, N Duaa pwa e
PROY NI DUYR 11 DD NIDM NI INY, a0
DT 1IN T 0P, 95 P IR T P8
N5 RO NON NP7 X050 Nora 8D 311 233
Lo pUn] “xnoin

Para un tratamiento mas detallado del tema, ver la clase de Morasha sobre el Sufrimiento.
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PARTE C. LA INJUSTICIA HUMANA

1. Rab Moshé Jaim Efraim de Sudikov, Deguel Majané Efraim, Parashat Mishpatim - La
reencarnacion ayuda a explicar lo que aparentemente es una injusticia.

“Estas son las leyes que colocaras delante de
ellos (Shemot 21:1). Sobre este versiculo

dice el Zohar (I1:94a): “Estos son los ciclos de

la reencarnacion Esta conexion sorprende,
porque los versiculos siguientes se refieren a las
leyes monetarias. Sin embargo, of la siguiente
explicacion: una persona acusa a otra en la corte
[diciendo que le debe dinero]. A pesar de que

el demandado sepa que él es inocente, de todas
formas la Tora lo obliga a pagar. El no debe
preguntarse: jAcaso la Tora no es una Tord de la
verdad cuyos caminos son agradables?”. Porque
esta es la verdad de la Tora y su cualidad de ser
agradable. ;Como es posible?

Sin ninguna duda esta persona le debia ese
dinero al otro en una vida previa y la Tora lo hace
pagar ahora para liberarlo de esa deuda. Respecto
a la persona que tomo el dinero a través de
enganos, en el futuro él debera rendir sus propias
cuentas. Este es s6lo un ejemplo de muchos casos
posibles.

Por eso el sagrado Zohar alude a ello en su
lectura del versiculo: Estas son las leyes . Porque
si bien a veces la ley puede parecer injusta, en
verdad estos son los ciclos de la reencarnacion .
El Creador del mundo y de todas las almas sabe
qué es lo que ocurrio entre los individuos en
vidas anteriores y dirige Su mundo de acuerdo

a la Tora, con amor y compasion, con rectitud y
con verdadera justicia.

PARTE D. LA MUERTE PREMATURA

DU NI LOIDR DWN TR DRODWIT N
NIT1.OW PP ROVDIT PINTO PN (748 DDwn)
S0 02T SN WIEH PIDDA N MRS nan
7535 1930 N 1T IANY I IV Y N
WM TNOM PIIONDTNITONTIIL MY YT

"2 DY 97T PIIT NT ION I RO TR SN

2097 DY ANNT DTN T

77 PR 93Y7 5153 200 7 NDODD XTI D
N2 ARED 72 15D NN N2 DY Y
TP Y NI M MYDT Y IR 17am
,DOPT PV 037 TN PO IN

DI “DOLBWHIT ITORY DU IR S N
DN T3 DI IR 1AW 0D 5P AN Nunan T
NOVOIT PANTO PN NI OBNTT N D0yod
YTV NI IO 5 X121 57 N3 W
79317317 LN P TP oA 1 PN
TOMA MWW NN IO 0 5P XM 23000 2
JODWINY DI DAY

El Jafetz Jaim escribe que un nifio que muere siendo pequetnio puede ser la reencarnacion de una gran

persona (Mishna Berura, Oraj Jaim 23:5).

PARTE E. LAS DISCAPACIDADES

1.

Rab Mordejai Becher, Or Sameaj - Ask the Rabbi (Preguntas al Rabino), numero 245 - La
reencarnacion puede explicar por qué algunas personas tienen sélo una interaccion minima
con este mundo.

Escuché que el famoso Jazon Ish, el Rab Abraham Ieshaia Karelitz, se ponia de pie delante de las
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personas con sindrome de Down o con otras discapacidades. Si es cierto, lo entiendo de la siguiente
manera:

Cada persona es dotada de facultades. Estas facultades le permiten desarrollar su potencial. Mientras
mayores dones y facultades recibe una persona, mas esta obligada a lograr. Una persona es creada lejos
de su objetivo pero se le dan las herramientas para llegar hasta él. Una persona que nace con facultades
limitadas obviamente tiene un objetivo mucho menor que lograr. Asi que en esencia, una persona con
capacidades limitadas es creada mas cerca de su estado de perfeccion personal.

Tal persona puede ser incluso una reencarnacion de un gran tzadik o de una tzadeket (persona justa)
que practicamente logro la perfeccion en su primera encarnacion, pero que necesita regresar a este
mundo para lograr la perfeccion absoluta. Tal persona se merece todo el respeto.

TEMAS CLAVES DE LA SECCION III

& La posibilidad de la reencarnacion cambia nuestra perspectiva sobre la vida. Si la reencarnacion
aguarda al alma que parte imperfecta de este mundo, entonces no debemos eludir nuestra
responsabilidad por perfeccionar a nuestra alma.

& La reencarnacion puede ayudarnos a responder preguntas filosoficas: ;Por qué le ocurren cosas
malas a las personas buenas? ;Por qué sufren y mueren personas inocentes? ;Por qué hay personas
¢ ¢
que naturalmente son mas talentosas mientras que otros deben sufrir desafios tan dificiles?

& Al tener en cuenta la reencarnacion también cambia nuestra perspectiva respecto a la injusticia en
el mundo, ya sea humana o Divina.

SECCION IV: EVIDENCIA DE VIDAS PASADAS

La reencarnacion es un principio central del hinduismo. Una encuesta realizada en los Estados Unidos

por Harris Poll revelo que el 24% de los norteamericanos creen en la reencarnacion. El judaismo no busca
fuentes seculares o no judias para autentificar sus principios religiosos. Mas bien lo contrario: el judaismo
se aferra a sus principios religiosos a pesar de los desafios no judios tales como cuando se alega la crueldad
respecto a la shejita (la matanza ritual de los animales). Sin embargo, es valido presentar una serie de
evidencias relativas a la reencarnacion que reflejan una creencia generalizada respecto a un tema que
normalmente no es considerado un fenémeno judio.

El desafio de documentar casos de reencarnacion radica en que la gran mayoria de las personas no recuerdan
nada de sus vidas previas. Atn mas, la evidencia de la reencarnacion normalmente se basa en relatos
individuales aislados. Esto comenz¢ a cambiar al establecerse la Division de Estudios de la Percepcion en

la Facultad de Medicina en la Universidad de Virginia, donde se investigo sistematicamente y se analizaron
casos de reencarnacion. Los extensivos estudios conducidos por el Dr. Ian Stevenson y por el Dr. Brian Weiss
lograron conformar un gran cuerpo de evidencias que apoyan la idea de la reencarnacion en cuatro dreas:

1. Regresiones a vidas pasadas: recordar detalles de vidas pasadas al estar bajo hipnosis.

2. Recuerdos de vidas pasadas: nifios que recuerdan detalles de sus vidas anteriores

3. Habilidades que no se aprendieron: la extrana capacidad que tienen algunas personas de hablar en idiomas
extranjeros a los cuales nunca han estado expuestos o de realizar tareas especificas que requieren estudios
especiales y que ellas nunca han aprendido
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4. Signos fisicos de heridas en vidas pasadas: hacer coincidir identidades a partir de signos fisicos o heridas
sufridas en una vida anterior.

En esta seccion exploraremos los descubrimientos de la Division de Estudios de la Percepcion.

PARTE A. LA INVESTIGACION CIENTIFICA

1. Dr. Stan Grof, La Mente Holotropica — Un area para estudiar seriamente.

La evidencia respecto a la posibilidad de la influencia de vidas pasadas es tan convincente, que solo
podemos concluir que quienes se rehtisan a considerar que ésta sea un area donde se deben realizar
estudios serios, estan desinformados o tienen una mentalidad muy cerrada.

2. Jane Bosveld, Discover Magazine, Junio 2007, “La Busqueda del Alma - ;Acaso la ciencia
natural lograra inmovilizar nuestra esencia sobrenatural?” — Se esta reuniendo evidencia para
apoyar el argumento de la reencarnacion.

En la Division de Estudios de la Percepcion (Universidad de Virginia), hay archivos repletos con
estudios de casos de personas que piensan que ... recuerdan vidas pasadas: quiénes eran, dénde
vivian, como se veian, qué trabajo hacian y toda clase de detalles sobre una vida.

El médico y psiquiatra Ian Stevenson, fundador de ese departamento, comenzo a recopilar historias
de vidas pasadas en los afios 1960. También realizé personalmente viajes para verificar y documentar
los detalles, incluyendo el registro de nifios con marcas de nacimiento correspondientes a heridas
que habian sufrido en “personalidades previas” y fobias relacionadas con la causa de su muerte
anterior. Stevenson murio ese mismo ano, pero el psiquiatra infantil Jim B. Tucker, author of Life
Before Life: A Scientific Investigation of Children’s Memories of Previous Lives (Vida antes de la vida:
Una investigacion cientifica sobre los recuerdos infantiles de vidas pasadas), continué con su trabajo.
Tucker ayudo a conformar una base de datos sobre 1,400 posibles casos de reencarnacion. En su
oficina en la Division de Estudios de la Percepcion, Tucker explica que en los casos mas fuertes “los
ninos comenzaron a hablar sobre estos recuerdos a una edad muy temprana. Hablaban sobre eso
con gran emocion. Daban muchos detalles, incluyendo nombres especificos relativos a sus vidas
anteriores”.

Investigar la reencarnacion presenta un problema investigativo atin mas espinoso que la investigacion
de experiencias cercanas a la muerte. A pesar de que practicamente todas las culturas tienen historias
de personas cuyas almas regresaron después de la muerte, la evidencia de ese retorno en general
consiste en recuerdos y anécdotas. Tucker hizo todo lo posible por examinar en cada caso tantos
recuerdos como fuera posible. A veces logro localizar a miembros de la familia y consultar con
historiadores locales para confirmar la informacion. Sin embargo, Tucker dice: “Nunca diremos que
hemos probado que la reencarnacion ocurre. Pienso que solo podemos decir que hemos reunido
evidencia de ello”.

PARTE B. EL COMPORTAMIENTO PARANORMAL EN LOS NINOS

Los casos de comportamientos paranormales en los nifios son los signos mas claros respecto a la
reencarnacion. A diferencia de los adultos, los nifios carecen del ingenio para inventar mentiras elaboradas
y también carecen de las inhibiciones que obstaculizan a los adultos. De esta manera, los casos de nifos
relatando informacion sobre vidas pasadas constituyo el centro de la investigacion cientifica respecto a la
reencarnacion. A continuacion traemos solo un par de ejemplos, pero hay muchos, muchos mas.
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1. Foro sobre Vidas Pasadas, Carol Bownan, www.childpastlives.org — La reencarnacion de un
bombero de las Torres Gemelas.

Estuve buscando en Internet alguien que cuente que su hijo tiene recuerdos vivos de lo ocurrido

el once de septiembre. Ya hace un afio que mi hijo esta hablando de eso... él tiene casi cuatro afios

... Comenz¢ insistiendo en que él no sélo quiere ser un bombero, sino que él es un bombero... se
levanta a la manana y se coloca su traje de bombero (el gran premio que recibi¢ al aprender a ir al
bano) y me dice que se va a trabajar. Agarra su hacha de juguete y hace como si estuviera derribando
las paredes, etc. Porque dice que del otro lado hay fuego. Asi comenz¢ y la informacion contintio
llegando... Estabamos leyendo un libro de Jorge el Curioso contando sobre la gran ciudad y me dijo
como algo muy obvio... “hombres malos derribaron esos edificios”, sefialando una foto de las Torres
Gemelas (él nunca habia estado expuesto a escenas de lo ocurrido el 11/9... yo soy una mama que esta
todo el dia con él en casa). Luego dijo que chocaron aviones contra ellas y que él no pudo ayudar...
también me dijo que habia personas que saltaban porque no esperaban que ¢l llegara a ayudarlas. ..
Me dijo que estaba atrapado y trataba de romper la pared para llegar a sacar a las personas que los
llamaban... También dio muchos detalles sobre la clase de camiones en los cuales estaba... el color de
la pala mecénica que habia en el camién y como se sentia bajar desde grandes alturas adentro de ella...
muchos detalles sobre la actividad de los bomberos y resaltaba que él no es un bombero de los que
apagan el fuego sino que pertenece a una escuadrilla de rescate... en nuestra familia no hay ningun
bombero pero yo puedo seguir enumerando infinitos detalles... También habla de su amigo Mike
quien también es un bombero... Esto abrié mis ojos a una nueva realidad... Mi esposo atn no quiere
creerlo, pero los detalles son mucho mas de lo que puede inventar un nifio de tres afios... me voy a
sentir mejor al saber que alguien mas también estd experimentando esto.

2. Reincarnation International, (Reencarnacion Internacional) Volumen I, niumero 2 — Un nifio
hindud recuerda detalles de su vida anterior

Titu Singh tenia dos afios de edad cuando comenzo a relatarle a su familia sobre su otra vida en
Agra, una ciudad al norte de India. Sus recuerdos eran muy especificos: decia que era el duenio de un
negocio que vendia radios, televisores y videos; que su nombre era Suresh Verma, tenia una mujer
llamada Uma y dos hijos. También dijo que le habian disparado, luego lo cremaron y sus cenizas
fueron arrojadas al rio. Al principio sus padres no lo tomaron con seriedad, pero el comportamiento
del nifio los sorprendia —a menudo él se comportaba como si no fuera parte de la familia. “Titu es un
nifno normal, pero algunas veces dice y hace cosas que solo los adultos hacen”, dijo su padre. Muchas
veces Titu les dijo a sus padres que extraiiaba y que queria ir de nuevo a Agra. Una vez, insisti6 tanto
en partir que empaco sus cosas y amenazo con abandonar el hogar.

El hermano mayor de Titu decidio viajar a Agra e investigar lo que decia su hermano. Encontré un
negocio de electronica llamado “Suresh Radio”, el cual pertenecia a una viuda llamada Uma cuyo
esposo habia sido asesinado de un balazo, tal como lo habia descrito Titu. El hermano se acerco a
Uma y le explico que su hermano pequeno aseguraba que él era el esposo asesinado. Esta informacion
produjo una sensacion muy extraina en Uma. Ella decidio visitar a la familia Singh al dia siguiente
para ver si era verdad lo que el nino decia. Cuando la familia Verma llego sin previo aviso, Titu estaba
afuera lavandose y fue el primero en verlos. Los reconocio de inmediato y llamo gritando a sus padres
diciéndoles que su “otra familia” habia llegado. Ellos invitaron a los visitantes a sentarse en la terraza
y Titu le pidi6 a Uma que se sentara a su lado — en la India es muy extrafio que un nifno de cinco
arios se relacione de esta manera con una mujer. El le pregunt6 sobre los hijos y luego sorprendié a la
mujer al relatar detalles de un viaje familiar a una feria en un pueblo vecino en el cual Suresh le habia
comprado a ella caramelos, una informacion que tan solo ella conocia. Luego Titu describié como él
habia enterrado oro en un pozo en la casa.

Decidieron que llevarian a Titu a Agra. Habian planificado que en el momento en que Titu llegara con
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sus acompanantes, los dos hijos de Suresh estuvieran jugando junto con otros nifios del vecindario
para probar a Titu. Titu los reconocié de inmediato, identificindolos entre los otros nifios. Luego de
entrar al comercio, Titu identifico correctamente todos los cambios que habian tenido lugar alli desde
la muerte de Suresh...

Titu contd mas detalles sobre el asesinato en una corte de justicia de Agra y pudo “convencer a las
autoridades respecto a que él era la reencarnacion de la victima de asesinato”. Las consecuencias del
caso no fueron registradas en este testimonio, pero se cita a un profesor de la Universidad de Delhi
diciendo: “debido a que la policia estuvo involucrada en este caso, este es uno de los testimonios mas
documentados sobre aparentes casos de reencarnacion que yo he visto”.

PARTE C. XENOGLOSIA

Xenoglosia (del griego xenos, “extrano” y glosa, “lenguaje, idioma”) es el fendmeno paranormal en el cual una
persona puede hablar un idioma que no adquirié por medios naturales. Por ejemplo, una persona que puede
hablar aleman fluidamente sin haber estudiado nunca ese idioma, ni haber estado nunca en un pais donde se
habla en aleman y sin tener relacion con otras personas que hablan aleman, puede decirse que es un caso de
xenoglosia. En general los casos de xenoglosia no son aceptados por los lingtistas y por los psicologos. Sin
embargo, lan Stevenson documento varios casos que €l considerd auténticos.

1. Rab Iaakov Astor, citando al Dr. Brian Weiss, Soul Searching (La Busqueda del Alma), pagina
115 — Nifios que hablan en arameo.

No fue mi caso, pero algunos anos atras los padres de dos mellizos de dos afios notaron que los nifios
hablaban entre ellos en un idioma privado muy sofisticado. Llevaron a los mellizos al Departamento de
Linguistica de la Universidad de Columbia, donde se determiné que los nifios hablaban entre ellos en
arameo. Ahora bien, el arameo atin se habla en algunos pocos pueblos remotos de Siria, pero para los
cientificos y observadores, ;como se puede explicar? ; Como llego el idioma a esos ninos?

PARTE D. EVIDENCIA FiSICA DE LA REENCARNACION.

1. Indopedia, the Indological Knowledgebase (Base de datos de estudios sobre Indonesia): La
Reencarnacion — Evidencia fisica sobre la reencarnacion.

Tal vez la evidencia anecdética mas significativa en este sentido es el fenomeno de nifios pequerios

que espontaneamente comienzan a compartir lo que parecen ser recuerdos de vidas pasadas, un
fenomeno que ha sido registrado incluso en culturas que no creen en la reencarnacion. Al investigar
estos argumentos, Stevenson y otros han identificado individuos que habian muerto unos pocos anos
antes de que el nifo naciera y quienes se adecuaban a las descripciones que realizaban los ninos. En
los casos mas convincentes, las fotografias de la autopsia revelan que las personas fallecidas habian
sufrido heridas fatales que se correspondian con manchas de nacimiento poco comunes o con defectos
de nacimiento en los nifios; por ejemplo, marcas en el pecho y en la espalda de un nifio alineadas
precisamente con la entrada y la salida de la bala que hirié a una persona que habia muerto por
disparos.
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TEMAS CLAVES DE LA SECCION IV
& Quienes creen en la reencarnacion pertenecen a diferentes religiones y culturas.

& La ciencia se encuentra en proceso de reunir evidencia en favor de la reencarnacion, tal como lo
demostro el establecimiento de la Division de Estudios de la Percepcion en la facultad de Medicina
de la Universidad de Virginia.

& La evidencia relativa a la reencarnacion se ha ido recolectando de (1) personas que recuerdan
detalles de vidas pasadas al encontrarse bajo hipnosis, (2) nifios que recuerdan detalles de vidas
pasadas, (3) la extrana habilidad que tienen algunas personas de hablar idiomas extranjeros a los
cuales nunca fueron expuestos o de realizar tareas especificas que nunca han aprendido y (4)
signos fisicos de heridas en vidas pasadas.

LECTURAS Y FUENTES ADICIONALES RECOMENDADAS

SECCION I

Rab laakov Astor, Soul Searching

SECCION 11

Rab Jaim Vital, Shaar HaGuilgulim
Ramban, Shaar HaGuemul
Rab Moshé Jaim Luzzatto, Derej Hashem 2:3:10

SECCION 111

Rab Mordechai Becher, Reincarnation Audio Class — http://www.simpletoremember.com/media/a/rmb-

reincarnation/
Rab Dovid Begoun, Reincarnation Audio Class — http://www.avodashashem.com/begoun.html
Ionatan Gershom, Jewish Tales of Reincarnation (Historias Judias Sobre la Reencarnacion)

SECCION 1V

Rab Iaakov Astor, Soul Searching

lan Stevenson, 20 Cases Suggestive of Reincarnation

University of Virginia, Division of Perceptual Studies website —
http://www.healthsystem.virginia.edu/internet/personalitystudies

Brian Weiss, “Muchas Vidas, Muchos Maestros” y “Muchos Cuerpos, una Misma Alma”
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