~ SEFIRAT HAOMER II ~

Lag BaOmer et a la recherche d'une perfection spirituelle

Dans le premier cours sur Sefirat HaOmer, nous avons appris que la Torah nous
ordonne de compter les jours de Pessah' a Chavouot de facon a lier la Sortie
d'Egypte a Pessah' avec le don de la Torah a Chavouot. Nous avons également appris
qu'il y a certaines pratiques de deuil que nous adoptons pendant les jours du Omer
de facon a commémorer la mort des 24 000 éleves de Rabbi Akiva, qui moururent par
une épidémie qui s'acheva a Lag Baomer, le 33eme jour du Omer. Dans ce cours, nous
traiterons de Lag BaOmer qui est un jour de féte et de la facon dont il est célébré. Nous
examinerons également comme nous pouvons utiliser la période du Omer pour notre
ascension spirituelle personnelle.

Ce cours répondra aux questions suivantes:

@ (Qu'est ce que Lag Baomer et pourquoi nous le célébrons ce jour-1a? Qui
était Rabbi Chimon Bar Yoh’ai et pourquoi sa mort suscite-t-elle tant de
joie?

@ Quelles sont les raisons de certaines coutumes de Lag BaOmer?

# Pourquoi la période de sept semaines entre Pessah’ et Chavouot est
particulierement adaptée au développement personnel et a I'ascension
spirituelle?

Plan du cours:

Introduction. Un lieu inhabituel pour une célébration

Partie I. Lag BaOmer
A. Fin de l'épidémie qui frappa les éleves de Rabbi Akiva
B. Rabbi Chimon bar Yoh'ai et la révélation du Zohar
C. Les coutumes de Lag Baomer

Partie II. Utiliser la période du Omer pour atteindre une perfection spirituelle
A. Sept cycles de sept Midot
B. Quarante-huit facons d'acquérir la Torah
C. Nouvelles hauteurs dans les réalisations spirituelles
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INTRODUCTION. UN LIEU INHABITUEL POUR UNE
CELEBRATION

Chaque printemps, en Israél, une célébration de masse a lieu le 33eme jour du Omer, valeur numérique

des mots Lag Baomer (en hébreu, chaque lettre a une valeur numérique, de un a dix pour les premieres
lettres, puis en dizaines pour les suivantes, et enfin en centaines pour les quatre dernieres). Les festivités sont
étonnantes pour quelqu'un qui les voit pour la premiere fois, et méme ceux qui connaissent Lag BaOmer

en dehors d'Israél sont plus habitués a un feu de camps et un barbecue qu'a autre chose. Mais en Israél,
l'excitation grandit a mesure que la féte approche. Le point culminant des festivités est 2 Méron, un petit
village au nord d'Israél ot le célebre Sage Rabbi Chimon Bar Yoh'ai est enterré. Des centaines de milliers de
personnes se rendent a Méron pour Lag BaOmer.

En Israel, les prépartions pour la célébration de Lag Baomer en 2009 commencerent tot. L'anniversaire de déces de
Rabbi Chimon Bar Yoh'ai a toujours été associé a de grands rassemblements autour du lieu de repos du Sage mythique
a Méron au Nord d'Israél. Connu comme Rachbi, Rav Chimon bar Yoh'ai est l'auteur des textes du Zohar. Avant sa
mort, il demanda a ses étudiants de célébrer le jour comme journée de diffusion des enseignements ésotériques de la
Torah. Au cours des denieres décennes un nombre croissant de Juifs de tous horizons et nationalités ont fait le voyage
sur sa tombe. D'apres les reports israéliens, pres d'un demi million de personnes visiterent Méron dans les jours
jusqu'a la fete. Plus de 250 000 personnes étaient la a minuit lundi, la nuit de Lag Baomer.

Quelle est la signification de la mort Rabbi Chimon Bar Yoh'ai de Lag Baomer et pourquoi s'en réjouit-
on? Pourquoi, en fait, Lag Baomer est considéré comme un jour de féte commémoré a travers le monde?
Une recherche des sources réveleront que Lag Baomer est un jour de signification spirituelle et qui a une
profondeur étonnante.

PARTIE I. LAG BOMER

Lag BaOmer est un jour de festivité a la différence de la diminution dans la joie que 'on observe depuis
le début du Omer. Les pratiques de deuil du Omer sont suspendues ou terminées a Lag Baomer, et c'est
considéré pratiquement comme une féte. Pourquoi est-ce un jour de joie?

A. FIN DE L'EPIDEMIE QUI FRAPPA LES ELEVES DE RABBI AKIVA

1. Avraham Ben Natan HaYarh'é, Sefer HaManhig, Vol. I, p. 538 — Le 33éme jour du compte du
Omer, l'épidémie qui frappa les éleves de Rabbi Akiva s'arréta brusquement.

J’ai entendu au nom de Rabbi Zerah’ia Halévi de INSHL ,RTNPID 54 N5 AT 9 DY hyHen
Gérone qu’ﬂ a trouvé écrit dans un hvre ancien DY9D TV MIDON Y 9501 N2 sz 95D N0
venant d’Espagne qu’ils moururent [seulement] A 35 N PR TR O .. 1Ry

de Pessah’ jusqu’a “Pros” Atséret... quinze jours
avant Atséret [qui est] Lag Baomer.

Pour apprécier la signification de cet aspect de Lag BaOmer, nous devons reconnaitre que la mort de 24 000
géants de la Torah en une seule fois représente une tragédie colossale que nous pouvons a peine imagine.
C'est la facon dont Rabbi Akiva repondit a cette tragédie, la maniere dont il fit revivre la Torah apres une
perte tellement dévastatrice qui fit de Lag BaOmer un jour tres joyeux.
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2. Rav Pinh'as Lipschutz, The Editor’s View, ArtScroll/Mesorah Publications, p. 271 — La
détermination et la capacité de renouveau démontrée par Rabbi Akiva et Rabbi Chimon bar
Yoh'ai.

Rabbi Akiva était le plus grand Sage de sa génération; comme il est dit, il était le Chorech (la source)
de la Torah Chébéal Pé (Torah Orale). La chaine de transmission de la Torah du Mont Sinai aux
générations futures passa par lui et ses éleves. Quand ses 24 000 éleves périrent, cela causa un
probleme majeur. Comment la chaine allait étre tenir? Qui apporterait la lumiere de la Torah aux
générations futures? Comment pourraient-ils jamais étre remplacés? Comme un peuple atteint par
les persécutions romaines pourrait étre consolé de la perte de tant de personnes importantes pour la
survie spirituelle de la nation?

Dire “c’est bon” serait bouleversant. Les personnes les moins croyantes et les plus pessimistes parmi
le peuple auraient été prétes a abandonner. Mais Rabbi Akiva recouvrit de cette perte dévastatrice
pour transmettre la Torah par un nouveau groupe de cinq étudiants. C'était le jour de Lag BaOmer
que Rabbi Akiva commenca a enseigner la Torah a ses Talmidim. Les graines qu’il planta ce jour-la, qui
produiront finalement un rajeunissement de la Torah, sont les raisons pour lesquelles nous célébrons
Lab BaOmer. Ce jour-la, nous commémorons le renouveau. Nous célébrons la détermination. Nous
chérissons la fin de I'épidémie. Nous regardons le futur avec espoir et détermination. Alors que les
siecles passent, et que les Romains de toutes les époques ont cherché a nous détruire et nous anéantir,
nous nous inspirons de Rabbi Akiva et Rabbi Chimon Bar Yoh’ai. Nous remarquons comment ils

ont regardé 'ennemi en face et on persévéré, permettant ainsi a notre peuple et a notre Torah de se
pérenniser et de se développer chaque jour. A la suite de la tragédie qui aurait pu défavoriser notre
Peuple, Rabbi Akiva s’est renforcé lui-méme et s'assura que les chaines ne seraient jamais brisées.

B. RABBI CHIMON BAR YOH'AT ET LA REVELATION DU ZOHAR

Un autre aspect des festivités de Lag BaOmer est lié au fait que le grand Sage Rabbi Chimon bar Yoh'ai
mourut ce jour-la. Rabbi Chimon bar Yoh'ai était le plus grand Sage en matiere de Kabbalah (mystique)

qui n'a jamais existé. 1l était célebre pour s'étre caché des Romains pendant treize ans dans une grotte dans
laquelle il a étudié la Torah avec son fils (voir Chabbat 33b, and Ben Yehoyada ibid.) Rabbi Chimon mourut a
Lag BaOmer, et ce jour-1a il révéla de nombreuses idées profondes de la Kabbale a ses éleves. IIs les réunirent
dans un livre appelé Zohar, la Lumiere.

1. Zohar, Idra Zouta, Devarim, Parachat Haazinou, p. 296 — Révélation du Zohar.

Le jour ot Rabbi Chimon bar Yoh’ai devait 1 PRIDI NP 93 PYBY 037 W3 Y N
quitter ce monde, il organisa ses enseignements. A% D993 1035, 1937 70 U, DWW
Ses amis vinrent dans sa chambre et lui dirent, PIRNTE DO N IR PP TRY: DD TN NI

Maintenant, cest un moment propice. Je peux NS NIV NI 53 ., 1930 80 7Y T3 5000 Now

NT,7235 2017 180 17 8DY, N3 11 NWR DDON
YIS M RWRL..TITMI0I T RWRTRNT I
¥397 X910 WISNINT N DY ROP W D
R11pali

maintenant vous révéler des choses saintes qui
n'ont pas été révélées jusqu’a présent.”... Et tout
au long de cette journée 13, le feu n’a pas quitté
sa chambre, et personne ne pouvait approcher
parce que la lumiere et le feu I'entouraient...
[Apres sa mort, et qu’il vinrent pour l'enterrer]
le feu s’envola en 'air et dansa devant lui. Une
voix se fit entendre [du Ciel] disant, “Venez et
rassemblez-vous [chaque année] pour la Hiloula
(anniversaire de déces) de Rabbi Chimon Bar
Yoh’ai.”
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Alors que cette idée de Lag BaOmer ne semble, en apparence, aucunement liée a la premiere, il est important
de noter que Rabbi Chimon bar Yoh'ai était le premier des cing éleves auxquels Rabbi Akiva enseigna apres la
mort de ses 24 000 éleves. Donc, célébrer la contribution de Rabbi Chimon bar Yoh'ai a la Torah revient aussi
a célébrer la continuité de I'héritage de Rabbi Akiva apres 1'épidémie dévastatrice.

2. Rav Yaakov H'aim Sofer, Kaf HaH'aim 493:26 — Les raisons de la joie et des festivités: apres
que 1'épidémie se soit terminée, Rabbi Akiva continua a enseigner a cinq nouveaux éleves,

parmi lesquels se trouvait Rabbi Chimon bar Yoh'ai.

Rabbi H'aim Vital écrit que la raison pour laquelle
nous nous réjouissons est pour les étudiants

que Rabbi Akiva ajouta apres, qui ne moururent
pas comme les autres [les premiers vingt-quatre
mille]...

Jai écrit ceci pour enseigner qu’il ya une

base a la coutume mentionnée précédement
[d’aller a Méron et de célébrer Lag Baomer],
particulierement du fait que Rabbi Chimon

bar Yoh’ai était I'un des cinq grands éleves de
Rabbi Akiva et c’est pourquoi Lag Baomer est un
moment de joie.

nig N3l B inlyiptaliviativda)iiory balgm B s > R aisa)
L2 ORI ROW P49 DIR[0 D nbn

SIS WM w00 MMED 9t 55 han
5w oo PRS0 T NI Y A 0D 1D
S4op L. 245 oranmmw 1t 191 y49

Il est intéressant de noter que le jour de la mort de Rabbi Chimon bar Yoh'ai coincide avec le premier jour ot

le Peuple juif recut la Manne dans le désert.

3. H'atam Sofer, Responsa, Yoré Déa 233 — Le 33éme jour apres la Sortie d'Egypte, quand les
provisions furent terminées, la Manne commenca a tomber.

Il est dit dans le Midrach qu’a partir du moment
ot les Juifs finirent la nourriture qu’ils avaient
apporté d’Egypte, ils marcherent trois jours sans
avoir de pain et apres, la Manne commenca a
tomber [Si nous comptons les jours] la Manne
tomba donc a Lag Baomer.

WY 71797 50w DYDY WITHI ONT DD
DUN BT TP D4IINY DM NP2 DB 41997 DIRID
DA S oYa mn aTIn on

4. Rav Guédalia Schorr, Ohr Guédaliahou, Moadim p. 153 — Lien entre la Manne et Rabbi
Chimon bar Yoh'ai: il avait atteint le niveau de sainteté de la génération de la Sortie d'Egypte

qui mangea de la Manne.

Lag Baomer est 'anniversaire de déces de Rabbi
Chimon bar Yoh’ai. Il était au niveau de ceux qui
mangerent de la Manne, parce qu'il avait résidé
dans une grotte pendant quatorze ans et D... lui
fournit de I'eau et un caroubier duquel il s’était
nourri pendant toutes ces années.

Ceest par Rabbi Chimon bar Yoh’ai que la loi

Orale fut révélée parce qu'il était un éleve de
Rabbi Akiva.
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Rabbi Akiva était un fondement de la Loi Orale DTN DA NI 930w 130 10 AT niat
— chaque déclaration anonyme des Tanaim est D13 3453 2503 19 DR AP T

attribuée a l'opinion de Rabbi Akiva. Rabbi
Chimon bar Yoh’ai était I'éleve de Rabbi Akiva
et la révélation de la part secrete de la Torah vint
par lui.

Il n’était possible de la révéler que par ceux qui
mangerent de la Manne. Cest pourquoi il était
adéquat que Rabbi Chimon bar Yoh’ai meure a
Lag Baomer, parce que c’est le jour ot la Manne a
commencé a tomber.

Rabbi Chimon bar Yoh’ai qui était au niveau de
ceux qui mangerent la Manne quitta ce monde a
Lag BaOmer.

Tout comme le Peuple juif a été nourri dans le désert par la Manne, une forme de subsitance venue du Ciel,
Rabbi Chimon bar Yoh'ai survit lui aussi dans sa grotte en étant nourri Divinement par D... Ceci est un gage

d'un niveau spirituel élevé qui fait que la révélation de la part mystique de la Torah est passée par lui.

C. COUTUMES DE LAG BAOMER

Comme c'est un jour de féte qui a une grande signification mystique, Lag Baomer est associée a un nombre

considérables de pratiques et de coutumes.

Comme Lag Baomer est, pour ainsi dire, le jour de Rabbi Chimon Yoh'ai, il y a une pratique habituelle de

faire des fétes a I'endroit de sa tombe ce jour la.

1. Toldot HaArizal (Sefer HaAri, 219) — Féte a Méron sur la tombe de Rabbi Chimon bar Yoh'ai.

A Tépoque de notre maitre (Rav Yossef Caro) bR WY KOW W07 (1IN ADY ) 191 13
ils déciderent que les Juifs ne firent pas une AN 24w 8 DY T 353 S By
grande féte a Lag BaOmer sur la tombe de Rabbi TSN DT DSRS0 NI T4 15

Chimon bar Yoh’ai. Notre maitre et son Beth

Din penserent qu’il était dégradant que les gens
mangent et dansent la-bas. [Cette décision] a

été écrite mais non signée. Cette nuit la, notre
maitre réva de Rabbi Chimon bar Yoh’ai qui lui
dit qu'une épidémie allait s’abattre sur le peuple
a cause de cette décision. C'était sa volonté
qu'on célebre I'anniversaire de son déces. Le jour
suivant, ils abrogerent cette décision.

NI SN “awn oy 10 oM A5 . manm XY
B MR °D,THO0NT % MY 7T EAD
S0 N YIP I, XN

Il y a une coutume tres répandue de ne pas couper les cheveux d'un garcon jusqu'a ce qu'il atteigne 1'age de
trois ans. La premiere coupe, connue sous le nom de Oupsheren en Yiddish et H'alaka en hébreu est une

occasion festive est I'une des étapes importantes du développement de 'enfant. Alors que de nombreuses
personnes coupe les cheveux au troisieme annivesaire de l'enfant, il y a également une habitude répandue

d'attendre jusqu'a Lag Baomer pour faire la coupe de cheveux a Méron.
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2. Rav Avraham Yitsh'ak Sperling, Taamé HaMinhagim, p. 269 — Coupe les cheveux d'un garcon
de trois ans.

Au sujet de la coupe de cheveux, connue sous le SM “YRRORA” AT *D3 AR RSN Oy
nom de H’alaka, Rabbi H’aim Vital dit que c’est TP OIMDT ST NS APV 3 NI 1R
“une coutume bien connue”. Il semble que cette SWRS 1115 DA NI DUDINT 3T DI

Cgutu@e date d gne epoque antérieure a celle des ML AP DY T 1T AR 0opS)
Richonim. La Arizal vint méme d’Egypte a Méron

pour encourager et garder cette coutume le jour
ou l'on se réjouissait et I'on festoyait.

D'autres pratiques spécifiques a Lag Baomer, sont le fait d'allumer des feux de camp qui sont omniprésents
en Israél ce jour la et le fait de donner a boire aux pauvres pour invoquer la pitié divine au profit de ceux qui
n'ont pas d'enfant.

3. Lettre de Bartenoura de Darh'é Tsion — Allumer des feux de camp symbolise la lumiere de la
Torah révélée par Rabbi Chimon bar Yoh'ai le dernier jour de sa vie.

Le dix-huit Iyar, I'anniversaire de la mort de 5513 ORI 4w S 10D O PRI M o3
Rabbi Chimon bar Yoh’ai, des personnes vienne 7351, 71T PN Oy DS M
de toutes parts et allument des feux de camp. YTRDY FIIRY H29Y TR 9 0y ST T

De plus, ils allumen.t beaucoup de bougies N0 DWP?DB WTOY 73T 1T D 5
parce que la souvenir de nombreuses femmes

stériles fut évoqué [et elles devinrent enceintes]
et de nombreuses personnes malades furent
guéries suite aux cadeaux qu'elles avaient promis
d’apporter [sur la tombe de Rabbi Chimon bar
Yoh’ai 2 Méron].

4. Lettre du Rebbé Ben Tsion de Bobov a Rav Yaakov Israél Shmerler dans le Sépher
HaMinhaguim, p. 263 — La coutume de H'ai Rotel: donner a boire aux pauvres permet de
mériter la naissance d'un enfant.

J'ai interrogé I'une des personnes de notre peuple PO I I3 PIVI PP WUIND TINRD DT
au sujet de cette coutume répandue en Israél YIMMS TO10 DT T3P 10 PUIN SWIN D1
pour ceux qui n'ont pas d’enfants. Ils donnent NSTFT NIIPA TR SN 41 2 S4rn oa
onc au tolals cinquante-quatre Atres) de bolsson PRI 3T TN D PN IS Fhw Iy 13

sur la tombe du Saint Tanna Rabbi Chimon )
Nw TP ST N3 A Nt DY RS 1 13

bar Yoh’ai le jour anniversaire de sa mort. Clest
o . . 27128 S1won on 093 NHa pUwta o
pourquoi, j'ai décidé de faire de lui mon messager
20 PWn DN “m oMY

pour cette Mitsva et de mentionner ces noms
pour une bénédiction: Méir ben H’aya Léa et

sa femme Sarah bat Shaindel, que D... leur
donne des enfants rapidement, sans obstacle ni
difficulté. Et il donnera pour ce faire H’ai Rotel de
boisson, comme le veut la coutume.
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PRINCIPALES IDEES DE LA PARTIE I:

7~ Lag BaOmer, le trente-troisieme jour du Omer est une occasion tres festive. Cune des raisons pour
ces festivités est le fait que I'épidémie qui tua les éleves de Rabbi Akiva s’arréta ce jour la. Une
autre raison est un grand érudit mystique, Rabbi Chimon bar Yoh’ai mourut ce jour-la et avant sa
mort, il révéla de nombreux secrets de la Torah cachée.

7 Des coutumes uniques de Lag Baomer inclut: faire la féte sur la tombe de Rabbi Chimon bar Yoh’ai
a Méron, couper pour la premiere fois les cheveux a un garcon de trois ans, faire des feux de camp
et offrir des boissons aux pauvres.

PARTIE II. UTILISER LA PERIODE DU OMER POUR
ATTEINDRE UNE PERFECTION SPIRITUELLE

Nous avons vu qu'il y a de nombreuses dimensions pendant la période du Omer. C'est un moment de l'année
qui lie la rédemption de Pessah' au don de la Torah a Chavouot et c'est également un moment pour faire

le deuil de la mort des 24 000 éleves de Rabbi Akiva ainsi que des tragédies qui advinrent plus tard dans
I'histoire. Ces deux aspects du Omer vont dans le méme sens: c'est un moment pour grandir spirituellement
et un raffinement de caractere.

A. SEPT CYCLES DE SEPT MIDOT

Notre devoir pendant Sefirat HaOmer est plus qu'une injonction générale de nous améliorer. La période du
Omer donne une trame minutieusement calculée pour une ascension personnelle. Le nombre de quarante-
neuf jours n'est pas un pur hasard, ni une coincidence; il est désigné par D... pour faire concorder les traits
de caractere (midot) sur lesquels nous devons travailler pendant cette période.

1. Rav Yaakov Haber, Rabbi David Sedley, Sefiros, p. 11 — L'homme a été a l'image de D...; les
sept semaines du Omer visent a améliorer sept aspects de cette image.

Chomme a été crée a 'image de D... Ce n’est pas notre image physique, mais putdt notre caractere

qui a un potentiel divin... Les Sephirot sont une révélation mystique du “caractere” de D. Les Sefirot
représentent notre compréhension finie de I'Infini. Il y a dix Sephirot par lesquelles D... créa le

monde et interagit avec lui. Il s’agit de h'ohma, bina, daat, h’essed, guevoura, tiféret, netsah, hod, yessod et
malh’out. Ces dix Sephirot sont divisées en deux catégories — les trois Sephirot de h’ohma, bina et daat
et les sept suivantes. Ce sont les sept Sephirot inférieures sur lesquelles on se penche pendant les sept
semaines de Sephirat HaOmer.

Notre connaissance des sept Sephirot a sa source dans le Tanah'. Nos Sages ont expliqué que les mots des
versets suivants indiquent l'existence et la nature de ces Sephirot.

2. Divré HaYamim I (Chroniques), 29:11 — Les sources des sept Sephirot.

A Toi, D..., sont la bonté (h’essed), la force -9 TR 1IN NINORT) TN ”??33 mm o
(guevoura), la splendeur (tiféret), I'éternité 995 Rwamam 12700 T 37 YoND oo 5o
(netsah”) et la gloire (hod), méme tout ce qui ' - o NS

dans les cieux et sur terre (yessod). A Toi, D...,
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appartient la royauté (malh’out) et Tu es élevé au-
dessus de chaque téte.

Ce verset fait néanmoins référence aux Sephirot comme attributs de D... Comment cela est-il lié a l'idée que
I'homme doit s'améliorer lui-méme.

3. Rav Yaakov Haber, Rav David Sedley, Sefirot, p. 15 — Comprendre les Sephirot permet une
compréhension de soi-méme.

De la méme facon que les Sefirot sont une révélation sur D... lui-méme, elle sont aussi une clef de
compréhension de ce que cela signifie d’avoir été crée a I'image de D... Et tout comme nous devons
aspirer a une compréhension unique de la personnalité de D..., nous devons essayer de comprendre
notre personnalité d’apres les lecons de chaque Sephira. C'est pourquoi les clefs de I'ouverture, du
maintien et de 'amélioration de nos relations avec D... sont liées a la compréhension des Sephirot.
Notre but est donc, pendant ces quarante-neuf jours d’examiner comment chacune des Sephirot affecte
notre lien avec D..., nos relations avec autrui et la compréhension de nous-meémes.

En comprenant cela, nous pouvons expliquer la signification des Sephirot par rapport a la période du Omer.
Les sept semaines du Omer sont désignées pour correspondre aux sept Sephirot. Chaque semaine, nous
travaillons sur l'attribut associé a la semaine en question.

4. Rav Guédalia Schorr, Ohr Guédaliahou, Moadim p. 150 — Nous grandissons en travaillant sur
le trait de caractere inhérent a chaque jour du Omer.

Les jours de Sephirat Haomer sont un moment TIRONT B TN PR 1Y NI 00 0
pour ~rectiﬁer nos traits de Faractére: La premiere FAMN INTD O TN ]Pl‘b TOMT AT ]PI‘b
semaine, nous devons rectifier 'attribut de 1P TN T Y3 1AW DYVAR NN AW

Hessed: repgrer [Pattribut d’] amour qui 'dou A 5 1, AN T
étre approprié: 'amour de D... et d’autrui. La
deuxieme semaine est pour l'attribut de force:
réparer l'attribut de peur [de D...]. Et ainsi de

suite pour toutes les semaines.

De plus, chaque jour de chaque semaine a sa place toute particuliere dans ce schéma parce que les sept
Sephirot contiennent des éléments de toutes les sept. C'est pourquoi, chaque semaine du Omer est une
progression dans 'amélioration relative a la Sephira de la semaine et pour ce qui est des sept semaines, c'est
une amélioration progressive.

5. Ba’al HaTanya, Likuté Torah, Bamidbar (Nombres) — Chaque Sephira est composée d'éléments
de chacune des sept Sephirot (ex: le h'essed du h'essed, la rigueur du h'essed, I'harmonie du
h'essed...) qui correspond aux quarante-neuf jours.

Mais pour atteindre ce niveau élevé... nous POO5 T ... W 7T TP P95 070 N
dlevens compier e Oer. Clesit gt g DPWIM 195D TN ST NI I NTOD
signifie: “Comptez cinquante jours”... c’est la 7173 MO PR AT ANINANT SR AP ... Oy
contemplation de la bonté de I'Unique Infini, 7175 DIDD DM DM AR 1A O NI

Béni soit-1l, de quarante-neuf facons différentes, 113 5155 TFI 531 MDY T D W o

55 55107 15y P NI DWIRMT W ;00 M0
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auxquelles il est fait allusion dans le verset, “A
Toi, D..., sont la bonté...” qui sont les sept midot
[du monde supérieur de Atsilout]. Chacune
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d’entre elle, en retour, est faite de sept, ce qui fait
quarante-neuf au total. La cinquantieme porte
est la porte supérieure qui inclut tous les aspects
et tout ce qu’elle contient est contenu dans les
quarante-neuf aspects qui sont réunis dans une
seule unité.

SEFIRAT HAOMER II

On peut trouver la signification des Sephirot comme trame de notre amélioration personnelle pendant le
Omer dans une priere que 'on récite apres avoir compté le Omer. Dans cette priere, nous supplions D... de

nous aider a atteindre 1'amélioration de soi nécessaire contenue dans chaque jour du Omer.

6.

B. QUARANTE-HUIT FACONS D'ACQUERIR LA TORAH

Maitre de I'Univers... Qu'il puisse étre Ta
volonté... que par le mérite du compte du Omer
que je viens d’effectuer, tout ce que jai pu
endommager dans la Sephira (mentionner la

Sephira du jour) soit réparé et que je sois purifiré
et sanctifié par une sainteté émanant d’En-Haut...

Sidour, Sephirat Ha’Omer — Priére pour nous concentrer sur l'amélioration de nous-mémes.

70D AR .. 18T 192 DD S 3139
THDI IO T2 1P DY DD MW
S TR WIRSNY 0N (7207 MRS )
31

Il y a une autre dimension aux quarante-neuf jours du Omer. Nos Sages nous enseignent qu'il y a quarante-
huit attributs que nous devons parfaire afin d'acquérir la Torah. En guise de prélude a Chavouot, les jours du

Omer sont également désignés pour que l'on acquiere ces attributs.

1.

La Torah est acquise par quarante-huit qualités
qui sont: I'étude, le fait d’écouter attentivement,
étudier a voix haute, la compréhension intuitive,
le discernement, la crainte des maitres, la
crainte du Ciel, 'humilité, la joie, la pureté,

le fait de servir les Sages, le fait d’étre proche

de ses camarades d’étude, discuter avec ses
camarades, le calme, la connaissance du Tanah’,
la connaissance de la Michna, la modération
dans les activités mondaines, la modération
dans les plaisirs physiques, la modération dans
le sommeil, la modération dans le langage, la
modération dans les festivités, le fait de ne pas
se mettre en colere trop facilement, avoir bon
coeur, avoir confiance dans les Sages, accepter
la souffrance, le fait de connaitre sa place, étre
content de ce que l'on a, mettre une barriere
autour de ses paroles, ne pas se vanter, s'attacher
aux autres, aimer D..., aimer Ses créatures, aimer
la vertu, aimer la justice, aimer voir ses erreurs
corrigées, s‘¢loigner des honneurs, ne pas étre

Pirké Avot (Maximes des Peres) 6:6 — La Torah est acquise par quarante-huit qualités.

153 ©92T R DYAINI TR NP
M5owa 357 1933 DIOW AP N Iy
DYHOM R B TP NS N2 250
NIPDI W3 D THRNN M50 03N PITPT
MY VWO TP DN TP R YN
20 253 DPON TIND PIN T WD P O3
WP NN TOBI PO P3P D0 NN
PR PRI 2T 0D I pma mwm
DPI37 N 3TN DIPN IN 3TN N RS 1w
DN AN DN 0N 3TN MPTEON 3TN
1TI502 125 £ XD T1257 112 PRI DR
795 192991 17°aM Oy S1Wa R NI MY N
0 DYOW DY ITBYI DONT Y 1Y Mot
Sy 10 DM YN 2w SR yTnbna 125
129 5IN D2OMAN YS 1 Sy 110 755
N7 1IN DA 92T TN IO N P10
TPING N3N ITNN B3R 93T IR 0w o
7515 9NN TINM (30:3 DN MR DNWH
29T DA
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SEFIRAT HAOMER I1

arrogant au sujet de ses connaissances, ne pas

se réjouir de prendre des décisions halah’iques,
partager les difficultés d’'une autre personne,
juger les autres positivement, les mettre dans

la voie de la vérité, les mettre dans la voie de

la paix, enseigner calmement, demander et
répondre, écouter et ajouter des commentaires,
étudier de facon a enseigner, étudier de facon

a faire les Mitsvot, rendre son enseignant plus
intelligent, réflechir sur ses lecons, et répéter une
idée au nom de celui qui I'a dite. Parce que nous
avons appris que tout celui qui répete une idée
au nom de celui qui en est a 'origine apporte

la rédemption dans le monde — comme cela est
dit dans la Méguila “Et Esther le dit au nom de
Mordéh’ai” (Esther 2:22).

2. Rav Aaron Kotler, Michnat Rabbi Aaron, Vol. III, p. 13 — Se préparer a recevoir la Torah en
s'exercant aux quarante-huit facons par lesquelles la Torah peut étre acquise.

Les jours ou 'on compte le Omer sont des jours
de préparation au don de la Torah. Puisque le
fait d’acquérir la Torah dépend des quarante-
huit facons par lesquelles la Torah est acquise,

PIPW .MM IR M 0 DN H0N W
D3 1IR3 NN ©°737 1493 100 AN
D3P P ORI D237 INWD NI 037 (1D MAN)
D418 4N M PINTY 10,00 DN
D737 1010 YIONIAR M0 97T 1210 24N
DD TN I3 WY VD TN DT DY Bem] ON
THO 0N D MM L [R4PI3 IR0 INNAY DD
D NI 2“9 DM, 5773 7P NN 93T 14D
w300 119205 Mioma b obw

(Pirké Avot ch. 6), c’est comme toutes les autres
choses qui ne peuvent étre acquises que par

des mécanismes adéquats, tels que Rav H'aim
les élabora. Cest pourquuoi, il est clair que la
maniere de se préparer est par ces quarante-huit
facons. [le quarante-neuvieme jour correspond
aux quarante-neuf portes de la compréhension
et également aux quarante-neuf facettes de la
Torah, comme cela est expliqué ailleurs.] Les
quarante-huit jours correspondent aux quarante-
huit manieres d’acquérir la Torah. La quarante-
neuvieme jour est le jour de préparation a la
pureté totale et au fait de recevoir la Torah...

La raison pour laquelle cette prépartion est liée
au Omer est pour renforcer et implanter en nous
la reconnaissance que tout vient de D..., ce qui

W, TN SO0 NN D W MONT R
W, W ST 09 1190 IR s wrwid
STPWRIT AN, WINPTy

est le sens du Omer, l'offrande des prémices.

C. NOUVELLES HAUTEURS DANS LES REALISATIONS SPIRITUELLES

1. H'emdat Yamim (cité dans Sifté H'aim, Vol. III, p. 43) — Les jours de Sephirat Haomer ont un
potentiel spirituel incroyable et une signification décisive.

Il est important de savoir que les jours entre N98YS MOD P WK TORT D050 IYTD N I
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SEFIRAT HAOMER II

Pessah’ et Chavouot sont extrément sanctifiés. 2993 WK MDY AT WIS DWW DN
Durant ces journées, la sainteté grandit S0 A0 O TP N9 1137 AT oKD D
continuellemen jusquau jour du Don de YES 1IN 109 PPDY Y SN WK 55 K 0N

la Torah, et pendant [ces jours] chaque juif

. - M2 DT DRI D T .. TN TR
trouvera l'assistance divine pour amender son

. Nw 10 MY S
ame, la sanctifier et la purifier. Ce sont des jours

redoutables, au somme du monde comme nous
I'avons expliqué.

Des sources antiques nous disent que ces jours

. e IOMR MIND 7 TONT D 0D DRNTRN 1IN
sont un signe pour le reste de 'année. Si une

19 FNBHI MO D 737 ON 0D 1 w5

personne étudie beaucoup et fait beaucoup de
JTI0DT2 1Y W DPIAN T T WD T

Mitsvot, alors il agira de cette maniere du début
jusqua la fin de I'année, et l'opposé est également
vrai, que D... nous en préserve...

Alors que l'on porte de deuil de la perte des 24 000 éleves de Rabbi Akiva, nous devrions aussi étre effrayé
par le processus de reconstruction qui suivit cette épidémie dévastatrice. L'héritage qui devait étre porté par
24 000 éleves fut transmis par seulement cinq érudits en Torah — une belle illustration du pouvoir de chaque
individu.

2. Rav Aaron Kotler, Michnat Rabbi Aaron, Vol. III, p. 14 — L'incroyable potentiel de chaque
individu: les cinq éleves de Rabbi Akiva purent remplacer et continuer la travail spirituel de
vingt-quatre mille.

Il vaut le peine de penser a cela d'une autre S Mot ST, KD TTRD MANTD DI ONTD
maniere — & quel point le mérite des oIS NI AP AT, DT WY
Rabbins du Sud (qul ré-établirent la Torah) était TR 4Y SID0) x:ypy 999 ,-[,Dbn qu SHG) A
grand. La Torah aurait du passer par les vingt- oy S ISt ST TV 90 NI 191 .58 Db

quatre mille éleves de Rabbi Akiva, et passa
finalement par ces cing éleves. Ceux qui peinent
a étudier la Torah dans notre génération int

Y, 0PI DMWY PN R, T3 00
1NN DPOWT,RNP T IR DTWT, DTN

. . ORI OASIN TN PN
un mérite similaire. [Sans eux] le monde serait

abandonné, et par ces quelques individus, des
rescapés [de 'Holocauste] que D... appelle “Ceux
qui peinent dans la Torah”, la Torah n’est pas
oubliée par le Peuple juif.

Bien entendu, les cinq nouveaux éleves de Rabbi Akiva étaient des Grands Sages dont les noms furent rendus
éternels dans la Talmud: ils vécurent a un niveau de grandeur et d'accomplissement au-dela de ce que 'on
peut imaginer. Néanmoins, il y a encore un message pour chaque personne aujourd'hui.

Ce qui suit est un exemple plus contemporain de ce qu'un individu peut réaliser; en fait ce que deux
individus accomplirent: une mere et son fils...

Daf Hayomi — Etudier une page de Talmud par jour. C'est un mouvement qui balaie le monde entier. Etudier le Daf
quotidien est presque entré dans nos journée comme le fait de faire nos prieres quotidiennes. Combien de synagogues
a travers le monde ont des cours de Daf Hayomi auquel assistent de nombreuses personnes? Nous avons un Daf
Hayomi sur la voix ferrée de Long Island pour les personnes de banlieue.
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SEFIRAT HAOMER I1

Les Chiourim de Daf Hayomi sont disponibles sur Internet, MP3 et sur DVD interactif. Ils sont méme disponibles sur
les vols EL AL.

Des dizaines de milliers de personnes remplirent le Madisson Square Garden et le Nassau Coliseum lors du dernier
Siyoum HaChass — la fin des sept années d'étude du Talmud dans son intégralit. Un monde sans Daf Hayomi est
inimaginable pour nous, alors qu'il n'y a pas un siecle, cela n'existait pas encore. Il y a a peine un siecle, le fondateur
du mouvement Daf Hayomi, Rav Méir Shapiro, le Rav de Lublin était seulement un petit garcon.

En 1894, le lendemain de Pessah', quand Méir Shapiro avait seulement sept ans, il vit sa mere pleurer.

“Maman, pourquoi pleures-tu? Il demanda.

“Clest parce que ton professeur n'est pas venu aujourd'hui”, répondit-elle. Il devait venir aujourd'hui mais il n'est pas
encore la.

“Alors pourquoi pleures-tu?”

“Tu ne comprends pas, Méir'l. Tu es trop jeune. Si tu rates un jour d'étude, il ne pourra jamais étre remplacé.

Cette réponse pénétra profondément dans son coeur et quand il grandit, elle devint 'une des idées fondamentales du
mouvement Daf Hayomi. Le Daf Hayomi dépend de la continuité de I'étude. On parle de continuité lorsque l'on fait
quelque chose jour apres jour, année apres année tout au long de sa vie (D'apres Rav Yissah'ar Frand, “Thank You
Rebbitzen Shapiro,” dans Listen To Your Messages, Publications ArtScroll, pp. 239- 240.)

Cependant, nous devons ajouter une mise en garde: le point de vue juif de 1'*accomplissement” ne requiert
pas de la personne qu'elle produise des résultats qui éblouiront le monde. Une personne est considérée
comme “accomplie” de vertus par le simple fait qu'elle se dirige vers un but, qu'elle est engagée dans un
processus pour donner le meilleur d'elle-méme. Méme si une personne ne produit pas ce que le monde
considere comme des résultats important, elle peut étre considérée par la Torah comme un individu accompli
des lors qu'elle fait de son mieux. L'histoire poignante suivante illustre ce point.

Quand vint le moment de désigner le major de la classe de quatrieme et de donner les autres distinctions, le professeur,
Mme Rouh'ama Chain, se trouva dans un dilemne. Cing titres devaient étre distribués et il y avait indiscutablement
cing filles qui étaient en téte de classe. Leurs notes étaient parfaites, leur travail scolaire sans défaut. Il n'y avait de
doute dans la téte de personne qu'elles recevraient les Félicitations.

D'autre part, il y avait cing autres filles dans la classe dont les notes n'atteignaient guere plus que la moyenne. Elles
luttaient pour maintenir leur niveau, certaines réussissaient a peine a valider leurs examens. Mais Mme Chain savait
que ces jeunes filles donnaient toute leur énergie dans leurs études. Il lui semblait injuste que leurs efforts ne soient
pas reconnus au moment des distinctions.

Mme Chain décida que la seule solution qui s'offrait a elle était de partager ses pensées sur le sujet avec ses éleves.
Elle révéla son dilemne a la classe entiere: les cing meilleurs éleves méritaient les Félicitations, mais ainsi en était-il
des jeunes filles qui faisaient beaucoup d'efforts pour leurs études. Elle fit alors une suggestion sans précédant: que les
meilleurs éleves abandonnent leurs Félicitations au profit des autres filles (seulement cing distinctions pouvaient étre
distribuées).

Et ainsi en fut-il au moment de la distribution des distinctions, les Félicitations furent attribuées non pas aux jeunes
filles dont les notes oscillaient entre 95 et 100, mais a celles qui présentaient des notes inférieures a 70 mais dont les
efforts étaient énormes. (D'apres Reaching the Stars, Ruh'ama Chain, Feldheim Publishers).

Quand nous atteignons la fin de Sephirat Haomer, nous serons pleins d'énergie du fait des messages de
cette période de 'année et nous pourrons regarder derriere nous pour apprécier les hauteurs atteintes. SI
nous utilisons réellement la période de la Sephira comme il se doit, alors nous serons vraiment a méme de
recevoir la Torah a Chavouot.
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PRINCIPALES IDEES DE LA PARTIE II:

7~ Les sept semaines du Omer représentent les sept Sephirot, ou attributs fondamentaux qui
constituent la révélation mystique du “caractere” de D... Puisque ’homme a été crée a 'image de
D..., ces Sephirot nous guident sur la facon de travailler nos traits de caractere. Chaque semaine
du Omer correspond a I'un de ces attributs et chaque jour de chaque semaine correspond a un
aspect de cet attribut.

7~ Les quarante-neuf jours du Omer sont également un parallele aux quarante-huit qualités qui
doivent étre développées pour acquérir la Torah. Les quarante-huit premiers jours doivent étre
utilisés pour travailler sur chacune de ces qualités et le quarante-neuviéme et un jour pour
terminer ce processus.

RESUME DU COURS:

QU’EST CE QUE LAG BAOMER ET POURQUOI NOUS LE CELEBRONS CE JOUR-LA? QUI ETAIT
RABBI CHIMON BAR YOH’AI ET POURQUOI SA MORT SUSCITE-T-ELLE TANT DE JOIE?

Lag BaOmer est le 33eme jour du Omer. Nous le fétons parce que c’est le jour ot I'épidémie qui frappait

les éleves de Rabbi Akiva s’est arrétée et également parce que cest le jour de la mort de Rabbi Chimon bar
Yoh’ai. Rabbi Chimon bar Yoh’ai fut I'un des plus grands érudits en matiere de Kabbale. Quant les Romains
décréterent que les Juifs ne pouvaient plus étudier la Torah, Rabbi Chimon continua dans une grotte avec son
fils pendant treize ans avec une abnégation de soi incommensurable. Quand il mourut, il révéla de nombreux
secrets cachés de la Torah au moyen d’une révélation impressionnante.

QUELLES SONT LES RAISONS DE CERTAINES COUTUMES DE LAG BAOMER?

Le Arizal raconta que Rabbi Chimon bar Yoh’ai dit depuis les spheres célestes que le jour de sa mort devait
étre un jour de féte. Par conséquent, on 'observe comme une occasion festive sur son tombeau a Méron. La
coutume d’allumer des feux de camps fait allusion a la lumiere de le Torah dévoilée par Rabbi Chimon bar
Yoh’ai avec sa mort.

POURQUOI LA PERIODE DE SEPT SEMAINES ENTRE PESSAH’ ET CHAVOUOT EST
PARTICULIEREMENT ADAPTEE AU DEVELOPPEMENT PERSONNEL ET A DLASCENSION
SPIRITUELLE?

Pendant la période du Omer, nous commencons un processus d’amélioration de soi et de purification en
tachant d’imiter les traits de caractere divins tels que définis par les Sephirot. C’est un moment désigné
par D... pendant lequel tout un chacun peut atteindre des hauteurs spirituelles. Simultanément, I'un des
messages des lois de deuil pour les éleves de Rabbi Akiva est quun individu est capable d’atteindre les
mémes hauteurs spirituelles que des milliers de personnes — considérant le fait que les 24 000 éleves qui
moururent furent remplacés seulement par cinq éleves.

This class was prepared by Rabbi David Sedley

and edited by the Morasha Curriculum Team
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