~ SEFIRAT HAOMER T ~

Hacer Que Valga la Cuenta

a Cuenta del Omer es una mitzva que conecta Pesaj con Shavuot, el Exodo de
Egipto con la Entrega de la Tora en el Monte Sinai. Este periodo es también una
época de duelo debido a la muerte de los veinticuatro mil alumnos de Rabi Akiva.

Hay dos clases de Morasha sobre el tema de Sefirat HaOmer. La primera clase se
refiere a los aspectos basicos de la mitzva de contar el Omer, a la filosofia que subyace
por detrds de la mitzva y a las razones por las cuales éste es un periodo de duelo. La
segunda clase analizara el festejo del dia de Lag BaOmer y de qué manera se puede
aprovechar el periodo de la Sefira para lograr un crecimiento personal.

Esta clase tratara de responder a las siguientes preguntas:
@ ;Por qué contamos el Omer?
@ ;Por qué contamos de uno a cuarenta y nueve y no a la inversa?
@ ;Por qué es éste un periodo de duelo?

Esquema de la Clase:
Introduccion. El Valor del Tiempo

Seccion I.  La Ofrenda del Omer
Parte A. La Fuente Biblica
Parte B. El Mensaje de la Ofrenda del Omer

Seccion 1. La Cuenta del Omer
Parte A. Las Fuentes Biblicas Para la Cuenta del Omer
Parte B. Las Razones de la Cuenta
Parte C. El Procedimiento de la Cuenta
Parte E. Contar Cuarenta y Nueve Dias y Siete Semanas

Seccion III.  El Periodo de Duelo

Parte A. La Muerte de los Alumnos de Rabi Akiva
Parte B. Pogroms y Masacres
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INTRODUCCION. EL VALOR DEL TIEMPO

Tal vez el regalo més valioso que D’os nos ha otorgado es el regalo del tiempo. Este es el articulo que nunca
podemos negociar ni intercambiar y que nunca pierde su valor como resultado de las variables condiciones
economicas. Es un articulo cuyo valor es potencialmente infinito, pero que en tltima instancia depende de la
manera en la cual lo utilicemos.

El tiempo de un esclavo no le pertenece a él mismo. Cuando el pueblo judio se encontraba esclavizado

en Egipto, sus amos podian decidir de qué manera debian utilizar su tiempo. Los egipcios los obligaban a
trabajar durante todas las horas del dia y de la noche... Su tiempo nunca les pertenecia. Como esclavos, no
tenian eleccion respecto a la manera en la cual utilizar las horas y los minutos que conformaban sus vidas.

Entonces llego el éxodo en Pesaj y de repente, fueron libres. Ahora el tiempo les pertenecia. Y recibieron

un nuevo mandamiento de contar los dias hasta Shavuot, cuando recibirian la Tora. ; Cual era el significado
de esta cuenta? Al contar cada dia por separado, la persona comprende qué valioso es cada dia. Un dia

que transcurre sin ser utilizado para lograr cosas significativas, es un dia que se ha desaprovechado, un

dia que nunca regresara. Y cada dia es igualmente significativo, cargado con el mismo potencial. Cuando

la persona cuenta los dias del Omer y ve que los ntimeros van subiendo mas y mas alto, debe comprender
algo escalofriante: el tiempo esta pasando, las horas de su vida van transcurriendo, y ella debe recolectar sus
logros y asegurarse de estar aprovechando cada dia al maximo.

;Qué ocurre si una persona no logra comprender el paso del tiempo? El Rab Isasjar Frand cita un
“testamento ético” que escribié un médico antes de morir, deseando poder comunicarles a sus hijos las
lecciones que habia aprendido en la vida. Estas son sus palabras:

“Mis amados hijos, cuando me gradué en la Facultad de Medicina, mi gran ambicion era dedicarme a la investigacion
médica y descubrir una cura para alguna enfermedad grave. Sentia que tenia la capacidad y las habilidades
necesarias para lograrlo, y deseaba hacer algo realmente grandioso, algo importante que lograra mejorar la salud de
muchisimas personas agregando anos a sus vidas. Queria ser un médico en el sentido completo de la palabra. Pero
también deseaba tener seguridad financiera. No deseaba tener que preocuparme por las cuentas y los pagos de la
hipoteca. Queria poder otorgarle a su madre un nivel de vida confortable. Por ello decide abrir un consultorio en un
barrio de clase alta y practicar alli la medicina durante diez o quince anos. Ganaria mucho dinero y me retiraria del
ejercicio de la profesion. Entonces podria dedicar el resto de mi vida a la investigacion.

;Qué puedo decirles, queridos hijos? Ustedes ya conocen el resto de la historia. Mi consultorio resulto ser sumamente
exitoso. Gané muchisimo dinero. Y continué retrasando mi alejamiento de la profesion para poder seguir ganando
mds y mds dinero. Paso un ano, y otro y otro mds. Antes de que pudiera darme cuenta, habia pasado los mejores anos
de mi vida amasando una gran fortuna. §Y qué paso con mi suefio de encontrar una cura para alguna enfermedad?
Lamento tener que decir que quedo siendo solamente eso: un suefio incumplido. Desaproveché mis mejores anos.
Desaproveché mis capacidades. Desaproveché la oportunidad de lograr la inmortalidad. ;Y todo por qué? Por una
vasija con oro.

Lo peor de todo es que en retrospectiva entiendo que su madre habria apoyado mi decision de dedicarme a la
investigacion. Yo me dije a mi mismo que estaba haciendo todo para brindarle a ella el nivel de vida que se merecia,
pero sé que ella habria aceptado vivir de manera mas modesta, que ella me habria alentado para que intentara
cumplir mis objetivos, si tan sélo yo se lo hubiera pedido. ..

Mis queridos hijos, ;qué puedo decirles? La vasija con oro se las dejo a ustedes. Debe haber alli suficiente para

liberarlos de todas las preocupaciones econémicas. No cometan el mismo error que yo. No se pasen sus valiosas vidas
llenando la vasija con mds oro” (De “An Offer You Can’t Refuse”- “Una Oferta Que No Puedes Rechazar”, ArtScroll
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Publications, del Rab Isasjar Frand)

Después de muchos afios de esfuerzo, este medico llegé a comprender que habia desaprovechado décadas de
su vida en busqueda de la riqueza material. El tiempo que hubiese podido dedicar para estar con su familia
o en la busqueda de nobles ideales fue en cambio canalizado hacia una busqueda infinita por mas y mas
dinero. Y ese tiempo ya nunca regresara.

La mitzva de contar el Omer debe recordarnos que los dias de nuestra vida van pasando, y que debemos
aprovechar cada dia y llenarlo de significado antes de que éste se acabe.

SECCION 1. LA OFRENDA DEL OMER

El periodo del Omer deriva su nombre de una ofrenda especial que se llevaba al Templo. Antes de que se
pudieran comer los granos nuevos —de trigo, avena, cebada, centeno y espelta- debia ofrecerse en el Templo
el segundo dia de Pesaj el equivalente al valor de la porcion de un dia de harina de cebada (por persona).
Esta ofrenda de harina de cebada es conocida como la ofrenda del Omer. (En la actualidad, como no tenemos
el Templo, esta permitido comer los granos nuevos después de concluir el segundo dia de Pesaj).

PARTE A. LA FUENTE BIBLICA

1. Vaikra (Levitico) 23:9-11 — La ofrenda del Omer al comienzo de la nueva cosecha.

D’os hablo a Moshé diciendo: “Habla a los Hijos P98 ORI 33 5K 937 NS T O PP 1AM
de 151'3.61 y dﬂes: Cuando Heguen a la Tierra que Dl—mgp1 Djb Tn: AN TN YWNTI bx N39O Dnbx
prometi darles y recojan la cosecha, traeran un bN DT MW TP N DN TR IN

Omer de los primeros frutos al Kohen. El alzara

1M D3RS P 305 YT IR A3 3700
el Omer delante de D’os para que sea aceptado;

72 NP NAWT
el Kohen lo hara el dia siguiente al Shabat (el ]

primer dia de Pesaj)”.

PARTE B. EL MENSAJE DE LA OFRENDA DEL OMER

Los servicios de los sacrificios en el Templo estan cargados de sentido y significado. ; Qué lecciones podemos
aprender a partir de la ofrenda del Omer?

1. Jizkuni, Vaikra 23:10 — Demostrarle a D’os agradecimiento por la cosecha.

No seria correcto comer de la nueva cosecha sin WA WY TY WM D DORAY IR TIT PR
llevar una porcion de la misma como un regalo 9o 1T

de agradecimiento a D’os.

¢A qué comportamiento correcto se refiere el Jizkuni? Un principio fundamental de la Tora es que todo lo
que tenemos, nuestros ingresos y nuestra prosperidad, vienen de D’os. Al comienzo de la cosecha anual,
cuando literalmente comenzamos a recoger los frutos de nuestro trabajo, la Tora nos obliga a llevar una
ofrenda de agradecimiento a D’os, para reconocer que todo el grano que se produjo en nuestro campo es en
verdad un regalo de D'os.
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2. Vaikra Raba 28:1 — El Omer manifiesta agradecimiento a D’0s por proveernos los cultivos.

Rabi Ianai dijo: “Lo normal en el mundo es que S5 PR NI nmb DTN DOIPAL 5133 ORI 9N
cuando alguien compra carne en el mercado R V8 00 V3 NIT 7Y 00 PR 0 W3
deba dedicar mucho esfuerzo y trabajo hasta que JPIIDN DY DI P FOwaw T3 e

la cocina. Sin embargo, mientras las personas St DY FOYI MM W NI T3 TR

20w 85N 12 D30 PRI TN ON [T DD
DX DIVRR FPWNRT MW NN DANIM T4 W
el

estan durmiendo D’os hace soplar el viento y
trae las nubes, que provocan que crezcan las
plantas y que las frutas se nutran, y nosotros sélo
le pagamos a El el valor de un Omer. Este es el
significado del versiculo: “Traeran un Omer de
los primeros frutos (de la cosecha) al Kohen”.

3. Siftei Jaim, Volumen III, pagina 40 — El proposito del Omer es reconocer que todo viene de
D’os.

Para que la persona no vaya a pensar —que D’os N ROW T DRI FS” B3 KD 1M DTN 1O
no lo permita- que “mi fuerza y el poder de ST IR 1959 3T, IR I TP Y SPn
mi mano”... es decir, para que no piense: Yo Y53 RIS IR [T A 195 1ARIANT N

soy quien aro la tierra y sembroé y ahora estoy 5517 N3 WA FID3IB N 15 I 435 DN 0D

15 PWRIT O T Sy 27000 NIT PR
Somw DT T3, INIANAT 03 A 2ann phnn
1957 NI PWRIT N DWPD TWRD LT IRD NI
LTI 5571, 507 By o SR

cosechando el fruto de mi trabajo. ;Yo soy el que
produjo el grano! Por ello la Tora le ensena que
no lo hizo con su propia fuerza, sino que fue D’os
quien le otorgé manutencioén y que todo viene de
El. ;De qué manera se transmite esta leccion? A
través del hecho de darle a D’os la primera y la
mas valiosa porcion del grano. De esta manera
admitimos que todo viene de D’os. Cuando
conectamos la primera porcion [con D’os], esa
primera porcion se refleja en todas las otras
porciones y todo queda santificado. ..

Puesto que D’os es la Fuente de todo lo que tenemos, necesariamente debemos utilizar todas nuestras
posesiones a Su servicio. De hecho, cada detalle del servicio del Omer simboliza este punto — que solamente
a través del reconocimeinto de D’os como el centro de nuestra existencia nuestras vidas pueden volverse
significativas y plenas.

4. Rab Samson Rafael Hirsch, Vaikra 23:10 — Nuestra prosperidad y alegria en la vida halla
direccion y significado dentro del contexto de D’os y la Tora.

Cuando hayan obtenido no sélo libertad, sino también independencia nacional como consecuencia

de poseer su propia tierra, y corten el producto de la tierra, tomaran aquello que la tierra ha
producido como posesion personal, entonces lleven el primer Omer que cortaron, es decir, la cantidad
correspondiente a la comida de un dia, al Kohen, el representante en el Santuario de D’os... Esta siega
corresponde a la verdadera cosecha de la tierra —trigo, cebada, avena, centeno y espelta... Este Omer
se lleva de cebada, que es el grano que madura mas temprano.

Al Omer se le agrega la ley de alzarlo y sacudirlo, lo cual consiste en movimientos horizontales en las

cuatro direcciones, seguido por movimientos hacia arriba y hacia abajo. Mediante el procedimiento de
sacudir, la nutricion material (la harina), el bienestar personal (el aceite) y la satisfaccion mental con la
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vida (el incienso), todos los cuales estan representados en el Omer, son despojados de todo
pensamiento egoista. [Representado por nuestra entrega de la ofrenda del Omer al Kohen quien la
sacude —ver Vaikra 23:10-11]. Entonces este simbolo de nuestra existencia en esta tierra, con toda su
prosperidad y alegria de vivir, se coloca en el Templo para reconocer que solo a través de la influencia
de las leyes de la Tord podemos desarrollar nuestra entrega a la comunidad y a D’os.

TEMAS CLAVES DE LA SECCION I:

& La Tora nos ordena ofrecer una ofrenda de cebada el Segundo dia de Pesaj. Esta ofrenda, llamada

el Omer, tiene el objetivo de inculcar dentro de nosotros la conciencia de que D’os es la Fuente de
nuestra prosperidad y de todo lo que tenemos.

& El procedimiento de la ofrenda del Omer simboliza el hecho de que solamente podemos lograr

sentido y plenitud en nuestras vidas dedicando todos nuestros emprendimeintos en este mundo al
servicio de D’os.

SECCION II. LA CUENTA DEL OMER

De acuerdo con la Tora, la mitzva es contar los dias y las semanas desde el segundo dia de Pesaj hasta la
noche anterior a Shavuot, un total de cuarenta y nueve dias. Los dias del Omer son dias de preparacion para
Shavuot, un paralelo al periodo existente entre el Exodo de Egipto y la entrega de la Tora en el Monte Sinai.

PARTE A. LAS FUENTES BIBLICAS PARA LA CUENTA DEL OMER

1.

Vaikra (Levitico) 23:15-16 — Hay una mitzva de contar cada uno de los cuarenta y nueve dias
desde Pesaj (el momento en el cual los judios salieron de Egipto) hasta Shavuot (el momento
en el cual recibieron la Tora en el Monte Sinai).

Y contaran desde el dia posterior al Shabat [Pesaj] 3 1IN DN’ D AW A D35 DRSO
desde el dia que llevas la ofrenda alzada del R e
Omer; siete semanas completas. T - g ? 11214

Hasta el dia posterior a la séptima semana han ;D1 DI 110N IYOART DWW N Ty
de contar cincuenta dias y llevaran a D’os una ST A A DR2IE)

ofrenda de harina nueva.

Devarim (Deuteronomio) 16:9 — Ademas de contar los dias, también es una mitzva contar
cada una de las siete semanas.

Han de contar siete semanas, desde el momento Smn P2 WIm Sy, To-500 vy ayaw

del comienzo de la cosecha comenzaran a contar SIS
siete semanas. g 3 g
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PARTE B. LAS RAZONES DE LA CUENTA

A primera vista, esta mitzva puede parecer muy extrafia. ;Acaso no es suficiente con saber que entramos en
un periodo de tiempo especial entre Pesaj y Shavuot? ;Por qué es necesario verbalizar la cuenta cada dia?

1. Sefer HaJinuj, Mitzva 306 — La cuenta manifiesta deseo y afioranza por el gran y maravilloso

dia en que recibimos la Tora.

La explicacion simple es que la esencia del
pueblo judio es la Tora, y debido a la Tora fueron
creados el cielo, la tierra e Israel, tal como afirma
el versiculo: “Si no fuera por Mi pacto [de la Tora]
dia y noche no habria definido las leyes del cielo
y de la tierra” (Irmiahu/Jeremias 33:25). [La Toral
es la base y la razon por la cual fuimos redimidos
de Egipto, para que pudiéramos recibir la Tora en
el Monte Sinai y cumplirla.

Puesto que la aceptacion de la Tor4 era el
objetivo de nuestra redencion y sirve como el
fundamento del pueblo judio, y a través de ella
logramos nuestra grandeza, se nos ordend contar
desde el dia posterior [al primer dia] de Pesaj
hasta el dia en el cual fue entregada la Tora. Esto
manifiesta nuestro gran deseo respecto a este

dia imponente, que nuestros corazones anhelan
tal como un siervo anhela la sombra. Nosotros
contamos constantemente: ;Cudndo llegara el
dia que anhelamos, el dia en que dejaremos la
esclavitud? Porque contar [hacia una cierta fechal
le demuestra a la persona que todos sus deseos y
sus anhelos son llegar a ese momento.

S 1Py Sow 0k w18 By mEnn wwn
DO INT3I 7T IOMY, N NON N DR
ND DR [179 240 11m7] 210w 1901, DR PN
BRI DM WY R T DpY 13
YR DD NN DI T DRI INEN

BRI N3P ORI 5w 1P 5 N 00,10 e
mmn RS Wwoss N 1YY T 55 o
MINITR,AMNN D95 DY Y 10D S A oY
3355 ADa3m 730307 0P O 1T Yor Bl
NI AP RID 0 THR NI ,58 ANY? T
W 533 DIND IR PIBT D, MY KW YON
NI 108 DN 12D 130m 5o

2. Rambam, Moré Nevujim (La Guia de los Perplejos) 3:43 — Elevar y desear a Shavuot.

Shavuot es el momento de la entrega de la Tora.
Para poder honrar y elevar este dia, contamos los
dias desde el festival anterior hasta que él llega,
como alguien que esta esperando que llegue un
ser amado, y cuenta los dias y las horas. Esta es la
razén de la cuenta del Omer desde el dia en que
salimos de Egipto hasta el dia de la entrega de la
Tora, porque éste era el objetivo fundamental por
el cual salimos de Egipto: “Y Los traeré hacia Mi”
(Shemot 19:4).

DiSF3h i leiapiapilantiskistalail S Bailianli

TONIT 13 DAY B0, YN NI T 1D D

N7 IR, YWn D 017 1 KA PAMNIWY

D DY TY DIV NANY DD YT 00D 1D

TIPNI DOINYRA PO NS TN N, 0
(T2 ) 'ON DINN YN

De esta manera, la mitzva de contar los dias del Omer resalta el significado de la festividad de Shavuot y de la
Tora que recibimos en ese dia. Contar hasta que llegamos a este dia demuestra y nos recuerda la importancia
que tiene para nosotros la Tora y el amor que sentimos por ella. Pero en esto hay algo muy peculiar. Por

lo general, la gente cuenta hacia la llegada de un evento importante restando los dias. Entonces, ;por qué
nosotros contamos sumando, comenzando con el dia uno hasta culminar el dia cuarenta y nueve? Ademas,
ipor qué comenzamos a contar el segundo dia de Pesaj y no el primero?
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3. Sefer HaJinuj, Mitzva 306 —Puesto que deseamos la llegada de Shavuot no queremos
mencionar la gran cantidad de dias que faltan. Contamos desde el dia posterior a Pesaj para
no quitar nada a la celebracion del Exodo.

La razon por la cual contamos el Omer D193y O I P TS, IS T3V BRY 1N
[diciendo]: “Tantos dias han pasado en nuestra 15555, 1915 1S 10 0 991 90 PI UK PRI, I
cuenta’, y o contamos los dfas que nos quedan, 7% &5 19 531, 10 DR D P S 13 N

es para demostrar nuestro gran deseo de llegar 35 9D B DI N WALF AR Pt

ST oY R SN .Y S oo o 1375
MYRY nYaw S 0N 219 19PN 10 ON
PR 0D, DN D0 0D PN RS 05 O
JYRIPND AT vy M

al momento [de Shavuot]. Por eso, no queremos
mencionar al comienzo de nuestra cuenta el
gran numero de dias que faltan hasta llegar a la
ofrenda de las dos hogazas en Atzeret (Shavuot).
No deberia resultarnos dificil [entender] que una
vez que pasamos la mitad de la cuenta de las
siete semanas no contemos en orden regresivo
los pocos dias que nos faltan, porque no se debe
cambiar la naturaleza de la cuenta en la mitad de
la misma.

gPor.qué comenzamos a COl’lt%ll' el dia después [de P AN PRTI N D 15 DN, 5N DN

Pesaj] y no desde el primer dia? La respuesta es MUNT DD D AT, UNT DY N AT

que el primer dia esta completamente dedicado DPI31 MR NI DY DI MR 93 T
a recordar el gran milagro del Exodo de Egipto,

oY DWI DMWY DR LTI DO MN NI

DU 1Y PRI IINHwa 39y uh PRI, DTN 32

D 0 DY NIAT PN 10 59, 30N P

que es un signo y una evidencia [del hecho que
D’os] cre6 el mundo, y de la existencia de la
Providencia Divina. No se debe mezclar [otra
cosal con esta alegria y mencionar una idea
diferente. Y por eso, la cuenta comienza a partir
del segundo dia.

De acuerdo con esta explicacion, la cuenta sumando y no restando es una expresion mayor de nuestra
conexion emocional con Shavuot. Esto tiene relacion con el tema general de la Cuenta del Omer — que el
mero acto de contar hacia Shavuot resalta el significado del dia. Pero hay otra explicacion mas, todavia mas
profunda, para este fendmeno, y se refiere a un aspecto sumamente significativo de la mitzva de Sefirat
HaOmer.

4. Rab Shimshon Pincus, Nefesh Shimshon: Pesaj, Sefirat HaOmer y Shavuot, pagina 176 —
Contariamos restando los dias si éstos fueran meramente dias que nos separan de Shavuot;
pero puesto que son dias de preparacion para Shavuot, los vamos sumando para demostrar
que cada dia representa un nuevo logro.

Cuando una persona cuenta los dias que le faltan , D100 DY INTPS DY IR 9910 DIR TWND
para llegar a cierta fecha, los dias intermedios RPNTO YBYN PR DN eI Db 91
no tienen ningun significado. Por ejemplo, D WM YA T I S35 MR DTN

una persona que espera recibir un gran regalo
después de cincuenta dias ve esos dias de espera
como “cincuenta dias que interfieren con mi

oY DWW mnd mesn 'IW?Db [wiptintal i kinly
D7 A9 TN, “aan AN 5305 5 ooyrpnw
TS 12 DONRINT DY YW DYAIN PN
OPNIDIND DO 00 BN MW NP0 ) N
N3 DTN TR, 1733 D D 07 DN D
nosotros nos relacionamos de otra manera con los T3P 95 010 T I MR Wy Py paa
dias de la Sefirat HaOmer. Estos dias son dias VIS NN NP NI, A1, TP SN P 93D

posibilidad de recibir ese regalo”; y cuando
transcurre un dia, solamente quedan cuarenta
y nueve dias que lo separan de su regalo. Pero
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de construccion espiritual, y cuando una persona
construye un edificio de diez pisos, va contando
cada piso: construi un piso, un segundo piso, etc.

NN I AP0 %3 0 “mad mimp pwn b
VIS T4aPT, TN 1000 BHSY NN DY D3
ND WD BN N, 70 7N 08 00 05 P

Esa persona no dice: “Me falta construir nueve DO TR M N DYIEND BN 199 T D

1 PRIED NN MWD IIMAT IR IN
aniis)

pisos mas”. De la misma manera, en los dias de
Sefirat HaOmer nosotros estamos construyendo
y preparandonos a nosotros mismos para

Matan Tora. D’os podria entregarnos la Tora

de inmediato, pero simplemente nosotros no
estamos listos para recibirla. Por ello, contamos
los dias de preparacion, y contamos los “pisos”
espirituales que nos van preparando para Matan
Tora.

El significado del periodo del Omer como un momento de logros espirituales esta intimamente relacionado
con las ofrendas que marcan su comienzo y su conclusion.

5. Rab Arie Carmel, Masterplan (El plan maestro), Feldheim, pagina 205 — La cuenta de 49 dias
es un proceso de siete pasos desde la libertad fisica (la cual compartimos con los animales)
hasta un propésito y un destino espiritual (lo cual es una aspiracion unicamente humana).

El Omer de Pesaj se tomaba de la cosecha de cebada. En Shavuot, la ofrenda era de trigo. La cebada es
principalmente un alimento para los animales. El trigo es un alimento para los seres humanos. La Tora
nos esta sugiriendo que la independencia fisica por si misma todavia deja al hombre en el nivel del
animal (desde una perspectiva de Tora). La cuenta de los cuarenta y nueve dias implica un proceso de
siete refinamientos y marca nuestro progreso hacia un nivel humano con nuestra aceptacion de la Tora
en el Monte Sinai, siete semanas luego del Exodo.

PARTE C. EL PROCEDIMIENTO DE LA CUENTA
Los detalles de la mitzva estan claramente resumidos por el Rambam (Maimonides).

1. Rambam (Maimonides), Hiljot Temidin Umusafin (Las Leyes de las Ofrendas Continuas y

Adicionales) 7:22-25 — Las Leyes de la Cuenta del Omer.

Es una mitzva positiva contar siete semanas
completas desde el dia de la ofrenda del Omer,
tal como dice el versiculo: “Han de contar desde
el dia siguiente al Shabat” (Vaikra 23:15). Es una
mitzva contar los dias con las semanas, tal como
dice el versiculo: “Han de contar cincuenta dias”
(Vaikra 23:16). Se debe contar al comenzar el dia,
por ello debe contarse a la noche, a partir de la
noche del dieciséis de Nisan.

Si una persona se olvida de contar de noche,
puede contar durante el dia. Al contar se debe
estar de pie, pero si se cuenta al estar sentado de
todas maneras se cumple con la obligacion. Esta
mitzva se aplica a todos los hombres judios en
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todo tiempo y en todo lugar. Las mujeres y ;OO TP — NPT PBO HY MY PINEDI
los esclavos no judios estan exentos de contar T2 MM PN R — TP N

el Omer. Cada noche antes de contar se debe
pronunciar la bendicion: “Quien nos ha
santificado con sus preceptos y nos ha ordenado
contar el Omer”. Si alguien cuenta sin decir la
bendicion, de todas maneras ha cumplido con su
obligacion y no debe volver a bendecir.

Otras leyes adicionales son las siguientes:

2. Mishna Berura 489:5 — La persona puede contar el Omer en cualquier idioma, pero debe
entender el idioma que utilice.

Los ajaronim (autoridades posteriores) escribieron PV 79593 mz;b 553 9099 00T DFNT 130
que la cuenta puede realizarse en cualquier BT MWD 95D 1ION P21 IR DN IS N
idioma, siempre y cuando la persona comprenda DD I PN TAND N P RDT 1PDT NED N

ese idioma. Si no lo entiende, entonces incluso
si conto en hebreo no ha cumplido con su
obligacion. Puesto que no entiende lo que dijo,
no se considera como si hubiese contado.

3. Shuljan Aruj, Oraj Jaim 489:7-8 — Quien se olvido de contar de noche, debe contar de dia sin
pronunciar la bendicion. Alguien que se salte6 un dia entero no puede volver a bendecir, pero
debe seguir contando.

Si una persona se olvidé de contar de noche, DR 71993 853 D13 NBD? 19511 55 13 KDY Fow
puede contar durante el dia sin pronunciar la IR PI MR O P2 DS TN T35 Mo
bendicion. Si se olvidé de contar cualquier dia, X1 0N D3N 7973 K53 09 N 1510 D

ya sea el primero o cualquier otro, debe seguir DO TN MDD 15D N TAN O 39T DN PN

contando los dias subsiguientes sin pronunciar
& P 715733

la bendicion. Sin embargo, si no esta seguro
respecto a si se salte6 o no un dia, debe seguir
contando el resto de los dias pronunciando la
bendicion.

El Rambam menciona que se debe contar el Omer estando de pie. ;Cual es la fuente para esta ley?

4. Mea Shearim, Leyes de Jadash y de la Cuenta del Omer, pagina 105 — El versiculo que ordena
la cuenta insinuia que debe realizarse estando de pie.

Aprendimos de nuestros Rabinos que en la TTBY TN IPODT ROSHONT WM 1O
Toré esta insinuado que se debe contar el Omer 77155 , 71905 YA ‘TP widnAn SRy’ BRoTH
estando de pie. Estd escrito: “Desde [el momento DD FTHYD P

en que la hoz]| es colocada por primera vez sobre
el trigo erguido debes comenzar a contar”. Esto
[la palabra “erguido”] nos ensenia que se debe
contar estando de pie.
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A pesar de que la persona debe estar de pie al contar el Omer, si una persona cuenta estando sentada de
todas maneras ha cumplido con su obligacion.

5. Mishna Berura, 489:6 — El cumplimiento de la mitzva no depende del hecho de que la persona
esté o no de pie.

La persona debe estar de pie en el momento en DN TIN50 DN AP TYS T8
el cual comienza a pronunciar la bendicion. A N3 WP 99°D DN

posteriori, incluso si conté estando sentado, de
todas maneras cumplio con su obligacion.

PARTE E. CONTAR CUARENTA Y NUEVE DIAS Y SIETE SEMANAS

Los versiculos de la Tora pueden resultar un poco confusos en relacion a los parametros exactos de esta
mitzva. ;Se supone que debemos contar cuarenta y nueve dias, tal como lo indica el versiculo en Vaikra, o
siete semanas, tal como se entiende del versiculo en Devarim? El Talmud explica que debemos contar las dos
cosas.

1. Talmud Bavli (Talmud de Babilonia), Jaguiga 17b — Contar dias y semanas.

Abaie dijo que es una mitzva contar los dias, tal (30 RIPM) 10T 1Y 31d D AN TN
como dice el versiculo: “Han de contar cincuenta PIIT P PO TP OP DM 19500
dias” (Vaikra 23); y también es una mitzva contar PN 37 T 75 90N AN TYaw (b 073T)

las semanas, tal como dice el versiculo: “Contaran -
siete semanas” (Devarim 16). Atun mas, (al
finalizar el periodo del Omer) la festividad se

llama Shavuot (semanas).

:De qué manera exacta se verbalize la cuenta de los dias y de las semanas?

2. Shuljan Aruj, Oraj Jaim 489:1 — El formato correcto de la cuenta incluye tanto el numero
mismo del dia como el nimero de la semana (comenzando a partir del séptimo dia).

En el primer dia se debe decir: “Hoy es el dia YA TY MW TN OV OV NN NI O
uno del Omer”, hasta llegar al séptimo dia. TAN DA DI DM YA DY TN INY OO 45
Entonces se dice: “Hoy son siete dias, lo cual es Y9 DAY D TIW DPE IBR T P Iy

una semana del Omer”; y el octavo dia se debe

. WY YAIND YW TY 121 MY TAN O TON
decir: “Hoy son ocho dias, lo cual es una semana

P I DI D10 WY AYIIN DY N

y un dia del Omer”, y asi se contintia hasta llegar .
DY 199 TV T I 7T 53 mwa

al dia catorce, cuando se dice: “Hoy son catorce
dias, que son dos semanas del Omer”. Se debe
seguir contando de esta manera hasta llegar a los
cuarenta y nueve dias.

La pregunta obvia es: ;Por qué es necesario contar tanto los dias como las semanas? ; Cual es el significado de
esta dualidad? La respuesta a esta pregunta nos ayudara a entender el significado del ntimero especifico de
dias (cuarenta y nueve) y de semanas (siete) del Omer. Como ya sabemos, en la Tora nada es al azar.
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3. Rab Samson Rafael Hirsch, Vaikra 23:16 — El significado de contar tanto los dias como las
semanas: contar los dias refleja un proceso en el cual la persona adquiere pureza fisica; la
cuenta de las semanas nos recuerda el Shabat, el cual testifica que el mundo pertenece al
Creador.

Contar los dias también se encuentra en conexién con el zav y zava (alguien que experimenta una
emision corporal que produce impureza). En general, el transcurso de un periodo de siete dias en las
leyes de tumd y tahard (impureza y pureza) es el esfuerzo para salir de la condicion de tumd y llevarlo a
su fin, entrando al periodo de tahara en el octavo dia. La cuenta de siete veces el periodo de siete dias,
una cuenta de cuarenta y nueve dias, para entrar a una nueva condicion en el dia nimero cincuenta
seria la anulacion mas completa de la tumd que quedaba pegada a nuestros sentidos, y el dia cincuenta
proporciona la entrada mas positiva hacia el reino de libertad moral de la tahard. Asi como el ano
cincuenta del Jubileo refresca las bases del estado judio... de la misma manera el Omer denota la
libertad moral interior... necesaria para la recepcion de la Tora.

De acuerdo a esto, el dia cincuenta, es decir el dia siguiente a la cuenta de siete veces siete dias,

tiene un significado muy similar al octavo dia de la mild (circuncision). A esto lo podemos combinar
con la idea de contar las semanas del Shabat junto a la cuenta de los dias, entonces esto parece ser
simplemente como una emanacion de estas dos instituciones —el Shabat y la mild- sobre las cuales D’os
quiso colocar la base para que Israel fuera el Pueblo de Su Ley.

Rendir honor a D’os en la naturaleza y en la historia y la resultante subordinacion del hombre y de su
posicién en el mundo para el servicio de D’os, tal como nos ensena el Shabat; y luchar para lograr la
pureza moral subyugando nuestro libre albedrio... tal como lo demanda la mild, fueron establecidos
incluso antes de que recibiéramos la Tora. Y son justamente estos factores lo que trae a nuestras mentes
la cuenta de los dias y de las semanas desde el Omer hasta el dia de la Entrega de la Tor4, cada afo de
nuevo, como una condicion preliminar fundamental para nuestra gran mision en el mundo.

TEMAS CLAVES DE LA SECCION II:

& Durante el periodo de cuarenta y nueve dias entre Pesaj y Shavuot, se nos ordeno contar
verbalmente tanto los dias como las semanas que van transcurriendo. El acto de contar expresa
nuestro anhelo por llegar a Shavuot, el dia en el cual recibimos la Tora, y la importancia que ésta
tiene para nosotros.

& Los dias de la Sefira representan un periodo de crecimeinto personal. Al contar cada dia
demostramos que el logro de cada dia es como otro ladrillo que se va agregando a la estructura.
En este caso, esa estructura representa nuestras propias caracteristicas de personalidad, las cuales
debemos preparar y “construir” para poder llegar a recibir la Tora.

& El mismo numero siete representa un proceso de purificacion. Siete semanas (es decir, siete veces
siete) representa el maximo proceso de purificacion. Esto define todo el proceso de la Sefira.
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SECCION III. EL. PERIODO DE DUELO

Los dias entre Pesaj y Lag BaOmer (el dia 33 de la cuenta del Omer) estan marcados por una disminucion

de la alegria (por ejemplo en estos dias no se celebran bodas, no se toca ni se oye musica alegre) debido a las
tragedias que le ocurrieron al pueblo judio durante este periodo. Hay quienes acostumbran a extender este
periodo de duelo hasta Shavuot (que es el dia 50 del Omer). ;Cuales fueron estas tragedias y de qué manera

respondemos a ellas en la actualidad?

PARTE A. LA MUERTE DE LOS ALUMNOS DE RABI AKIVA

1.

Talmud Bavli, Ievamot 62b — Los alumnos de Rabi Akiva fallecieron entre Pesaj y Atzeret

(Shavuot) por faltarse el respeto los unos a los otros.

Rabi Akiva dice: “Si has estudiado Tora en tu
juventud debes [continuar] estudiando Tora en
tu vejez. Si tuviste alumnos en tu juventud debes
[continuar] teniendo alumnos en tu vejez”, tal
como dice el versiculo: “Siembra tus semillas

a la manana y a la noche no dejes descansar tu
mano”. Se dice que Rabi Akiva tenia doce mil
pares de alumnos desde Guivat hasta Antiprat,
y todos ellos murieron en un periodo de tiempo
porque no se trataban unos a otros con respeto.
El mundo quedo desolado hasta que Rabi Akiva
fue a los Rabinos del sur y les enseno. [Estos
eran] Rabi Meir, Rabi Iehuda, Rabi Iosi, Rabi
Shimon y Rabi Elazar ben Shamua. Ellos fueron
los que restablecieron la Tora en ese momento.

Se ensefia que veinticuatro mil alumnos murieron
entre Pesaj y Atzeret. Rab Jama bar Aba, o tal vez
fue Rabi Jia bar Avin, dijo que todos murieron
una muerte terrible. ;A qué clase de muerte se
refiere? Rabi Najman dijo askard (muerte por
asfixia).

WIVPI 770 TP INTD3 70 TS TN 49
WP DTHON 1 P NI D rbn b i
ASNR WY DI TV DI TV DN I P N
DIDMWIN TV P RIPY 2370 1 v o nbn oan
9 178730 Vi XS 3ED TN £I53 10 110
D177 1037 DIN P47 Naw TY 0w oW M
371 PPBY AN DY N T N 1049 B> NI
SR TN TN TRYN 07 O Y 13 BYON

93 N19M7 37 N I8P T3 ADHD 1 0215 N3
YT TR N0 0915 PAN 93 RN 9 RPN RIN
LTI0DN 123 9N N7 OND

2. Bereshit (Génesis) Raba 61:3 — Rabi Akiva le recuerda a sus nuevos discipulos que no repitan
los errores del pasado: {Se debe tratar a cada persona con amor y con respeto!

Rabi Akiva le dijo a sus nuevos alumnos: “Hijos
mios, los primeros s6lo murieron porque no

se miraban con generosidad unos a los otros.
Presten atencion para no comportarse de la
misma manera’.

3" [DWIrm YTRSRS] RPY 237 N
BN 798 OPeY I 85N 10 8D DRI
“ DPWYN WYH RO DOAYT 130 ,1ORD

El Talmud nos revela entonces que la muerte de los alumnos de Rabi Akiva fue una consecuencia decretada

por la Divinidad debido a que fallaron en tratarse mutuamente con el respeto adecuado. Debemos resaltar
que estos veinticuatro mil individuos eran grandes luminarias de Tora por si mismos. La plaga que culmino

con sus vidas borro a todo el liderazgo espiritual del pueblo judio, fue un desastre de proporciones inmensas.
;Por qué recibieron una sentencia tan severa?
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3. Rab Aharon Kotler, Mishnat Rabi Aharon, Volumen III, pagina 17 — La falta de respeto mutuo
entre los estudiantes de Rabi Akiva no les permitio ser verdaderos trasmisores de la Tora
Oral, la cual enfatiza el potencial intrinseco e infinito del alma humana.

Para explicar [por qué los alumnos de Rabi
Akiva murieron por un pecado aparentemente
trivial] tal vez podemos decir que Rabi Akiva era
el fundamento de la redaccion de la Ley Oral, y
sus alumnos eran quienes transmitirian la Ley
Oral a las generaciones futuras. En consecuencia,
ellos debian personificar la perfeccion de los
cuarenta y ocho rasgos a través de los cuales se
adquiere la Tora [ver mas adelante la Seccion VI,
B]. Porque si ellos carecian [incluso de uno solo
de estos rasgos] les estaba faltando la esencia para
la adquisicion de la Tora, y no serian capaces de
trasmitirla en pureza y santidad.

Y por eso, aparte del hecho de que D’os es
estricto con los justos hasta el grosor de un
cabello, también estaba esta idea. Debido a que
les faltaba la cualidad de “Estar cerca de los otros
alumnos” [que es uno de los cuarenta y ocho
rasgos|, los fundamentos de su Tora estaban
viciados. En consecuencia no eran dignos para
transmitir la Ley Oral a las generaciones futuras.

También tenian una falta en su [estudio] de la
Tora porque éste no era completamente puro, y
la Ley Oral tenia que ser transmitida como una
Tora completa en todos los sentidos. Por ello

no merecieron ser los transmisores de la Tora,
sino que en su lugar fueron los Rabinos del sur
quienes merecieron hacerlo. Puesto que la vida de
los Sabios es la Tora, tal como escribe el Rambam
(Hiljot Rotzeaj 7:1), ellos tenian una falta en la
esencia de su existencia, y esto permitié que
ocurriera lo que sucedio.

NPY 737977, WHON 173 N 7377 NI
D7 Sy 0n 07 PR, DUYan® T
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553 TIL)DP?D 1R D, AMNNN D°IP DIV 0N M
SONTRY 000

IR IR DPIR BY PYTPT T30 9
‘N NITw] 131 1273 DO DMT PIT, I A
NP1 NI 59003 D0 PR, [B793T m4amn

ST D4YaRNT DDA DY DN P RD

NS 77 RDT 0 DRY3 900 T ON
98 TP MY 4YaRINT DYDY, Y
DR 198 8D 1991 1Y 53 by 0 SR
.01 WY NPT 03100, 8T By 0
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Debido a la terrible tragedia de la muerte de los alumnos de Rabi Akiva, se instituyeron ciertas practicas
de duelo durante el periodo del Omer. Hay diversas costumbres respecto a cuando deben observarse estas
practicas. Algunos las observan desde el comienzo de la cuenta del Omer hasta el dia treinta y tres (Lag
BaOmer); otros las observan desde el comienzo del mes de Iar hasta el final de la cuenta del Omer y otros
observan las leyes de duelo durante todo el periodo del Omer.

4. Shuljan Aruj, Oraj Jaim 593:1-2 — Durante el periodo del Omer esta prohibido celebrar
casamientos y cortarse el cabello.

Se acostumbra a no casarse entre Pesaj y
Shavuot debido a que los alumnos de Rabi
Akiva murieron durante ese periodo, pero esta
permitido comprometerse...

35 Ty 198y DD 3 MR NS RO D
5aN RIPY 23777150 10 18 IMNIWY 30D TWa
L o7 oY WP DIND
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Se acostumbra a no afeitarse ni cortarse el cabello INY DMIINY WA 345 79 90000 Kow D
hasta el dia de Lag BaOmer, porque ese dia ... PoD

dejaron de morir los alumnos de Rabi Akiva...

5. Mishna Berura 493:3 — Se realizan compromisos y fiestas de compromiso.

Esta permitido comprometerse y realizar una LD IS PR YS9
fiesta de compromiso. ..

6. Rab Moshe Feinstein, Igrot Moshé, Oraj Jaim, Volumen I, Capitulo 166 — No se deben oir
instrumentos musicales durante este periodo.

Durante los dias de la Sefird esta prohibido oir ANIDT NI ORS00
musica instrumental.

PARTE B. POGROMS Y MASACRES

La muerte de los alumnos de Rabi Akiva no fue la tnica tragedia que tuvo lugar durante el periodo del Omer.
Siglos mas tarde, el pueblo judio sufri¢ otras desgracias en esta época del afio.

1. Rabi lejiel Michel Epstein, Aruj HaShuljan 493:1 — Durante las Cruzadas ocurrieron masacres
durante este periodo del ano.

Los dias entre Pesaj y Atzeret fueron considerados S8 52 HIN Py, 1N3YS MDD PAY D 10N
por Israel durante los ultimos cientos de anos YOI 351, DN M P D M2 NG AN T
como dias de juicio y de duelo, ya que dentro D91 P50 MNE ADK WY DY I T I8P

de este breve lapso de tiempo murieron doce D531 (3 30) I NFPNTD NPV 037 Pon

mil pares de alumnos de Rabi Akiva, tal como

ANIDDN 3
lo explica el Talmud (Ievamot 62b), y todos
murieron de askard.
Atin mas, vemos que los peores decretos que se YAV FINGD I TR I T R T
dictaron en los cientos de anos [de vida judial DOPBI IO 15N D N HOWRY A58

en Francia y en Alemania tuvieron lugar en esta FMSYS FDD P ON MRS By W v

época, tal como lo explican los poemas liturgicos g
S A | |

que los rabinos antiguos compusieron para estos
dias entre Pesaj y Atzeret. Estos poemas estan
llenos de duelo, lamentaciones y afliccion.

Como contrapartida a la pérdida de los alumnos de Rabi Akiva, durante el periodo de la Sefird existe una
responsabilidad colectiva, por la cual cada individuo debe tratar de mejorar tanto su personalidad como su
estudio de la Tora durante el periodo de la Sefira, tal como lo veremos en el segundo Shiur de Morasha sobre
Sefirat HaOmer.

TEMAS CLAVES DE LA SECCION III:

& Durante los dias del Omer una terrible tragedia azoto al pueblo judio cuando veinticuatro mil
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alumnos de Rabi Akiva fallecieron a causa de una epidemia devastadora. En unas pocas semanas,
todo el liderazgo espiritual del pueblo judio quedoé aniquilado. Para conmemorar esta tragedia,
durante este periodo del afio observamos ciertas practicas de duelo.

& En esta misma época de la Sefira ocurrieron también un notable numero de masacres durante el
periodo de las Cruzadas.

RESUMEN DE LA CLASE:

;POR QUE CONTAMOS EL OMER?

Hay un mandamiento de la Tora que nos ordena contar verbalmente los cuarenta y nueve dias que llevan
desde Pesaj hasta Shavuot. Los comentaristas explican que la razén de este mandamiento es para resaltar la
importancia de Shavuot y expresar nuestro anhelo por llegar al dia en el cual recibimos la Tora.

;{POR QUE CONTAMOS DE UNO A CUARENTA Y NUEVE Y NO A LA INVERSA?

El Sefer HaJinuj explica que nos desalentariamos si contaramos restando los dias, porque eso nos haria
sentir cuanto tiempo falta todavia para llegar a Shavuot. En consecuencia, comenzamos a contar a partir

del numero uno. Contar sumando en vez de restando también alude al hecho de que la Cuenta del Omer
representa un proceso de crecimiento espiritual, en el cual cada dia es un logro mas que puede ser agregado
en nuestra preparacion para llegar a Shavuot.

;POR QUE ES ESTE UN PERIODO DE DUELO?

Durante el periodo del Omer, murieron veinticuatro mil alumnos de Rabi Akiva debido a una epidemia
devastadora. Esta tragedia fue un terrible golpe para el pueblo judio, quien vio a todos sus lideres eliminados
en unas pocas semanas. Para conmemorar esta tragedia, durante este periodo guardamos algunas leyes de
duelo.

Esta clase fue preparada por el Rab David Sedley
Y editada por el Equipo de Planificacion de Estudios de Morasha
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