~ EL SHABAT I «

Conectandonos con los Objetivos de la Vida

uedo ser un estudiante de tecnologia en Facebook, un fotografo de la National

Geographic, un estudiante de ciencias econémicas en la universidad de Londres;
cualquier persona judia. Durante la semana paso de un proyecto a otro, me preparo para
las fiestas del fin de semana para relajarme y retornar con fuerzas renovadas la semana
siguiente. Incluso si soy tan rico que no necesito trabajar y mi vida puede definirse como
“soy una buena persona” —ayudo a cada anciano a cruzar la calle, dono millares de dolares
para erradicar la pobreza, el analfabetismo y las enfermedades...- ;Para qué es todo esto?
;Para qué estamos en este mundo?

Si no estoy anclado a los objetivos finales de la vida, estoy perdiendo el barco. ; Como
puedo obtener claridad al respecto? Aqui es donde entra en juego el Shabat. Shabat es un
dia fundamental en cada semana que nos permite detenernos para ganar una perspectiva
clara respecto a por qué estamos aca.

Cuando el Shabat llega al mundo y nosotros participamos en su observancia, con las
comidas las comidas festivas, los canticos, las plegarias y toda clase de placeres, nos
estamos conectando con uno de las mas fuertes y significativas fuerzas y experiencias
judias. El Shabat es la piedra basica de la creencia judia. Cuando observamos el Shabat
intrinsecamente estamos dando testimonio de que D’os creé el Universo y de que El
supervisa y guia la historia de la humanidad.

Esta clase analizard de qué manera la observancia del Shabat ensena y refuerza los
fundamentos de la creencia judia. Esta clase también explicara el concepto de la menujd
en Shabat —un descanso fisico profundo integrado con una experiencia espiritual- tanto
al evitar realizar melajd, labores creativas, como al disfrutar las mitzvot especiales del dia
(que seran analizadas con mayor profundidad en la segunda clase de Morasha sobre el
Shabat). Finalmente, esperamos poder transmitir el profundo impacto que el Shabat ha
tenido y contintia teniendo en la vida del pueblo judio.

Esta clase tratara de responder a las siguientes preguntas:

@ Miidea de un fin de semana incluye deportes, escribir en la computadora y
fiestas. ;Qué tiene que ver el Shabat conmigo?

@ Si en Shabat no estoy cansado, entonces ;por qué debo descansar? ;Por
qué no se puede tomar un dia libre simplemente en el momento en el cual
necesitamos recuperar nuestras fuerzas?

@ ;De qué trabajo descansamos en el Shabat? ;De presionar el interruptor de
la luz?

@ ;Por qué el Shabat es la piedra fundamental de la creencia y de la practica
judia? ;Por qué esta incluido en los Diez Mandamientos?

@ ;Como se entiende la menuja del Shabat, una experiencia de descanso
espiritual y meditativo?

@ ;De qué manera el Shabat constituye la clave del futuro judio?
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Esquema de la Clase:

Introduccion. ¢Por Qué no Tomarse un Descanso Virtual de Veinticuatro Horas los
Miércoles?
Seccion 1. El Shabat y los Fundamentos de la Creencia Judia

Parte A. La Creacion del Mundo
Parte B. El Exodo de Egipto

Seccion I1. El Shabat, un Dia Libre — ;De Qué?
Parte A. El Concepto de Melaja
Parte B. La Detencion de la Creacion
Parte C. Melaja, el Mishkan y el Por Qué de todos los Detalles
Parte D. Un Microcosmos del Universo

Seccion I1I. El Concepto de Menuja - Descanso
Parte A. La Menuja Completa la Creacion
Parte B. La Perspectiva de la Menuja
Parte C. El Alma Adicional del Shabat

Seccion IV. La Conciencia del Shabat
Parte A. Un Sentido de Proposito y Perfeccion
Parte B. La Sensibilidad Espiritual
Parte C. El Impacto del Shabat

INTRODUCCION. ;POR QUE NO TOMARSE UN DESCANSO
VIRTUAL DE VEINTICUATRO HORAS LOS MIERCOLES?

Tal como explica el Kuzari, el judaismo introdujo al mundo el concepto universalmente aceptado de

una semana de siete dias. La culminacion de la semana para el pueblo judio es el Shabat —un dia de
descanso, conexion con D’os y renovacion. Subsecuentemente, otras religiones adoptaron el principio del
Shabat, tomando un dia de la semana en el cual no se trabaja. Desde entonces hasta la actualidad, con el
advenimiento de la conectividad electronica, algunos incluso llegaron a proponer la adopcion de un “Shabat
secular” para aislarse a si mismos de los medios de comunicacion que nos rodean constantemente y que se
infiltran en cada aspecto de nuestras vidas.

Esta semana me tome un dia libre: apagué todas las computadoras, dejé el teléfono celular en mi maletin de trabajo,
descolgué el teléfono de casa. Estuve completamente desconectado durante veinticuatro horas. La razon para este
cambio fue la predecible caida de la gota que derramo el vaso. Algunos meses atrds al viajar en avion desde Europa
de regreso a casa, pasé mi tarjeta de crédito por la ranura del teléfono del asiento, revisé mis e-mails y me robé a mi
mismo uno de mis ultimos dos santuarios.
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En ese momento, el unico lugar que me quedaba para escaparme era irme a dormir. Sin embargo habia adquirido

la costumbre de dejar mi laptop al lado de la cama para poder revisar los e-mails antes de dormirme y apenas me
despertaba. Habia aprendido como convertir mi Asistente Personal Digital en un modem, la mejor manera de tener
acceso a la Web desde mi laptop mientras viajaba en un tren. Por supuesto también usaba ese Asistente Personal
Digital de la manera convencional, atendiéndolo cuando me llamaban. Soy un adicto a la tecnologia, pero después de
la experiencia en el avion, decidi hacer algo al respecto. Asi comenzo mi “Shabat Secular” —un término que encontré
dando vueltas por los blogs — un dia a la semana en el cual estar liberado de las pantallas, campanas vy silbidos. Un
dia “a la antigua”, no solo para descansar sino para liberarme.

Y obviamente, apenas comencé a buscar encontré otras personas que sentian la necesidad de “apagarse”, de tomar la
decision de reconectarse con cosas reales y no virtuales, una vacacion moderada pero cuidadosamente observada lejos
del marketing omnipresente y de la terrible carga de mantenerse en contacto. Esto no es sorprendente, dice David
Levy, profesor de la escuela de informacion en la Universidad de Washington. “Lo que estd ocurriendo es una locura”
me dijo, asegurandome que uso este término intencionalmente. “Vivir una buena vida requiere un cierto balance,

un poco de tranquilidad” (Basado en: “I Need a Virtual Break” —Necesito un Descanso Virtua, por Mark Bittman,
nytimes.com, 2 de marzo, 2008).

¢Por qué no disfrutar de un “Shabat secular”? Cada persona puede determinar los parametros de aquello
que se adecua mas a si misma, de acuerdo a sus necesidades particulares y a sus actividades, para tomarse
el descanso que desea. Un médico puede tomarse libres los miércoles, un peluquero, los lunes. Y por cierto,
si esa semana ocurre algo muy importante, puedo ir a mi oficina y tomarme un par de dias libres la semana
siguiente para compensar. {Tal vez incluso lleguen a pagarme horas extras! Si es asi, entonces ;por qué el
pueblo judio se preocupa tanto respecto a cuando y de qué manera se debe observar el Shabat?

SECCION I. EL SHABAT Y LOS FUNDAMENTOS DE LA
CREENCIA JUDIA

El Shabat revolucioné al mundo. Asi como el judaismo nos ensena que los lugares (por ejemplo una
sinagoga) y los objetos (por ejemplo, un rollo de la Tora) pueden estar imbuidos de santidad, también el
tiempo puede estarlo. Pero el tema es atin mas profundo. Tal como veremos en la Seccion 111, el Shabat es el
objetivo mismo de la Creacion. Al observar el Shabat estamos proclamando que D’os creo el universo, nos
entrego la Tora y esta directamente involucrado en el curso de la historia del mundo. En consecuencia, el
Shabat manifiesta la esencia del judaismo y de la vida judia. La gran importancia del Shabat se ve reflejada
en la Tord por el hecho de estar incluido entre los Diez Mandamientos, los cuales se repiten dos veces. La
primera vez es para ensefiar que Dios cred el mundo en seis dias y en Shabat descanso y la segunda vez es
para recordarnos que Dios nos redimi6 de Egipto.

1. Shemot (Fxodo) 20:2-14 — El Shabat es el cuarto de los Diez Mandamientos.

1) Yo soy el Eterno, tu D’os que te sac6 de Egipto DS PIND PONSIT WN 3’3525 TN (N
de la casa de servidumbre. Halgmb gabint
2) No tendras otros dioses fuera de Mi. 35 5y DTN DTN T2 T NS (3
3) No pronunciaras el Nombre del Eterno, tu ettt itk s

D'os en vano. N2 TiIoN M DY N KR 8D O

4) Recuerda el Shabat para santificarlo. MR Nawn o IR oy (T
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5) Honraras a tu padre y a tu madre. TN 1IN) TN PN 723 (7

6) No asesinaras. e

7) No cometeras adulterio. '

8) No robaras. NI NS (¢

9) No daras falso testimonio. amn NS (1

10) No codiciarés. SPY TV T2 YD NS (0
Tomn NS

PARTE A. LA CREACION DEL MUNDO

La primera expresion de los Diez Mandamientos nos ensefia que debemos guardar el Shabat porque D’os
descanso el séptimo dia después de haber creado al mundo en seis dias.

1. Shemot 20:8-11 — Descansamos porque D’os descanso de su acto de creacion del mundo.

Recuerda el Shabat para santificarlo. WIS Naws ov-nN 10
Seis dias trabajaras y haras en ellos toda tu labor TONOD-52 iy Tayn o NYy
Pero el séptimo dia es un Shabat para el Eterno, MONOI-HY MYn-KY 1PN T Naw i oM
hijo, ni tu hija, ni tu sirviente ni tu sirvienta, ni tu )
ganado, ni el converso que esté en tu casa T
Porque en seis dias D’os hizo el cielo y la tierra, 1IN PINT-TINY DUWT-DR T Y D-Dw 09
el mar y todo lo que hay en ellos, y descanso el 9932 12-5Y 300w N3 MM DI-N-D3-NN) DN
séptimo dia; por eso D’os bendijo el Shabat y lo ' ' 1.‘IW'~IP’1——NBZ§H HP-AN ‘e

santifico.

:De qué manera la observancia del Shabat en la actualidad refleja una conexion con un hecho que ocurrio
tanto tiempo atras?

2. Ramban (Najmanides), ibid. — Recordar el Shabat nos ayuda a tomar conciencia del hecho de
que el mundo tiene un Creador.

Es una mitzva recordar constantemente el Shabat NOW [T PN D1 593 T8 TN RS N
cada dia y dia para no olvidarlo y no confundirlo YN 1IN0, D N 15 FOM KOV IFHowS

con otro dia. Al recordarlo debemos tener 19 553 7701, 7Y 553 RT3 TEYD 00 0

siempre conciencia del acto de la Creacion, en \
N T oo D ’
todo momento, y reconocer que el mundo tiene PRTABIONA 21T 979 M KT B192 L

un Creador... Esta es la base primordial de la
creencia en D'os.

3. Ramban, Bereshit (Génesis) 26:5 — La observancia del Shabat es equiparada al cumplimiento
de toda la Tora. El objetivo de la Tora es que tomemos conciencia de la existencia de D’os, y el
Shabat resalta el origen Divino del mundo.

El Shabat es equiparado con toda la Tora, porque ML) 719 N 500 ﬂbWPW N [aww] e
su observancia testifica el acto de la Creacion. SPWRTI YD SV YD N, (74T XD o3
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4. El Shabat, Rab Aryeh Kaplan, NCSY, NY, 1974, pagina 12 — La observancia del Shabat
demuestra nuestra fe en D’os

La palabra hebrea para fe es emund (73mN). Esta proviene de la misma raiz que umdn (jaix) — un
artesano. La fe no puede ser separada de la accion. ;Pero mediante qué acto en particular podemos
demostrar nuestra creencia en D’os como el Creador? ...

El tnico ritual que puede hacerlo es la observancia del Shabat.

PARTE B. EL EXODO DE EGIPTO

Tal como lo ilustran con claridad las fuentes siguientes, el hecho de observar el Shabat constituye un
recuerdo del acto de la Creacion de D’os y en consecuencia sirve como una manera de demostrar nuestra fe
en D'os. Pero la Tord también afirma que el Shabat recuerda el Exodo de Egipto. ;Qué es lo que le agrega a la
mitzva este aspecto del Shabat?

1. Devarim (Deuteronomio) 5:12-15 — En la repeticion de los Diez Mandamientos, el Shabat se
ensena dentro del contexto del éxodo de Egipto.

Guardaras el Shabat para santificarlo, tal como te T35 99N ... RS 55 WY Tayn D e
lo ha ordenado el Eterno, tu D’os... Recordaras TP T DWH PR PP TN DI PIND 5
que fuiste esclavo en la tierra de Egipto y que el D N DS PHON DI T8 19 59 08 )
Eterno tu D’os te saco de alli con mano poderosa A

y brazo extendido. Por esta razon el Eterno tu
D’os te ordena que observes el Shabat.

;Por qué el Shabat se conecta con la orden de recordar que fuimos esclavos en Egipto? ;De qué manera esto
complementa la primera razén para observar el Shabat que aparece en los Diez Mandamientos —el hecho de
que D’os descansara después de crear al mundo?

2. Rambam (Maimonides), Moré Nevujim (La Guia de los Perplejos) 2:31 — El Shabat confirma
la existencia de D’os al recordar la Creacion y nos ayuda a valorar nuestra libertad fisica de la
esclavitud al recordar el éxodo.

Sobre este mandamiento se han dado dos razones %M OO A0 I TIRHT AN IND 930
diferentes porque hay dos objetivos diferentes. FOYA TN NI 1, D05M D5y NS oy
En los Diez Mandamientos [en Shemot], se da '3 AN, AR FN3TE FAeYa mawn S
la siguiente razén para diferenciar al Shabat: > FTON SR RN TR, T O A

“Porque en seis dias [D’os cre6 el mundo, etc.]”.
Pero en Devarim la razén que se da es: “Debes
recordar cuando fuiste esclavo en Egipto... Por
esta razon el Eterno tu D'os te ha ordenado que
observes el Shabat”.

SUTTPION G718 19 5P W D803 11 Ty

Esta diferencia puede explicarse facilmente. En DY 7120 NI PRI IDNHD3 S99 99, IR T
el primer caso se da la razén del honor y de la JTTEN DA DY IR 4179310 5V @ n0 /DT
distincion del dia: “por eso D’os bendjijo el Shabat 0 D PR 05 Y5 T S i

y lo santific6” (Shemot 20:11), y la causa es que

”»

“en seis dias... etc.”.
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Pero el hecho de que D'os nos haya dado las leyes NI IS WINN NS AW 00 B 1IN DN
del Shabat y el mandamiento de observarlo es XD WK, 078103 DTy DAY NS e Mby
consecuencia del hecho de haber sido esclavos en D519 13 KDY BEOAY AP WL DT
Egipto, donde no podiamos elegir en qué trabajar s
0 en qué momento hacerlo y cuando tampoco '
podiamos descansar.

Por ello D’os nos orden¢ abstenernos de trabajar ,DPIV ‘3 ¥R AMInm SEaw DN M8
en Shaba[ y descansar con dOS Obje[iVOS: (1) que 773] maltatt Dbu}n LTI NI ,’ﬂ?DN TV DN
confirmemos la realidad de la Creacion, lo cual 31,53 IOV TR FOMRA W AN

)y O | l i

claramente senala la existencia de D osy (2) que DPIED 1S90 ARA WA WY W Ton
recordemos la bondad de D’os al liberarnos de la

esclavitud en Egipto.

:De qué manera el hecho de que D’os creara al mundo y que posteriormente participara en el Exodo hace
mas de 3500 afios es relevante para nuestras vidas en la actualidad?

3. Rambdn, Devarim 5:15 — Reconocer que D’os llevo adelante el éxodo nos hace tomar
conciencia de que El esta intimamente involucrado también en el curso de nuestras propias

vidas.
Si tienes alguna duda respecto a si el Shabat YT 5 T DD Sy plale) '[353 a5y DN
demuestra o no el hecho de que D’os cre¢ al DS RIS TIY IR 5 NI AN ¥OAM
mundo, Su deseo y Su poder, entonces considera ANS 938 MW 91 RS T N

aquello que has visto con tus propios ojos: el
éxodo de Egipto, lo cual te provee una prueba

y un recuerdo. De esta manera, el Shabat es un
recuerdo del éxodo y el éxodo es un recuerdo del
Shabat, porque cuando uno recuerda [el éxodo]
focaliza su atencion en el hecho de que D’os

TIBN 131951 95 [AWH 5% DI NINYSN D80
953 N DB MMN 553 WIrn N oW
WSPWRII YA 51 RT3 WK RT3

inicio todos esos milagros y esas maravillas y que
todo ocurre de acuerdo a Su Voluntad, porque El
es Quien creo todo.

Por lo tanto, al observar el Shabat reconocemos que D’os es el Creador del mundo y el director del curso de
los asuntos cotidianos de la historia del mundo.

TEMAS CLAVES DE LA SECCION I:

7= La Tora nos dice que el Shabat tiene el objetivo de recordar el acto de la Creacion de D’os, siendo
nuestro descanso un reflejo de Su descanso.

7= Observar el Shabat concretiza nuestra creencia en la Creacion y nuestra fe en la existencia de D’os.
7 El Shabat también recuerda el éxodo. Bajo esta perspectiva, nos ayuda a valorar nuestra libertad y

ademas consagra nuestra creencia no solo en el rol de D’os como Creador del mundo, sino también
como Su director.
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SECCION II. EL SHABAT, UN DIA LIBRE - ; DE QUE?

Nos dicen que debemos descansar en Shabat. ;Qué significa exactamente “descansar™? Se nos prohibe
trabajar, ;pero a qué clase de trabajo se refiere? ;Qué tan dificil puede ser presionar el interruptor de la luz?
:Por qué no se puede simplemente disfrutar de una comida de Shabat en la oficina y después de eso seguir
trabajando? A continuacion ofrecemos un ejemplo de esto ultimo:

Para el editor de una revista, los viernes implican sesiones de trabajo que duran toda la noche. Por ello su esposa y
sus tres hijos cada semana llegan a la oficina, se apropian de una pequena sala de conferencias y realizan alli una
cena privada de Shabat. “Nadie se quejo. Generalmente los nifos se portan muy bien y esto ayuda a humanizar

el lugar de trabajo” —dijo el editor. (Melinda Beck, New Strategies Might Help You Get Home for Dinner, -Nuevas
Estrategias que Pueden Ayudarlo a Llegar a Casa para Cenar- Wall Street Journal, 1 de marzo 2000).

La definicion del judaismo de “trabajo” en relacion al Shabat tiene muy poco que ver con la definicion a la
cual estamos acostumbrados respecto a la jornada de 8 horas. El “trabajo” que esta prohibido en Shabat es
aquél al cual la Tora se refiere como “melaja”. En esta seccion analizaremos el significado de este término y de
qué manera se aplica al descanso en Shabat.

PARTE A. EL CONCEPTO DE MELAJA

1. Shemot 20:9-10 — La Tora utiliza el término “melaja” para referirse a la clase de actividad que
esta prohibido realizar en Shabat.

Durante seis dias trabajaras y haras toda tu ST DM :TNOND DO WY TaYn D P
melaja. Pero el séptimo dia es el Shabat para el 991 N ToR5 5O TN 8D ToN Db
Eterno, tu D’os. No haras nada que constituya STV TN T TINMI RN Y T

una melaja. [Esto te incluye a] ti, tu hijo, tu hija,
tu esclavo, tu sirvienta, tu animal y el forastero
que se encuentre dentro de tus portales.

La melaja se define como melejet majshevet, labor especializada, tal como lo describen las dos fuentes
siguientes.

2. 1Ibid. 35:30-33 — Melejet Majshevet se refiere al trabajo que fue necesario realizar para la
construccion del Mishkdn (el Tabernaculo).

Y Moshé les dijo a los hijos de Israel: ‘Vean, el 5N583 DWW 57 RID INT ORI 233 DX T TN
Eterno ha llamado por nombre a Betzalel hijo T o T 120N 72
de Uri hijo de Jur, de la tribu de Iehuda. Lo ha C ' ' '

5291 NPT AN M3 D08 M3 0N Ko
colmado con Espiritu Divino. En sabiduria, en 23 DYIN PN TR DN T fo

raciocinio y en conocimiento [para permitirle TN
realizar] toda clase de melaja. Para confeccionar MY D3N 3T NY2 D 3w
disenos, para trabajar en oro, en plata y en cobre; 533 IRY? Yy MDY ANDD? 128 P
en el corte de piedras para engarzar y en el D NN

tallado de la madera; para realizar toda clase de
melejet majshevet.
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3. Targum, ibid. — Melejet majshevet implica un “trabajo especializado”

[Melejet majshevet es] hacer toda clase de trabajo IR ATy 533 Taynd
especializado.

4. Or HaJaim, Shemot 20:11 — La Melajd no implica necesariamente esfuerzo.

“Y El descansé el séptimo dia”. S 013 1N
Hay 39 melajot prohibidas, incluyendo D 172 PR TORO1 O wow [RT] MR ...
algunas que no requieren ningun esfuerzo para MR 5 NIBIOT MR WO A0 wPa 550 M
realizarlas. Por ejemplo, transportar un objeto de v D237 T YT IO1R IN 223777 D T

un area privada hacia una publica o viceversa, o
muchos otros ejemplos. ..

Y una persona puede preguntarse: “; Qué esfuerzo w11 93T L M0 7710 DTN NN
demanda hacer esto?”

Por ello el versiculo dice: “Seis dias D’os creo. ..
y El descanso”.

Esto nos enseria que el esfuerzo y el cansancio PITIWYTD I I 0 DO P 03 2010 TON T
no tienen nada que ver con esto. ;Acaso no esta 20 ML TP 92T PN 3 YT Dy PO
escrito respecto a D’os: “(D’0s) no se cansa ni e I RO ay» N5 (9 “P?) 13 NI B M
desfallece...” (Isafas 40)?

(Claramente, el esfuerzo no es un factor a tener
en cuenta, sino que mas bien esto significa) TPOY TIONDD DWW 55

cualquier cosa que es llamada melajd. ..

5. Rab Samson Rafael Hirsch: Joreb 21:144, Soncino Press — El trabajo que esta prohibido en
Shabat es el desarrollo creativo del mundo fisico.

La palabra “Melajd” aparece en las escrituras doscientas veces y nunca se refiere a una tarea fisica. La
Melajd, que esta prohibida en Shabat, es concebida como el cumplimiento de un proposito inteligente
a través de las habilidades practicas de un hombre: por ejemplo, cualquier produccioén, creacion,
transformacion de un objeto para un objetivo humano; pero sin esfuerzo fisico

Incluso si uno se agota durante todo el dia, todo el tiempo que no se produzca nada acorde al
significado del término Melajd, y siempre que la actividad no haya consistido en un ejercicio
constructivo de la propia inteligencia, no se ha producido ninguna Melajd. Por otra patrte, si se ha
engendrado, sin realizar el minimo esfuerzo, incluso el cambio mas pequefio en un objeto para
utilizarlo con un propésito humano, entonces uno ha profanado el Shabat, y socavado su ser judio...

PARTE B. LA DETENCION DE LA CREACION

Si melaja se refiere a las labores especializadas y no tiene nada que ver con el esfuerzo, entonces ;por qué la
Tora nos dice que debemos descansar en el Shabat? A continuacion veremos que el hecho de evitar realizar
actividades fisicas creativas es un paralelo al descanso de D’os después de Su trabajo de la Creacion del
mundo.
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1. Bereshit 2:1-3 — El uso del término en el relato de la Creacion.

Asi fueron concluidos los cielos y la tierra y todas D3 DOR DY1DRIY 5 PN D 15

sus huestes. Y D’os concluy6 en el séptimo dia Su 599 9993w D3 AR T N IIONOD Spaws
melajd (labor) que habia hecho. Y descansé D’os AT P AN DTN TN Y TN ITINO

en el séptl.r.no dia dg la melaja que hgbia hecho. Y DPFON N2 TN IONO D3I 1A 1359 17N TN
D’os bendijo al séptimo dia y lo santifico, porque IS

El descansé en Shabat de toda Su melajd, la que
D’os habia creado para hacer.

2. Rab Shlomo Wolbe, Alei Shor, Volumen II pagina 383 — El cese de la melajd expresa que
dejamos de controlar el universo.

El Rab Samson Rafael Hirsh escribe (en su trabajo PIORSD MOR LM 3 35 W ORDT DY 34
The Nineteen Letters - Las Diecinueve Letras) :173153 1w 7953 DINT VD 5;9:77 NIT s

que la raiz de la prohibicion COI’IFI‘& la melaja en 43P, NN DY DINT MY Ypes Nawa
Shabat es que el hombre renuncia en Shabat a su = OP POV T “OYa“ NIT O N R

contrgl sobre el, universo. Sélo D ?s, Quien creo b9 FT5S A9 TONOB S5 P DTNG PRE T
el universo, esta a cargo en este dia. El hombre
N 5T 0P

no tiene permiso de hacer nada que sea creativo
o transformador, ni siquiera un simple acto como
apretar un botén para encender una luz.

PARTE C. MELAJA, EL MISHKAN Y EL POR QUE DE TODOS LOS DETALLES

Las treinta y nueve categorias de labores que estan prohibidas en Shabat se derivan de la proximidad
existente entre los versiculos relativos a la construccion y a la manutencion del Mishkan y aquellos versiculos
que se refieren a la observancia del Shabat (El Mishkan funciono para el pueblo judio como un Templo
transportable hasta que el Beit HaMikdash se construy¢ en Jerusalem). Por lo tanto, esta prohibido realizar
en Shabat esas actividades relativas a la construccion y al mantenimiento del Mishkan.

1. Shemot 25:8 — El mandamiento de construir el Mishkan.

Haganme un Mikdash (Tabernaculo) y voy a ;02 SHITH BTRN °H Sy
morar entre ellos [el pueblo judio].

2. Ibid. 31:12-16 — Cuando Moshé terminé de trasmitirles a los judios los detalles del
Tabernaculo, se repite la orden de cuidar el Shabat.

Y D’os hablo a Moshé diciendo: “Habla a los hijos SN 233 SN 927 TN THNY T O 10NN

de Israel diciendo: ‘Aj’ ‘Sin embargo observareis D3PI RIT IR 03 1T SHN2Y PR TN RS

mis Shabatot, porque es un signo entre Mi y :DWTRI I OIN 02 T DYNT?
VOSOLIOs por vuestras generaciones; para que - ' '

sepais que Yo soy D’os, Quien los ha santificado.
Y observareis el Shabat. ..

L I2WT N DRI

Seis dias se trabajard, pero el séptimo es el Shabat PPBY N I D TIND Ty D MY

de d d 1 Et . . 4 NN
e descanso, sagrado para el Eterno T2 PN SN 93 R T TR

Y los hijos de Israel respetaran el Shabat...”
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3. Rashi, ibid. — El trabajo en el Tabernaculo debe suspenderse en Shabat.

Aunque Yo te indiqué ordenarles participar en la TRTPDTY DYR AN - DRI 33 5K 937 N
melajd del Tabernaculo, no pienses que puedes AR MATS PIYa 52 5K 19wnn NoRSH Sy orngd
suspender la observancia del Shabat (trabajando S9N TN 35 AW
en Shabat) a causa de esta tarea particular.

“Sin embargo, cumplirds mis Shabatot...” A PYIM PEYTI PINW DUYN - 1WA INW NN N
pesar de que serdn extremadamente diligentes PRI PON 53 7300 TN SR Naw TONDHD I
respecto a esta melajd (en la construccion del Hsligan! TIORDHI A YRR POWD

Tabernaculo), no suspendan el Shabat por su
causa. El término ‘aj’ viene a indicar que en
Shabat no hagan la melajd necesaria para el
Tabernaculo.

4. Malbim, Shemot 35:2 — Todo lo que se hacia en el Tabernaculo se considera melajd.

Al decir que el trabajo en aquellas actividades TIWYS T TS D270 TON 59 093 TON
involucradas en la construccion del Tabernaculo D"9P DI NAWa DY KD DN Pws 1wna

debiafl cesar en Shabat, 1§ Toré implicitamente PROWA 1T WPRY DT W TN .. TN
nos dice que todas las actividades involucradas .FION DR D

en su construccion se consideran melajd.

Pronto veremos una lista de las treinta y nueve categorias de trabajo que no pueden realizarse en Shabat. ;Por
qué es necesario seguir los detalles de la observancia del Shabat? ;Acaso nuestra experiencia del Shabat no
serfa mas significativa si no se restringieran nuestras actividades? Tal como veremos en las fuentes siguientes,
podemos decir que no sélo que nuestra observancia del Shabat da testimonio del hecho de que D’os cre6 al
mundo y continua guiandolo, sino que también el hecho de cumplir las mitzvot con todos sus detalles nos
ayuda a desarrollar nuestro potencial como seres humanos, refina nuestro caracter y construye una relacion
con D’os.

5. Maharal, Tiferet Israel, Capitulo 4 — Las mitzvot hacen realidad nuestro potencial como seres

humanos.
Los caminos y los actos que llevan a una persona O O3 5N DR D N FIWET 09T
a tener éxito en la vida son las mitzvot de la Tora, 135 O DY ...A23 INW ST DR A S

porque sin ellas esto permaneceria en su estado DTN N PO A
potencial. Las mitzvot pueden compararse con
una cuerda: son el medio para ayudar a elevar a

una persona...

6. Rambam, al final de Hiljot Temura (Las Leyes de Temur4) — Las mitzvot son las instrucciones
de D’os y el consejo para vivir y mejorar nuestros rasgos de caracter.

Y todo esto [las mitzvot] es para [ayudamos] 21 POV wnﬁ ) m;b 75 09377 ON 59

a superar nuestras inclinaciones negativas y TR YT DT P MISY KON PN NN 0T
corregir nuestros rasgos de caracter; y la mayoria DWYIHT 5 W YT

de las leyes de la Tora son instrucciones del Gran
Consejero [para ayudarnos] a corregir nuestros
rasgos de caracter y mejorar nuestros caminos.

El Calendario Judio 10



EL SHABAT 1

7. Rab Osher Jaim Levene, Set in Stone, pagina 31, Targum — Cada mitzva que cumplimos
intrinsecamente nos conecta con D’os.

El judaismo no es tanto una religion como es una relacion. Solamente a través del cumplimiento de

las mitzvot el hombre puede llegar a construir una relacion profunda, duradera y significativa con
D’os... El hecho de que la mitzva constituye el proceso mismo de entablar el nexo [con D’os] podemos
encontrarlo dentro de la misma palabra ms», “mandamiento” la cual esta intimamente relacionada con
la palabra ®mmg, que implica una conexion o una union.

8. Aish.com — Una analogia entre las mitzvot y el Internet: asi como los detalles son cruciales en
el mundo fisico, asi también lo son en el mundo espiritual.

;Alguien puede llegar a buscarle cinco patas al gato y diferenciar entre “yahoocom” y “yahoo.com™?
:No es un poco ridiculo que no recibas mi e-mail s6lo a causa de un pequeno punto?

No, no es nada ridiculo. Porque el punto no es simplemente un punto. Representa algo. Ese
punto tiene significado mas alla de los pixeles que lo forman en la pantalla. A mi puede parecerme
insignificante, pero eso se debe simplemente a mi falta de conocimiento sobre la manera en que
funciona la Web.

(Para un analisis mas detallado sobre la naturaleza y el proposito de las mitzvot, ver la clase de Morasha sobre
Las Mitzvot y Por Qué son Tan detalladas).

Por lo tanto, la observancia del Shabat no s6lo ayuda a permitirnos desarrollar nuestro potencial como seres
humanos, a refinar nuestro caracter y a construir una relacion con D’os, sino que es un requisito previo para
poder experimentar el descanso del Shabat — la menujd (que analizaremos en la siguiente seccion), lo cual es
el objetivo mismo de la Creacion.

A continuacion ofrecemos una lista de las treinta y nueve categorias principales de labores (avot melajot),
que estan prohibidas en Shabat. Estas melajot se encuentran enumeradas en la Mishna en el Talmud Bavli (el
Talmud de Babilonia), Shabat 73a. Se encuentran agrupadas de acuerdo a su funcion en el Mishkan. Estas
categorias tienen aplicaciones en todas las areas de la vida.

9. Basado en Rab Shimoén Eider, Halajot de Shabat; y Rab David Ribiat, Las treinta y nueve
melajot — Las treinta y nueve categorias de melaja.

Las once primeras se llaman aquellas que son “necesarias para hacer el pan”. Estas melajot se
realizaban en el Mishkan para preparar semanalmente las hogazas de pan de la ofrenda Lejem
HaPanim — El Pan de la Proposicion.

1. w9n — arar
2.y — sembrar

3. 98p — segar

4. myn — cosechar
5. w7 — trillar

6. 7 — aventar
7.97M1 — seleccionar
8. 1 — moler

9. 9P — cernir

10. w5 — amasar

11. 7o — hornear
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Las siguiente trece melajot son relativas al procesamiento de la lana que se utilizo en el Mishkan.
12. w3 — esquilar

13. 135 — blanquear

14. yoas — peinar el material crudo

15. y213 — tenir

16. mw — hilar

17. 50 — proceso de tejido

18. psma‘amwny  proceso de tejido

19. 3N — proceso de tejido

20. y$1 — proceso de tejido

21. wp — atar un nudo

22. vm — desatar un nudo

23. 9911 — coser

24, 9om5 mn Sy yMp — rasgar con el objetivo de coser

Las siete melajot siguientes se efectuaban en el procesamiento de los cueros de los animales
(de los tejashim que en la actualidad han desaparecido), para realizar el cubrimiento superior
del Mishkan.

25. 78 — cazar

206. LMy — carnear

27. vwon — desollar

28. Tay1 — curtir

29. v — marcar lineas

30. priny — raspar para borrar

31. 90m — cortar de acuerdo a un tamano o a una forma

Las tablas que actuaban como el marco del Mishkan estaban escritas para indicar qué tabla
encajaba con la siguiente, de esta manera cuando el Mishkan era desarmado y vuelto a
ensamblar cada tablon permaneceria en el mismo lugar. Si se cometia un error, la marca se
borraba y se corregia.

32. am> — escribir

33. prm» — borrar

Las dos melajot siguientes se efectuaban cuando se acomodaban los tablones y cuando se los quitaba
de sus bases.

34. "3 — construir

35. 9mp — demoler

36. wwpa o — El golpe de martillo (el toque final o la terminacion de la melaja). El herrero golpeaba
con su martillo sobre el bloque (yunque) o sobre el objeto que se habia terminado de realizar para
enderezarlo al terminar su melaja.

Las dos melajot siguientes se relacionan con el fuego sobre el cual se ponia a hervir agua para preparar
las tinturas en el Mishkan, o para preparar el carbon que era necesario para el fundido.

37. n13on — extinguir un fuego

38. vyan — encender un fuego

La ultima melaja se efectuaba al transferir los tablones desde y hacia una carreta (un dominio privado)
al suelo (un dominio publico).

39. nxsi1 — llevar o mover un objeto de un dominio a otro.

Las leyes del Shabat se observan a menos que esté en peligro una vida humana. En tales circunstancias,
es una mitzva transgredir las leyes del Shabat para salvar la vida de la persona.
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10. Shuljan Aruj, Oraj Jaim 328:2 con el comentario de la Mishna Berura — Pikuaj Nefesh: La
obligacion de salvar una vida en Shabat.

Quien encuentra a una persona enferma cuya N POY 555 M8, 130D S o5 1S e
vida esta en peligro tiene la obligacion de LN TP AW

profanar el Shabat en su beneficio. Es de alabar a
quien actuia con diligencia en este sentido...

Mishna Berura

Se 1§ debeladmir’lis“tra.lr ‘at’enci()n rﬁlé(’i’ica pEej@ esta DM DY TRIDT 1O FIYS “D (N3 WD
escrlFo en la Tora: “Viviran pgr e os. (Vaikra/ D2 I KDY 02 M (7 NI R0
Levitico 18:5), y no esta escrito moriras por ellos

(por cumplir los mandamientos).

PARTE D. UN MICROCOSMOS DEL UNIVERSO

;Por qué la Tora eligio la construccion del Tabernaculo como la fuente a partir de la cual definir qué se
considera melaja en Shabat?

1. Midrash Tanjuma, Pikudei 2 — El Mishkan es paralelo al universo.

Rabi Iaakov, el hijo de Rabi Asi dijo: “;Qué NYD NN 7NN X7 105 DN 93 3P N
significa la expresion: ‘Oh Eterno, amo habitar en DN 90 DI Hawa TTa0 1w DIpn s
Tu casa [es decir, en el mundo] y en el lugar de o5

residencia [lit. Mishkan] de Tu gloria™? Significa
que [el Mishkan] es paralelo a la Creacion del
mundo”.

Puesto que la construccion del Mishkan constituye un paralelo de la Creacion del mundo, aquél que lo
construy6 debio tener acceso a la sabiduria Divina. De hecho, vemos que Betzalel, el arquitecto del Mishkan,
recibio este don como regalo.

2. Talmud Bavli, Berajot 55a — Betzalel fue dotado con la sabiduria de la Creacion.

Rabi Iehuda dijo en nombre de Rav: “Betzalel 7985 SNSRI 7P YTV 137 MN I 37 N
sabia como combinar las letras con las cuales JORY DB 113 NI YN
fueron creados los cielos y la tierra”.

3. Rabi Moshé Shapiro (Disertacion en Jerusalem) — El Tabernaculo como un microcosmos del
universo.

En verdad el Tabernaculo fue una recreacion del universo. D’os creé el mundo en un estado puro
e inmaculado, pero los seres humanos lo corrompieron y lo distorsionaron. El Tabernaculo (y
posteriormente el Templo en Jerusalem) tenia el propésito de actuar como un rincon del mundo
en el cual ese estado inmaculado original de la realidad podia ser preservado. De esta manera, la
construccion del Tabernaculo por parte del pueblo judio es un paralelo del acto de la Creacion
de D’os. Cualquier clase de actividad que estuvo involucrada en su construccioén es por lo tanto
considerada la clase de actividad creativa que la Tora nos pide que evitemos realizar en Shabat.
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TEMAS CLAVES DE LA SECCION II:

7~ La clase de “trabajo” del cual descansamos en Shabat es llamado en hebreo melajd, y se refiere a
labores fisicas especializadas que mejoran creativamente el mundo fisico. Poco tiene que ver la
cantidad de esfuerzo involucrado en la realizacion de la tarea.

7~ Puesto que también D’os descanso de la misma clase de trabajo el séptimo dia de la Creacion,
nuestro descanso es una afirmacion de nuestra creencia en la Creacion.

7= Los tipos de actividades especificas que se definen como melaja de Shabat se derivan de las labores
que fueron necesarias para la construccion y el mantenimiento del Mishkan.

7 Debido a que el Mishkan mismo era un microcosmos del universo, el hecho de descansar y no
realizar las labores que se realizaron para el Mishkan representa de manera directa un paralelo del
descanso de D’os de Su propio trabajo de Creacion.

SECCION IIL. EL CONCEPTO DE MENUJA - DESCANSO

Una vez pasé Shabat en el hotel Holiday Inn en Kowloon, Hong Kong, donde me dieron una habitacion en el décimo
primer piso del hotel. No usé el ascensor debido a la restriccion respecto a encender o apagar circuitos eléctricos, y
en cambio utilicé las escaleras disenadas para el uso del personal de servicio del hotel. Resoplando y tambaleando,
al llegar al décimo piso por las escaleras, me encontré con uno de los mozos del hotel quien me pregunté por qué no
usaba el ascensor. Le respondi: “Porque hoy es Shabat, nuestro dia de descanso”. Nos miramos un instante, él sonrio
nerviosamente y partio rapidamente, antes que pudiera explicarle de qué manera subir once pisos por escaleras se
considera “descanso” (Tomado de “Gateway to Judaism”,del Rab Mordejai Becher, ArtScroll, pagina 95).

Nosotros ya definimos qué es lo que se considera trabajo. jIncluso subir tantos pisos por escalera no se
considera “trabajo”! Entonces, ;qué es el descanso? También aqui, la nocion popular del descanso tiene poco
que ver con lo que la Tora llama “menuja”. No se nos dice que debemos sentarnos en una mecedora todo

el dia y descansar en este sentido de la palabra. La menuja en realidad constituye una realidad espiritual
superior, un estado de satisfaccion interior — un descanso que se logra especificamente al evitar realizar la
melaja. Esto requiere un alejamiento del mundo fisico y disfrutar la totalidad de la experiencia del Shabat.

PARTE A. LA MENUJA COMPLETA LA CREACION

1. Bereshit 2:2 — D’os completa la creacion del mundo.

Y al terminar D’os el dia séptimo toda la obra que T TP TN ORI O DYTOR Do
habia hecho, descanso el dia séptimo de todo el TP TR IFONRON 51 AT DPa

trabajo realizado.

Los comentarios relativos a este versiculo senialan una dificultad basica en su comprension. Si D’os creo el
mundo en seis dias, entonces ya habia terminado de crear el séptimo dia. La expresion “al terminar D’os
el dia séptimo toda la obra que habia hecho” aparentemente parece indicar que también ese dia hubo una
creacion adicional. ;Qué fue creado el séptimo dia?

Debido a esta dificultad en el texto, la primera vez que la Tora fue traducida al griego éste versiculo fue mal
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traducido deliberadamente para el publico no judio.

2. Bereshit Raba 10:9 — El versiculo que describe el primer Shabat fue mal traducido

deliberadamente.
Esta es una de las partes del texto que [los 025N 5% ,'ibb-'i 55 19 D920 ainh ety
Sabios] cambiaron para [el rey egipcio-griego] SPAWT DY MY W oA

Ptolomeo, [escribiendo en cambio:] “Y El terminé
el sexto dia y descanso el séptimo dia”.

Pero la tradicion judia siempre tiene su propia respuesta. ; Qué fue creado el séptimo dia de la Creacion? jLa
menuja!

3. Rashi, Bereshit 2:2 — ;Qué era lo que le faltaba al mundo y que debia completarse? La
creacion de la menuja.

:Qué le faltaba al mundo [el séptimo dia]? M0 FIND 13 DIND TR0 2900 O T D
Menuja (descanso). Cuando llego el Shabat, ORI T 55
llego la menujd; el trabajo [de la Creacion]

quedoé completo y terminado.

Claramente, la menujd es una realidad espiritual que D’os Mismo introdujo en el mundo en Shabat. Esta idea
revolucionaria es la esencia misma de Shabat, algo que los griegos no habrian podido entender.

4. Rashi, Meguila 9a — La traduccion tuvo el propdsito de evitar enfrentar al rey griego con la
dificultad original del texto.

[Los Sabios tradujeron mal el versiculo] para 59% 999 N7 Bamii7l TIN5 MUY 10 DN MN? Now

que [Ptolomeo] no pudiera argumentar que D’os L DODOM WD oY 5317’ X5 NI YA ova
realiz6 melaja en Shabat, ya que la Tora afirma:

“El concluy6 el séptimo dia”. El [Ptolomeo] no
hubiera aceptado la explicacion de los Sabios. ..

5. Rab Jonathan Sacks, Radical Then, Radical Now, pagina 130 — El descanso en relacion a un
esfuerzo espiritual creativo es un fenomeno singular del judaismo.

El Shabat fue una institucion completamente nueva en la historia de la humanidad y en un comienzo
nadie podia entenderlo... ;Qué era lo que no podian entender? Todas las religiones tienen sus dias
sagrados. Pero ninguna habia tenido un dia cuya santidad se manifestara a través de la prohibicion de
trabajar. Los escritores griegos y romanos ridiculizaron a los judios por esta causa. Séneca, Plutarco y
Tacito dijeron que los judios eran un pueblo holgazan que se tomaba un dia libre porque no deseaban
trabajar. Ni los griegos ni los romanos pudieron entender la idea de que el descanso es un logro,

que el Shabat es la calma del judaismo en el corazén de un mundo en movimiento, y que esto es
precisamente lo que D’os habia creado el séptimo dia.

6. Rab Eliahu Dessler, Mijtav M’Eliahu, Volumen II, pagina 13 — La menuja le da al mundo los
medios para alcanzar lo Divino.

La creacion del mismo dia de Shabat fue la PRI TR 03 NS OY FawT oY Naw
ﬁnaligacién de tqda la Creacion. El Shabat‘ es una PN LTINS DS — mALY %58 TN N Paws
creacion en si misma, un mundo de menujd
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(descanso). Menujd no se refiere a pereza, lo cual RON 1150 Mo, , 1358y b on:
en realidad es MR de destrgccién y de DXy N IR WOT-PMD P 19 arnd
muerte. Mas bien, esta menujd consiste en un 39w 1D ANTES MESIYT N I O

quiebre con lo material, con la existencia fisica. AN oW Y, DDA
Es un descanso del alma que es la esencia de la

existencia espiritual, y es una condicién previa

para llegar a alcanzar la revelacion de lo Divino

en este mundo. Esto mismo es la culminacion de

la creacion.

7. Rab Aryeh Kaplan, Shabat: el Dia de Eternidad — Descansar en Shabat crea shalom (paz).

Mientras mas se parece algo a D’'os, més cerca estd de El y mas forma parte de El. De hecho, el objetivo
fundamental del judaismo es lograr imitar a D’os de esta manera. D’os habita en la eternidad, en un
reino que se encuentra més alld del cambio y del tiempo. El mismo le dijo a Su profeta (Malaji 3:6):
“Yo soy el Eterno, Yo no cambio”. Por lo tanto, la serenidad y la tranquilidad son una imitacion de los
atributos de D’os. En el séptimo dia, D’os agregé esta dimension de tranquilidad y armonia al mundo.
Ya no se encontraba en un proceso de cambio, y por lo tanto podia tomar parte en la serenidad
Divina. De esta manera se volvié sagrado y bendito. El Shabat de esta manera se convirtié en un dia de
eternidad. Asi el mundo pudo participar en la intemporalidad Divina.

En un sentido, D’os descendio al mundo en el Shabat de la Creacion. Es interesante prestar atencion
al hecho de que la palabra Shabat tiene relacion con la palabra hebrea shevet, que significa habitar. En
el Shabat, D’'os convierte al mundo en Su lugar de residencia. De esta manera, el Shabat provoca una
armonia integral entre D’os y Su mundo. En vez de continuar cambiando al universo, D’os lo llevé a
estar en armonia con El mismo.

El Zohar, la Kabala, nos dice que el misterio del Shabat es la unidad. En Shabat, D’os cre¢ la armonia
entre El y el universo. Cuando la persona observa el Shabat, comparte la eternidad Divina. Entra en un
estado de armonia tanto con D’os como con el mundo. De esta manera, la persona logra un estado de
paz con toda la creacion. Esto explica de inmediato por qué el concepto de paz es tan importante en el
Shabat. Uno de los saludos mas comunes en Shabat es: “Shabat Shalom”, porque la principal idea del
Shabat es la paz; no solamente paz entre la persona y sus semejantes, sino paz entre el hombre y toda
la Creacion.

PARTE B. LA PERSPECTIVA DE LA MENUJA

Vimos entonces que la menuja no se refiere simplemente a descansar; es una realidad espiritual mas elevada
de paz y serenidad que resulta al cesar de realizar las actividades creativas. Podemos decir todavia mas: para
lograr un verdadero estado de menuja en Shabat es necesario lograr un corte mental con todo el trabajo de
la semana. Esto se logra al considerar todos nuestros emprendimientos completos, valorando la tremenda
santidad intrinseca del Shabat y comportandonos de manera diferente a lo que hacemos durante toda la
semana. Ademas, cuando alguien entiende que la Creacion es perfecta, que D’os tiene un plan maestro

para cada uno y que todo lo que ocurre tanto a nivel césmico como personal es parte de Su plan y en
consecuencia en tltima instancia es para bien, s6lo entonces la persona puede lograr la verdadera paz mental
que constituye la menuja de Shabat.
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1. Rashi, Shemot 20:9 — En Shabat la persona debe sentir como si todo su trabajo ya se hubiera

completado.
“En seis dias haras toda tu melajd.” -m;x?;; 59 1Y) Taym oo NwY
Rashi Al
Cuando llega el Shabat, debes sentir como si NOW WY TIONDH 1R TV NP AW NI
hubieras terminado todo tu trabajo, y ni siquiera J1OR512 91N 90

pensar en tus asuntos.

2. Rambdn, Shemot 20:8 — El descanso es un reflejo de la santidad del dia.

El significado de “para santificar el Shabat” es LIPPYI RATR PR 13 AN R - TR DYy
que debemos recordarlo para que sea sagrado DY NI Y3 WPV SIS N, D
ante nuestros ojos. Esto significa que debemos DO DM MAWMYT EOY 13 DTS TR
descansar especificamente porque el dia es B 58 1ob%Y, 199973 e 3w 13 Ay
sagrado, como un medio para lograr alejarnos i 13 IS DY BN

de los asuntos mundanos que ocupan nuestras
mentes y de nuestras busquedas efimeras, para
poder otorgarles a nuestros espiritus el placer de
acuerdo al camino de D’os; y acudir a los Sabios y
a los profetas para oir las ensefianzas de D’os.

3. Rab Eliahu Dessler, Mijtav M’Eliahu, Volumen II, pagina 14 — El poder del Shabat supera
cualquier preocupacion mundana porque ése es el objetivo espiritual de la Creacion.

Esto es lo que se le pide a la persona: que su TR IIPITAMY , DINTD WA 93T N
conexion con el Shabat sea tan grande que 7Y 2993 Ty’ ON qxw ‘-bw-u ekutinisBaklizm]
incluso si antes de la llegada del Shabat uno NS P DIDW TNE T 51T DDY YENG

se encuentra profundamente involucrado en IS 93 555 13 TS P8 S0 D WHN NI

DONIY PRD 71 DWW 73T 55 nawn e oW
S50 30 89N DIPR TARD 09100 05 Dawms
JTORY FINAT W DI P00 RO T DA

negocios importantes, una vez que entra el
Shabat ya no tendra ningtn deseo de pensar
sobre ese negocio. En comparacion con la
poderosa santidad del Shabat, todas las cosas
del mundo son consideradas absolutamente
insignificantes. Porque todo el esfuerzo de

la persona (durante la semana) solo es la
preparacion para lograr un objetivo, y el Shabat
es el objetivo espiritual de la Creacion misma.

4. Talmud Bavli, Shabat 113a-b — El Shabat crea un completo cambio de escenario.

Tus ropas de Shabat no deben ser las mismas D11 5 1515 naw S eabn K KW
ropas que usas en la semana... la manera en la S S TSI Fa S T R Kow

cual caminas en Shabat no debe ser la misma
manera en que caminas durante la semana... tu DU 2 TNITD NI W TNITNT Now

conversacion en Shabat no debe ser la misma
conversacion que mantienes durante la semana. ..
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5. Bereshit 1:31 y 2:2 — Al concluir el sexto dia, D’os proclamé que toda la Creacion era muy

buena.
Y vio D'os todo lo que habia hecho y he aqui que 299 7P TN 200 7 WY N 5O AN DTON XM
era muy bueno. Y hubo tarde y hubo manana, el VW O AP
dia sexto.
Y (asi) fueron acabados el cielo y la tierra y todas DY3 DOFOR D97 ;R3S DO PN DY 199N
sus huestes (135 eStreHaS). Y al terminar D’os 53?‘3 7y53wn = kB miigdl '—‘wy WN UWDN&D 7y7:w|—|
el séptimo dia toda la obra que habia hecho, OV TWN IONOD

descanso el séptimo dia de todo el trabajo
realizado.

:Por qué al completar Su trabajo de la Creacion el sexto dia D’os proclamé que la creacion era “muy buena”,
en contraste con los dias anteriores (con excepcion del segundo dia), cuando El sélo afirmé que era “bueno™

6. Basado en el Rab Samson Rafael Hirsch, Bereshit 1:31 — La totalidad de la Creacion es un
mundo perfecto.

No deberia llamarnos la atencion [en el versiculo anterior] si alli, en la fase final de la Creacion soélo
dijera: “Y vio D’os que era bueno”. Pero el versiculo dice “he aqui” — m, lo cual siempre introduce algo

que aun no habiamos visto. A primera vista se nos hubiera ocurrido aplicar la palabra agregada “muy
— IND.

Si “he aqui” siempre implica una idea nueva y si la palabra “muy” se agrega a esta nueva concepcion
de “bueno”, debe haber algo en el texto que motive este nuevo matiz de nuestro juicio. Esta nueva
concepcion es obviamente la palabra “3” —“todo.” ;Qué viene a ensenarnos la palabra “todo™? Cada
creacion por si misma es buena, pero solo ahora, cuando la serie de creaciones ha sido terminada, y
cada una puede ser considerada en relacion con el todo, “todo” no sélo es “bueno” sino que es “muy
bueno”. “55” —“todo” no es solo la concepcion de pluralidad, un “todo” en el cual todas las cosas estan
incluidas, sino “todo” como una concepcion de la union de la pluralidad como una sola unidad.

La raiz de la palabra hebrea “todo” — 55 es 5%5. %5 en el lenguaje de los Sabios implica un anillo, un
aro, una corona, la idea de algo redondo, un circulo. Un circulo es una expresion de toda la esfera
que puede ser controlada desde el punto de vista personal. Por ello todas las expresiones para los
conceptos de completitud y perfeccion en hebreo tienen relacion con la palabra “circulo”. Por esta
razén también %, no se refiere tanto a la suma de muchas partes sino mas bien esta designando la
totalidad de una concepcién. También aqui: D’os vio la perfeccion de todo lo que El habia creado, vio
de que manera todo encajaba de manera armoniosa entre si, la unién de todo lo que El habia creado,
El consider6 a cada parte en conexion con el todo y “he aqui que era muy bueno”.

Si miramos algo separado del todo, podemos pensar que es imperfecto. Por ello todo lo creado, todo
lo que tenia existencia, visto en conexion con todo lo demas, era muy bueno. Todo lo que es malo ¥1
solo parece ser malo cuando lo vemos separado, por si mismo, en una fraccion de tiempo y espacio.
Pero de hecho el mal desaparece y se convierte en “muy bueno” —incluso el ietzer hard (la Inclinacion
al Mal), el sufrimiento, la muerte —apenas ampliamos nuestras mentes y vemos el todo, en nuestra
relacion espiritual Divina, no sélo en relacion con este mundo sino también con el Mundo Venidero.
Si pudiéramos ver aunque sea de reojo toda la imagen de la manera en la cual D’os maneja los hechos
entrelazando unos con otros en todos los tiempos y en todas las esferas, tal como El lo ve, entonces sin
duda estariamos de acuerdo con su veredicto: “He aqui que es muy bueno”.
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Esta perspectiva respecto a la Creacion y a la vida nos lleva a valorar la menuja de Shabat de una manera
adicional.

7. Rab Itzjak Berkovits, The Jerusalem Kollel, Bereshit 1:31 — Comprender que el mundo en su
totalidad es perfecto nos permite relajarnos en Shabat.

En Shabat, recitamos el Salmo 92 para el dia del Shabat, cuyo tema no se refiere de manera explicita

al Shabat. El Salmo discute la pregunta filosofica de la justicia Divina en relacion a las personas rectas
que sufren y a los malvados que florecen. ;Por qué se recita este Salmo en Shabat? ;Qué conexion tiene
con el Shabat?

En el Shabat necesitamos ser capaces de sentir la menuja en la Creacion. Menuja implica valorar de
qué manera funciona la vida, que todo es de la manera que debe ser. Cualquier cuestionamiento que
tenemos [respecto a la Justicia Divina] se debe a que estamos considerando solamente un pequenio
fragmento de la existencia, sacando algo de contexto al formular esa pregunta. Tal como explica el Rab
Hirsh [mas arriba] la alabanza de “muy bueno” solo aparece en la narracion de la Creacion en la Tora
en el momento en el cual se completo la creacion. El Midrash Raba trae tres opiniones respecto a qué
se refieren las palabras “muy bueno”: a la muerte, al ietzer hara y al Guehinom.

D'os vio todo lo que El habia hecho. En cada una de las diez alocuciones de la creacion, hay un
“bueno”. “Bueno” refleja que alli hay un bien, pero podemos tener muchisimas preguntas, porque
incluso en los otros dias de la Creacion hay elementos que podemos pensar que estan incompletos

0 que son daninos. Sin embargo, al finalizar la Creacion, junto a esos componentes aparentemente
negativos —la muerte, el ietzer hara y el guehinom- nosotros pronunciamos: “Y los cielos y la tierra...
fueron completados”. Ahora la Creacion esta completa. Ya no cabe lugar a preguntas. El sufrimiento de
los rectos s6lo es una pregunta sin tener en cuenta el Mundo Venidero. Y lo mismo ocurre en relacion
al florecimiento de los malvados.

Ahora podemos entender la menuja del Shabat. Conmemoramos el descanso de D’os en el Shabat
porque eso manifiesta que la creacion es completa y perfecta. El Shabat es la totalidad, la imagen
completa. La menuja del Shabat implica alejarnos a nosotros mismos del mundo que esta lleno de
detalles que son dificiles de entender y colocarnos en la perspectiva de la totalidad de la Creacion;
comprendiendo que todo es perfecto. En tltima instancia, todo funciona de la manera que debe ser.
La menuja del Shabat implica estar en paz con D’os y con Sus actos. No entendemos las respuestas
como detalles, pero entendemos la imagen completa. Entendemos que todo cabe exactamente en ella.
Entonces nos relajamos respecto a los temas que nos preocupan, sabiendo que todo se solucionara y
encontrara su lugar y de esta manera disfrutamos la menuja del Shabat.

PARTE C. EL ALMA ADICIONAL DEL SHABAT

En Shabat D’os nos otorga un alma adicional que nos permite disfrutar mejor de las elevadas dimensiones
espirituales y de los placeres fisicos del dia, contribuyendo de esta manera a la menuja del Shabat.

1. Talmud Bavli, Beitza 16a — En Shabat tenemos un “alma adicional”.

Rabi Shimon ben Lakish dijo, “El Santo Bendito WYTRI I YR TR W’Pb T NYBY 737 TINT
Sea le da al hombre un alma adicional (neshamd AN PO FAW ORI AW 29y DTN NI 12
ieterd) en Erev Shabat, y al finalizar el Shabat El -

la vuelve a llevar”.
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2. Rashi, ibid. 16a — El alma adicional nos otorga una capacidad extra para disfrutar.

Neshamad ieterd (Un alma adicional) — una fottaid ,ﬂﬂbWbT A5 35 9 - S P

mayor habilidad para descansar y alegrarse, y la 5P ISP WO PRI I SO, M Mo
capacidad adicional para comer y beber mas.

El alma adicional permite elevar la espiritualidad incluso a través de actos tales como comer y
beber. Atin mas, el Shabat nos otorga una oportunidad para incrementar la espiritualidad a través
de nuestras plegarias y del estudio de la Tora. De hecho, el Ben Ish Jai escribe (Parashat Beshalaj)
que el estudio de la Tora en Shabat puede lograr 1,000 veces mas que lo que se puede llegar a lograr
durante la semana.

3. Rab Itzjak Berkovits, The Jerusalem Kollel — El alma adicional en Shabat contribuye a nuestra
menuja al permitirles a nuestros actos fisicos establecer una conexion espiritual atin mayor.

El “Mesilat lesharim” ensefia que fuimos creados con el proposito de disfrutar de nuestra conexion

con D’os. Cada Shabat recibimos un regalo especial de D’os: el alma adicional, la cual nos ayuda a
disfrutar de esa conexion en este mundo. Se considera que Shabat tiene una parte del sabor del Mundo
Venidero. En el Mundo Venidero tendremos claridad respecto a que nuestra conexion con D’os nos
brinda enorme regocijo. Mientras tanto, en este mundo, el alma adicional que recibimos en Shabat nos
permite experimentar enorme regocijo al reconocer que El cre¢ para nosotros un mundo hermoso,

y asi también tener placer a través de actos tales como comer y beber. Tal como explica Rashi [como
vimos antes|, estamos utilizando nuestros actos fisicos para poder establecer una mayor conexion
espiritual.

TEMAS CLAVES DE LA SECCION III:

7= Si bien D’0s cred el mundo en seis dias, Su Creacion no estaba completa sin la adicion de la
menuja, el descanso. La menuja de Shabat fue el toque final que D’os le dio a Su Creacion.

& Con la menuja, D’os agrego una dimension de santidad a la Creacion que es accesible para
aquellos que descansan de la misma manera que descansé D’os.

7~ Podemos llegar a esta santidad alejandonos fisica y mentalmente del desarrollo creativo del mundo
fisico para poder centrar nuestra atencion en aspectos espirituales.

7~ El Shabat requiere el entendimiento de que nuestro mundo es perfecto, que D’os tiene un plan
y que en definitiva todo resulta de la manera que es mejor para todos. Con esa paz mental, la
persona puede relajarse de sus inquietudes sobre los temas que lo estan preocupando y disfrutar
de la menuja del Shabat.

7> En Shabat D’os nos otorga un alma adicional que nos permite disfrutar mejor tanto de la

dimension espiritual mas elevada del dia como de los placeres fisicos en los cuales la persona
participa en el Shabat. Todo esto contribuye a nuestra menuja del Shabat.

El Calendario Judio 20



EL SHABAT 1

SECCION IV. LA CONCIENCIA DEL SHABAT

La menuja completa la Creacion, y nosotros la creamos alejandonos de lo mundano y de las actividades
fisicas creativas. La atmosfera que se crea ante el cese de la melaja y el espiritu de la menuja del Shabat nos
da un elevado sentido de conciencia respecto al significado, las relaciones y la espiritualidad. En tultima
instancia, se le adjudica al Shabat el mérito de mantener la existencia del pueblo judio, reflejando su
inapreciable valor. A veces, es necesario que nos recuerden verdaderamente cual es su valor.

Un hombre pobre llamé una vez a la puerta de un jasid pidiendo caridad. El jasid no tenia dinero para entregarle a
ese hombre, pero vio que sobre la mesa se encontraba el anillo de oro de casamiento de su esposa. El decidio que la
situacion de ese hombre era tan desesperada que merecia que le entregara ese anillo. Consulto con su esposa y ella
estuvo de acuerdo en que se lo dieran.

Sin embargo, poco tiempo después la esposa del jasid se desespero y salio corriendo de la casa, tratando de encontrar
al hombre pobre. El jasid, penso que no habia sido correcto presentarle a su esposa semejante dilema y salio corriendo
detras de ella para disculparse, prometiéndole que ganaria suficiente dinero como para poder comprarle un anillo
nuevo y pidiéndole que le permitiera a esa persona quedarse con el anillo que le habian dado.

“No es por eso que sali a buscar a esta persona” —le respondio su esposa. “Temi que no comprendiera el verdadero
valor del anillo y que en su desesperacion por obtener dinero lo llegue a vender por mucho menos de lo que vale”
(Basado en una idea del Rab Baruj Leff, “Shabbos in My Soul”, Targum Press).

PARTE A. UN SENTIDO DE PROPOSITO Y PERFECCION

El Shabat eleva el mundo fisico al proveer un objetivo y un contexto para nuestra semana de trabajo. De esta
manera, el Shabat infunde nuestra existencia fisica con significado y proposito.

1. Talmud Bavli, Berachot 57b — El Shabat nos otorga un sentido del objetivo primordial del
mundo.

El Shabat es una sexagésima parte [del sabor]| del N3 055 oy TN Faw
Mundo Venidero.

2. Rab Akiva Tatz, Vivir Inspirado, paginas 157-158 — Poder ver el objetivo nos ayuda a valorar
el proceso.

Shabat contiene muchas ideas, pero la mas basica de todas es quizas que representa el proposito final,
el tajlit de un proceso. La semana es un periodo de trabajo, de construccion; el Shabat es el cese de esa
construccion, lo cual enfatiza el significado y el sentido de logro que esa construccion ha generado. No
es simplemente descanso, inactividad. Es la celebracion del trabajo que ha sido completado. Siempre
que la Tora menciona el Shabat, primero menciona seis dias de trabajo: la idea aqui es que el Shabat
solamente ocurre después, a causa del trabajo.

Cualquier proceso debe tener un proposito final que le de sentido. Si el trabajo nunca alcanza un
logro, el trabajo es insensato. Si un inventor construye una maquina que se mantiene enteramente a
si misma —se aceita, se limpia y se llena a si misma de combustible-, ello seria algo muy ingenioso,
siempre que la maquina produzca algo. Una maquina cuyo unico producto sea el mantenimiento de si
misma, seria ridicula.
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El resultado justifica el trabajo, el objetivo justifica el proceso. El placer de la libertad y el relajamiento
que acompana la consecucion de un objetivo es el resultado directo de la satisfaccion de saber que

el trabajo ha sido terminado. Esta es la verdadera felicidad, la felicidad del logro. Shabat es una
experiencia maravillosa si la persona sabe que tiene en su haber una semana de trabajo realizado; es
entonces que el descanso es pleno y completo...

PARTE B. LA SENSIBILIDAD ESPIRITUAL

El Shabat tiene una porcion del sabor del Mundo Venidero también en otros sentidos. Al “saborear” el Shabat
tomamos conciencia de la dimension espiritual de la existencia.

1. Rab Akiva Tatz, Vivir Inspirado, pagina 159 — El Shabat nos ayuda a tomar conciencia de otra
dimension.

Pero hay mucho mas que eso. No s6lo comenzamos la semana descansados e inspirados por el Shabat
con el objetivo en mente de llegar a un estado mas elevado la proxima semana, sino que durante toda
la semana debemos permanecer conscientes de que nuestra vida entera sigue este mismo modelo:
nacidos de una dimension trascendente, habiéndosenos dado aqui tiempo suficiente para trabajar,
para dar, para lograr, nuestro objetivo ves regresar a esa dimension superior teniendo en nuestro
crédito toda una vida de arduo trabajo. Esta vida es como una semana; el descanso es el gran Shabat
del futuro. Cada semana llega Shabat para ensefiarnos este hecho: que en tltimo término, tarde o
temprano, llegara el final a la etapa del trabajo y el Shabat permanente comenzara.

La ilusion de inmortalidad que nos permitimos tener es muy poderosa: tengo una vida para siempre.
Pero en realidad nunca pasan mas de siete dias antes de que se nos recuerde: acuérdate del Shabat.

El Shabat nos ayuda a tomar conciencia de una realidad que estd mas alld de nosotros mismos y de esta
manera nos impulsa a considerar cual es el propésito de la vida.

2. Talmud Bavli, Berajot 14a — La persona debe soiar por lo menos una vez cada semana.

Rab Iona dijo en nombre de Rabi Zeira que aquel NP2 D YA 1977 50 iR 237 TN 1Y 037 BN
que duerme durante siete dias sin sofiar ni una IR OBn

vez es llamado “malo”.

:Por qué condenar de esta manera a una persona por causa de algo que aparentemente esta fuera de nuestro
control?

3. Atribuido al Gaon de Vilna, Sedei Eliahu sobre Berajot 14a — Los suenos pueden despertarnos
y ayudarnos a comprender que la vida misma es algo pasajero. El Shabat nos otorga la
oportunidad de considerar el proposito mas profundo de la vida.

Esto no se entiende. ;La persona tiene o no tiene DM DTN O 109 a2 50 ORT TR0 TN
la capacidad de elegir si suenia o si no suena? A3 77 5P APFA NG Y DY I,
:Como es posible que algo asi sea el indicador del 291N MW N1 DN DTN
nivel moral de una persona, ya sea para bien o

para mal?
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La respuesta es la siguiente. Como es sabido
este mundo, con todos los placeres que tiene
para ofrecer, es como un sueno fugaz, algo
absolutamente vano. ;Qué valor tiene una vida
de inseguridades, de preocupaciones ante la
posibilidad de la muerte, sin saber si uno va

a vivir o va a morir? Es exactamente como un
sueno fugaz [el cual es una preparacion para el
Mundo Venidero].

Si la persona acepta el hecho de que la vida

es como un suefo, entonces sin ninguna

duda colocara sus prioridades en los asuntos
espirituales y dejara en segundo plano sus
propios deseos. Pero la gente se olvida de esto

y se sumerge en las vanidades de este mundo.
Durante toda la semana la persona esta ocupada
tratando de ganarse la vida y no tiene tiempo
para pensar sobre el proposito de su vida. Pero
en Shabat, cuando la persona esta libre de tales
preocupaciones, si en ese momento falla en
considerar cual es el sentido de la vida, si no
comprende que este mundo es un mero corredor
hacia la vida eterna en el Mundo Venidero,
entonces esto se considera un pecado.

Este es el significado de “Aquél que duerme
durante siete noches...” Esto implica que si
alguien pasa siete dias, incluyendo el Shabat, sin
sonar; es decir, sin comprender que este mundo
es como un sueno, entonces es llamado “malo”.
Cada siete dias la persona debe considerar

el proposito de la vida y realizar un balance
espiritual de su alma.

PARTE C. EL IMPACTO DEL SHABAT

EL SHABAT I

NIT P3P0 50 Oy I 0T DT 5T IS e
N7 2w A3 DTN 100 ,0°930 Sam a oD
N NDW INT DY D1 DM OPN DI Y
S DM M LN IN T DN P N, b

70 55 I OIS 0 135 BN DTN O DN M

‘1 1oN5I DR PED XD NN, DOM PRI
19591, 7INY 9N DINT IN ORI IR YD
NI 33w o 53 i, o5 253 pw NI
MM 70 55 R3ID 1% PR INDIIO 1 KD T
WWN NAWT DY TN AP0 9273 10 Sw mawn
2 135 DR 0w N IN DI ON YRDYI MO NITIN
»AS RI2D P ONT IR 1 O 1500 9373
JAN55 15 2 P3N ROMD IR R3O

5y 921y ON TR 819,001 4190 1IN0 1NN

N2 112w DY O 787 55021 001 YA DTN
NP3 D100 N7 8 09w 125 5N 1 XOw 0on
5w WAwR N DINT T8 O NYaw 5500 ,19
DI NN MY

Observar el Shabat y la conciencia que esto nos otorga tiene un profundo impacto sobre la vida judia y sobre
la supervivencia del pueblo judio. Y contintia siendo tan crucial ahora como lo fue en todos los tiempos.

Rab Mordejai Becher, Gateway to Judaism, paginas 96-7 — El Shabat cuida a los judios.

El Shabat crea un santuario en el tiempo en el cual somos obligados a suspender nuestras actividades
normales y volver a evaluar la importancia de nuestras preocupaciones cotidianas. Se nos otorga la
oportunidad de volver nuestra atencion hacia aquellas areas de nuestras vidas que a menudo son

descuidadas. El Shabat es el momento en el cual toda la familia se retine sin las presiones de la escuela
y del trabajo y sin la intromision del teléfono o de la television. Una expresion comun, que se difundio
en el siglo veinte, afirma: “Mas que lo que los judios cuidan el Shabat, el Shabat cuida a los judios”.
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2. Rab Jonatan Sacks, Radical Then, Radical Now, paginas 133-135 — El Shabat mantiene la vida
judia.

El Shabat mantiene a cada una de las grandes instituciones del judaismo. En la sinagoga nos volvemos
a conectar con la comunidad, rezando sus plegarias, celebrando sus alegrias, definiéndonos como
parte de un “nosotros” antes que del “yo”. Oir y estudiar la porcion de la Tord de la semana, viajamos
hacia el pasado para unirnos a nuestros antepasados en el Monte Sinai, cuando D’os nos hablé y
nos dio Su texto escrito, Su contrato de matrimonio con el pueblo judio. Pasamos tiempo —sagrado
y sin disturbios- en casa con nuestra familia, esposa e hijos, sabiendo que nuestro matrimonio esta
protegido bajo el tabernaculo de paz de D’os.

En una oportunidad llevé a la maxima experta britanica en educacion infantil a una escuela judia en

la cual vio por primera vez a nifios pequenos representando una mesa de Shabat. Los padres de cinco
anos daban bendiciones a los hijos de cinco anos y daban la bienvenida a los huéspedes de cinco afios.
Ella, una mujer no judia, estaba embelesada. Les pregunt6 a los nifios qué era lo que mas les gustaba
del Shabat. Los nifos le respondieron: “Es el momento en el cual papa y mama no estan apurados”.
Después, esta mujer me dijo: “Ustedes les estan dando a estos nifos el mayor regalo posible, el regalo
de la tradicion. Y eso esta salvando el matrimonio de sus padres”.

... Dentro del ciclo de la semana [el Shabat] crea un delicado ritmo de accion y reflexion, hacer y
disfrutar, correr y detenerse. Sin esa pausa los judios nunca hubieran podido continuar su travesia.
Incluso en la actualidad, sin el Shabat, nos arriesgamos a viajar sin ver a donde vamos.

TEMAS CLAVES DE LA SECCION IV:

7= El Shabat tiene una porcion del sabor del Mundo Venidero en cuanto que nos brinda una sensacion
de completitud y nos otorga un marco dentro del cual valorar el objetivo de todos nuestros
esfuerzos.

7 El Shabat también nos permite saborear el mundo espiritual, tomar conciencia de que hay otra
dimension de existencia mas alla de aquello que experimentamos con nuestros sentidos fisicos.

7~ El Shabat mantiene la vida judia también en el sentido practico al proveer el tiempo y el espacio
personal para centrar nuestra atencion en las cosas importantes de la vida. El Shabat le provee un
ritmo a nuestra semana y un contexto a nuestras vidas.

RESUMEN DE LA CLASE:

MI IDEA DE UN FIN DE SEMANA INCLUYE DEPORTES, ESCRIBIR EN LA COMPUTADORA Y
FIESTAS. ;QUE TIENE QUE VER EL SHABAT CONMIGO?

Si no estoy anclado a los objetivos fundamentales de la vida, entonces estoy perdiendo el barco. ; Como
podemos obtener claridad? Aqui entra en juego el Shabat. El Shabat es el dia fundamental de cada semana
que me permite detenerme y adquirir una perspectiva clara respecto a la razén para la cual estoy aqui.

Es posible dedicar tiempo durante el resto de la semana para escribir en la computadora y para practicar
deportes. Y respecto a las fiestas... {Experimenta una comida de Shabat con tu familia y con amigos!
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SI EN SHABAT NO ESTOY CANSADO, ENTONCES ;POR QUE DEBO DESCANSAR? ;POR QUE NO
SE PUEDE TOMAR UN DiA LIBRE SIMPLEMENTE EN EL MOMENTO EN EL CUAL NECESITAMOS
RECUPERAR NUESTRAS FUERZAS?

El hecho de observar el Shabat no tiene nada que ver con el cansancio o con la necesidad de tomarse unas
vacaciones. La creacion del mismo dia de Shabat fue la culminacion de toda la Creacion. El Shabat es una
creacion dentro de si misma, un mundo de menuja. La menuja implica un quiebre con la existencia fisica y
material. Se trata de un relajamiento espiritual y de paz. Todavia mas, en Shabat recibimos un alma adicional
que nos permite que los actos fisicos logren una mayor conexion con lo espiritual.

:DE QUE TRABAJO DESCANSAMOS EN EL SHABAT? ;DE PRESIONAR EL INTERRUPTOR DE LA
LUZ?

De manera contraria a la creencia popular, el “descanso” que buscamos en Shabat tiene poco que ver con
evitar el cansancio fisico. Por el contrario, la clase de labores que estan prohibidas en Shabat, llamadas
melaja, tienen que ver con el esfuerzo inteligente y exclusivamente humano de adelantar el desarrollo del
mundo fisico.

Las categorias de trabajos prohibidos de realizar en el Shabat se derivan del trabajo que fue necesario realizar
para la construccion del Mishkan. Puesto que el Mishkan mismo era un microcosmos del universo, el trabajo
que evitamos realizar es el mismo que dejo de realizar D’os durante los siete dias de la Creacion.

;POR QUE EL SHABAT ES LA PIEDRA FUNDAMENTAL DE LA CREENCIA Y DE LA PRACTICA
JUDIA? ;POR QUE ESTA INCLUIDO EN LOS DIEZ MANDAMIENTOS?

El Shabat es un testimonio de la creencia en D’os tanto como Creador del universo como de Director sobre
todos los asuntos humanos. Puesto que D’os descanso el séptimo dia de la Creacion, nuestro descanso cada
siete dias es una afirmacion de nuestra creencia en este hecho.

El Shabat también recuerda el éxodo, siendo nuestro descanso una implementacion del descanso que D’os
nos ha otorgado.

Ambas ideas estan expresadas en los Diez Mandamientos para enfatizar la importancia fundamental que tiene
el Shabat dentro del judaismo.

iCOMO SE ENTIENDE LA MENUJA DEL SHABAT, UNA EXPERIENCIA DE DESCANSO
ESPIRITUAL Y MEDITATIVO?

La menuja solo puede crearse través del cese de la melaja. Pero esto implica mas que la mera inactividad:
para poder valorar verdaderamente la menuja del Shabat, necesitamos separarnos mentalmente de nuestras
luchas mundanas.

Todavia mas, la menuja involucra el reconocimiento de que el universo de D’os es perfecto y de que todo lo
que ocurre tanto a nivel personal como cosmico es parte de Su plan, y que por lo tanto en ultima instancia es
para bien.

:DE QUE MANERA EL SHABAT CONSTITUYE LA CLAVE DEL FUTURO JUDIO?

El Shabat es la piedra basica de cada institucion judia importante: del matrimonio y la familia, de la sinagoga
y de la comunidad. El Shabat nos provee una sensibilidad espiritual y un contexto dentro del cual podemos
entender el propdsito de nuestra existencia.
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