A SHABAT I =

La Experiencia del Shabat

demas de los aspectos fundamentales del descanso y del cese de las labores creativas

que ya vimos en la primera clase de Morasha sobre el Shabat, hay muchos otros
aspectos del Shabat que se unen para dar forma a nuestra experiencia total del Shabat: el
encendido de las velas, el Kidush, la jala y las comidas especiales del Shabat. Todos estos

elementos del Shabat ayudan a crear la atmosfera tnica de descanso y de renovacion

espiritual que deseamos alcanzar en el Shabat. Luego de haber estudiado la filosofia del

Shabat, ahora prestaremos atencion a esta segunda parte, el lado mas vivencial del Shabat.

Esta clase tratara de responder a las siguientes preguntas:

fodd

ol
Fs

:Cual es el significado de los términos “cuidar” y “recordar” el Shabat
(shamor y zajor)?

:Cual es el significado del encendido de las velas del Shabat?

:Por qué en las comidas del Shabat siempre hay dos hogazas de pan y por
qué las llamamos “jala™?

Si el Shabat es un dia de espiritualidad, ;por qué entonces se hace tanto
énfasis en el disfrute de los placeres fisicos (oneg Shabat)?
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INTRODUCCION. CREANDO LA EXPERIENCIA DEL
SHABAT

Habia un hombre que vivia en los Estados Unidos a principios del siglo XX, cuando era sumamente dificil cumplir el
Shabat. La gran mayoria de los negocios estaban abiertos en Shabat, porque todavia no se habia puesto de moda el
fin de semana de dos dias. Los empleadores les decian a sus trabajadores que si no iban a trabajar el sabado tampoco
debian presentarse el lunes siguiente.

Este hombre no se asusto; €l habia decidido que nunca profanaria el Shabat ni iria a trabajar en Shabat sin importar
lo que eso le costara. Uno podria pensar que se trataba de un padre y esposo que vivia constantemente estresado,
preocupado y deprimido. Pero la realidad era completamente diferente. Aunque su situacion economica era imposible
de sostener, este hombre vivia con inmensa alegria, a diferencia de muchos de los judios que de hecho aceptaron
sacrificar el Shabat u otras mitzvot pero que sin embargo se quejaban constantemente y les transmitian a sus hijos la
idea de que ser judio era algo muy dificil.

En una oportunidad, un amigo lo encontré en la calle, desbordando alegria y buen humor. El amigo se le acerco y le
pregunto quién se habia comprometido —estaba seguro que toda esa alegria se debia a un festejo familiar. El hombre le
respondio que no habia ninguna celebracion familiar. “;Y entonces por qué estds tan alegre?” —le pregunto el amigo.

“Te lo dire” —le respondio el hombre-. ;Te has dado cuenta que dentro de seis dias serd Shabat?” (Rab Baruj Leff,
“Shabbos in My Soul”, pagina 185.)

:Qué le provocaba tanta alegria a esta persona respecto al Shabat? El entendia y valoraba la gran importancia,
el significado y la felicidad del dia. Una verdadera experiencia de Shabat requiere preparacion y un

honesto compromiso. Tal como estudiamos en el primer shiur de Morasha sobre el Shabat, el objetivo es
extraordinario: la menujd, el descanso del Shabat que se logra al evitar realizar melajot, labores creativas. Es

el objetivo mismo de la creacion. Para lograr la menuja del Shabat también es necesaria la totalidad de la
experiencia del Shabat: el encendido de las velas, el Kidush, las comidas del Shabat, las plegarias del Shabat,
el estudio y las conversaciones de Tora. Todos estos elementos infunden la celebracion del Shabat con una
elevada santidad, espiritualidad y alegria.

SECCION I. SHAMOR Y ZAJOR

La naturaleza de la experiencia del Shabat esta determinada por la manera en la cual la mitzva esta expresada
en las dos manifestaciones que aparecen de los Diez Mandamientos. La mitzva de observar el Shabat esta
compuesta de dos ideas: %, recordar, y v, cuidar.

1. Shemot (Exodo) 20:8 y Devarim (Deuteronomio) 5:12 — Cumplir el Shabat es el cuarto de los
Diez Mandamientos. Se nos exige recordar y cuidar el Shabat.

Shemot 20:8 TR N2 O AN LM, T
Recuerda el dia del Shabat para santificarlo.

Devarim 5:12
Cuida el dia del Shabat para santificarlo. LWIRY 02w O NN Y 0 DT
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La mitzva de cuidar el Shabat es una mitzva negativa que requiere honrarlo evitando realizar melajd y
cualquier otra practica que pueda disminuir la santidad del dia, lo cual ya hemos analizado en la primera
clase de Morasha sobre el Shabat.

;Qué implica M3, recordar?

2. Basado en el Rab Samson Rafael Hirsch, Shemot 20:8 — Las lecciones que se aprenden a partir
del versiculo “Recuerda el dia del Shabat para santificarlo”.

La mision de no olvidar el Shabat esta expresada como un mandamiento positivo: 913}, recordar,

una actividad positiva, que tiene el objetivo de hacernos comprender la importancia del dia y su
significado. Primero derivamos el principio de declarar la gran santidad del dia al recitar el Kidush
sobre una copa de vino [Talmud Bavli/Talmud de Babilonia, Pesajim 106a]. Ademas, como este
mandamiento no esta expresado con el verbo en forma imperativa, no se limita a la duracion del
Shabat sino que se extiende a toda la semana. La Mejilta también deriva otras dos ideas: (1)1821
WP 5y S poromw, extender la santidad del Shabat tanto cuando comienza como cuando culmina, y
(2) maw owS s mON I DMIANY 777 M NI 8, no llamar a los dias de la semana de la misma manera
que los otros pueblos, sino mas bien contarlos teniendo en cuenta su posicién con respecto al
Shabat. De esta manera, el pensamiento sobre el Shabat se extiende también a toda la semana (Ver a
continuacion).

La mitzva de recordar el Shabat recitando el Kidush antes de las comidas del Shabat, se analizara mas
adelante, en la Seccion 1V,

El principio de recordar el Shabat no se limita a la recitaciéon del Kidush. También se aplica a la manera en al
cual recordamos al Shabat durante la semana. Por ejemplo, Shamai —el sabio del Talmud- recordaba el Shabat
durante la semana comprando comida en su honor:

3. Talmud Bavli, Beitza 16a — Honrar al Shabat durante la semana reservando la comida mas
especial para comerla en Shabat.

Dijeron respecto a Shamai el anciano, que cada 71355 591N 77 P> SO TP ORI BY 1Oy 10K
dia de su Vida comia en hOl’lOT del Shabat. Si AN TOTN NSD n3w77 13 9IN TN SO0 N8 A
compraba una buena porcion de carne, decia: TN N IR T N A S

“esto es para Shabat”. Al dia siguiente, cuando
encontraba una porcion mejor, reservaba la
segunda para el Shabat y comia la primera.

De este modo, el Shabat y la manera de honrarlo esta siempre presente en nuestras mentes. Aunque la
manera en la cual se comportaba Shamai no es algo que exija la halaja, de todas maneras es algo sumamente
meritorio porque constantemente le da honor al dia que proclama a D’os como el Creador (Ramban/
Najmanides, Shemot 20:8).

En la practica, nosotros recordamos constantemente al Shabat al referirnos a los dias de la semana
llamandolos de acuerdo a su relacion con la proximidad del Shabat: el primer dia hacia el Shabat, el segundo
dia hacia el Shabat, etc. (Ver El Cantico del Dia, Sidur Artscroll Completo, pagina 163).
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TEMAS CLAVES DE LA SECCION I:

7~ Las dos mitzvot principales del Shabat son zajor y shamor, recordar y cuidar el Shabat.

“Recordamos” el Shabat cuando somos conscientes del dia, especialmente mediante la recitacion
del Kidush. “Cuidamos” el Shabat al evitar realizar melajd.

7~ Tener conciencia del Shabat no se limita al Shabat mismo. Al prepararnos para Shabat durante

la semana, e incluso al contar los dias de la semana en relacion con su proximidad con el Shabat,
podemos “recordar” el Shabat durante toda la semana.

SECCION II. HONRAR FI. SHABAT

En relacion con la mitzva de recordar el Shabat, hay otras actividades para honrar al Shabat que datan del
tiempo de los profetas.

PARTE A. LA NOVIA SHABAT

El Shabat es comparado con una reina o con una novia, la pareja del pueblo judio. Sobre esta relacion se
canta con jubilo al darle la bienvenida al Shabat. .

1.

Midrash Raba 11:8 — El Shabat no tiene ninguna funcion sin que el pueblo judio lleve a buen
término sus mensajes. De la misma manera, la contribucion del pueblo judio al mundo sélo
puede lograrse a través de la observancia del Shabat.

El Shabat le dijo a D’os: “jAmo del Universo! 57 301 12 2 19195 $Uwa 149 105 Haw BN

iTodo lo que creaste en el mundo tiene una T2 NTTONTL 11095 T4 AN T 13 PR
pareja, pero yo no tengo pareja!” D’os le
respondio: “El pueblo de Israel es tu pareja”

Basado en el comentario del Gaén de Vilna sobre el Sidur, tal como lo explica el Rab Aharén
Feldman en el libro “Shabbos in My Soul “ del Rab Baruj Leff, s.v. Boi Kald —;De qué manera
el Shabat fue unido con el pueblo judio?

iPor qué le damos la bienvenida a la novia 1103 595 TR W, P17 150 B PIviT 103 N3
Shabat Cuando comienza 61 Shabat? Esto es NI ‘n_‘n oy '71}( D3 N9 “f"N DY B ,J“ 13
algo conocido, basado en el Midrash (citado =5 PN 725 1AW 59,78 DI NI -9 0P, 0d D3
anteriormente): “...todo tiene una pareja, [sin

0129 NP5 oo 105 SN DN D am a

»

embargo yo (el Shabat) no tengo una parejal”.
Cada dia de la Creacion tiene una pareja: El
domingo y el miércoles fue creada la luz (el
domingo, la luz para los justos y el miércoles el
sol, la luna y las estrellas). El lunes y el jueves fue
creada el agua (el lunes fue creada el agua y el
jueves fueron creados los peces que entraron al
agua). El martes y el viernes fue creada la tierra
(el martes fue creada la tierra y el viernes D’os
creo el reino animal y al hombre, quienes viven
en la tierra). Unicamente el Shabat quedo solo
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hasta que fue puesto en pareja con el pueblo
judio. Por esta razon, los viernes a la noche
salimos a recibir a la novia Shabat.

La idea del Shabat como una novia se ha hecho muy conocido a partir de la cancion que se ha convertido en
un punto destacado del servicio de Kabalat Shabat: el Leja Dodi.

3. Estrofa final del Lejd Dodi, Sidur ArtScroll completo, pagina 319 — La llegada del Shabat es
comparada con la llegada de la novia al palio nupcial.

Ven mi amado (D’os) al encuentro de la novia 12303 1w 95,795 ARIES T 190
(Shabat) —

Toya Ny DRwa N3
A recibir la presencia del Shabat Ven en paz,
corona de su esposo (Israel), Con alegria, con ToTSD) AW 03
canto y alborozo Entre los fieles del pueblo 21D DY MR N
escogido La reina Shabat. 753813 ,795 0813

La practica de recibir a la novia Shabat al final de la cancion parte de la fuente siguiente.

4. Talmud Bavli, Shabat 119a — Los Sabios del Talmud recibian al Shabat como a una novia o a

una reina.
Rabi Janina se envolvia a si mismo y se ponia SON NI SPHT NIONR ONDY O NI 029
de ple en 61 momento d€ 13. puesta del SOl en 1a SIND wa:77 NI’ 939 “-waﬂ Ny nxjpb NYITINTD
vispera del Shabat [y] exclamaba: “Salgamos a dar 95813 192 X1 : N1, AR Byn
of ] . )

la bienvenida a la Reina Shabat”. Rabi Ianai vestia
sus ropas en la vispera del Shabat y exclamaba:
“iVen novia! jVen novia!”

;De qué manera se manifiesta la relacion entre el Shabat y el pueblo judio?

5. Bereshit (Génesis) Raba 11:8 — El pueblo judio actiia como la pareja del Shabat al santificar el
dia.

Cuando el pueblo judio estuvo al pie del Monte 1“3 D5 99N 3P0 97 2305 DN TP Y
Sinai, D’os les dijo: “Recuerden lo que le dije al MmN SR FIDI5 A5 SAIRY 93T 19
Shabat, que el pueblo judio seria su pareja. Por (7,2 W) “WTEb Haw o ON MY

ello afirma la Tora: jRecuerda el dia del Shabat
para santificarlo” (Shemot 20:8).

6. Basado en el Rab Baruj Leff, “Shabbos in My Soul”, pagina 184 — El potencial tanto del Shabat
como del pueblo judio logra ponerse en acto a través de la relacion entre ambos.

:De qué manera el pueblo judio es la pareja del Shabat?
El Shabat es un dia de descanso de la participacion fisica y de la creatividad. D’os designo al Shabat
para que estuviera repleto de santidad y de potencial espiritual. Pero alguien debia poner en acto ese

potencial. A esto se refiere [el Midrash que cuenta] que el Shabat se quejo ante D’os diciendo que no
tenfa pareja — no tenia un compariero para completar su funcion.
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D’os le respondio que el pueblo judio es la pareja del Shabat. El pueblo judio utiliza al Shabat como un

dia de elevacion espiritual, un dia para acercarse a D’os dedicando mas tiempo a la plegaria, al estudio

de la Tord y a la familia. El pueblo judio encontré en el Shabat la posibilidad de recuperar su direccion,
encaminandose hacia aquello a lo cual debe aspirar en este mundo.

PARTE B. UN CAMBIO DE ROPAS Y UN CAMBIO DE RITMO

La manera en la cual nos vestimos, la forma en la cual hablamos e incluso nuestras ambiciones deben ser

acordes con la santidad del Shabat. El objetivo de estas costumbres, que datan de los tiempos de los profetas,

es proteger el espiritu del Shabat.

1.

Ieshaiahu (Isaias) 58:13-14 — Los profetas describen de qué manera se debe observar el

Shabat — con honor y deleite.

Si apartas tu pie por causa del Shabat, si te
abstienes de dedicarte a tu negocio en Mi dia

«

sagrado, y consideras al Shabat “un deleite”, “el
dia sagrado del Eterno”, y lo honras, sin ocuparte
de tus propias cosas, sin ejercer tu negocio y sin
hablar de aquello que esta prohibido, entonces te
deleitaras en el Eterno, y te haré cabalgar sobre
los lugares elevados de la tierra, y te alimentaré
con la herencia de Iaakov tu padre, porque la

boca del Eterno asi lo ha dicho.

WP DI PO MY o3 NAWn W DR

YD 1T 300 P TRk Y NawS N

PRI DY 300 IR 937 93T TROM RIS POTT

TAN 3PP OO PARIRT PIN 103 DY PR

937 PP ID %D

2. Talmud Bavli, Shabat 113a-b — ;De qué manera especifica honramos el Shabat?

“Y lo honras, sin ocuparte de tus propias cosas...”

Y lo honras — tu vestimenta del Shabat no debe
ser como tu vestimenta de los otros dias de la
semana, tal como Rabi lojanan llamé a sus ropas:
“aquello que me honra”.

Sin ocuparte de tus propias cosas — la manera
en la cual caminas en Shabat no debe ser la
misma en la que caminas durante la semana. ..

Sin ejercer tu negocio — es decir, aquellos
asuntos que estan prohibidos [en Shabat], pero
esta permitido dedicarse a asuntos del Cielo
[cuestiones religiosas].

Sin hablar de aquello que esta prohibido — tus
palabras [la conversacion] en Shabat no deben
ser como tus palabras durante los otros dias de la
semana.

y PAIT WP INTIN

5w 250 naw S Tenabin N XS - 11730
JTITIN TPINDD M PAY 37T NN

T2 Naw Sw Y N XY - PIYT mwyn
ikl

M DWW RO, PN PO - TROM NI¥DnD

5w 7M370 MW S TN3T 8T N - 937 73T
olla]
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PARTE C. LOS PREPARATIVOS ADECUADOS

Mucho de lo relativo al honor del Shabat tiene lugar antes del Shabat, en los preparativos que realizamos
para este dia.

1. Rambam (Maimonides), Hiljot Shabat (Las Leyes del Shabat) 30:1-3, 5 — Honrar al Shabat
banandose, vistiendo ropas limpias y especiales, encendiendo las velas y preparando la mesa.

Los profetas describen el hecho de honrar al AN INPT TS, DN T Sy wDmLn
Shabat (kavod) y de deleitarse del Shabat (oneg), PP 7210 5 zzmpb Y IS NI
tal como lo afirma el versiculo: “Si consideras al o,

Shabat “un deleite”, “el dia sagrado del Eterno”,
y lo honras. .. entonces te deleitaras en el Eterno.
(Teshaiahu 58:13-14).

;Qué es “honrar” al Shabat (kavod)? Esto se refiere

, , PIMTD DTN 5P MSHY DMOM 1TBRY 7Y 17130 TN
a la afirmacion de nuestros Sabios respecto a que

e TIWT T30 23010 12 3793 PaMA oI YT 1D
a5 T RDY, PRI MDD WA [awT T
TW IONR P97 D L AT w1t D
I 02w 71995 158 Sow npsm o

es una mitzva lavarse la cara, las manos y los pies
con agua tibia en Erev Shabat para darle honor
al Shabat. Parte del honor al Shabat consiste en
vestir ropas limpias. Nuestras ropas de Shabat no
deben ser las mismas que utilizamos en los dias
de la semana. Para honrar al Shabat, se deben
encender las velas, poner la mesa y hacer las
camas.

PARTE D. CREAR LA ATMOSFERA DEL SHABAT

El objetivo de efectuar preparativos especiales y actuar de acuerdo con la dignidad del Shabat sirve para crear
una atmosfera unica y singular del hogar judio: el espiritu del Shabat.

1. Rab Mordejai Becher, Gateway to Judaism, pagina 101 — Honramos al Shabat convirtiendo a
nuestro hogar en un palacio para recibir a la Reina del Shabat.

La ley judia reconoce que el ambiente fisico tiene un impacto muy poderoso sobre el estado
psicologico de la persona. Por ello, en Shabat nos esforzamos en gran medida para crear en nuestros
hogares una atmosfera especial.

2. Rab Berel Wein, Living Jewish, pagina 109 — La belleza y la dignidad de una mesa de Shabat
cuidadosamente servida refleja la grandeza del dia.

Por lo tanto, la mesa de Shabat es mas que una simple mesa utilitaria sobre la cual se coloca la comida
para comer. En las palabras de los profetas de Israel, la mesa de Shabat se convierte en “la mesa que
es colocada delante del Eterno” (Iejezkel/Ezequiel 40:22). En cada hogar judio, el mismo Shabat es
un “huésped” honorable, comparado con una reina. En consecuencia, la mesa que se prepara para un
huésped tan importante y amado debe reflejar el honor, la felicidad y la satisfaccion que los miembros
de la familia sienten por recibir a ese invitado en su hogar. Con toda su belleza y su dignidad, la mesa
cuidadosamente servida nos habla de la grandeza y de la santidad del mismo dia del Shabat.
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3. Rab Jaim Shmulevitz, Sijot Musar, Parte I, pagina 40 — Nos esforzamos para crear una
atmosfera de paz que refleje el refinamiento de nuestro caracter.

El Zohar, al hablar sobre el Shabat, exphca el 593 &N 19930 RS 13900 PRtnilm By
versiculo: “No enciendas fuego en tus moradas PrD N3 — (327 YY) “Pawn oA 0 mawm
en el dia del Shabat” (Shemot 35:3) como una SN YIS 1Y Fawa npwbmm DY oY

Tdv?r;?nC1a erslgogm]a dlell ooy L el ez [lonloie IMOW) A5 NS s [N D37 TN,
0s Judios €n >habat], porque estos actos son DUYPBY 49 N N AT DY 1 (10:ND

comparados con fuegos ardientes. De acuerdo N g

afirmacion de nuestros Sabios. El versiculo NI, TTIOND WO NS DINT 5w PITRY dT
dice: “Y el séptimo dia sera un dia de completo NN TIP19M Y30 DI 10U, NI 130 N3
descanso” (Shemot 31:15). Rashi explica que este W 5P M TI0] DY N D3
término implica un “descanso meticuloso” y no SO NP R TN, AR mowm
un “descanso temporal”. Un “descanso temporal”

significa que la persona no ha cambiado sus

rasgos innatos de caracter, por ejemplo, su

tendencia a enojarse y a pelear sigue existiendo,

con el Zohar podemos explicar también otra

pero la persona simplemente no se enoja ni pelea
de manera activa (debido a la gran santidad

del Shabat y porque tiene una neshamad ietera

— un alma adicional). Sin embargo, esto no se
considera un descanso completo.

A'lo que se refiere la Tora al decir un “descanso WT, 3D SW NS N NN NS Hmon

completo” es algo permanente: que la persona AN 1951 TIPS PRI N DINT PO
mejoro sus rasgos de caracter de una manera PSR DY AT

duradera, extirpando de raiz de su corazon los
rasgos de enojo y pelea ...

TEMAS CLAVES DE LA SECCION II:

7 El honor que se le concede al Shabat se compara con el honor especial que se le brinda a una novia
0 a una reina.

7 ;Como honramos al Shabat? 1) lavandonos y cambiando nuestra ropa, 2) con nuestra manera
de caminar en Shabat (mas lentamente de lo habitual) y 3) evitando dedicarnos a actividades
mundanas o a atender a nuestras preocupaciones cotidianas.

7 Al honrar adecuadamente al Shabat se crea en el hogar una atmosfera singular de belleza y
dignidad.
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SECCION III. LAS VELAS DEL SHABAT

Una de las principales maneras en las cuales honramos al Shabat es encendiendo las velas. Ademas de
disfrutar de la comida del Shabat bajo la luz de las velas, ésta tiene también un profundo significado
espiritual, al igual que el hecho de que generalmente sean encendidas por la mujer de la casa.

PARTE A: TANTO HONOR COMO DELEITE

En Shabat, las velas cumplen el propésito de brindar tanto honor como deleite en nuestros hogares.

1.

Rambam, Hiljot Shabat 5:1 — Recibimos al Shabat encendiendo las velas, lo cual incrementa el
disfrute de la comida.

Es una obligacion encender las velas en Shabat. DW3 TR DWIN TANY .IIM .33 9 NPT
Tanto hombres como mujeres deben encender 015 PR IPDN 1w PIST 93 N33 YD P
las velas en sus hogares en Shabat. Incluso quien 237 PN p";'rm oY HP151 DANET 5y SR SN

no tiene suficiente dinero para comprar comida

. °° : T3 5T 0T 7035 2 LA any Sooa mw
debe ir de puerta en puerta pidiendo aceite para

PIISIN PTR WN DN T WIR-N TN

encender las velas del Shabat, ya que esto esta
J1aw S 9 25T m

incluido en la mitzva de ‘deleitarse’ (oneg)

del Shabat. Antes de encenderlas, la persona
debe pronunciar la bendicion: “Quien nos ha
santificado con Sus mandamientos y nos ordeno
encender las velas del Shabat”.

2. Rashi, Shabat 25b — Las velas le dan mayor importancia a la comida del Shabat y manifiestan

nuestro honor por el dia.

“Es una obligacion [encender las velas antes del PRY N7 13 T35 - 7930 [Mawa ) npb"m]
Shabat] — Esto da honor al Shabat (Kavod Shabat), NI PYD TIN DYSI KON TR TTY0

puesto que una comida importante solo se come
en un lugar bien iluminado.

La mayoria de las personas acostumbran a encender en Shabat dos velas. ;Por qué precisamente dos?

3. Shuljan Aruj, Oraj Jaim 263:1; Ramo, ibid. — Las dos velas corresponden a Recordar (zajor) y

a Cuidar (shamor), los dos aspectos (positivo y restrictivo) del Shabat.

Hay quienes acostumbran a encender dos velas: SART O TR0 TAN NOAD A YD DI BN
una correspondiente a zajor y la segunda por A T
shamor.

Las dos velas también aluden al tema general de que el Shabat es “mekor haberaja”, la fuente de todas las
bendiciones. Los diversos “dos” del Shabat sirven para resaltar este aspecto.

4. Bet losef, citando al Kol Bo — En Shabat, todo es doble.

En el Midrash Tanjuma encontré que todo lo (@3 [5195] PawT 51 53 INEH NI
relativo al Shabat es doble: dos carneros (que se N3, Tn oS AR ord P M, DA
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ofrecian como el sacrificio del dia); “Mizmor S0 570 3 5y A IR, MR
(un cantico) shir (otro mas) por el dia del
Shabat”; dos hogazas de pan; zajor y shamor
(dos mitzvot). Aparentemente, la costumbre de
encender dos velas es consistente con este tema.

PARTE B. ALEGRAR A LA FAMILIA

Ademas de honrar al Shabat con la luz, los Sabios resaltan la importancia de las velas del Shabat para
crear una atmosfera de paz en el hogar. El Shabat es un momento familiar, cuando los distintos miembros
de la familia, alejados de sus obligaciones de la semana, pueden reunirse alrededor de la mesa. Antes del
advenimiento de la luz eléctrica, las velas también evitaban que las personas se tropezaran en la oscuridad.
Esta es una de las primordiales razones por las cuales se instituy6 el encendido de las velas del Shabat.

1. Talmud Bavli, Shabat 23b; Rashi, ibid. — Debe haber suficiente luz como para asegurar una
atmosfera tranquila.

[Si la persona puede comprar s6lo una cosal DISW DWW APIY 3 T3 - DY AT P )

o una vela de Shabat o [vino para] para hacer A

Kidush, es preferible la vela por Shalom Bait [para
crear paz en el hogar].

Rashi 2949

Porque a la familia le provoca sufrimiento Swm 2 PIVBR P NI - 1P DY
sentarse en la oscuridad.

2. Obhel Rajel, pagina 123 — La luz simboliza la conexion y la relacion con los demas.

La naturaleza de la oscuridad es desconectar WS ... IR37 P5M P TI5D R AN YA
y separar los diversos elementos del mundo NI NS DD FIN DTN 305 TIpn NG ot
[porque cuando esta oscuro no podemos ver a los D7 1913 TWNY,IMI0 P DY T 1 K
demas ni al resto del mundo]... Por otro lado, la DI DY NS P DD

luz nos permite ver todo el mundo en el cual nos
encontramos. Esto nos permite ver a las personas
que estan cerca nuestro y el medio ambiente que
compartimos, en el cual cooperamos para crear
una vida compartida.

3. Rabanit Dina Weinberg, en “Jewish Women Speak About Jewish Matters” (Mujeres judias
hablan de temas judios), pagina 30 — Prepararse, pensar y centrar nuestra atencion en el
encendido de las velas.

En las cenas romanticas se encienden velas. ;Qué es lo que hace que una habitacion tenuemente

iluminada sea algo romantico? Las velas — ellas unen a las personas en el nivel de las almas. Es algo que
va mas alla de estar comiendo juntos —eso es algo mundano, eso es algo fisico. Mas bien aqui se trata
de dos seres humanos conectandose en un nivel espiritual profundo. Esto es algo muy emocionante.
iEsto es romantico! Eso es exactamente lo que logran hacer las velas.

Esto también ocurre en Shabat. Las velas nos acercan a unos con otros y también nos acercan a D’os.
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Nuestras almas se ven atraidas hacia El y viceversa. El Shabat es una cancién de amor. Es un romance.
Es una cita entre D’os y nosotros. (Recuérdalo, en Shabat no te concentres en tu comida - jConcéntrate
en tu parejal). Las mujeres somos quienes encienden este romance con D’os. Con esto se relaciona
todo el tema del encendido de las velas del Shabat.

Analicemos un poco nuestra mitzva y la coloquemos en su debida dimension espiritual. ;Sientes la luz
del Shabat? ;Sientes que tu alma se ilumina?

Nuestra tradicion nos ofrece una guia para ayudarnos a experimentar la dimension espiritual del
encendido de las velas. Hay que comprar candelabros bellos; asegurarse de que la bandeja sobre la
cual se encuentran esté lustrada para enfatizar la importancia de la mitzva. Encender con aceite de
oliva es considerado algo muy bueno debido a la luz intensa que produce. En el momento de encender
las velas hay que estar vestidas con ropas agradables y —por supuesto- encender a tiempo (los viernes

a la tarde, 18 minutos antes de la puesta del sol). Preparate, piensa y concéntrate en esta grandiosa
experiencia.

PARTE C. LA LUZ ESPIRITUAL

El brillo de las velas del Shabat refleja una luz espiritual en nuestros hogares. Es un simbolismo del alma
Divina y de la luz del Mundo Venidero. Es esta luz espiritual la que nos permite, un dia por semana,
crear un refugio espiritual, protegido de los asuntos mundanos de la semana. Es interesante notar que el
valor numérico (guematria) de la palabra or; luz, es equivalente al valor de la palabra raz, secreto. La luz,
personificada por las velas del Shabat, constituye un profundo secreto de la Creacion.

1.

Mishlei (Proverbios) 20:27 — Una vela encendida es una metafora del alma de la persona.

El alma de la persona es la vela de D’os, 939771 52 WO DI AW 419
analizando los recovecos interiores.

Sefat Emet, Parashat Fikev, 5632 — En Shabat el mundo “brilla” porque la luz interior de todo
puede percibirse mas facilmente.

Todo el mundo tiene una conexion y una relacion falalisml nwﬂpnb 7999 NS wan S5
con la santidad. En Shabat la luz interior de R 29 2“R1 937 553 MY AN oA
cada cosa se revela, y para verla todo lo que es SN 5305

necesario es el deseo de recibir la luz.

PARTE D. EL ROL DE LA MUJER

Aunque tanto hombres como mujeres estan obligados a encender las velas del Shabat, la costumbre es que
las enciendan las mujeres. Esta es una costumbre muy antigua, y sirve para ilustrar el rol especial que tiene la
mujer al infundir en su hogar la santidad del Shabat.

El Tur (Oraj Jaim 263:1), basandose en el Midrash, escribe que especialmente las mujeres deben ser
cuidadosas en ser quienes enciendan las velas del Shabat para ayudar a rectificar su parte en el pecado
de Adam y Java. Al darle la bienvenida al Shabat, y al hacerlo antes de lo necesario, las mujeres agregan
santidad a la semana.
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Lisa Aiken, To Be a Jewish Woman (Ser Una Mujer Judia) — Encender las velas de Shabat
corrige el pecado de Adam y Java.

Cuando una mujer judia enciende las velas del Shabat, ella consagra tiempo de la semana e incrementa
la iluminacion espiritual del mundo. Cuando Adam y Java extinguieron la enorme luz espiritual

del Jardin del Edén al pecar, quedé en manos de sus descendientes la responsabilidad de volver a
encenderla. Esto es lo que en cierta manera logran hacer las mujeres al encender las velas del Shabat.

Zohar I: 48b — Una mujer que enciende las velas del Shabat con alegria brinda paz, salud y

felicidad al mundo.

Una mujer que enciende las velas del Shabat
con el corazon alegre, trae paz a la tierra, salud
y felicidad para su familia, y es bendecida con
hijos que iluminan al mundo con la luz de la
tradicion. .. Por lo tanto la mujer debe ser muy
cuidadosa al respecto.

NP212 8P5TR XY X257 MM YA NN
75 37100 ,75 N AINSY 8P N, DawT
NIPIND ROYT PR3 NPT, PR 1330 o5
N'Y3 0 73 ... RYIND NDW 107, NOPAT)
JTANITTING

Tal como ha sido la costumbre de las mujeres judias durante generaciones, la mujer que enciende las velas

aprovecha la oportunidad para usar ese momento de santidad para rezar por el bienestar de sus seres

queridos, por los enfermos y por los necesitados.

3. Plegaria posterior al encendido de las velas del Shabat, Sidur ArtScroll completo, pagina 297
— Al encender las velas la mujer tiene el poder de pedir por toda su familia.

Sea Tu Voluntad, Eterno, mi D’'os y D’os de mis
padres, que Seas misericordioso conmigo (y

con mi esposo, con mis hijos y con mis padres)

y con toda mi familia; otérganos a nosotros

y a todo el pueblo de Israel una vida buena y
larga; recuérdanos para bien y para bendicion;
considéranos para la salvacion y la compasion;
bendicenos con grandes bendiciones; haz nuestro
hogar completo, coronandolo con el sentimiento
de Tu Presencia Divina morando entre nosotros.

Hazme merecedora de educar hijos y nietos
sabios y con entendimiento, que amen y teman a
D’os, personas de verdad, sagradas y apegadas a
D'os, que iluminen al mundo con Tora y bondad
y que sirvan a D’os. Por favor, oye mis plegarias,
por el mérito de nuestras matriarcas Sara,

Rivka, Rajel y Lea, y que nuestra vela ilumine
eternamente y no se extinga, y deja brillar Tu
rostro para que seamos salvados. Amén.

TEMAS CLAVES DE LA SECCION III:

IO AN 719-N1°12-K 47 I05H N8I
55 1INY (1N FINY 23N INT 33 FINYOLON DINY) N
LDOINY £ ©71 SR 5951 0k 1 2ap
YW NTPD WIPHM LT3N AW NI WA

PYM . N2 obwm . T 11993 373 o

A3 T0Pow

J-9MIN L DNAN DHOM 023 2331 £33 S5 3oh
DPIT -3 WP P LION WIN LDTT-NONT
5921 DA WYY N2 DN N DRI
Y2110 IN P NIN LN MY 1o
INLIPIMN NS SN PAT 79 Mot LN
SN LIV TID INT T O9WS 113 NOW 13

7~ Encender las velas sirve para traer tanto honor como deleite al hogar en Shabat. Crea un clima de
intimidad que une a la familia y que garantiza la existencia de shalom bait.
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El hecho de encender dos velas es una alusion a las dos mitzvot del Shabat: shamor y zajor.
También sigue el patron general de “dos” que sirve para resaltar la bendicion que constituye el
Shabat.

La luz, especialmente la luz de las velas, es una metafora de la espiritualidad.

Es sumamente importante que las mujeres enciendan las velas del Shabat para ayudar a
incrementar la santidad en el mundo y para corregir el pecado de Adam y Java.

SECCION 1V. EL KIDUSH

Como dijimos antes, el Kidush del viernes a la noche (y nuevamente en la manana del Shabat) es la
declaracion oficial de “recordar” y santificar al Shabat. Cuando toda la familia y los invitados se encuentran
reunidos alrededor de la mesa de Shabat, el lider de la familia recita el Kidush, un formato consistente en

versiculos de la Tora relativos al Shabat, una bendicion por el vino y otra bendicion relativa a la santidad del
Shabat.

PARTE A. LA DECLARACION VERBAL

1.

Rambam, Hiljot Shabat 29:1 — La mitzva de recordar al Shabat es un mandamiento de
santificarlo verbalmente declarando la santidad del Shabat sobre una copa de vino.

Santificar el Shabat con palabras es un precepto DP9 PAw DY AR WD ANNT 1 IwY My
positivo de la Tora, tal como dice el versiculo: [7,5 Pmow] wTpb Raws oy PR N N
“Recuerda el dia del Shabat para santificarlo” YOI ALY, TR A 15N 10 T

[Shemot 20:8]. Esto significa recordarlo con
alabanzas y santificacion. Debemos recordarlo
cuando comienza y cuando termina: cuando
comienza con el Kidush y cuando termina con la
Havdala.

MINISIN OV TR 10003, I0N8) 10703
Ryl il

2. Kidush para la Noche del Viernes, Sidur ArtScroll completo, pagina 361 — El Kidush incluye

los temas de D’0os como el creador del mundo y el propdsito de esta creacion: para nuestro
beneficio, porque El nos ama.

Sexto dia. Fueron concluidos los cielos y la 5591 ;D838 591 PINT DT M Wi oY
tierra, y todas sus legiones. En el séptimo dia AL .Y TN IR YW OPa D-N
D’os completé Su trabajo que habia hecho, y Se DYH9-N I Y RN ONOD S A ava

abstuvo el séptimo dia de todo el trabajo que

B ‘ TIN5 5o 1AW 1395 NN WP Wawn O NN
El habia hecho. D’os bendijo al séptimo dia y lo

YD DTN N2 WN
santifico, porque en él D'os se abstuvo de toda la
tarea que D’os creo para hacer.
Bendito eres Tt, Eterno, D’os nuestro, Rey del RiginnlRimniksniakale}
universo, Quien cre6 la fruta de la vid. 19277 90 NN 0P o WP-N 170N 2
Bendito eres Tu, Eterno, D’os nuestro, Rey del PYTR WNR OO T WK 1IN 03
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universo, Quien nos ha santificado con Sus N8I3 73N WP ALY B2 RN PSI
mandamientos y tiene placer €N Nosotros, y con ﬂbﬂﬂ (DY NI7°D) WNTA nwybb nmot .Us’ﬂ]ﬂ
amor y gracia nos entregé Su sagrado Shabat M2 192 °9) .81 RS 31 T XIS
TANND TP DALY (20 D0 MR BN

ST WP TR T2 000 1189

como herencia, un recuerdo de la Crecaion.
Porque este dia es el prologo de las sagradas
festividades, una remembranza del Exodo de
Egipto. Porque a nosotros nos elegiste y nos
santificaste entre todos los pueblos. Y Tu sagrado
Shabat nos entregaste como herencia con amor y
voluntad. Bendito eres Tu, D’os, Quien santifica
al Shabat.

En un ambiente familiar, generalmente es el padre quien dice el Kidush, aunque puede hacerlo cualquier
adulto judio. Después de pronunciar el Kidush, se bebe el vino y se distribuye un poco de vino a todos los
presentes alrededor de la mesa.

PARTE B. ;POR QUE VINO?

Aunque esta permitido hacer Kidush también con jugo de uva, la mitzva de Kidush idealmente debe ser
cumplida con una copa de vino.

1. Sefer HaJinuj, Mitzva 31 [Kidush] — El propésito de esta practica es reforzar en nuestras
mentes el origen y las lecciones del Shabat, y hacerlo en un estado de felicidad incrementado

por el vino.

La idea de esta mitzva es despertar en nosotros NS T TP PO NP T 3 TED WD
a través de este acto 18 conciencia respecto a 18 " ’Dbu:n LT SISIDN u:b: SJJPJW ,Dvn z-bT-u
grandeza del dia, plantar en nosotros fe en la N3 DWH Ty D I
Creacion del mundo, porque “en seis dias D’os

cred el mundo...”

Por esta razon se nos ordeno recitar el Kidush yatw s5b 100 By YT MWYS 193PANS 19 5
con vino, porque la naturaleza de la persona se WY D NI 90 93 99N DN

despierta cuando ella festeja y esta feliz.

PARTE C. UNA ORIENTACION ESPIRITUAL

El Kidush de la noche del viernes sirve para darle una orientacion espiritual a la comida de Shabat que esta
por comenzar. Incluso el mero hecho de mirar la copa de Kidush puede ayudar a establecer el espiritu de
santidad que distingue al Shabat como un tiempo de reflexion y relajacion.

1. Rab Itzjak Berkovits, Kolel de Jerusalem — El Kidush en Shabat, cuando todo se detiene, es
una oportunidad para recuperar la perspectiva adecuada en la vida.

El Talmud afirma: “Una persona pierde un porcentaje de vision de uno sobre quinientos al dar grandes
pasos y correr durante la semana. Su vision es recuperada si mira la copa del Kidush en la noche del
viernes” (Shabat 113b; Mishna Berura 301:1).

:Qué significa esto? Obviamente no debe entenderse en el sentido literal. Es una metafora que nos dice
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que si una persona estd emocionalmente involucrada excesivamente con sus negocios durante los dias
de la semana y corre de manera frenética ocupandose de todos sus asuntos; como consecuencia su
“vision”, su perspectiva de la vida, se distorsiona.

En Shabat tenemos la oportunidad de recuperar una correcta perspectiva de vida. El mundo exterior,
incluyendo los negocios, se detiene y en consecuencia podemos dedicarnos a aquellas cosas que nos
son importantes. Esto es lo que significa: “su vision se recupera al observar la copa de vino del Kidush
de la noche del viernes”.

TEMAS CLAVES DE LA SECCION 1V:

7~ El Shabat es “anunciado” formalmente en el hogar con la recitacion del Kidush, una declaracion de
la santidad del dia de Shabat.

~» Esta declaracion se realiza especificamente con una copa de vino para dar inicio a un estado
animico alegre.

7> El momento en el cual se recita el Kidush tiene una influencia muy grande; crea la atmosfera del
Shabat marcando el comienzo del tiempo santificado y de esta manera vuelve nuestra atencion
hacia las preocupaciones espirituales alejandonos de los temas mundanos.

SECCION V. LA JALA

El objetivo principal del hecho de comer jala en Shabat es para honrar al Shabat y darle un aire de
importancia a las comidas del dia. Las tres comidas del Shabat incluyen pan, sobre el cual se recita la
bendicion tradicional. En esta seccion analizaremos la costumbre de comer dos hogazas de pan en la comida
del Shabat y veremos por qué este pan especial de Shabat es llamado “jala”.

PARTE A. LEJEM MISHNE (LAS DOS HOGAZAS)

Se acostumbra a tener en la mesa dos jalot en cada una de las comidas del Shabat. Ademas del patron general
del “dos” que mencionamos antes, las dos jalot simbolizan la porcién doble de man que caia para nuestros
antepasados en el desierto los viernes en honor del Shabat.

1. Shemot 16:22-23, 25-26 — Las dos hogazas de jala son un simbolo del milagroso man que
nutrio al pueblo judio durante los cuarenta afios que estuvieron en el desierto del Sinai. En
los dias de la semana caia una sola porcion de man para cada individuo, pero los viernes
caian dos medidas: una para el viernes y otra para el Shabat.

Y en el sexto dia recogieron una doble porcion TAND YT I I DRY Wb W D1 N
de comida, dos 6mer por cada persona; y todos N1 DION TR TN 170 T 0N 53 I8
los jefes de la congregacion se presentaron ante SWR N T D BT HAW PRI 93T TN

Moshé para contarle lo acontecido. Y les explico
Moshé: “Esto es lo que dijo el Eterno: Manana es
dia de descanso, el sagrado Shabat para el Eterno.

77971 50 IR 15w DWan TN 1IN DN DN
e 29037 7Y YRS 005 1
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Lo que deseen cocinar, deben cocinarlo hoy y
guarden lo que les quede para manana”. ..

Entonces dijo Moshé: “Cémanlo hoy, porque hoy N5 D1 495 DPE [ 0D DY IO W TINN
es Shabat para el Eterno; pues hoy no lo hallaran PV DI TIPSR D IETTY TINSN
en el campo. Durante seis dias en la semana lo 3 T 8 1w
recogeran, pero el séptimo dia, en Shabat, no

habra [man]”

Por esta razon, la manera en la cual se coloca la jala sobre la mesa, también es en recuerdo del man.

2. Shemot 16:13 y Bamidbar 11:9: El man estaba recubierto por capas de rocio.

Bamidbar 11:9 :NY 927122
De noche, cuando el rocio caia sobre el

° ) 5y I TP 9% Mo Sy Sn N7
campamento, el man descendia sobre él.

Shemot 16:13 230 Y
...y por la manana, una capa de rocio circundo el

A5 2230 St Nasw An paA...
campamento.
Rashi 9“wﬂ
El rocio descendia sobre la tierra, sobre él S3T33) I NI AN DR 1 S 39 S

bajaba el man y luego descendia [mas] rocio por
encima del man, y era como si [el man] estuviera
guardado dentro de una caja.

TIV M PINT DY T S0 W S AT (O N
INDDWPI N0 NI 3T vOp S T mm , vhy

3. Rab Berel Wein, Living Jewish, pagina 108 — El mantel y el cobertor de la jala simbolizan las
capas de rocio que rodeaban al man.

El man que caia en el desierto quedaba cubierto por dos capas de rocio que lo protegian de la arena
por debajo y del polvo por arriba. Por ello, nuestra costumbre es colocar las dos hogazas de jala entre
el mantel y un cobertor especial de tela. Generalmente, el cobertor esta decorado con bordados en
honor al Shabat. Y de esta manera, el mismo mantel se convierte en un simbolo de historia y memoria
judia.

PARTE B. EL MENSAJE DEL MAN

Los comentaristas sefialan que algunos aspectos de la observancia del Shabat fueron revelados primero al
pueblo judio a través de este incidente en el cual cayé una porcion doble de man en honor al Shabat (Ver
Rashi, Or HaJaim, y Daat Zekeinim). De esta manera, los dos, el man y el Shabat, estan intimamente ligados
entre si.

1. Rab Menajem Mendel Shneerson, Torat Menajem sobre Shemot 16:31 — El Shabat y el man
comparten el mismo tema.

El Shabat y el man comparten el mismo tema de descanso y placer:
1. El man era entregado de una forma comestible, de manera tal que el pueblo judio no tenia que
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molestarse preparando comida. Similarmente, el Shabat es un dia de descanso de las agotadoras
actividades de la semana.

2. El man era un alimento particularmente sabroso, tal como el Shabat, que también tiene el objetivo
de ser un dia de placer.

El man y el Shabat comparten también otro tema sumamente importante: la fe.

2. Shemot 16:32 con Rashi — El mensaje del man es que D’os provee.

Y dijo Moshé: “Esto es lo que ordeno el Eterno: Ay RO P IS MR 2T T D MR
Guarden un 6mer de este alimento para ser WK DMDT PR IR W05 0TS 7In5 9
preservado para todas las generaciones, para que {DY81 PIND DOFIN NI 927133 DOPN FOONT

vean el pan con el cual los alimenté en el desierto
cuando los saqué de la tierra de Egipto”.

Rashi :g“wﬂ
En los dias de Irmiahu (Jeremias), cuando él los

1as de , DIN PR 105, DM PRY ID 1R s
reprendi6 [diciendo]: “;Por qué no se dedican a

PIDYN NHAORDH M3 DINN O NN [mpple))f
MINT 197 I8N D N3 fe)inlsighikintalveinhigin}
RD WY, 47937 X7 DR T (RS 3107) o
El les llevo la vasija con man y les dijo: “Pueden ]’I‘iﬁW F277, 02N 1037573 2 INT NON N3
ver la palabra del Eterno” (Irmiahu 2:31). No SPRTD D PO DI 10 v
dice “oir”, sino “ver”. “Con esto sus antepasados

estudiar la Tora?”, ellos le respondieron: “;Acaso
debemos dejar nuestro trabajo y dedicarnos a
estudiar la Tora? ;Como nos mantendremos?”

se mantuvieron. El Omnipresente tiene muchos
agentes para preparar comida para aquellos que
temen de E1” [tomado de la Mejilta].

Cumplir Shabat requiere fe. Uno debe confiar que tomarse un dia libre en el trabajo no afectara de manera
adversa su negocio o sus ingresos. D’os bendice nuestros esfuerzos en los dias de la semana (tal como ocurria
con la porcion doble del man) para liberarnos y que podamos cumplir Shabat y alejarnos de nuestras luchas
mundanas. (Ver Siftei Jajamim sobre Bereshit 2:3)

En su breve ejercicio como director de la mundialmente renombrada Fundacion Magellan, Morris Smith logro
alcanzar un nivel de éxito que la mayoria de las personas solo pueden llegar a sonar: él ocupo uno de los puestos mds
prestigiosos y mejor pagados en Wall Street, controlando billones de dolares en lo que en ese momento constituia la
fundacion mutualista mas grande del mundo. En el ano 1990, Smith recibié la Fundacion Magellan de manos del
legendario Peter Lynch, quien logro transformar una pequenia y poco conocida mutual en la mayor del mundo y una
de las mas rentables. El desenvolvimiento general de Smith como reemplazo de Lynch se considero sobresaliente. Bajo
su liderazgo, la Fundacion Magellan se elevo de los 13 billones de dolares a 20 billones de dolares, quebrando el
mercado de valores aproximadamente en siete por ciento durante los dos anos que Smith estuvo a cargo.

Smith, un judio observante, se hizo cargo de la fundacion en 1990. “Afortunadamente la fundacion venia bien y
nosotros continuamos con su crecimiento. Inversiones Fidelity cuenta ahora con mds de un trillon de délares en
activos, y tuvo mucho éxito en el afio 1990”. Smith comenzo su carrera en Inversiones Fidelity en 1982, a los 24
anos de edad, después de haberse graduado en la Escuela de Negocios de Wharton con un master en Administracion
de Negocios. El comenzo como un analista de inversiones, investigando compaiiias y realizando recomendaciones

de valores. Dos anos mds tarde, comenzo administrando dinero por primera vez. “Con solo dos anos en Fidelity, ya
comencé a gestionar dinero. Después de tan solo cuatro anos, ya tenia un billon de dolares sobre el mostrador de la
fundacion. Eso era algo fuera de lo comtin en esos tiempos en el negocio de las inversiones. Fui muy afortunado”.
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Incluso cuando Smith tenia su atencion centrada en billones de dolares, su primordial objetivo era poner santidad
en el mundo y acercarlo a D’os. El nunca trabajo en Shabat ni en las festividades judias. “En mi vida nunca hubo
lugar a dudas, no existia la posibilidad de colocar al trabajo antes que el Shabat” (De Gail Schiller, Trading Places —
Entrevista a Morris Smith, www.aish.com)

PARTE C. LA MITZVA DE JALA

Al pan de Shabat lo llamamos jala, pero en verdad es inexacto llamarlo asi. Técnicamente hablando, jala es

la parte del pan que no comemos, es un diezmo, una porcion de la masa que se separa de la cantidad que se
horneaba y que se entregaba a los cohanim (los sacerdotes) como uno de los regalos sacerdotales en la época
del Templo. En nuestros dias, que no tenemos el Templo Sagrado en Jerusalem, no se le entrega la jala al
cohén sino que esa porcion se quema sobre la hornalla o se descarta de una manera honorable, envolviéndola
dos veces. [Esta absolutamente prohibido comer la porcion que se separa como jalal.

Llamamos jala a nuestro pan del Shabat porque el hecho de cumplir con la mitzva de separar la jala en honor
del Shabat tiene un significado especial. A continuacion analizaremos esta mitzva singular y veremos de qué
manera se relaciona con el Shabat.

1. Bamidbar (Numeros) 15:17-21 — La mitzva de separar una pequeiia porcion de jala de la

masa.
D’os hablé a Moshé diciendo: habla al pueblo TR ORI 233 SR 937 NS T ON 21 93T
judio y diles: “Cuando entren a la tierra a la cual STOW DOMN K31 3N TR PINT ON DN DION
los conduzco, antes de comer del pan producto DI IR I YN DA DobOND

de la tierra, deberan separar una ofrenda a
Hashem. Deben separar la primera porcion de
toda masa, como ofrenda de jald. Esta ofrenda

1919 DIBND NN 1N 190 DN YR
TN PIPY NN D0 YR NN 1770

. Y
debe separarse tal como la ofrenda de los B2

cereales. Deberan ofrendar una porcion de toda
masa como una terumd a Hashem por todas las
generaciones.

2. Sefer HaJinuj, Mitzva #385 — La mitzva de jala le permite al pan nutrir tanto nuestro cuerpo
como nuestra alma. También le otorga al cohén una fuente disponible de alimento.

Razones de la Mitzva de Jala: Puesto que la vida ST DTN W e 0h s Wy
de la persona depende de su alimentacion, y la MM BMAS DI 8T, DM P oMW N
mayoria del mundo vive en base al pan, por ello SR T 5Y 13 973 MY T BHNS3 FRT

D’os quiso darnos méritos a través de una mitzva

. Y AND NN PP IR, MO It 713 SN
que se realiza de manera constante sobre el pan

wod
que comemos. Todo esto para que sobre el pan

recaiga una bendicion mediante el cumplimiento
de la mitzva y que asi nuestras almas reciban

el mérito. De esta manera resulta que el pan
mantiene tanto a NUeSLros Cuerpos como a
nuestras almas.

Ademas, esta mitzva asegura que los cohanim, WITIAYA TR0 PO O W 13 PR 5 03
195 ﬁeles‘sirvientes de D'os, puedan man’tenerse W 1 eIna R 55 My 53 oon o
Sitn SElDe e Ciivemcriie, pongue |k iemiind |62 SaN, TN PRSY 9353 ANENT Ay Sy b

producto del campo] que ellos reciben de los 0155 5t W 535 B5 DR NI NS
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granos debe ser molida y cernida, pero aqui
reciben pan sin ningtn esfuerzo.

3. Ohel Rajel — La mitzva de separar la jala reconoce la participacion de D’os en nuestros actos y
en nuestras vidas.

En el momento en que se produce en la masa NS IN DTR NPAD MON DY WINnDY Iyws
el poder de dar vida a la persona [cuando esté a TRATRT DY RIPS NIT AT 1 .00 2e
punto de leudar], entonces es una mitzva separar 735 MDA AR 3 9 oy phr by

jala. .La mitzva principal es declarar sagrada una DTN TwYma
porcion de la masa y de esta manera reconocer la

participacion de D’os en los actos humanos.

Al igual que la costumbre de encender las velas, la mitzva de separar la jala se convirtio en una de las marcas
distintivas de la mujer judia. El significado de esta mitzva se relaciona con el poder singular que tiene la
mujer judia.

4. Rabanit Tziporah Heller, “How Jewish Women Can Unleash the Holiness of Bread” (De qué
manera las mujeres judias pueden liberar la santidad del pan) (www.aish.com) — El rol de la
mujer es imbuir lo fisico con lo espiritual.

Nuestra matriarca Sara logro este nivel... El Talmud nos cuenta que su pan se mantenia fresco desde
un viernes hasta el viernes siguiente (Bereshit Raba 60:16). La fuerza vital que ella era capaz de
identificar —la Shejina (la Presencia Divina) — no partia [durante toda la semanal. En su rol como
matriarca, Sara sento las bases para el futuro camino espiritual de todas las mujeres judias. D’os le
permitio6 a Sara experimentar un milagro semana tras semana— dejando una marca imborrable no sélo
en ella, sino en cada una de sus futuras sucesoras.

Hay una razon por la cual fue Sara y no Abraham quien experiment6 este milagro. Cada género tiene
una direccion diferente en su camino espiritual. Mientras que los hombres bajan la luz de arriba

hacia abajo, a través del estudio de la Tora como un fin en si mismo, las mujeres elevan a este mundo
llevandolo a reconectarse con la Fuente de la cual proviene. Cuando murié Sara, el milagro ya no tuvo
lugar — a pesar de que Abraham continuara separando jala de la masa.

También en la actualidad, las mujeres tenemos precedencia en el cumplimiento de esta mitzva. Como
dadoras de vida las mujeres pueden tanto rectificar al mundo al unirse a su fuente, o destruir su
integridad al no poner en acto su fe en la Presencia de D’os. Ellas son quienes amasan y pueden sentir
de qué manera los componentes de la masa, harina y agua —lo fisico y lo espiritual- se unen.

Por supuesto que el significado de la jala tiene mucho en comutn también con el Shabat. Siendo el dia en
el cual nos reconectamos con nuestra fuente espiritual, es adecuado hacer pan especialmente para Shabat y
separar de él jala.

5. Ramo, Oraj Jaim 242:1 — Separar jala de la masa con la cual se prepara el pan para Shabat
forma parte de la mitzva de honrar al Shabat.

La costumbre es amasar en el hogar suficiente DI DS 1033 r M 70 b A

masa como para poder separar la porcion de jala, AW 71291 NI, nawa ody 318 opnd

y hacer con esta masa el pan que sera comido en IS PR M
. [

Shabat o en Iom Tov. Esto forma parte de la
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mitzva de honrar el Shabat y no debemos
apartarnos de esta costumbre.

Puesto que durante la semana a menudo se acostumbra a comprar pan en vez de hornearlo, el pan que
se hornea en honor del Shabat comenz¢ a ser llamado jala, porque la ocasion mas comun en la cual se
observaba esta mitzva era al hornear pan para Shabat.

TEMAS CLAVES DE LA SECCION V:

7= Cada una de las comidas del Shabat gira en torno a dos hogazas de jala simbolizando la porcion
adicional de man que caia en el desierto para nuestros antepasados en honor del Shabat. La
manera en la cual envolvemos la jala también es en recuerdo del rocio que envolvia al man.

7~ La Tora conecta el mensaje del man y del Shabat al revelar las leyes del Shabat a través del man.
Los dos comparten los temas de la fe, el descanso y el placer.

7> La mitzva de separar jala de una masa santifica nuestro pan y en consecuencia también a nuestras
comidas del Shabat. Debido a que durante la semana la costumbre general es comprar el pan
hecho, hacemos un esfuerzo adicional por Shabat para hornear pan fresco, y de esta manera poder
cumplir también con la mitzva de jala.

SECCION VI. ONEG SHABAT — DELEITARSE EN EL SHABAT

Mientras que honramos al Shabat con nuestros preparativos y nuestro cuidado por no profanar el espiritu
del dia, expresamos nuestro amor por el Shabat al disfrutar de los placeres fisicos. A esto se refiri¢ leshaiahu
cuando dijo que debiamos “Llamar al Shabat un deleite”. La santidad del Shabat nos invita a tomar parte en
las delicias de este mundo. Este placer fisico es un rasgo dominante de la experiencia general del Shabat.

PARTE A. LAS COMIDAS DEL SHABAT

Preparar comidas especiales y elaboradas y toda clase de delicias es una parte fundamental de la observancia
del Shabat.

1. Rambam, Hiljot Shabat 30:7 — Es una mitzva comer comidas sabrosas en Shabat.

;Cual es el “deleite del Shabat™ Esto se refiere Sar IPRS PIRY DRSO TORY T KT PN
a la afirmacion de nuestros Sabios respecto W 255 59 N DRI TR NI 1w
a que una persona debe preparar comidas DPbIRE NP AW ARSI 73757 531 07N S
especialmente sabrosas y beber bebidas especiales RS9 St DY) 0020

en el Shabat, de acuerdo con sus posibilidades.
Mientras mas dinero dedica la persona en los
preparativos para el Shabat, y mientras mas
prepare comida sabrosa para ese dia, mas alabada
es.
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Parte del placer fisico del Shabat es comer tres comidas: una el viernes a la noche, la segunda durante el dia
sabado y la tercera al finalizar la tarde del sabado.

2. 1Ibid. 30:9 — Es una mitzva comer tres comidas en el curso del Shabat.

La persona esta obligada a comer tres comidas 79399 PO T3 YD 2 51985 08 300
en Shabat: una en la noche, una en la manana WHWI 3D IR TMINI AR PN ANRY
y una en la tarde [del mediodia en adelante]. La 39 19BN 553 1 FIMSY Now 19N MWD

persona debe cuidarse de no comer menos de

cebes : JNTIYD WHW TND TRTEN 1D D3BIn
tres comidas; incluso los pobres, cuyas comidas

llegan de la caridad, comen tres comidas.

PARTE B. EL ALIMENTO DEL ALMA

Como ya vimos en el primer shiur de Morasha sobre el Shabat, D’os nos otorga en Shabat un alma adicional
que nos permite disfrutar mejor de la elevada dimension espiritual y de los placeres fisicos que contribuyen
a nuestra menuja del Shabat. Esto transforma nuestro acto de comer en una experiencia espiritual,
contribuyendo al disfrute que experimentamos en el dia.

1. Talmud Bavli, Beitza 16a — En Shabat tenemos un “alma adicional”.

Rabi Shimon ben Lakish dijo: “El Santo, Bendito WYTRIT I T TR vab 12 Y 37 TONT
Sea, le da al hombre un alma adicional en la SN POLY AL NI [ 3P DTN NIF T2
vispera del Shabat y al finalizar el Shabat se la e

vuelve a llevar”.

2. Rashi, ibid. 16a — El alma adicional nos otorga una capacidad extra para poder disfrutar.

“Un alma adicional” — una mayor capacidad para APeSY, ameSY armnd 35 3 - SR e

descansar y disfrutar, y la capacidad extra para PP ISR WO PRI AN SN, T MInD
comer y beber mas de lo habitual.

La siguiente historia del Midrash ilustra el efecto del alma adicional que tenemos en Shabat.

3. Bereshit Raba 11:4 — En Shabat la comida simplemente tiene mejor sabor.

Nuestro maestro (Rabi Iehuda HaNasi, el autor 17355 N3 ,03wa DIPIMIING aTVD WY 1339
de 1?1 Mlshna) reahzo una Comida para Antonino S7YD 15 Yy Jb 29 0N 5)& ]ng bw ]’bywnn
(el emperador romano) en Shabat. Le sirvié un 5129 1IN SN PR PO Mob Na SIma

plato frio. Antonino lo prob¢ y le gusto. Entonces P55 WY 931 DN IO 17 TN 537 DN 1N IR

T 5PN I 37 1A 1D N, 0190 0m Ton S
Jaw

Antonino organiz6 una comida en un dia de la
semana y sirvio un plato caliente. Antonino le
dijo a Rabi Iehuda: “jLo que ti me serviste era
mejor!”. Rabi lehuda le dijo: “A esta comida

le falta un condimento especial que tenia mi
comida”. Entonces Antonino le pregunté: “;Acaso
puede faltar algun condimento en la cocina del
rey?” Rabi lehuda le respondio: “Si, le falta el
Shabat. ;Acaso el rey tiene el Shabat?”.
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En la clase anterior, al hablar sobre la menuja y la detencion de la melaja, llegamos a entender que en Shabat
establecemos un corte con lo fisico. Pero entonces parece algo irdnico que especificamente se nos incite en
Shabat a disfrutar de los placeres fisicos. ;Acaso esto no es una contradiccion? No, no lo es. Porque el placer
fisico cuando es usado de la manera correcta, se puede convertir en una herramienta para dar realce a la
espiritualidad.

Rab Shimshon Pinkus, Shabat Malketa, pagina 138 — Disfrutar de los placeres fisicos en
Shabat no es una contradiccion con la santidad del dia, porque el mismo mundo fisico se

eleva de nivel.

[El hecho de que enfaticemos en Shabat el
disfrute fisico] requiere una explicacion: jacaso
no seria adecuado que en este dia sagrado
limitaramos nuestra indulgencia en las cosas
materiales y en todos los deseos fisicos?

La verdad, sin embargo, es la contraria: los
placeres fisicos (oneg) son una base importante
del Shabat, tal como lo afirma el versiculo
(Teshaiahu 58:13), “Si llamas al Shabat ‘un
deleite”
nombre siempre representa la esencia de algo...

— “llamar” implica un nombre, y el

Sin embargo, en Shabat hay en el mundo un
descanso completo. La revelacion de la Creacion
del mundo provoca que la naturaleza sea
completamente anulada y el mundo se eleva
mas alla del nivel de lo natural. La santidad no
penetra en el mundo. Por el contrario, el mundo
descansa de su estatus comun y se eleva hacia el
nivel del Mundo Venidero.

Por lo tanto, no es necesario evitar comer y
beber en Shabat, porque el acto de comer en
Shabat no se considera en absoluto como comer
en este mundo, sino como comer en el Mundo
Venidero, [tal como lo indica la afirmacion de los
Sabios]: “Los rectos se sientan, con sus coronas
sobre las cabezas, y disfrutan del resplandor

de la Presencia Divina” (Berajot 17a). En
consecuencia, disfrutar la comida no constituye
una contradiccion con la santidad del dia.

TR DY MNP MNODY , TINYD IS 93T
3D T AW 0 521 1My v DInsd

N5 DWW DT TID R INPIY NDYT YWY
DINIP IO NP, 1A DN (M43 Ie)
e SN 5D DN DT T DY DY

15 MY, NN AW N N 1AW HaN
munm oMW 1D Yawn Soann oW wrTn
IO 5N TR D T IND PR R pan Sy
DD TN ININTEID N2 O KON Dy
N3

DI TR 51375 T8 PR 8B 04N

11998 858,552 1My 90N PR 13w TN
DIPWNTI DRI DAY DTS Wik 24y
PN 24TY TORY N, “IIowi e D0
SRTRI S 95D

2. Rab Mordejai Becher, Gateway to Judaism, pagina 102 — Combinar en Shabat los placeres
fisicos y espirituales crea un estado armonioso.

Durante la mayor parte de la semana, vivimos en un estado de tension y de falta de armonta... [por
ejemplo] entre el cuerpo y el alma —porque las necesidades del cuerpo y del alma son diferentes y a
menudo opuestas entre ellas. Es muy raro que el hecho de satisfacer los deseos fisicos sin ninguna otra

consideracion pueda lograr nuestro desarrollo y nuestro crecimiento intelectual y espiritual...
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Observar el Shabat nos permite trascender estas areas de tension y crear un estado de ser armonioso
y pacifico... Al combinar los placeres fisicos del Shabat (oneg) con los placeres espirituales,
dedicandonos a actividades de la mente y del alma en una atmosfera relajada y digna, creamos una
situacion en la cual tanto el cuerpo como el alma pueden disfrutar juntos.

PARTE D. EL DELEITE ESPIRITUAL

No debemos pensar que la tnica manifestacion del placer en Shabat es la comida. El Shabat es también un
momento de placer espiritual.

1. Rab Eliahu Dessler, Mijtav M’Eliahu, Volumen II, pagina 14 — Los placeres fisicos resaltan los
placeres espirituales.

Se nos ordeno deleitarnos en Shabat con comidas D379 DDIRNI AT IR YO WN0LI KON
sabrosas, ropas agradables, una cama hecha, y N5 191,009 M YR TN, DR DT
velas encendidas, como esta escrito: “Llamaras al “LINY FAS AN

Shabat un deleite”.

;Qué es [este] deleite? Es tener placer en D’os —es TTMTIN 9D — “RIT T 0N Y ORTT L 2N OND”
decir, respecto a D'os. El deleite debe provenir DOMYIT 12 KDY T2 AP 1 NI Y —
solamente de lo espiritual y no de los placeres TON DX TP NAW IRNTR RO YT 11D OO
fisicos [por si mismos]. Tal es el poder de la JIPIMT DIAD 7 5y DDIND

santidad del Shabat. {De esta manera, incluso
los placeres fisicos son elevados al reino de la
espiritualidad!

2. Rab Simja Benyosef, Living Kabbalah, Feldheim, pagina 21 — El alma adicional nos otorga
también mayor sensibilidad espiritual.

Asi como hay dos “lados” en la observancia del Shabat —externamente es un dia de descanso pero
interiormente es un momento de unificaciéon con nuestro Creador-, asi también el alma adicional tiene
una dimension interior y otra exterior. Tal como lo explica Rashi, el propésito exterior es agudizar
nuestras percepciones sensoriales, lo cual realza la capacidad de ver colores, saborear la comida,

apreciar el sonido, etc. Esta dimension exterior nos ayuda a cumplir con la mitzva de deleitarse en el
Shabat.

La dimension interior del alma adicional, nos ayuda a focalizar nuestra atencion en D’os. Como
resultado, se intensifica nuestra capacidad de sentir Su Presencia, particularmente en el momento de la
plegaria. Esta capacidad especial de focalizar la atencion también da como resultado un mayor nivel de
entendimiento, lo cual engrandece en gran medida el placer de estudiar en Shabat...

Puesto que Shabat es también un deleite espiritual, los servicios de las plegarias en Shabat se desarrollan de
una manera mas lenta y con mayor intensidad, las comidas son interrumpidas rutinariamente para hablar
sobre la porcion semanal de la Tora o para cantar canticos de alabanza a D’os y al Shabat, y también se
acostumbra a reservar tiempo para el estudio de la Tora. Todo esto contribuye al placer que es el Shabat.

Finalmente, concluiremos esta clase con una sorprendente historia del Talmud que ilustra el valor
inestimable del Shabat:
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3. Talmud Bavli, Ketubot 103a — Rabi regresaba a su hogar cada erev Shabat desde el Jardin del

Edén.

Antes de fallecer, Rabi (Rabi Iehuda HaNasi)
llamé a sus hijos. El dijo: “Enciendan una vela en
mi lugar, preparen la mesa en mi lugar, preparen
mi cama”... ;Por qué? Porque él iba a regresar a
su hogar cada erev Shabat...

0323, 78 3N 2335 :MN 237 DY s nywa
T2, IPHI PIDT N 9...000 TR PEN 1I3

IR L. TIPID YR NN 00, U202 T N7

W SPIPAD TN T WY 23 50 2R1YY

;Por qué Rabi iba a regresar en Shabat a este mundo desde su bien ganado lugar en el Mundo Venidero?

4. Rab Abraham Pam, Atara LeMelej, pagina 7 — {Shabat en este mundo es atin mas grandioso

que el Mundo Venidero!

Del Talmud citado antes aprendemos algo muy
sorprendente — cuan grandiosa es la santidad

del Shabat. Tanto, que Rabi dejaba su lugar en

el Jardin del Edén ante la Misma Presencia de
D’os y vestia su alma con su cuerpo para regresar
a este mundo inferior y disfrutar de la santidad
del Shabat y honrar al Shabat con el Kidush

y la comida. Este era un gran mérito que se

le otorgaba, algo que no se le permitié a otros
grandes tzadikim. ..

En los canticos del Shabat decimos que el Shabat
es “comparado con el Mundo Venidero”. Pero
para el nivel que tenia Rabi, vemos que el Mundo
Venidero es comparado con el Shabat y no lo
contrario. Alguien que alcanza el nivel de Rabi,
en vez de recibir una experiencia comparable
con el Shabat, recibe el Shabat mismo. jQué idea
increiblemente profunda para considerar! Sin
embargo, necesitamos recordar que tenemos este
mérito (de experimentar el Shabat) solamente
mientras estamos en “este mundo”. Después ya
no tendremos esa oportunidad.

571 — N5 DD 15 NEY D4 e
1TV P2 VPR AN Y WP AN AW TR
MM 72 IOV IO AN YW 00 N
PN 7295 maw T Mo i Sown oS

D49 RYTY DY TP M, ATV YT R DA
D100 KD DM D9V D08 YOPNY

PR N AW DN BN AW S Mo
ORI PN AT 37 SA0T0 DaN L “Nan oo
QY P NI DR 8D 3w YD 8T NI

S 1% DIPRA, WTRM 3T 5D P
RSN TR 0 W N 10 DI, A YD
oI N5 B 1D WY AN T PIva INNanan
15 70 N 2NN, T O9WA NP P IR
JINTT TN

El hecho de que Rabi eligiera regresar a este mundo cada Shabat cuando podria haber permanecido en el
Mundo Venidero disfrutando de su cercania con D’os, nos ensena la valiosa oportunidad que tenemos cada
Shabat de experimentar esta santidad.

TEMAS CLAVES DE LA SECCION VI:

el

25

Los profetas nos instruyeron que debemos considerar al Shabat como un deleite, convertir al
Shabat en una experiencia placentera siendo indulgentes en comida sabrosa y en bebidas.

D’os incluso nos otorgé una capacidad extendida para el disfrute fisico en Shabat.

Este disfrute fisico no se contrapone con la espiritualidad del dia; por el contrario, lo realza y sirve
para crear un ambiente propicio para la espiritualidad.

El Shabat es también un dia para el deleite espiritual, cuando nos centramos mas en las plegarias,
los canticos y el estudio de la Tora.
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RESUMEN DE LA CLASE:

;CUAL ES EL SIGNIFICADO DE LOS TERMINOS “CUIDAR” Y “RECORDAR” EL SHABAT
(SHAMOR Y ZAJOR)?

“Recordamos” el Shabat esencialmente al recitar el Kidush, una manifestacion verbal de la santidad del
Shabat. Pero la conciencia de la singularidad del Shabat no se limita solamente a esto, todo lo que hacemos
durante la semana para el Shabat constituye una manera de “recordarlo”, incluso el hecho de llamar a cada
uno de los dias de la semana de acuerdo a su proximidad con el Shabat.

Honramos al Shabat (1) cuidando su santidad al evitar realizar incluso aquellas actividades mundanas
permitidas, y (2) preparando nuestros hogares y a nosotros mismos para recibir al Shabat con el respeto
debido a una reina y a una novia.

iCUAL ES EL SIGNIFICADO DEL ENCENDIDO DE LAS VELAS DEL SHABAT?

En la época previa a la electricidad, el hecho de encender las velas proveia la luz necesaria para disfrutar del
festejo del Shabat. Ademas, el hecho de encender las velas para el Shabat le da honor al dia creando una
sensacion de intimidad y de paz en el hogar.

Puesto que la vela es una metafora del alma, el hecho de encender las velas es otra manera de expresar la
santidad del dia.

Encender dos velas en Shabat recuerda simbélicamente las mitzvot del dia que se relacionan con el numero
dos, el descanso y la detencion del trabajo. También se refiere al tema general del Shabat como una fuente de
bendicion en nuestras vidas.

;POR QUE EN LAS COMIDAS DEL SHABAT SIEMPRE HAY DOS HOGAZAS DE PAN Y POR QUE
LAS LLAMAMOS “JALA”™?

Las dos hogazas de pan, y la manera en la cual se colocan sobre la mesa, simbolizan al man que cayé para
nuestros antepasados en el desierto. De esta manera, nos recuerdan el descanso y el placer del Shabat, y al
mismo tiempo la fe que debemos tener en D’os para poder cuidar el Shabat con paz mental.

SI EL SHABAT ES UN DIA DE ESPIRITUALIDAD, ;POR QUE ENTONCES SE HACE TANTO
ENFASIS EN EL DISFRUTE DE LOS PLACERES FISICOS (ONEG SHABAT)?

Los profetas nos llamaron a disfrutar las delicias del Shabat. El proposito de hacerlo es para ayudarnos a
valorar mas la santidad del dia y hacerlo mas placentero.

Durante la semana, vivimos en un estado de tension y falta de armonia, por ejemplo, entre el cuerpo y
el alma. La observancia del Shabat nos permite trascender estas areas de tension y crear un estado de ser
pacifico y armonioso.

Esta clase fue preparada por el Rab David Sedley y por el Rab Iehoshua Pfeffer
y editado por el Equipo de Plan de Estudios de Morasha
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