~ SHAVUOT II ~

Los Diez Mandamientos, Los Preparativos Para Shavuot,
La Meguilat Ruth y las Costumbres de Shavuot

| Esta segunda clase sobre Shavuot trata sobre los Diez Mandamientos, los
preparativos para recibir la Tora en Shavuot, la Meguilat Ruth y las costumbres de
estudiar toda la noche y comer alimentos lacteos en Shavuot.

En esta clase se analizan los siguientes temas:
@ ;Por qué se entregaron los Diez Mandamientos en el Monte Sinai?
@  ;Por qué es fundamental prepararse para maximizar la experiencia de
Shavuot y de qué manera se logra hacerlo?

@ ;Qué fue tan excepcional respecto a Ruth para que leamos la Meguilat
Ruth?

@ ;Por qué nos quedamos despiertos toda la noche estudiando Tora, por qué
se comen alimentos lacteos y por qué se decora la sinagoga con flores?

Esquema de la Clase:

Introduccion. El Legado del Pueblo Judio

Seccion . Los Diez Mandamientos
Parte A. ;Cuales Son los Diez Mandamientos?
Parte B. ;Por Qué D’os Entreg6 los Diez Mandamientos en el Monte Sinai?
Parte C. Los Diez Mandamientos Contienen Todas las Mitzvot

Seccién II.  ;Cémo nos Preparamos Para Recibir la Tora en Shavuot?
Parte A. El Marco de Sefirat HaOmer y Matan Tora
Parte B. Fortalecer el Estudio de la Tora
Parte C. Refinar Nuestro Caracter
Parte D. Crear Unidad entre los Judios

Seccion III.  La Meguilat Ruth
Parte A. ;Por Qué se Lee en Shavuot la Meguilat Ruth?
Parte B. Ruth es el Paradigma de la Persona que Acepta el Judaismo
Parte C. La Legitimacion del Linaje del Rey David

Seccion IV.  Las Costumbres de Shavuot
Parte A. Estudiar Durante la Noche de Shavuot
Parte B. Comer Alimentos Lacteos
Parte C. Decorar la Sinagoga con Flores y Plantas
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INTRODUCCION. EL LEGADO DEL PUEBLO JUDIO

:Qué es lo que marca la singularidad del pueblo judio? Uno de los rasgos caracteristicos es que D’os

le comunico Su Voluntad a través de los Diez Mandamientos a todo el pueblo judio, compuesto por
aproximadamente dos millones y medio de personas, en un evento de revelacion nacional que tuvo lugar en
el Monte Sinai hace mas de 3,300 afios. Luego D’os le enseni6 toda la Tora a Moshé y le ordeno ensenarsela al
resto del pueblo, para que la practicaran y la transmitieran de generacion en generacion.

Una organizacion rabinica en una oportunidad estaba buscando un hotel en el cual poder realizar un seminario.
Encontraron un establecimiento que ofrecia un precio razonable y que era adecuado para sus necesidades y ya
estaban dispuestos a reservarlo para la fecha del evento. Sin embargo, a ultimo momento se suscito un conflicto con
los empleados de la cocina. Los rabinos necesitaban tener control exclusivo sobre la cocina para poder estar seguros
de que toda la comida del evento seria kasher. Si tan solo uno de los utensilios del hotel llegaba a mezclarse con los
utensilios kasher, eso comprometeria la integridad del evento. Los empleados de la cocina del hotel se mostraron
ofendidos. Un rabino les explico:

- No tenemos posibilidad de negociar al respecto. Lo hemos estado haciendo de esta manera durante 3,300 afios.

- i¢Tres mil trescientos anos!? —exclamo el chef principal- ;Yo no deseo ser quien vaya a romper esa cadena! (De “I
Wouldn’t Want to Be the One to Break That Chain!”, por el Rab Label Lam, Torah.org)

La Tora es un regalo maravilloso y no es nada simple ser los portadores de esta herencia. El hecho de
observar los mandamientos de la Tora es ampliamente recompensado, pero eso también requiere mucha
entrega. Recibir la Tord no es algo que puede tomarse a la ligera; requiere preparacion y entendimiento de
la mision que eso acarrea. En Shavuot, tenemos la oportunidad de visualizar una minima porcion de la
inmensidad de la Tora y ganar una mayor valoracion de nuestro rol como el pueblo que recibio este legado.

SECCION 1. LOS DIEZ MANDAMIENTOS

Los Diez Mandamientos son el punto central de la lectura de la Tora el primer dia de Shavuot. En la
Revelacion del Monte Sinai, todo el pueblo judio —aproximadamente dos millones y medio de personas,
“oy6” los diez mandamientos. D’os también gravo los Diez Mandamientos en dos tablas de piedra y Moshé
las bajo del Monte Sinai el dia 17 de Tamuz, pero las quebro al ver el Becerro de Oro. Posteriormente D’os le
ordend a Moshé que grabara los Diez Mandamientos en unas nuevas tablas y las llevé al pueblo judio en Iom
Kipur.

PARTE A. ;CUALES SON LOS DIEZ MANDAMIENTOS?

1. Shemot (Fxodo) 20:2-14 — Los Diez Mandamientos

1. Yo soy el Eterno tu D’os, quien te saco de la OIS VIND TINST N TN T 00 (N
tierra de Egipto. DTV D
2. No tendras otros dioses fuera de Mi. 35 by DTN DTN T2 P NS (3
3. No pronunciaras el Nombre del Eterno tu D’os IS

e vano. N2 PN M DY NN N XS (3
4. Recuerda el Shabat para santificarlo. MRS Nawn o R o (T
5. Honra a tu padre y a tu madre. TN XY AN N 722 (7
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6. No asesinaras. LIRS (O
7. No cometeras adulterio. qg;n N> G
8. No robaras. MO N> (7
9. No daras falso testimonio. PP TY W IWN RS (O
10. No codiciaras. TOAn NS

Si bien muchos de los mandamientos se entienden por si mismos (por lo menos a nivel superficial), vale la
pena aclarar algunos puntos para poder lograr un entendimiento basico de todos ellos.

El primer mandamiento, en particular, requiere cierta explicacion. A nivel superficial, pareciera ser una
afirmacion de una realidad y no un mandamiento. Sin embargo, nuestros Sabios explican que esta afirmacion
constituye de hecho una mitzva: la mitzva de creer en D’os.

2. Sefer HaJinuj, mitzva #25 — El primero de los Diez Mandamientos requiere que creamos en la
existencia de D’os y en Su rol en el éxodo de Egipto.

[El primer mandamiento es] creer que existe N33 55 R8BI TN PIdR DS o PONTS
un unico D’os en el mundo Quien creé todo lo TS I TR NI T O 0 18DM M)
que existe y todo lo que fue, es o serd para toda TN B9 ) DD YIRS BN NI, T

la eternidad es un resultado de Su poder y de
Su deseo; y El es Quien nos sacé de la Tierra de
Egipto y nos entreg6 la Tora. Como esta escrito
al comienzo de la entrega de la Tora: “Yo soy el

MR TRON 10N INON DP0 NN TN
TN 1PRD WP 921 “D7I8ID PIND PINSIT
NN OIN 519100 IR DMWD W IR WD
D 01 “PIINSIT AN TN MR LINRI Oy

Eterno, tu Dios, Quien te sacé de Egipto...”. Lo

cual es como si El hubiera dicho: “Debes saber y T DONNS Iy AMRY D332 NS Kow
creer que hay un D’os en el mundo”, porque la YIIN T NON TP TIT OIS M DI
frase “Yo soy” indica Su existencia. Y cuando El FPLAMWY 133 ANV .OM3 DION TIINSITY K17
dijo: “Quien te sac6 de Egipto”, implica que no PP PR 077N WA

debes verte tentado a interpretar tu redencion de
Egipto y las plagas que cayeron sobre los egipcios
como meros actos del azar; sino que debes saber
que “Yo soy Quien te saco”, intencionalmente y
con providencia, tal como El le habia prometido a
nuestros patriarcas Abraham , Itzjak y laakov.

3. Basado en el Rab Isasjar Frand, “Listen to Your Messages”, ArtScroll, paginas 60-61 — La
Importancia de los Diez Mandamientos.

El primer mandamiento — Yo soy el Eterno, tu D’os. La fe en el Todopoderoso es la base de nuestra
religion. El segundo mandamiento: No tendras otros dioses. Obviamente esta prohibido practicar

la idolatria. Tercero —no mencionar el Nombre de D’os en vano- la reverencia y el respeto son
fundamentales. El cuarto es el Shabat. Al observar y santificar al Shabat damos testimonio del hecho
de que D’os cre6 al mundo en seis dias. Muy importante. Honrar a los padres —el quinto mandamiento
nos condiciona a ser agradecidos con la fuente de nuestros beneficios, sentimientos que en ultima
instancia son canalizados hacia nuestra relacion con D’os.

Asesinato. Adulterio. Robo [secuestro — ver més adelante]. Dar falso testimonio. Todas estas conductas
son opuestas a la fe en un Creador benevolente Que desea un orden social moral y justo.
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El décimo — No codiciar. Los celos. No codicies la esposa de tu vecino, ni su burro, ni ninguna de sus
posesiones. Este es un principio basico del judaismo [ver la explicacion mas adelante].

De acuerdo con la tradicion rabinica, el octavo mandamiento: “No robaras”, no debe ser entendido
literalmente. Nuestros Sabios ensefian que el octavo mandamiento en verdad se refiere a la prohibicion de
secuestrar o raptar. Obviamente que la Tora prohibe el robo, pero esta prohibicion aparece en otra parte.

4. Rashi, Shemot (Exodo) 20:13 - El versiculo de los Diez Mandamientos que prohibe el robo en
verdad es una referencia al secuestro.

“No robaras” — el versiculo se refiere al secuestro. — 391337 RO L9970 905 IO 3% — s NS
“No robaran” [en plural, un versiculo que aparece oD 3

después en Levitico] se refiere al robo monetario.

El décimo mandamiento prohibiendo la envidia también requiere ser analizado. Podemos entender la razén
por la cual las prohibiciones del asesinato, del adulterio y otras cosas similares, que son ofensas dolorosas

y graves, merecieran ser incluidas en los Diez Mandamientos. ;Pero de qué manera la envidia cabe en estas
prohibiciones? Muchos preceptos de la Tora no fueron incluidos en los Diez Mandamientos. ;Por qué éste fue
destacado?

5. Avi Ezer, Shemot 20:14 — El precepto de “No codiciaras” aparece al finalizar los Diez
Mandamientos porque la codicia y la envidia es la raiz de muchos pecados.

En mi opini6n, el precepto “No codiciaras” (y A MINDD RS 191 TN R P83 N YT
la Correspondiente mitzva de “No desearés”) ny?:“z; “u( by DO Y9N 199 12T ;-ND: DN
aparece al finalizar los Diez Mandamientos RN PIY I3 5515 19 TN DI FORR P

por la misma razén que una persona sabia que DIt RN SO LIS DOBI5E 5 555

2P M P YT INT 0D .05 o1 s mo3
172V 921 D01 5% TN IN TN T O°N3
NI MITY 135 M PIBT MO 17950 1323 TN
191, MM N FONDH MW P I Ipen
comportamiento general automaticamente quede T DEYDRY, PTAY TID3 NS M T 10
también protegido de los comportamientos <+ N DYIDD DTNPT VY I RISD 7 AT
mas especificos. De manera similar, la mayoria
de los pecados son el resultado de un deseo de
riqueza o inmoralidad, y cualquier pecado que

reprende a una audiencia primero los amonesta
por ciertos actos especificos y luego concluye
con un reproche sobre un comportamiento
general que incluye todos los detalles especificos,
de manera tal que todo el que desista de ese

una persona comete esta precedido por el deseo
del beneficio econémico que espera recibir de

él, tales como el perjurio, jurar en falso, realizar
tareas prohibidas en Shabat y el asesinato. De
manera similar, el deseo por el dinero a veces
puede llevar a la persona a actuar de manera
deshonrosa con sus padres y a veces una persona
puede hacer idolatria para caer en gracia con los
miembros de esa idolatria para que le provean
sustento. ..

Hay otra razon mas y fundamental por la cual la obligacion de no codiciar esta incluida en los Diez Mandamientos.
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6. Rab Isasjar Frand, “An Offer You Can’t Refuse” (Una oferta que no puedes rechazar),
ArtScroll Publications, paginas 54-55 — La raiz de los celos es una deficiencia en la fe en D’os.

El Gaon de Vilna seniala en Even Shelemd que lo tajmod abarca también a todos los otros mandamientos.
Esa es la raiz de todo mal. El Rab Jaim Vital escribe que por esta razon es el tltimo de los Diez
Mandamientos, porque es comparable a todos ellos juntos...

sPor qué somos tan propensos a lo tajmod? ;Por qué deseamos aquello que no tenemos? La respuesta
radica en una fundamental falta de emund, una fe insuficiente en la Providencia y en la conduccion del
Creador. Si verdaderamente creemos desde las profundidades de nuestro ser que tenemos aquello que
poseemos porque ésa es la manera en la cual el Todopoderoso desea que sea, y que los demas tienen
lo que poseen porque eso es lo que el Todopoderoso desea, entonces no tendremos ningun problema
en este sentido —incluso si no podemos llegar a comprender completamente el plan Divino. Pero el
problema es que en algun nivel de nuestra conciencia o subconciencia continuamos creyendo que
nosotros tenemos el control, que si tratamos un poco mas lograremos aquellas cosas que deseamos.
Simplemente no podemos aceptar que no somos los duenios y los directores de nuestro propio destino.

Por lo tanto, el décimo mandamiento es el fundamento de todos los otros mandamientos. Los celos son el
resultado de una falta de fe en D'os; la falta de fe puede llevar a las mas serias transgresiones. Una persona
que entiende que todo emana de la Voluntad de D’os y que en ultima instancia todo es para su bien, no caera
en la trampa de los celos y la envidia, ni en las transgresiones que vienen junto con ellos. De esta manera, la
prohibicién de codiciar puede entenderse como una llave que permite cumplir toda la Tora.

PARTE B. ;POR QUE D’OS ENTREGO LOS DIEZ MANDAMIENTOS EN EL MONTE SINAI?

Considerando el hecho de que D’os eligiera los Diez Mandamientos para transmitirlos publicamente al
pueblo judio en el Monte Sinai, y que esos Diez Mandamientos hayan sido elegidos para ser grabados en las
Lujot HaBrit (las Tablas del Pacto), se entiende que estos mandamientos deben tener un significado especial.
De hecho, los Diez Mandamientos contienen dentro de ellos los valores judios basicos. Por lo tanto, pueden
ser considerados como sentando las bases para el resto de la Tora que recibiria el pueblo judio. Sin embargo,
por otra parte, no deben ser vistos como si tuvieran mayor importancia que todas las demas mitzvot. El
judaismo es muy cuidadoso en no enfatizar de mas la importancia de estas mitzvot en relacion con todas las
otras mitzvot de la Tora.

1. Rab Samson Rafael Hirsch, Shemot (Exodo) 20:14 — Los Diez Mandamientos prepararon al
pueblo judio para que se le pudiera transmitir el resto de la Tora.

... Los “Diez Mandamientos” no tienen de ninguna manera mas santidad ni mas importancia que
cualquier otro mandamiento de la Tora. Ellos no son toda la Ley ni son leyes mas sagradas que las
demas. D’os los proclamo clara y expresamente como una introduccion preparatoria para la verdadera
entrega de la Ley, posterior y completa. “Vine a ti (dijo D’os) para que el pueblo pueda oir que yo
hablo contigo y crea para siempre en ti (Moshé)” (Shemot 19:9).

Por lo tanto, la revelacion en Sinai tuvo lugar expresamente para 1) preparar al pueblo para el resto de
la Tora que les seria transmitida por Moshé y 2) probarles mas alla de cualquier duda posible, a través
de su propia experiencia, que “D’os hablé con el hombre” (como dice mas tarde), para que recibieran
todo el resto de la Tora que Moshé les iba a entregar, con fe inquebrantable y con confianza respecto a
que esa era “la palabra de D’os”.

Esto explica el propésito de una revelacion publica, pero: ;qué es tan significativo respecto a los Diez
Mandamientos mismos? ;De qué manera compendian los valores esenciales del judaismo?
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2. 1Ibid. Shemot 20:13 — Los temas de los cinco primeros Mandamientos.

De los cinco primeros Mandamientos, 238 y 72 85 proclaman el conocimiento de D’os como Aquel
que es responsable por nuestra suerte y el que guia todos nuestros actos, en su significado positivo y
negativo respectivamente; en Nwn x> este conocimiento y reconocimiento es asentado como la base
completa de nuestra vida individual y social; en 92t esta idea se garantiza mediante el acto repetitivo de
cesar la labor; y en 958 1Y 38 N 735 su transmision continua a través de las épocas, asegurada por la
influencia del hogar.

3. 1Ibid. — Los temas de la segunda mitad de los Diez Mandamientos.

Los siguientes cinco mandamientos proclaman el resultado de este conocimiento y reconocimiento en
nuestra vida social. Si s6lo D’os es responsable por nuestra suerte en la vida y va a ser la guia de todos
nuestros actos, entonces cada uno de nuestros préjimos debe ser considerado en la misma medida bajo
Su cuidado, y cada uno de nuestros actos hacia El queda bajo Su observacién. Cada persona a nuestro
alrededor fue colocada alli bajo la direccion de D’os, y tal como nosotros mismos, el otro tiene todos
los derechos humanos que El otorgé, de manera que sus posesiones, su vida, su esposa, su libertad,

su felicidad, su honor y su propiedad deben ser considerados como consagrados para él. No puedes
tomar su vida, ni romper su matrimonio, ni quitarle su libertad, ni afectar su honor y su felicidad
dando falso testimonio, aun mas, ni siquiera debes permitirte codiciar nada de la casa de tu préjimo,
iY esto incluye todo lo que él pueda considerar de su propiedad!

A pesar del fundamental significado de los Diez Mandamientos, los Sabios se esforzaron enormemente para
asegurar que el pueblo no los malinterpretara otorgandoles mas importancia que al resto de la Tora. Por

esta razon los Diez Mandamientos fueron quitados de las plegarias diarias. Si bien cada dia recitamos ciertos
pasajes fundamentales de la Tora (los tres parrafos del Shema), no tenemos permitido recitar a diario los Diez
Mandamientos.

4. Talmud Bavli (Talmud de Babilonia), Berajot 12a — Los Diez Mandamientos no se leen en
Shajarit (1a plegaria matutina)...

[En el servicio matutino en el Templo] se lefan TN T 27 MWK .. PO DT DY PN
los Diez Mandamientos, el Shema [junto con 930w NOR 19 P Wwpa POa AN SR
otras plegarias]. Rab lehuda dijo en el nombre YT YN 35 Dhva

de Shemuel que las personas que estaban fuera
del Templo pidieron que se recitaran los Diez
Mandamientos [cada dia], pero la practica fue
interrumpida debido a las discusiones con los
herejes.

5. Rashi, Ibid. - ...para que no vaya a ocurrir que las personas piensen que los Diez
Mandamientos son mas importantes que las otras mitzvot.

[Los Diez Mandamientos no fueron incluidos en WM ,INN TNF IRY PR PINT DYD 1IN ROW
las plegarias] para que los herejes no les dijeran NI - 173 - WITDT TN T ROR PP PRY
a los judios que no estan familiarizados con PO PO WY

la tradicion que otras partes de la Tord no son
verdaderas. [Los herejes habrian citado como una
prueba de la validez de su argumento el hecho de
que] solo los Diez Mandamientos, aquello que
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D’os dijo y que los judios oyeron de Su boca en el
Monte Sinai, debia recitarse en las plegarias.

PARTE C. LOS DIEZ MANDAMIENTOS CONTIENEN TODAS LAS MITZVOT

Ademas de encarnar los valores y conceptos fundamentales que sientan la base para todo el resto de la Tora,
los Diez Mandamientos de hecho aluden y en cierta manera abarcan las restantes 603 mitzvot de la Tora.
Esta es otra razon por la cual especificamente fueron los Diez Mandamientos los que fueron entregados a
los judios en el Monte Sinai. Cuando ellos recibieron estos Diez Mandamientos, el resto de la Tord también
estuvo incluida en su transmision.

1. Rashi, Shemot 24:12 — Las 613 mitzvot son subcategorias de los Diez Mandamientos

Todas las 613 mitzvot estan incluidas dentro de TP 5593 I T WO MIND B 5
los Diez Mandamientos. 37 PN

Existe una maravillosa alusion a este aspecto de los Diez Mandamientos, algo que solamente puede ser
atribuido al origen Divino de la Tora.

2. Bamidbar (Numeros) Raba 13:16 — En los Diez Mandamientos hay 613 letras
correspondientes a las 613 mitzvot, y otras siete letras correspondientes a los siete dias de la

Creacion.
Vemos que hay 613 letras desde “Yo soy” [al ’-iyjb TN TV I T2 IPIIN 399 NS N
comenzar los Diez Mandamientos] hasta “a tu FPWRT2 MY T I D IS 990 T30
projimo” [al finalizar]; las cuales corresponden a IR FI5E NON N NS D9 Dot TS

las 613 mitzvot. Y las siete letras adicionales [“a
tu projimo”] corresponden a los siete dias de la
Creacion. Esto nos ensena que todo el mundo fue
creado solo por el mérito de la Tora.

El numero mismo de los Diez Mandamientos también alude a su naturaleza abarcadora.

3. Sefat Emet, Itro, Mitzvot Zejirat Matan Tora — Asi como D’os cre6 todo lo existente con diez
afirmaciones generales, de la misma manera los Diez Mandamientos contienen los detalles de
todas las otras Mitzvot.

Los Diez Mandamientos incluyen toda la Tora DY .NRDY SN0 59 550 o M Doy
y las mitzvot. Y ellos corresponden a las “Diez WY 5T 1T TAND TIY DI D3NN
Aftnmciones” gl Dig promuils cuaide 7 7531 5553 ohwa MR o 55w

cre6 al mundo. Tal como en la Creacion todo IS FNAT 53 13 10 MRS Twpa 55

5553 5957199921 5553 SN 033 S wyaw
ST Doy

aquello que adquiri¢ existencia, en general

y en detalle, ya estaba incluido en estas Diez
Afirmaciones; de manera similar toda la Tora y
las mitzvot que cumple el pueblo de Israel, en
general y en detalle, estan incluidas en los Diez
Mandamientos.
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TEMAS CLAVES DE LA SECCION I:

& Los Diez Mandamientos son: creer en D’os, no reconocer los dioses de otros, no pronunciar en
vano el Nombre de D’os, observar el Shabat, honrar a los padres, no matar, no cometer adulterio,
no secuestrar, no jurar en falso y no codiciar la propiedad de otra persona ni obligarla a cederla.

& Los Diez Mandamientos abarcan los valores judios fundamentales.

& A pesar del significado fundamental que tienen los Diez Mandamientos, los Sabios nos
previenen respecto a que no debemos exagerar respecto a su importancia, para prevenir que las
personas puedan llegar a pensar que el resto de la Tora no es tan significativa como estos Diez
Mandamientos.

& Las 613 mitzvot estan incluidas dentro de los Diez Mandamientos.

SECCION II. ; COMO NOS PREPARAMOS PARA RECIBIR LA
TORA EN SHAVUOT?

PARTE A. EL MARCO DE SEFIRAT HAOMER Y MATAN TORA

Matan Tora (la entrega de la Tora en el Monte Sinai) transformo la esencia del pueblo judio. Un evento tan
monumental no habria podido tener lugar sin que el pueblo judio hubiese atravesado un periodo previo

de intensa preparacion. Como vimos en la clase de Morasha sobre Sefirat HaOmer (la Cuenta del Omer),
solamente después de las siete semanas de preparacion, durante las cuales trabajaron sobre ellos mismos para
convertirse en receptores adecuados para la Tora, fue posible que llegaran a experimentar la Revelacion en el
Monte Sinai.

Cada ario en Shavuot, aceptamos nuevamente la Tora, tal como lo hicieron nuestros antepasados miles de
anos atras. Y asi como nuestros antepasados debieron prepararse a si mismos para esa experiencia espiritual,
también en la actualidad cada judio debe atravesar su propio periodo de preparacion antes de Shavuot. ;De
qué manera nos preparamos para recibir la Tora? El periodo de cuarenta y nueve dias de Sefirat HaOmer es
un programa disefiado por la Divinidad que nos permite hacerlo.

1. Sefer HaJinuj Mitzva 306 — El periodo desde el momento del Exodo de Egipto hasta Shavuot
es el tiempo en el cual contamos el Omer, preparandonos para recibir la Tora.

[La Tor4] es toda la esencia del pueblo judio y por 595 15y 1ORS T913Y31 SR S Py 55 8% %9
esa causa fuimos redimidos y alcanzamos toda M0 0V 7O MEnd MBI, ON DY T
la grandez? que logram°5~ S T ?rden@ contar YOI DI IR, INNN DY O Ty nop b
desde el dia después del primer dia de Pesaj hasta 5% 8w Tap3 135 A0 T3 Dr 5N ST

el dia en que fue entregada la Tor4, para mostrar

MPAR RPW YOR ADIT NPT RID N TR 73N
nuestro gran deseo por llegar a ese maravilloso ' 1

5N 39 1851 5119w 5300 DTND NI PN 0D

dia que tanto ansian nuestros corazones, tal
NI e

como un siervo anhela y cuenta los dias que

le quedan hasta llegar al dia de su liberacion;
porque al contar [hacia una fecha en particular]
se demuestra que todo lo que la persona desea es
llegar a ese momento.
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El precedente para este periodo de preparacion fue establecido miles de anos atras, durante el primer periodo
del Omer, cuando nuestros antepasados recibieron siete semanas para purificarse y perfeccionarse a ellos
mismos en preparacion para la gran revelacion que tendria lugar en el Monte Sinai. ;Pero sobre qué debemos
trabajar nosotros en la actualidad? ;Qué define a una persona que esta “preparada” para recibir la Tora?
Veremos que hay tres areas principales en las cuales debemos esforzarnos por mejorar al prepararnos para
Shavuot: respecto a nuestro compromiso con el estudio de la Tora; en el refinamiento de nuestros rasgos de
caracter y en nuestras relaciones interpersonales, que son las que promueven la unidad judia.

2. Rab Jaim Shmulevitz, Sijot Musar, pagina 149 — Nuestros preparativos para Shavuot se basan
en los actos del pueblo judio antes de Matan Tora.

La Tora dice: “Viajaron de Refidim y acamparon 233 58 DY 193703 NAN.L.LDMTDID WO
en el desierto, y el pueblo judio acampé alli AT AN AT OOF AN M, 4
frente a la montaria” (Shemot 19:2). El Or 1355 FIST Y DY DD S TS

HaJaim escribe que estas tres fases aluden a los =

preparativos necesarios para aceptar la Tora.

PARTE B. FORTALECER EL ESTUDIO DE LA TORA

Las primeras palabras en el versiculo que describe los preparativos del pueblo judio para Matan Tora son:
“Ellos viajaron desde Refidim”. Después de que D’os sacara al pueblo judio de Egipto, fueron atacados por
el pueblo de Amalek en Refidim. ;De qué manera esto se conecta con los preparativos para Matan Tora?
Sabemos que la Tora solamente nos cuenta detalles que son significativos para nosotros, La raiz hebrea

de la palabra refidim significa “suave” o “laxo”; con esto la Tora nos esta indicando que los judios fueron
vulnerables al ataque de Amalek porque fueron negligentes respecto al estudio de la Tora. Si hubieran
seguido siendo diligentes en el estudio de la Tora, el mérito de su estudio habria actuado como un escudo
espiritual que habria impedido que Amalek los atacara. (A pesar de que la Tora no fue entregada sino
después del ataque de Amalek , a los judios ya se les habian ordenado algunas mitzvot; y estas instrucciones
constituian la Tora que se esperaba que ellos estudiaran).

Cuando la Tora nos dice “Viajaron desde Refidim”, no se esta refiriendo meramente al viaje fisico que
realizaron; sino que implica que el pueblo judio se alejo de la negligencia y de la falta de diligencia que
representaba Refidim. Para poder recibir la Tor4, ellos tenian que desarrollar una actitud de diligencia y
dedicacion hacia el estudio de la Tora.

1. Or HaJaim, Shemot 19:2 — Prepararse incrementando el estudio de la Tora

“Viajaron de Refidim” ... El primer preparativo N APP% MR MION . DD W
para recibir la Tora es fortalecer la dedicacion de TN DOY MMEYIM M N

cada uno al estudio de la Tora...

La sabiduria de la Tora es extremadamente vasta y valiosa. No es sorprendente que para poder tener dominio
de su enorme sabiduria sea necesario una gran dedicacion y diligencia. La palabra hebrea hatmadd que puede
ser traducida aproximadamente como “diligencia”, se refiere a la actitud que debe tomar una persona para
convertirse en un estudioso de la Tora. La palabra hatmadd deriva de la palabra tamid, “constante”, lo cual
implica que la clave del éxito en el estudio de la Tora es el esfuerzo constante. Sin embargo, de manera mas
especifica los Sabios enumeran cuarenta y ocho cualidades diferentes que ayudan a adquirir la sabiduria de la
Tora. Para lograr un conocimiento perfecto de la Tora, la persona debe esforzarse por tener absoluto control
sobre estas cuarenta y ocho cualidades.
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2. Pirkei Avot 6:6 — Las cuarenta y ocho maneras en las cuales se adquiere la Tora.

La Tora se adquiere mediante cuarenta y ocho 170K D937 TN DYIINI IR TIN5
medios, que son los siguientes: estudiar, escuchar 257 P33 DIOW NP NG Ynwa Tnbna
con los oidos, verbalizar [los conceptos] con Y3 NI

la boca, entender con el corazon, respeto,
humildad. ..

No es al azar que el periodo del Omer consista en cuarenta y nueve dias de preparacion para Matan Tora.
Nuestros Sabios, con su absoluto dominio de la Tord, nos enseniaron que la clave para lograr la sabiduria de
la Tora reside en cuarenta y ocho “medios” o maneras de adquisicion. Desde el momento en el cual la Tora
fue entregada, D’os nos prepard un periodo de cuarenta y nueve dias durante el cual podemos dedicar cada
dia a una de estas cuarenta y ocho maneras, y dedicar el ultimo dia para trabajar sobre todas ellas de manera
grupal.

3. Rab Aharon Kotler, Mishnat Rabi Aharon, Volumen III, pagina 13 — Durante cada uno de los
dias de la Cuenta del Omer desarrollamos atributos especificos para mejorar nuestro estudio
de la Tora.

Los dias de la cuenta del Omer son dias de PIZ 111399 15 350 1 O 00 Y
preparacion para la entrega de la Tora. Hay D73 FPIR) MY D937 M9 o0
cuarenta y ocho maneras para adquirir la Tora DOPIDA 59 DRI 92T NS NI (1D FIAN)

(Pirkei Avot capitulo 6), tal como existe un

SUDIST UM A PINAW 1Y, D770 DY
proceso especifico para establecer la propiedad ! 1 :

D137 101 YNIR IO 97 THw 1210 24N
DD A P WY D T DN OV Bpm] I
THO OF D7 M4m L [R4Pha IN1BD INNaY DD
O NI 9“7 O ,D3 1P TN D37 14D
w10 5192305 Moma b oY

sobre cualquier otro objeto, tal como lo explico el
Rab Jaim. Por lo tanto, queda claro que la manera
de prepararnos es a través de estas cuarenta y
ocho maneras. .. Los [primeros] cuarenta y ocho
dias corresponden a las cuarenta y ocho maneras
en las cuales se adquiere la Tora. El dia cuarenta
y nueve es un dia completamente dedicado a la
santificacion y a la preparacion para recibir la

Tora...
La razon por la cual esta preparacion esta W, YA TP M IS 1 5T XY
conectada con el Omer es para afianzar e YR W 5 0 TR PN I8 o

implantar dentro de nosotros el reconocimiento
de que todo viene de D’os, lo cual es el
significado del Omer, la ofrenda de los primeros

SPWNIT N29P0, M0 Y

cultivos.

PARTE C. REFINAR NUESTRO CARACTER

Después de decirnos que el pueblo judio viajo desde Refidim, la Tora relata que acamparon en el desierto.
Esto alude al hecho de que los judios incorporaron ciertas caracteristicas del desierto como parte de su
propia preparacion espiritual. Examinemos estas caracteristicas. Un desierto es un amplio espacio de tierra
sin duenio que no posee cualidades distintivas. No produce vegetacion, no tiene rasgos distintivos de los
cuales uno pueda sentirse orgulloso y no existe ningtn propietario que pueda evitar que otros lo utilicen.
La naturaleza misma del desierto representa la humildad. Una persona que adopta una actitud “desértica”
representa este mismo atributo.
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1. Rab Jaim Shmuelevitz, Sijot Musar, pagina 150 — El segundo aspecto de la preparacion basado
en el Or HaJaim: volvernos mas humildes y desear aprender Tora de todos.

El segundo componente de la preparacion 297703 17, UMING 3D, NN A53P5 R o
para Shavuot estd aludido en el versiculo: DT TP, TR NP0 R “93T03 W
“Acamparon en el desierto”, lo cual simboliza W7 (49 DT3) SURNY T DY NI, NI

el trabajo sobre las cualidades personales. [La 2555 9R0M NI T30 WY PN DTN WY

persona debe] convertirse a si misma en un WS 9ITY NI TSRS 10 SIS S

desierto [reconociendo que su importancia es en
definitiva un regalo de D’os]. Tal como ensena

el Talmud: cuando una persona se convierte a si
misma en un desierto —es decir, que se despoja
de la cualidad de la altivez y reconoce que puede
aprender de todos los que lo rodean-, entonces
adquiere una habilidad especial para estudiar

y entender la Tora, lo cual se le otorga como si
fuera un regalo (Nedarim 55).

Mientras que el hecho de que el pueblo judio acampara en el desierto alude a la necesidad de cultivar una
actitud de humildad, la preparacion para Matan Tora requiere que cada persona se esfuerce por mejorar su
propio caracter en todas las areas. Si bien lograr la perfeccion del caracter es un objetivo meritorio por si
mismo, éste es también un componente fundamental en la preparacion para poder recibir la Tora.

2. Rab Jaim Vital, Shaarei HaKedusha, Seccion 1, Puerta 2 — Los buenos rasgos de caracter son
un requisito previo para el cumplimiento de los mandamientos de la Tora.

Los buenos rasgos de caracter no estan incluidos $I3207 777 DIDNRI SR 3400 5551 1T PN
en las 613 mitzvot, pero son los preparativos ... O3 1N DYEI NS 3990 S Iy
esenciales para las 613 mitzvot que llevan al PR 15 P YT TR TS T8 95 00 NS

cumplimiento o [en caso de no ser correctamente I MY 5YA PR 0 TR KoY Ty I

desarrollados] a su infraccion... Por lo tanto, NS 5 0 S

la persona debe ser cuidadosa y alejarse de los
malos rasgos de caracter incluso mas de lo que
debe tratar de cumplir con los mandamientos
positivos y negativos, porque cuando adquiera la
necesaria refinacion del caracter entonces le sera
mucho mas facil cumplir con todas las mitzvot.

Mas que ser un periodo de perfeccionamiento personal general, el periodo de la Sefira de manera global
nos provee con un programa cuidadosamente calculado para ayudarnos a lograrlo. Las fuentes kabalisticas
identifican a cada semana del Omer con un rasgo de caracter diferente. Si la persona aprovecha cada dia del
Omer para tratar de mejorar en el area especifica de ese dia, sin ninguna duda avanzara grandes pasos hacia
la perfeccion al llegar al final de la cuenta del Omer, en el momento en el cual se recibe la Tora.

3. Rab Guedalia Schorr, Or Guedaliahu, Moadim pagina 150 — Crecemos al trabajar sobre el
rasgo de caracter particular que corresponde a cada uno de los dias de la sefird.

Los dias de Sefirat HaOmer son un momento TIMPNT AW, DT IS 108 R 000 D
propicio para rectificar atributos de caracter. La AR RO S AR 1P, 70N 590 1PRS
primera semana es para rectificar el atributo de 1oID AN AT R Y1 DA AN AW

jesed: corregir [el atributo de] amor para que sea W 59 19, 7N P
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apropiado; el amor a D’os y el amor a los amigos.
La segunda semana es para el atributo de fuerza:

para corregir el atributo del temor [a D’os]. Y de

manera similar con el resto de las semanas.

PARTE D. CREAR UNIDAD ENTRE LOS JUDIOS

Incluso si logramos perfeccionarnos a nosotros mismos como individuos, hay otra etapa mas en la
preparacion para recibir la Tora —el establecimiento de la unidad dentro del pueblo judio. La principal
manera de crear unidad en un grupo de personas es que los miembros de ese grupo realicen actos de bondad
los unos por los otros.

1. Rab Jaim Shmuelevitz, Sijot Musar, pagina 152 — El tercer aspecto de la preparacion basado
en el Or HaJaim: crear unidad realizando actos de bondad por el préjimo.

El tercer componente de la preparacion para SN O WY, MN0 n5apd by Mo
Shavuot es “el pueblo judio acampo frente a la DM TIP3 I ST FTING ‘DY, 4T T
montana”. Esto representa la unificacion de los YFPY TN T D 25 253 FanR

individuos con un corazén pleno y sincero... En

, ‘ - 253]7MR 2R T 101 Wy, T S “ONTw
correspondencia a esto la Tora escribe: “Vaiajan

“IMNT N3R5 B DM Y [N
Israel” (Israel acampo) en singular para demostrar ' I il

que el pueblo judio ahora estaba unificado como
una sola persona (con un corazon) y como tal
merecio recibir la Tora.

53 7 7 17305 210 DD M3 POy TR 5300

Porque cada persona ayudo a su vecino a
ﬂ'?:Pb DDA 1A N, °2982) 77°3M2 DpDY

encontrar un buen lugar para acampar y ayudo a
proveer las necesidades fisicas del otro. Este fue aalianl
el tercer aspecto de la preparacion que tuvo lugar

para que pudieran recibir la Tora.

:Qué conexion existe entre la unidad y la Tora? Los caminos de la Tora son placenteros y el pueblo judio
solamente esta preparado para recibir la Tora cuando se libera del conflicto y las divisiones, los cuales se
oponen al camino placentero de la Tora.

2. Midrash Tanjuma Iashan, Itré 9 — Podremos recibir la Tora —cuyos caminos son placenteros y
pacificos- si somos capaces de encarnar estas cualidades.

“Sus caminos [los de la Tord] son caminos =991 Tﬂ’5 T3P WA AN DY 09T PO
agradables”. D'os quiso entregar la Tora a 759 T PO P, DY NI IS Rwa SRS
los judios apenas salieron de Egipto. Pero TR AN WRT TN YW 53 DMN P

ellos estaban discutiendo unos con otros y TN TN Y3 D91 TN DERS N

NG NN B, DR T AT 49PN N
(143 5wm) DS I 5 0, 0w HamNe

continuamente decian: “Nombremos otro lider
y regresemos a Egipto”... Cuando llegaron

a Refidim todos eran iguales y lograron
unificarse... D’os dijo: “Toda la Tora es paz. ;A
quién debo entregarla? A un pueblo que ama la
paz”. Este es el significado del final del versiculo:
“Y todos sus caminos son de paz” (Mishlei /
Proverbios 3,17)

El Calendario Judio 12



SHAVUOT 11

TEMAS CLAVES DE LA SECCION II:

& Para prepararnos adecuadamente para recibir la Tora en Shavuot, debemos prepararnos de
antemano. La naturaleza de los preparativos necesarios es que derivan de los preparativos que
realizaron nuestros antepasados antes de recibir la Tora en el Monte Sinai.

& La primera manera de prepararse es reforzar nuestro estudio de la Tora, incrementando la cantidad
de tiempo que estudiamos y trabajando para lograr dominar los cuarenta y ocho medios por los
cuales se adquiere la Tora.

& La segunda manera de prepararse es trabajar por refinar nuestros rasgos de caracter. Debemos
aprender el atributo de la humildad a partir del hecho de que la Tora fuera entregada en el
desierto.

&= La tercera manera de prepararse es fomentar la unidad en el pueblo de Israel. Al hacer actos de
bondad por otros, nos preparamos para recibir la Tora, porque sus caminos son placenteros.

SECCION III. MEGUILAT RUTH

Una de las costumbres de la festividad de Shavuot es leer la Meguilat Ruth, una de las cinco Meguilot que se
encuentran entre los veinticuatro libros del Tanaj (la Biblia). Alli se cuenta la historia de Ruth, una princesa
no judia de la tierra de Moab. Ruth se casé con un hombre judio que huyo hacia Moab escapando de la
hambruna que existia en la Tierra de Israel. Cuando el esposo de Ruth fallecio, junto con su cuiado y su
suegro, su desconsolada y empobrecida suegra —Naomi- decidi6 regresar a Israel. Ruth abandoné toda su
educacion y su tierra de nacimiento para convertirse al judaismo y acompanar a Naomi de regreso a Israel.
En Israel, Ruth y Naomi vivian en la miseria y Ruth recolectaba granos en el campo de un adinerado familiar
llamado Boaz, junto con otros pobres que se mantenian gracias a su caridad. Finalmente, Boaz se casé con
Ruth y se convirtieron en loa ancestros de la dinastia de David, la monarquia del pueblo judio.

PARTE A. ;POR QUE SE LEE EN SHAVUOT LA MEGUILAT RUTH?

1. Shuljan Aruj, Oraj Jaim 490 — En Shavuot se acostumbra leer la Meguilat Ruth.

La costumbre es leer el Libro de Ruth en Shavuot. JNBawa 19 90 P

La historia de Ruth revelara lecciones que estan basicamente conectadas con Shavuot.

2. Rab Israel Miller, A Gift for Yom Tov, paginas 123-124 — La historia de Ruth nos sirve como
modelo cuando llegamos a aceptar nuevamente la Tora en Shavuot.

Para obtener una imagen de lo que ocurrié en Sinai con el pueblo judio como un todo, estudiamos el
Jumash. Pero para descubrir de qué manera cada uno de nosotros como individuos podemos aceptar
en nosotros mismos la Tora este Shavuot, debemos examinar la historia de un individuo sincero que
se ha convertido, alguien que acepto la Tora por si mismo. Sinai fue la conversion al judaismo de
todo el pueblo judio; nuestra mitzva actualmente es esforzarnos de manera individual para volver

a convertirnos a nosotros mismos. Para ensefiarnos de qué manera hacerlo, el Tanaj dedica todo un
volumen a la historia de una persona que lo hizo, tal vez la mayor conversa de la historia: la Meguilat
de Ruth.
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3. Rab Iehoshua Pffefer — El judaismo requiere entrega, una cualidad que aprendemos de Ruth.

La conversion de Ruth a la fe judia fue un gran acto de autosacrificio. En vez de regresar a los lujos
materiales y al estatus correspondiente a su linaje real moabita, ella se aferré tenazmente a su suegra
judia, decidida a encontrar su lugar “bajo las alas de la Shejind (La Presencia Divina)”. Una de las
razones por las cuales se lee la Meguilat Ruth en la fiesta de Shavuot es para demostrar que el judaismo

requiere entrega sincera.

PARTE B. RUTH ES EL PARADIGMA DE LA PERSONA QUE ACEPTA EL JUDAISMO

El Libro de Ruth puede considerarse como algo poco normal: todo un libro del Tanaj dedicado a la historia

de una persona que se convirtio al judaismo. Pero la verdad es que como tal, Ruth se destaca como un

ejemplo para todas las generaciones venideras tanto respecto a la clase de conversos que la Tora acepta, como

al estatus que se le otorga a los conversos sinceros que se alejan completamente de sus vidas previas con gran

sacrificio personal para poder aceptar la Tora y sus mandamientos.

Desde una perspectiva halgjica, el Libro de Ruth es una fuente importante para las leyes pertinentes a los
potenciales conversos. La halaja requiere que corroboremos la sinceridad de los potenciales conversos
tratando de disuadirlos; en la Meguilat Ruth aprendemos hasta qué punto se debe llegar tratando de
disuadirlos y cuan firmes ellos deben ser para lograr ser aceptados.

1. Rashi, Ruth 1:16 — Las leyes de la conversion se aprenden de Ruth.

[Ruth le dijo a Naomi:] “No me lo impidas. No -ibg 9557 TR ON °9 .93 9801 O .93 1301 ON
discutas conmigo. Porque dondequiera que ta 930S R 93 (1D FI3%) 54 19Ma% 1958 1R
vayas, alli yo iré”. A partir de aqui nuestros Sabios M 13 MMM KA ORY DWNY NEPD 1 DTN

dijeron que a alguien que viene a convertirse se le =5 SANE T T35 AN 19 SY 0T T

deben explicar algunos de los castigos, para que

RiA1I]
si quiere cambiar de opinién pueda hacerlo De
las palabras de Ruth aprendemos qué fue lo que
Naomi le dijo.

2. Targum, Ruth 1:16-17 — Ruth acepta la Ley Judia (parte del proceso de conversion).

Ruth dijo: “No me ruegues mas que te deje, 7903 1 350 PRawnd %3 00PN KD 119 PIBNY
porque yo quiero convertirme al judaismo”. NITPOIN 0P FAR NP708D NIN NIRO D1IN
Naomi le dijo: “Se nos ha ordenado cuidar el PIFI 93 7555 NHT 12 N 1M XA Tomd

Shabat y los dias de fiesta, en los cuales no
podemos viajar mas de dos mil amot mas alla

de la ciudad”. Ruth respondio: “Dondequiera
que tu vayas, alli yo iré”. Naomi dijo: “Se nos ha
ordenado no habitar con los otros pueblos”. Ruth
respondio: “Dondequiera que tu habites alli yo
habitaré”.

SPN NDIN TIN T 112 595 719 BN PN PESN
NDBY DY NTMD 125 XOT NITPOON 1Y DN
IPAN T 0T N D95 319 N

Naomi dijo: “Se nos ha ordenado cumplir

seiscientas trece mitzvot”. Ruth respondio: 9OY NOM N 7w 03 NITPONN Y NN
“Aquello que tu pueblo cumpla, yo también NIN NI0I RPN P0Y 1PIR03T 72 09 790K XTIPD
cumpliré; es como si siempre hubiera sido mi NITPDIN 193 [N NIT IDTR 11 710y IR
pueblo”. Naomi dijo: “Se nos ha ordenado no NIT TION 119 908 IR NI monb XOT
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trabajar a otros dioses”. Ruth respondio: “Tu D’os
es mi D’os”. Naomi dijo: Tenemos cuatro penas
capitales...” Ruth respondié: “Donde tt mueras
yo moriré... jy no continues hablandome, que
D’os haga esto conmigo y atin mas, porque sélo
la muerte podra separarme de ti!”

SHAVUOT 11

v N2PMD 9000 07T 2N NI SN DY NVAN TN
TP DD 8D ... TN PNANT 72 595 17 7N
NI D1 0P 0P 3791°5 7 A 370 89D
PP WD N

Aunque debemos tratar de disuadir a los eventuales conversos, una persona que se convierte al judaismo con

motivos sinceros recibe los mas altos honores y elogios.

3. Midrash Mishlei (Proverbios) 31 — Una Mujer Valiosa.

“Muchas mujeres han alcanzado gran valor, pero

ta las has superado a todas ellas” (Mishei 31:29).

Esto se refiere a Ruth, quien entré bajo las alas de
la Shejina.

7991090 5y by N Sy oA man
JIPOW D10 DD DI, AR

PARTE C. LA LEGITIMACION DEL LINAJE DEL REY DAVID

Otro tema que encontramos en la Meguilat Ruth es la validacion del linaje del Rey David. Puesto que David

era descendiente de Ruth, quien era una moabita conversa, se desperté una controversia con respecto

a su linaje. Para validarlo como rey de Israel, fue necesario que los Sabios de la época hicieran publica

una tradicion de la Tora poco conocida segun la cual esta prohibido aceptar que conversos hombres del

pueblo moabita se casen con mujeres judias; pero mujeres moabitas conversas, tales como Ruth, tienen

completamente permitido casarse con hombres judios. Debido a que David es el progenitor de la familia real

del pueblo judio, de la cual finalmente saldra el Mesias, es de vital importancia establecer que el linaje del

Rey David es intachable. El Libro de Ruth da testimonio del hecho de que su conversién y su casamiento con

Boaz fue incuestionable y perfectamente aceptable de acuerdo con la Tora.

1. Devarim (Deuteronomio) 23:4 — Un hombre amonita o moabita no puede casarse con una

mujer judia ni siquiera si se convierte.

Un amonita o moabita no puede unirse a la
congregacion de D’os.

NS VWY NT O3 T OIR3 ,aN ay N-KD
o%w-Ty M Sopa omb N

2. Talmud Bavli, Ilevamot 77a-b — El rey David desciende de una mujer moabita (Ruth) a quien

se le permiti6 convertirse al judaismo.

Doeg el edomita le dijo a ¢l [a Shaul HaMelej]:
“iAntes de que preguntes si él [David] es
adecuado o no para ser rey, debes descubrir si le
esta permitido o no ser parte del pueblo judio!”
“sCual es la razon?” “Porque él desciende de
Ruth la moabita”... Doeg les presento todas estas
objeciones y ellos permanecieron callados. El
queria efectuar una proclama en contra de él [de
David] ...

15

NI 10977 DN POY DIRWH RN T OBITNT INTT DN
DN 51723 X35 187 DR 1oy SN 18D N mobind

D3 IRIT D OWRN L. AN N NINDT 0“0 8D
WP TPRY MAORD WA IR NP
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Pero [Amasa] tom6 su espada como un ishmaeli W DM YO WRW 1D 53 TR DNYBLD 1397 i
y exclamo: “Cualquiera que no obedezca la I ONTBW S 1T A D 75 3913
siguiente halaja sera acuchillado con esta espada; ROT IR ... FPINTD KT TIN FPIAY KOV Iy

yo recibi esta tradicion del Bet Din [la corte]

DP TN SN N7
de Shmuel el Ramati: jUn amoni pero no una

1”

amonita; un moabi pero no una moabita

Shmuel y su Bet Din atn existian.

:Qué tiene que ver todo esto con Shavuot? De acuerdo con la tradicion, Shavuot es tanto el dia del
nacimiento del rey David como el aniversario de su muerte —una fecha adecuada para recordar anualmente
que nuestra monarquia tiene un linaje intachable.

3. Shaarei Teshuva, Oraj Jaim 494: 2 — El rey David nacié y muri6 en Shavuot. En este dia es
adecuado leer respecto a su ascendencia.

Se acostumbra leer en Shavuot el Libro de Ruth. R“9D 5T W93 TRRY MW M9 IS D
Mi abuelo escribio en “Bejor Shor” (pagina 121) T4 A8y M Y -[5;37; T 0bY oy
que la razon es porque el Rey David fallecio T 7971 TOU FIEY NI 45 DI Komd

en Atzeret (Shavuot), y D’os completa los anos e
de los justos (de manera que fallezcan el dia

de su nacimiento, y de esta manera viven un

numero completo de afios). Entonces, por cierto

que el Rey David también naci6 en este dia

(en Shavuot). El Libro de Ruth fue escrito para

legitimizar el linaje de David.

A través de las generaciones, otros no judios, muchos de ellos proveniendo de vidas de lujo y privilegio,
también siguieron el ejemplo de Ruth, dejando atras a sus familias, su educacion y sus vidas confortables
para abrazar al judaismo y la Tora. Su auto-sacrificio se destaca como un centellante ejemplo de lo que
implica dedicarse al judaismo y a sus ideales.

Como le gusta decir al Rab Natan Gamedze, su camino de auto-descubrimiento —su transformacion de principe en
rabino- estuvo pavimentado con numerosos encuentros casuales, experiencias misticas y consejeros, todo orquestado
para llevarlo hacia su vida presente como judio observante. Lingiista graduado con grados honorificos en Oxford, el
Rab Gamedze es el nieto de un ex rey de Swaziland y el descendiente de la dinastia real de Gamedze que rigio sobre
Swaziland (en el limite con Sud Africa) durante generaciones.

Su primer encuentro con el judaismo fue en la Universidad, al tomar una clase de literatura italiana. El Rab
Gamedze, quien habla de manera fluida doce idiomas, noto que un companero de la clase estaba escribiendo con una
escritura que €l no reconocia. Se sintio muy intrigado. Después de la clase, el otro estudiante le dijo que era hebreo.
“Generalmente me lleva tiempo tomar decisiones” —admite el Rab Gamedze- “pero apenas hablé con este estudiante
bajé al Departamento de Idiomas y me anoté en un curso introductoria de hebreo”. Seis meses mds tarde, el prodigio
de los idiomas ya habia logrado un dominio completo del hebreo bdsico y comenzo a tomar clases de hebreo con

un nativo israeli. “Durante la primera leccion oi una grabacion en hebreo de la lectura de la Tora de Lej lejd, y las
palabras resonaban dentro de mi ser”, dice el Rab Gamedze. “Senti que el texto me estaba hablando directamente. El
hebreo parecia hablarle a mi alma y comencé a leer mds y mds textos hasta que llegué a Mishné Tord del Rambam,
lo cual toco una cuerda muy intima. Lo amé. Llevaba conmigo un volumen del Rambam dondequiera que iba, y
discutia sus ensefianzas con mis amigos judios del campus, quienes no estaban demasiado bien formados respecto a su
propia tradicion. Ironicamente, mi entusiasmo hacia su religion los llevo de regreso hacia el judaismo y ellos también
comenzaron a estudiar. Era un poco extrano que la persona que termino llevandolos hacia el judaismo no fuera un
judio”.
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Un dia, en la primavera del ao 1988, el Rab Gamedze tuvo uno de estos encuentros misticos a los cuales ¢l se
refiere. “Estaba sentado en el restaurante del campus tomando una taza de café cuando entré un extranoy comenzo
a hablarme en hebreo”. El Rab Gamedze nunca antes habia visto a ese hombre, pero el hombre —un profesor israeli
de visita en la universidad- parecia saber todo sobre él. “;Le interesaria seguir un doctorado en idiomas en la
Universidad Hebrea de Jerusalem. .. con una beca completa?”, le pregunto el profesor.

“Cuando parti de Sud Africa, tenia una fuerte sensacion de que era para bien, que no estaba partiendo solamente
por algunos anos, sino que me estaba embarcando en algo mucho mds grande”, dice el Rab Gamedze. “Senti que la
aparicion del profesor ese dia no era mera coincidencia —era una seal de D’os. Yo siempre crei que D’os me estaba
guiando y que debia estar atento a las sefiales que El me enviaba. Mi lema era: “Aprovecha las senales incluso si no
sabes adonde te llevardn”. En este caso en particular, me llevaron hacia Jerusalem”.

“Durante dos anos tome clases de Hebreo Biblico, Hebreo Moderno, Arameo, pero sentia que algo me estaba
faltando. No puedo asegurarlo, pero en mis estudios faltaba cierta dimension que habia encontrado en mis estudios
del Rambam. Estaba en un dilema... trataba de entender lo que el hebreo tenia para decirme. .. pero no sabia como
progresar. Entonces recibi una llamada de mis amigos judios en Sud Africa”. El Rab Gamedze recuerda que cuando
les presento a sus amigos el Mishné Tord, habia logrado despertar su interés por el judaismo, pero €l no sabia hasta
qué grado habian llegado las cosas. Ellos también habian viajado a Israel y estaban estudiando en una ieshiva (Or
Sameaj). “Ven con nosotros”, le dijeron.

Después de la Universidad Hebrea, el Rab Gamedze se enrolo en la ieshiva Or Sameaj a tiempo completo,
quedandose alli finalmente durante cinco anos. En el aiio 1995 el Rab Gamedze dejo Or Sameaj para ir a estudiar en
la Ieshivd Brisk, una de las ieshivot mds prestigiosas de Jerusalem. El completd sus estudios en el ao 2000, recibiendo
ordenamiento rabinico, subsecuentemente se caso y ahora trabaja en la educacion judia. (Tomado de “Jewish Action
Magazine”, verano del 2000).

TEMAS CLAVES DE LA SECCION III:

& En Shavuot, leemos la Meguilat Ruth, la historia de una princesa no judia que se convirtio al
judaismo y se convirtio en la precursora de la dinastia de David.

& Ruth se destaca como el ejemplo de entrega desinteresada hacia la Tora y del auto-sacrificio para
cumplir con sus mitzvot. Esta es una leccién adecuada para Shavuot, cuando también nosotros
debemos aceptar la Tora con gran entrega.

& La Meguilat Ruth es la fuente de muchas leyes importantes relativas a la conversion al judaismo.

& La Meguilat Ruth es también una fuente importante que refleja la validez del linaje del rey David.

SECCION IV. LAS COSTUMBRES DE SHAVUOT

Muchas de nuestras festividades se distinguen por sus mitzvot especificas: Rosh Hashana tiene el shofar,
Sucot tiene la sucd y las Cuatro Especies y Pesaj tiene la matza y la noche del Seder. Si bien Shavuot no
cuenta con ninguna de estas mitzvot especiales, se distingue en cambio por cierto numero de costumbres,
que si bien pueden no ser tan conocidas no dejan de ser muy significativas.

PARTE A. ESTUDIAR DURANTE LA NOCHE DE SHAVUOT

Una de las costumbres de Shavuot es pasar despierto toda la primera noche de la festividad. En todo el
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mundo, los judios se retinen en las sinagogas y pasan la noche inmersos en el estudio de la Tora —hasta el
amanecer, cuando se realiza un servicio de plegarias temprano. ;Cual es la razon de esta practica?

1. Shir HaShirim (El Cantar de los Cantares) Raba 1:12:2 — Fl dia de Matan Tora, cuando D’os
vino al Monte Sinai para entregarles la Tora, los judios se quedaron dormidos.

D’os llego primero [al Monte Sinai] tal como P RS DY T (OR) 20007 DT A
afirma el versiculo: “En el tercer dia, en la b spyb T R OP2 3 (DW) 1R P
manana”. También dice: “En la tercer manana SpE 5 TN 1IN 5 SR D5 BY oY

D’os descendio ante los ojos del pueblo”. Los
judios durmieron toda la noche, porque el suefio
en Atzeret es muy dulce y la noche es corta. Rab
Iuden dijo que ni siquiera las pulgas los picaron.
D'os llego y los encontré dormidos. Comenzé

a despertarlos con fanfarrias, tal como dice el
versiculo: “En el tercer dia, en la manana, hubo
voces y truenos”. Moshé desperto al pueblo y los
llevo ante el Rey de reyes, el Santo, Bendito Sea.

DN 1TV 9N I8P 120 1Y Nsy S
INRI RT3 RITRI NI DI YRY KD NIy
Y T4 PINDPI OPOY Ty YNt o
I DI IR Y 9PN v bW ova
79510 751 S rERD NN DRI TN Twn
J14apn o0oonn

2. Maguen Abraham, Oraj Jaim 494 — Para rectificar el error de la generacion que recibio la Tora,
nos quedamos despiertos toda la noche de Shavuot estudiando Tora.

El Zohar dice que los antiguos piadosos se 55 D13 P DOSRYRIT DDA N NN
quedaban despiertos toda la noche para estudiar PMOYS DIR 317 133 9301 “NNa 2PN 55
Tora. En nuestros dias la costumbre es que asi PRI 055 WD DY DI IR TWONT 1D

lo hagan los mas estudiosos. Tal vez la razon se

S : RIPRTD DR P2 7990 M 1250 5o o
basa en el hecho de que los israelitas durmieran

JT01P05 D9998 NN 195 w3
toda la noche y que D’os haya tenido que ir T 1

ha despertarlos cuando El quiso entregarles la
Tora, tal como lo relata el Midrash, y que en
consecuencia debamos reparar esto.

Sin embargo, ademas de rectificar el error de nuestros ancestros, el hecho de permanecer despiertos durante
toda la noche es una importante demostracion de nuestro propio compromiso interno y emocional con la
Tora.

3. Rab Itzjak Berkowitz, Kolel de Jerusalem — Manifestar nuestra dedicacion al estudio de la
Tora.

En Shavuot, hay una razon especial para permanecer toda la noche despiertos estudiando Tora.
Incluso si alguien puede argumentar que es capaz de estudiar mas horas en Shavuot manteniendo
su cronograma regular, el objetivo aqui es diferente. Estamos demostrando nuestra intransigente y
extraordinaria dedicacion al estudio de la Tora en el dia en el cual la Tora fue entregada al pueblo
judio.

El significado de esta costumbre queda resaltado por las fuentes que indican que este acto le otorga cierta
proteccion mistica a quienes lo realizan.
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4. Mishna Berura 494: 1 — Permanecer despiertos toda la noche nos brinda proteccion contra los
dafios durante todo el ano.

En el Shuljan Aruj HaAri dice: debes saber que 12 85 53 10 Sow P 544N YU NI
todo el que no duerme en la noche de Shavuot I D5 15 A3 03 POW T PN 555
sino que se queda despierto estudiando Tora, S O 15 PN N

tiene garantizado que lograra desarrollar su
potencial durante el siguiente afio y que no
sufrird ningtin dano.

PARTE B. COMER ALIMENTOS LACTEOS

En la mayoria de las festividades es preferible servir exclusivamente carne. Sin embargo, en Shavuot la
costumbre es servir también comidas lacteas. Una explicacion es que el hecho de consumir tanto carne como
lacteos es una alusion a la ofrenda de las Dos Hogazas que la Tora prescribe para Shavuot.

1. Shuljan Aruj, Oraj Jaim 494 — En recuerdo de la ofrenda de las Dos Hogazas de pan.

La costumbre es comer alimentos lacteos el S MR D13 25 HRH SRS D1 S5 P
primer dia de Shavuot. A mi parecer la razon es PoNA T 1D RIT ,DOP °D IR A
igual a las dos comidas cocidas que comemos en 19,730 951 FESb 951, DD $ha DRPLY

Pesaj como recuerdo de los sacrificios de Pesaj P, T2 HIND 75 N 357 D3NS DO
!

DIPRA NITY oW Sy or> ‘2 ooy N30
D13 PP P DAY 9% 9% T W, manan
Rara il

y de Jaguiga. De la misma manera, en Shavuot
comemos alimentos lacteos seguidos por carne,
[lo cual requiere que] tengamos dos hogazas de
pan separadas en la mesa, la cual simbélicamente
representa al Altar. De esta manera recordamos
las dos hogazas de pan que se ofrecian en
Shavuot, el dia de los bikurim.

2. Mishna Berura 494:14 — La alusion a las Dos Hogazas de pan radica en el hecho de que la
consumicion tanto de alimentos lacteos como de carne requiere que usemos dos hogazas
separadas de pan en la comida.

“Tal como las dos comidas cocidas. .. asi también DWW 549 - 991 D99 10 901 PHwaAn MW 1D
comemos...” En otras palabras, asi como en z-mz;sb ]’3’73 PN p ]:mp‘; 90 mz;m ooy
Pesaj recordamos el sacrificio de Pesaj, asi DPHIN DT PRI P BFST IS 99 Mpawa

también en Shavuot recordamos las Dos Hogazas DAY N30 P 23 SONI 3TN 35 DN

N AR DD 35M w3 S1O8D TIONT DnS
daiaiialieizX iy e}

de pan que se llevaban al Templo. Por ello
comemos alimentos lacteos y luego carne. Cada
uno necesita otra hogaza de pan, porque esta
prohibido comer del mismo pan tanto con leche
como con carne, y de esta manera recordamos las
dos hogazas del Templo.

Todavia mas, nuestros antepasados comieron comidas lacteas el primer dia de Shavuot, después de haber
recibido la Tora, porque acababan de tomar conciencia respecto a todas las leyes relativas a la preparacion de
la carne y no tuvieron tiempo de preparar carne kasher.
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3. 1Ibid. 494: 12 — En recuerdo de la manera en que los judios cumplieron el kashrut luego de

Matan Tora.
Cuando los judiOS estuvieron en el Monte Sinai nya »3] 9905 153131 "D 977 59 1TV AYa
y recibieron la Tora [aunque solo oyeron los Diez AW WD TR PN 59 19 B oI M

Mandamientos, estos contenian dentro de ellos [ 59 79150 M35 FIYaw PN TP 2

N3 72717 D108 12 181 N B3 30 1 1T
P03 VIS 137 MO0 I8 Wa% 3 351 5OND
T DT 2570 10 P T M RO P17

todas las partes de la Tora, tal como lo explica
el Rab Saadia Gaon]. Luego de esto, regresaron
a sus hogares pero no podian comer carne de

inmediato porque esto requiere preparacion:
TECHaTo porque € 4 prep o> Y D930 0w D533 Swah mbn
shejita con un cuchillo afilado y revisado,

remover el nervio cidtico, las grasas prohibidas 'Y D7 10N JODI2 NG BT 13 BTIRY
y la sangre; enjuague y salado y cocinar en ollas 2 95 PR N1 35M 9N My 0 ov 1M

nuevas porque todas las que ya tenian habian
sido utilizadas durante las ultimas veinticuatro
horas con comida no kasher y por lo tanto
habian quedado prohibidas. Por ello, los judios
decidieron comer en ese momento productos
lacteos. Y en consecuencia nosotros comemos
alimentos lacteos a modo de recordatorio de lo
ocurrido.

4. 1bid. 494: 13 — La Tora es comparada con miel y leche.

Algunas personas acostumbran comer miel con 25 35 W27 HIORS MDD N8P YA D)

leche porque la Tora es comparada con miel y AFA 35 WAT 5wnn 35 AT Towey Sn
leche, tal como dice el versiculo: “Miel y leche S TS

hay debajo de su lengua” (Shir HaShirim 4:11).

El consumo de alimentos lacteos también es simbolico:

5. Rab Shimon Finkelman, Los lacteos en Shavuot, tomado de “Shavuot” publicado por
ArtScroll Publications — Asi como la leche de la madre le provee al bebé todos los nutrientes
que éste necesita, de la misma manera la Tora satisface todas las necesidades espirituales del
pueblo judio.

El hombre no puede vivir solamente a base de pan y no puede sobrevivir solamente bebiendo agua.
Sin embargo, uno de los milagros del parto es que la leche de la madre le provee al recién nacido todos
los nutrientes que él necesita. En este sentido, la Tora es como la leche, porque abarca dentro de ella
toda la manutencion que necesita el alma del hombre para tener vitalidad espiritual y poder crecer. De
esta manera, los alimentos lacteos en Shavuot aluden a la Tora misma (Imrei Noam).

PARTE C. DECORAR LA SINAGOGA CON FLORES Y PLANTAS

Otra practica festiva en Shavuot es la costumbre de adornar la sinagoga con plantas y flores.

1. Shuljan Aruj, Oraj Jaim 494 — Las plantas y las flores decorativas se inspiran en la felicidad
de la entrega de la Tora.

En Shavuot la costumbre es decorar la sinagoga , DRI NDIST P33 MY DAY MowS Pamn
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y las casas con plantas y flores en recuerdo de la Ran)iakiniaPaintativedelet
felicidad de la entrega de la Tora.

2. Mishna Brura 494:10 — La decoracion alude al hecho de que el Monte Sinai se cubrio de
vegetacion de manera milagrosa en la entrega de la Tora.

“Un recuerdo de la felicidad de la entrega de la 977230 DAWY DW PR - 770 100 SIS 95
Tora”. Porque alrededor del Monte Sinai habia 1Y OX TP NS 2T 0D

plantas, tal como dice el versiculo: “Las ovejas y
el ganado no deben pastar...”

Ademas de aludir a la entrega de la Tora, las plantas y las flores también aluden a otro aspecto de Shavuot,
porque éste es el dia en el cual el mundo es juzgado en relacion a la productividad de los arboles frutales.

3. Maguen Abraham, Oraj Jaim 494: 5 — La decoracion es para recordarnos que en Shavuot
somos juzgados en relacion a los arboles frutales.

La costumbre es poner arboles en las sinagogas y DY 541 0PN 94133 NUSR TP P
en las casas. A mi parecer la razén es porque en 5O TN D S PRI AR 1Y
Atzeret somos juzgados respecto a los frutos de DSy

los arboles y debemos rezar por ellos.

TEMAS CLAVES DE LA SECCION 1V:

& Se acostumbra a pasar toda la noche de Shavuot estudiando Tora. De esta manera rectificamos el
error cometido por nuestros antepasados, quienes no se levantaron temprano para ir a recibir la
Tora el primer Shavuot. También demostramos de esta manera nuestra dedicacion al estudio de la
Tora.

&= En Shavuot se acostumbra a consumir alimentos lacteos. Hay diversas razones para esto, entre
ellas: para crear una alusion a la ofrenda de las Dos Hogazas que se llevaba en Shavuot; para
conmemorar el hecho de que nuestros antepasados comieron alimentos lacteos después de recibir
la Tora; y debido a que los alimentos lacteos simbolizan una nutricion completa, tal como la Tora
provee completamente a todas nuestras necesidades espirituales.

& En Shavuot también se acostumbra a decorar la sinagoga con plantas y flores. Esto refleja nuestra
alegria por la festividad de la entrega de la Tora y también alude al hecho de que el monte Sinai se
cubrio de plantas y de flores cuando fue entregada la Tora. Ademas, también alude al hecho de que
en Shavuot el mundo es juzgado respecto a la produccion de los arboles frutales.
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RESUMEN DE LA CLASE:

;POR QUE SE ENTREGARON LOS DIEZ MANDAMIENTOS EN EL MONTE SINAI?

Los Diez Mandamientos no son de ninguna manera mas sagrados ni mas importantes que el resto de las
mitzvot. D’'os nos entregé los Diez Mandamientos en el Monte Sinai porque ellos abarcan los valores judios
fundamentales y de esta manera nos preparaban para recibir el resto de la Tora. Los primeros cinco de los
Diez Mandamientos crean e inculcan la conciencia de que nuestras vidas estan bajo el absoluto dominio de
D'os. El segundo grupo de cinco mandamientos, nos ensefian de qué manera las relaciones interpersonales
estan gobernadas por esta misma conciencia. Todavia mas, los Diez Mandamientos incluyen dentro de ellos a
todos los 613 mandamientos de la Tora.

;POR QUE ES FUNDAMENTAL PREPARARSE PARA MAXIMIZAR LA EXPERIENCIA DE SHAVUOT
Y DE QUE MANERA SE LOGRA HACERLO?

La Tora es enormemente amplia y valiosa y no puede adquirirse adecuadamente sin la preparacion previa
necesaria. Nuestros antepasados recibieron los dias del Omer para prepararse para recibir la Tora, y
nosotros podemos aprender de ellos la manera adecuada de llegar a Shavuot. Hay tres dreas principales de
preparacion: intensificar el estudio de la Tord, refinar los rasgos de caracter y fomentar la unidad entre los
judios hacienda actos de bondad los unos por los otros.

:{QUE FUE TAN EXCEPCIONAL RESPECTO A RUTH PARA QUE LEAMOS LA MEGUILAT RUTH?

Cuando aceptamos la Tora y sus mandamientos, podemos aprender del ejemplo de Ruth, una princesa no
judia que abandono su vida de lujos y privilegios para convertirse al judaismo. La remarcable dedicacion
y entrega de Ruth y su auto-sacrificio, finalmente la convirtieron en una figura clave en la historia judia: la
bisabuela del rey David.

;POR QUE NOS QUEDAMOS DESPIERTOS TODA LA NOCHE ESTUDIANDO TORA, POR QUE SE
COMEN ALIMENTOS LACTEOS Y POR QUE SE DECORA LA SINAGOGA CON FLORES?

Dedicamos toda la noche de Shavuot al estudio de la Tora para rectificar el error de nuestros antepasados,
quienes se quedaron dormidos el dia que debian recibir la Tora; y también lo hacemos como una manera

de expresar nuestra dedicacion al estudio de la Tora. Comemos alimentos lacteos para conmemorar la
ofrenda de las Dos Hogazas que se llevaba al Templo y para conmemorar también el hecho de que nuestros
antepasados comieron alimentos lacteos el dia posterior a la entrega de la Tora. Decoramos la sinagoga con
flores para expresar nuestra alegria por recibir la Tora y también como una alusion al hecho de que las flores
brotaron en el Monte Sinai cuando D’os nos entreg6 la Tora. Y también porque en Shavuot el mundo es
juzgado en relacion a la productividad de los arboles frutales.

Esta clase fue preparada por el Rab David Sedley
y corregida por el Equipo de Plan de Estudios de Morasha.

El Calendario Judio 22



