~ TOU BICHVAT ~

Lorsqu'un arbre est plus qu'un arbre

( :ontrairemem a Pessa‘h, Chavou‘ot et Soukkot, Tou Bichvat — le Nouvel An des arbres
—n’est pas une féte de la Torah ; et a la différence de ‘Hanoukka et Pourim, elle
n'est méme pas une féte instituée par les autorités rabbiniques.

Néanmoins, Tou Bichvat a recu un statut de féte partiel et est représentée par un certain
nombre de coutumes fascinantes.

Le jour de Tou Bichvat est principalement associé a la consommation de fruits.
Cependant, cette journée spéciale a plus de sens que ce que I'expression de « féte des
fruits » le suggerent. Dans ce cours, nous approfondirons cette signification, cherchant
a comprendre l'essence de ce jour et de ses coutumes uniques.

Ce cours tentera de répondre aux questions suivantes :

@ Quelle importance revét Tou Bichvat dans la loi juive ?
Quels sont les rituels de ce jour ?
En quoi consiste la symbolique de consommer des fruits a Tou Bichvat ?
Pourquoi certaines personnes prient-elles a Tou Bichvat pour trouver un
bel étrog pour Soukkot ?
Pourquoi bon nombre de sources juives utilisent les arbres comme
métaphore pour les hommes ?
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Plan du Cours :

Partie 1. Tou Bichvat dans la loi juive
A. Le Nouvel An des arbres
B. Les Dimes
C. La ‘Orlah
D. Pourquoi Tou Bichvat ?

Partie II. Les commémorations de Tou Bichvat
A. Ralentis, ne va pas trop vite !
B. Une journée « fruitée »
C. Les Fruits de la Terre
D. Désirer ardemment la Terre

Partie Ill. ~ La Kabbala de Tou Bichvat
A. Les Traditions kabbalistiques
B. Prier pour un étrog

Partie IV. Des arbres et des hommes
A. C’homme est un arbre
B. Approfondir la métaphore
C. Appliquer la métaphore a Tou Bichvat

Partie V. Tou Bichvat et la Nature

Partie VI. La Torah est appelé « Arbre de Vie »

PARTIE I. TOU BICHVAT DANS LA LOI JUIVE

Tou Bichvat est unique en ce sens qu’elle n’est pas une féte officielle, comme celles que nous connaissons.

En apparence, son importance dans la loi juive se rapporte a I'application de différentes lois agricoles

de la Torah. En raison de cela, il fut ordonné que Tou Bichvat soit marqué comme un évenement festif.

Sa signification plus profonde, cependant, se pare de mysticisme et transcende les simples lois du jour.
Néanmoins, Tou Bichvat est un jour porteur de bon nombre d’enseignements importants et de symbolisme,
et lorsqu'il est vécu correctement, il offre une opportunité précieuse d’intégrer d’importants idéaux juifs ainsi
que d’absorber des énergies spirituelles.

A. LE NOUVEL AN DES ARBRES

Tou Bichvat est définie par la Michna comme le Nouvel An des arbres. Dans cette partie, nous chercherons a
comprendre I'importance halakhique de cet évenement.
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1. Michna, Roch Hachana 1, 1 — Tou Bichvat est I'un des « Nouvel An » du calendrier juif.

Les quatre « Nouvel An » sont : T WRT 1053 TAND O O OWRT YAIN
Le premier Nissan, le Nouvel An des rois et des 053951 orab;s
fetes ;

Le premier Eloul, le Nouvel An pour le PYON 23973 WD MW wRI MO TN
prélevement de la dime sur le bétail ; Rabbi DWW TANI,DMWIN DYDY 03N

El‘azar et Rabbi Shimon disent que c’est le
premier Tichri ;

Le premier Tichri, le Nouvel An pour [le compte SuEslind DLW DR T N N2 TN

des| années, pour les années sabbatiques et PR
jubilaires ainsi que pour les jeunes arbres et les

légumes ;

Le premier Chevat, le Nouvel An des arbres, selon SN I3 99370 1N T WY, NG
I'Ecole de Chammai ;

LEcole de Hillel dit : « Le quinze de ce mois-la 13 WY BN, DN 5071 703

(Tou Bichvat) »

Lincidence de chaque Nouvel An, comme l'enseignent le Talmud et les commentateurs, est de séparer un
cycle annuel d'un autre. Les « Nouvel An » énumérés par la Michna déterminent les points de transition des
cycles annuels. Pour observer correctement certaines lois de la Torah, il est important de savoir a quel cycle
annuel un arbre ou ses fruits appartiennent. Quelles sont ces lois ?

B. LES DIMES

Limportance du Nouvel An des arbres concerne les lois de prélevement de la dime (pourcentages de la
récolte donnés aux Cohanim [prétres], Lévyim et aux pauvres). La Torah demande a ce que trois dimes soient
prélevées sur tout produit ayant poussé en Terre d’Israél. La premiere, connue sous le nom de térouma, est
donnée a un Cohen. La deuxieme, connue sous le nom de ma‘aser richone, est donnée a un Lévi. Cutilisation
de la troisieme dime differe selon les années. Certaines années, la dime est apportée a Jérusalem et
consommeée par son propriétaire, tandis que d’autres, elle est donnée en cadeau aux pauvres. 1l est interdit de
consommer du produit de la récolte tant que les dimes n’ont pas été prélevées.

1. Dévarim (Deutéronome) 14 : 22 — La Torah nous donne la mitsva de prélever la dime de notre

récolte.
Tu préleveras la dime du produit de ta semence, MW T RSV YO ORI 5O DR WD WY
de ce qui vient annuellement sur ton champ. sy

Tel que le terme « annuellement » le sous-entend, la dime de la récolte d’'une année ne peut étre prélevée
avec celle d'une autre année. Tou Bichvat est la date décisive déterminant a quelle année un fruit particulier
appartient : les fruits qui ont poussé et sont arrivés a une certaine phase de développement appelée ‘hanata
avant Tou Bichvat sont comptés comme appartenant a la récolte de 'année précédente ; tout fruit qui atteint
cette maturité apres cette date appartiendra a la récolte de I'année suivante.
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2. Talmoud Bavli (Talmud Babylonien), Roch Hachana 15b — Tou Bichvat est la date qui définit a
quelle année de prélevements le fruit d’'un arbre appartient.

Sur un arbre dont les fruits ont commencés a - DAY WY TWHN OTIP YYD WInY 15»&

- DAY WY B IR, TV IS WY
SR MWD Wy

pousser avant le quinze du mois de Chevat, la
dime est prélevée [avec les fruits de] I'année
précédente, tandis que [si les fruits commencent
a pousser] apres le quinze Chevat, la dime est
prélevée [avec les fruits de] 'année a venir.

On pourrait demander : Pourquoi la Torah demande-t-elle que les dimes de la récolte de chaque année soient
prélevées sur la production de cette méme année ? En quoi cela fait-il une différence si la production de la
nouvelle année est utilisée comme dime pour la récolte de 'année précédente, ou vice versa ? Généralement,
les dimes sont un pourcentage de la production totale, le récipiendaire des dimes recevra donc la méme
quantité quelque soit I'année de laquelle la production provient.

Lune des réponses a cette question met en lumiere un principe fondamental concernant le point de vue de
la Torah sur la charité et nous permet de comprendre la raison pour laquelle nous célébrons Tou Bichvat, un
jour dont 'importance tient surtout du domaine des lois agricoles.

3. Rav Moché Feinstein, Darach Moché, Parachat Béchala ‘h, p. 52 — La Torah exige que nous
prélevions la dime sur la récolte de chaque année, séparément, afin de nous rappeler que les
dimes ne sont pas un cadeau que nous choisissons de donner, mais un paiement que nous
sommes tenus de faire.
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...Jai dit la raison de la joie en général et plus
particulierement lors du Nouvel An des arbres,
au cours duquel ne sappliquent que les lois de
prélevement des dimes, a savoir que nous ne
pouvons lever la dime de la production dune
année sur l'autre. La tribu de Lévi ne recut pas de
territoire en héritage, alors que le reste du peuple
d’Israél recut sa part. Ainsi, les dimes que nous
leur donnons ne sont pas simplement un cadeau
charitable du reste du peuple, mais un paiement
obligatoire, comme un loyer. Cependant, étant
donné que cest un type d’obligation dont
I'homme peut s’acquitter en la donnant a qui

il veut, et que personne ne peut le poursuivre

en justice ou la prendre d’'un champ lorsque

le propriétaire ne la donne pas, 'homme peut
faire erreur de penser qu'il offre un cadeau. Et
c’est la raison pour laquelle certaines personnes
négligent le prélevement des dimes. Et méme si
une personne le fait, il y a lieu de craindre qu’elle
differe leur don de peur que ses cultures ne
soient pas productives I'année suivante et qu'elle
risque de perdre une partie de 'argent qu’elle a
investi a labourer et semer. Méme si ses cultures
sont prolifiques I'année suivante, elle peut
craindre que cela ne soit pas le cas lors de

NN 7Y DI DIV MW OV DYY NN

W DI W RIT IR, IUPRD 493 DY

PIT Y 030 5y D PIRYD PRY YD
,orPm b SR 501 75m S 85 15 vaww
AN 1N OIS DINBY MY DY 24N
AMRD DAN,NPOWD TN NON D8 DN
PRI 3P 0L 105 13 50w T Mow NI
M 30 ROWD T 3D prpt PRI Y Mo
PosYILY w1951 NG 3 R b DING
N IR DI TN W ANY, YT 0D
TP B RS FIANT MW DIN NP TV 0D
DN AR, 7N IIna S mOpY 1P 7D
TN WM 03 DR INNT w3 0
N2 DINDDW TV, MO TV 191 %Y R wrbwn
211 05w 0P 2w Hov 851 TN
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la troisieme année. Et ainsi de suite jusqu’a la fin
de sa vie, lorsque soudain son heure sonne et
qu’elle ne pourra plus accomplir le précepte et
s‘acquitter de sa dette.

Par conséquent, la Torah nous ordonne de ne pas TN BY AW PR PR SN0 TS 195

NI TN s 05D 3w 593 19N DN
N7 NN, YD PO 749 0T Y0 T .
-1 Y3 AW TV IMHY R 03w 140 oY

won oW 0PN

prélever les dimes de la production d’'une année
sur l'autre, afin que ’homme soit contraint de
donner la dime chaque année et qu’il voit qu’il y
est obligé. Cest la raison pour laquelle il existe
un Nouvel An pour les lois de prélevement des
dimes, et que c’est le quinze Chevat pour les
arbres, car c’est une grande joie pour 'homme
lorsque les quatre-vingt-dix pour cent restant de
sa récolte finissent par lui appartenir vraiment.

La lecon que nous tirons de I'obligation de donner la dime rapidement sapplique également au fait de
donner la tsédaka, charité.

De nos jours aussi 'homme doit savoir que le
monde a été créé pour '’humanité toute entiere

et que chacun en a, de fait, une part égale, mais
si une personne est riche et une autre démunie,
c’est que D. a donné la part du pauvre au riche.
Par conséquent, elle ne lui appartient pas
vraiment, mais s’il remplit la condition que D. lui
a donnée et prodigue la charité aux pauvres, dont
il a recu la part, il méritera alors sa propre part et
elle lui appartiendra vraiment. Cependant, étant
donné que personne ne peut réclamer la charité,
il est possible que 'homme differe le prélevement
de la part de charité de ses gains, auquel cas

il subira une perte le lendemain ou l'année
suivante, jusqua que soudain son heure sonne et
il se rendra compte qu'’il ne s’est jamais acquitté
de ses dettes et qu'il a en réalité vécu sur le vol
tout au long de sa vie.

Par conséquent, 'homme doit retenir des lois
sur le prélevement de la dime qu’il ne doit, au
moins, pas la reporter d’'une année sur l'autre. 11
doit calculer chaque année [combien de charité
il doit] et donner ce montant a la charité. Sl fait
une comptabilité hebdomadaire ou mensuelle,
c’est encore mieux, et encore plus s'il effectue une
comptabilité quotidienne. C'est un enseignement
que nous tirons de Tou Bichvat : ce qui reste
nous appartient alors vraiment et nous pouvons
demander a D. de nous donner, ainsi qu'a tout le
peuple juif, de plus en plus.

4. Ibid. — Nous devrions adopter la méme attitude concernant la charité.

DWW N2 DEYI 00 PO DTN TS I 0 I
WRD N, D8V T PR AN 595 1 K493 595
173 DY PR 29T TANY DY PND TN 108

D¥YA N7 O“NY, 37100 PoM 03 N 43P
43P MY MM DORINT DR DN N 0w N
WY 1PPMa or 0P mpbw oraynd PR Y
WOR DY TS PRY 0NN N D 0w

PN TR, AP TR PR PO AN TY

,29 108 NN IN TOD AN MWD IN T IS
INPOR 0w KW RS ITN NI DINFOY TV
213 v 55 5o

N 85 minen 595w wynin Tinbh a8 195
P5M I Pawn My mw 593 ,700anS mwn
TP 13w D93 N WTIN D3 Iy ONY, RS
NTI DY 533 NAWAT WY DR W, MWD Y
IO BRI 1D PTID BR PYTY TR . mawn
N0 3R 10 wpad BN PN NOW IR s
S0 130 SN 59
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Dans cette citation, Rav Moché Feinstein révele un principe fondamental concernant le concept qu’a la
Torah de la charité. Une personne qui donne de la tsédaka ne doit pas avoir le sentiment qu'elle fait acte

de générosité en donnant un cadeau dont elle n’a pas l'obligation. Au contraire, D. donne aux personnes
aisées des actifs qui appartiennent légitimement aux pauvres, escomptant qu’elles distribueront ces actifs en
conséquence. Cest la philosophie sous-jacente de 'obligation de la Torah de séparer les dimes de la récolte
de chaque année. Cest aussi la raison de la joie de Tou Bichvat. Le jour ott nous terminons les prélevements
de dimes et de charité de nos possessions, nous consolidons la propriété du reste de nos biens, ceux que D.
nous a vraiment attribués.

C. LA ‘ORLAH

Le fruit d’'un arbre ne peut étre consommé dans les trois premieres années apres sa plantation. La quatrieme
année, les fruits sont sacrés et ne peuvent étre consommeés qu’a Jérusalem ; la cinquieme année, ils peuvent
étre consommeés normalement.

1. Vayikra (Lévitique) 19 : 23-25 — Les fruits qui poussent dans les trois premiéres années de la
vie d'un arbre sont interdits a la consommation ; ceux de la quatriéme année sont sacrés.

Quand vous serez entrés dans la Terre promise DI SoR P 55 DA IR 5N X3
et y aurez planté quelque arbre fruitier, vous en 59N KD DO Db T DI WO 19D [N 10y
considérerez le fruit comme une excroissance: TR 75 DS T Y98 53 T AYATT )

trois annees durant, Ce sera pour vous autant = IN NN DDb r]’DL-b 9D PN 15:Nﬂ o]

d’excroissances, il n’en sera point mangé. Dans sa oyS-N
. I

quatrieme année, tous ses fruits seront consacrés
a des réjouissances en 'honneur de I'Eternel.
Mais a la cinquieme année, vous pourrez jouir de
ses fruits, de maniere a en augmenter pour vous
le produit : je suis 'Eternel votre Dieu.

Ceest la source des interdictions de la Torah de ‘orlah (fruit qui pousse pendant les trois premieres années)
et de neta ravai (fruit de la quatrieme année). 1l est formellement interdit de manger de la ‘orlah. Neta ravai
ne peut étre consommé qu’a Jérusalem, ou peut étre échangé pour un aliment qui sera lui-méme consommé
a Jérusalem. Tou Bichvat est une date importante quant a la détermination de I'age d’un arbre en ce qui
concerne ces lois.

2. Talmoud Bavli, Roch Hachana 9b-10a — Tou Bichvat est « anniversaire » des arbres fruitiers
par le fait qu’ils « vieillissent » tous a cette date.

Peu importe la maniere dont la croissance de S 3Ty 2057007 TANY T2 TN YONT TN
cet arbre a débuté — que ce soit en le plantant, D ... 3w S Ay T WR 3eb oy Dwbw
en plantant ses branches ou par greffage — la loi PION I TP FITON ... T 19 Y XD 10

est la méme : Si la pousse de 'arbre commence 59975 ONY DY TS BN DAY WY T 1Y
| i y i

trente jours avant Roch Hachana, il est considéré Y39

comme agé de un an (a Roch Hachana)... mais si
ce n'est pas le cas, alors il ne fétera ses un an que
le Roch Hachana de I'année suivante... Dans les
deux cas, ses fruits seront interdits comme étant
‘orlah et ravai jusqu'a Tou Bichvat.
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Rachi guwﬂ

Bi Roch Hach it le N 1 A
ien que Roch Hachana soit le Nouvel An pour S T - TR TR T R D 5Y N

705, 1N WY 930 M 1PN MW wWRY bawa
W TV Y TR INSD MR I PR
A WY

la plantation, Tou Bichvat est le Nouvel An des
arbres. La jeune pousse devient un arbre (a Roch
Hachana) mais ne « vieillit » pas comme un arbre
en ce qui concerne la ‘orlah jusqu'a Tou Bichvat.

lage d'un arbre est déterminé par la date de sa plantation par rapport a Roch Hachana : s’il a été planté avant
le 16 Av (un mois et demi avant Roch Hachana), il sera alors considéré comme étant 4gé de un an a ce Roch
Hachana. Cependant, s'il a été planté a partir du 16 Ay, il ne sera considéré agé de un an qu'au Roch Hachana
de l'année suivante. Cest la signification de la michna citée précédemment (A, Source 1) que le premier Tichri
est le Nouvel An des jeunes arbres.

Concernant les fruits de I'arbre, Tou Bichvat est le repere important : ce sont seulement les fruits
commencant a pousser apres Tou Bichvat de la cinquieme année qui peuvent étre librement consommés,
comme décrit précédemment.

Selon certains avis, la date de Tou Bichvat détermine également le compte des années pour le cycle de la
chemita. Dans ce cycle, la terre est laissée en jachere chaque septieme année et ses fruits ne peuvent étre
consommeés que lorsqu’ils commencent a pousser apres Tou Bichvat de la huitieme année.

D. POURQUOI TOU BICHVAT ?

Pourquoi le jour de Tou Bichvat a-t-il été choisi comme Nouvel An des arbres ?
Le Talmud explique que ce jour était considéré comme le premier moment de I'année ot les effets de la pluie
devenaient perceptibles.

1. Talmoud Bavli, Roch Hachana 14a, avec Rachi — La saison des pluies est déja passée.

« Le Nouvel An des arbres ». Pourquoi a ce NN NYON 037 TN INDYY XD IR T WD
moment-la ? Rabbi El'azar disait au nom de 29 PN, I 31T INST ORI NVLIN 03T
Rabbi Ochi‘a : « Car la plupart des pluies de I Ao

I'année sont déja tombées et la saison [d’hiver] est
quasiment terminée. »

; N
Rachi
Car la saison pluvieuse, qui est le moment de FIoPY 13737 100 NI DOBWAT PN 219 93 20w
I'imprégnation, est quasiment terminée et que SINPD PN MPOT IR, AUDONI AW

la seve est déja montée dans les arbres. A partir
de ce moment-1a, les fruits vont commencer a
pousser.

2. Rabbi Mena‘hem Meiri, Beth HaBé‘hira to Michna, Roch Hachana 1 : 1 — Tou Bichvat est le
milieu de I’hiver.

Beth Hillel dit le quinzieme jour de ce mois TP 30N IDWHRY 13 WY B DN S5
[Chevat] car du début du mois de Tévet 113t DR Y NM DY I T A 08
jusqu'au quinze Chevat on compte six semaines, RI7T WA WY M 0% TY NOwD IompnY

correspondant a la moitié de la saison d’hiver], la

. , _ N3 IIRD MDD N PAY SYRHN DI
saison s'étendant [jusqu’en Nissan et Tou Bichvat
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étant le point central entre les deux saisons FID PRI M W 935 N3t DOWN W s

[d’automne et de printemps]. Quand la moitié T2 9D I 70 5O B ISR
de I'hiver est passé, sa force est affaiblie, le froid

n'est pas aussi intense et, rapidement, les fruits
commencent a se former.

POINTS CLES DE LA PARTIE I :

7= Tou Bichvat, en tant que Nouvel An des arbres, a un certain nombre de répercussions halakhiques.
A savoir : déterminer 'année de production pour le prélevement de la dime ; définir les fruits
exempts de I'interdiction de ‘orlah et ceux qui y sont inclus ; et, selon certains, déterminer I'année
du cycle des sept ans de chemita.

7= Laspect de Tou Bichvat se rapportant aux lois de prélevement des dimes nous enseigne qu'une
personne aisée doit considérer la dime — et, plus généralement, la charité — comme les biens
du pauvre qui ont été mis dans sa poche pour qu’il les redistribue, et non comme des cadeaux
représentant sa propre largesse.

7~ La date du quinze Chevat a été spécifiquement choisie ; la plupart des pluies de I'année étant déja
tombées, I'arbre est maintenant prét a se diriger vers la saison de floraison. La seve, force vitale de
I’arbre, a recommencé a circuler.

PARTIE II. LES COMMEMORATIONS DE TOU BICHVAT

Les répercussions halakhiques citées précédemment sappliquent spécifiquement aux fruits et aux arbres

de la Terre d’Israél. Tout au long de nos années de notre exil de la Terre, ce jour a perdu sa signification
principale. Cependant, il a été commémoré par les Juifs dans le monde entier comme un jour ot 'on
exprime notre désir — un « jour de féte » au cours duquel on commémore la Terre d’Israél et 'on chérit

ses cultures ainsi que ses fruits et légumes abondants. (Au début du vingtieme siecle, ’Association des
Enseignants d’Erets Israél introduisit la coutume laique consistant a planter des arbres et des foréts en Israél.)
Dans cette partie, nous exposerons brievement les différentes coutumes qui se sont développées en
commémoration du jour de Tou Bichvat.

A. RALENTIS, NE VA PAS TROP VITE !

On accorde a Tou Bichvat le statut de « jour de féte », on a 'habitude de ne pas réciter les ta‘hanoun, une
priere de supplications traditionnelles, ni de jetner a Tou Bichvat. Ces lois s'expliquent par le fait que cette
journée, étant 'un des Roch Hachana, a un statut quasi-festif. (Voir plus loin Morde‘hai sur Roch Hachana 1 :
701)

1. Choul‘han Aroukh, Ora‘h ‘Haim 131 : 6 — La priere de Ta‘hanoun est omise a Tou Bichvat.

Il est de coutume de ne pas tomber sur notre face D3 103 .L.0m30 5y D1o0d 8OW 1
(dans la priere de ta‘hanoun)... a Tou Bichvat.
Michna Broura

Car c’est le Nouvel An des arbres.

(85 0P YD) T3 YD
SRS 749 N
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2. 1Ibid. 572:3 — Nous ne décrétons pas de jours de jetine.

Si une communauté souhaite fixer un jetine les PIDY I WM B YN NS WP N8
lundi, jeudi et lundi, et que cela tombe le jour 19 IR NAWS ST DY 03w 10 s
de Tou Bichvat, le jetine est reporté a la semaine ST WRT R 033 103 TIPS 1 NOw

suivante. Cela afin de ne pas décréter un jour de IIOND

jetne a Tou Bichvat, le Nouvel An des arbres.

D’apres le commentaire du Maguen Avraham (Chou‘han Aroukh, Ora’h ‘Haim 573), des jeunes mariés ne
jetneront pas le jour de leurs noces, comme le veut d’ordinaire la coutume, si leur mariage a lieu le jour Tou
Bichvat.

B. UNE JOURNEE « FRUITEE »

La consommation de fruits est la coutume la plus populaire de Tou Bichvat.

1. Magen Avraham 131 : 16 — 1l existe une coutume de consommer des fruits, plus
particulierement, le jour deTou Bichvat.

A Tou Bichvat ... La coutume des Achkénazim est 190 M2 M9 DNIOWNT PITIY...02W3 1403
de multiplier la consommation de fruits [ce jour- :(749 3D AT WL N°R) MUY S
la].

La coutume consistant a consommer des fruits a Tou Bichvat ne se limite certainement pas aux Achkénazim.
Nombre de personnes se rappelleront les fétes de consommation de fruits dans les écoles, dans les repas
familiaux de Tou Bichvat ou autres. 'une des raisons principales a cette consommation de fruits est que nous
nous rappelions les fruits de I'arbre et prions pour leur réussite.

2. Adné Paz, commentaire sur le Choul‘han Aroukh, Ora‘h ‘Haim 131 — Consommer des fruits
nous rappelle que Tou Bichvat est un moment propice pour prier pour les fruits.

Du fait qu'elle consomme plus de fruits que W WRI NI 00 P03 DAY 1T 5y
d’ordinaire, une personne se rappellera que c’est NPT L1900 199900 DH’W 5‘791131 'nub,x$
le Nouvel An des arbres et priera pour qu'ils 3195 MIPIWA ADI5T *HA3 AN DT RYDY

soient abondants. Cela s'apparente a la coutume
consistant a placer des arbres dans les synagogues

o5y 55on5

a Chavou'ot afin de rappeler a 'assemblée des
fideles de prier pour eux.

3. Rabbi Ephraim Fischel Shtein, Otsar Ephraim, Michpatim — Il existe différentes coutumes
quant a la facon de consommer les fruits a Tou Bichvat.

1l existe de nombreuses coutumes différentes a 51985 1TORIY Y, W DO DD 139
ce propos. Certains s’assurent de consommer des M ONTL YIN D3 AT TP 4
sept especes au sujet desquels on fait la louange 513 HIOND 3731 D3 LY, 1D 140 IS AT

de la Terre d’Israél. Certains font attention a

. SO mMYD,19°%p Oy MVD T, MPD Sw oD
manger quinze sortes de fruits différents. Et

SENY,19°0P POIS DR MDY, DR NP
NI, OIWD TN 370 1D A v 070N
ST NI

d’autres consomment trois sortes de fruits
différents : des fruits avec peau, des fruits sans
peau et des fruits dont la peau doit étre épluchée.
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Les Sépharadim ont coutume de lire des passages
de la Bible, de la Michna, de la Guemara et du
Zohar.

Une autre raison quant a la coutume de consommer des fruits a Tou Bichvat est que cela nous donne
l'occasion de réciter les bénédictions avant de les manger, ce qui nous encourage a reconnaitre que D. est
la source de tout ce que nous possédons. Cette prise de conscience est particulierement importante lors du
Nouvel An des arbres, lorsque nous prions D. de continuer a pourvoir a notre subsistance.

4. Rabbi Yehouda Prero, “The Power of Blessings,” Torah.org (citant le Ben Ich ‘Hai) — La
coutume consistant a consommer des fruits a Tou Bichvat est de réciter des bénédictions sur
les fruits et de reconnaitre que notre subsistance vient de D..

Le Nouvel An des arbres, Tou Bichvat, est un jour ot I'on prie de continuer a recevoir la bénédiction
de D. sous forme d'une abondance de fruits. Nous demandons a D. de nous permettre de profiter
des fruits de l'arbre dans I'année a venir. C’est aussi un jour ot nous devrions réaliser qui est Celui
qui nous a donné ces fruits, et la subsistance en général. C'est un jour ot nous devrions montrer que
nous utilisons la nourriture qui nous a été accordée dans un but sacré. Il ny a pas de meilleur moyen
d’accomplir cela qu’en prenant un fruit et en faisant une bénédiction avant de le consommer.

C. LES FRUITS DE LA TERRE

Certaines personnes sont attentives a consommer particulierement les fruits de la Terre d’Israél a Tou Bichvat.
Il est important de noter que méme pendant des périodes d’exil, quelle que fut la condition politique de

la Terre d’Israél, celle-ci a conservé sa sainteté. Ses fruits ont donc un statut spécial, qui est reflété par la
bénédiction que 'on récite apres les avoir mangés.

1. Rabbi Eliyahou Kitov, Sefer HaToda‘a (The Book of Our Heritage), Ch. 13 — Tou Bichvat est un
jour spécial car il fait la louange de la Terre d’Israél.

Quly a-t-il de spécial a propos de ce Nouvel TAN T250) TR OWNRT N T W wRT P T
995 21 Y 9377 S W IR PRy PRY (w3

[49)57aknlhi//akniin)

An pour qu’il soit célébré tandis que les autres

[mentionnés dans la Michna, Partie I, A.] (&

I'exception du premier Tichri, Roch Hachana)

passent totalement inapercus ?

La raison en est que ce Nouvel An s'intéresse 59 SN PIN MW Y3 T W WIS Y 'nb
2315 SN ahei7anianhalinekaigigtalyilin)is)

AW 2171503 IR PN N8I 0ann

v ORI TN 519D B SN PN S

a la louange de la Terre d’Israél, car cest ce
jour-la que la Terre retrouve sa vigueur pour
produire la récolte, donner des fruits et montrer
qu'elle est digne d’éloges — et la Terre d’Israél
est principalement louée pour les fruits de ses
arbres. ..

Le jour ott la Terre d’Israél retrouve sa vigueur
pour produire sa richesse et sa douceur est un
jour de joie pour le peuple juif pour lequel elle
constitue I'héritage, 'amour et un grand désir.
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La coutume de consommer des « fruits de la Terre d’'Israél » se réfere spécifiquement a certaines especes qui
y poussent en abondance et constitue 'une de ses caractéristiques distinctives.

2. Dévarim 8 : 8 — La Terre d’Israél est louée pour sept variétés différentes de fruits qui s’y

trouvent.
Cest un pays qui produit le froment et l'orge, le TOW ST YIN 1IN NS ION IR oM 7N
raisin, la figue et la grenade, l'olive huileuse et le 9T

miel [dattes].
De part leur lien avec la Terre d’Israél, ces fruits ont un statut spécial dans la loi juive, quelque soit I'endroit
ou ils ont poussé.

3. Tour, Ora‘h ‘Haim 208 — Les cinq fruits parmi les sept especes recoivent une bénédiction
spéciale sur leur consommation.

Sur cing (des sept) especes pour lesquelles FINBI ST I MIND 193 T P wnn Sy
on fait la louange de la Terre d’Israél — raisins, 2T NI PIDDA TN AT 0D N 1A AN
figues, grenades, olives et dates (car le « miel » D30 3 P AN 71992 1P IFIND P33 D
mentionné dans le verset se réfere au miel de D8P 993 7512 D5 WAR MW Y NI

datte) — nous récitons la bénédiction a trois
facettes suite a leur consommation. Il semble
clair que c’est du fait de leur importance qu'une
bénédiction particuliere fut instituée pour eux.

Ceci mérite plus d’explication. Pourquoi les fruits de la Terre d’Israél sont-ils spécifiquement choisis comme
un signe distinctif plutot que tout autre aspect de la Terre ?

4. Rabbi Yoel Sirkis, Bayit ‘Hadach (Bakh), Ora’h ‘Haim 208 — Les fruits refletent la sainteté de la
Terre d’Israél.

La sainteté de la Terre, dotée de la sainteté de la MIPOYT YIRT DLNTRD T3 POWIT PING DT
Terre Supérieure, a aussi une influence sur les FPOWT TR DORIPY M0 DY YOI N
fruits, qui puisent de la sainteté de la Chékhina POYOH BRY NP3 1D OV ... PINT 3P o
(Présence divine) qui réside dans la Terre... Par F59RT 9“0 YA P51 59K 1t 75993

conséquent, nous ajoutons dans cette bénédiction S RS ST DR BN TIE

« Que nous mangions de ses fruits et que
Ryighilalalimiip)

nous soyons rassasiés de ses bienfaits », car en
mangeant ses fruits nous sommes nourris par la
pureté et la sainteté de la Chékhina, et gorgés de
cette derniere.

5. Rabbi Yehouda Prero, “Fruits of holiness,” Torah.org — Le Bakh nous enseigne que la sainteté
de la Terre d’Israél ne se ressent pas uniquement a I’échelle spirituelle, mais impregne
également la sphere matérielle.

Le Bakh explique pourquoi nous devrions demander (et pourquoi nous demandons effectivement) la
capacité de profiter des fruits d’Israél. 1l existe une sainteté intrinseque a la terre d’Israél. Cette sainteté
n'est pas limitée a la sphere spirituelle. Elle se manifeste également sous forme matérielle. Les fruits
qui se nourrissent de la terre d’Israél n’en extraient pas seulement I'eau et les substances nutritives — ils
puisent aussi la sainteté de la terre. Lorsque nous consommons ces fruits, nous absorbons les aliments
ainsi que la nourriture spirituelle.
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D. DESIRER ARDEMMENT LA TERRE

Comme nous 'avons mentionné précédemment, le jour de Tou Bichvat n’a pas de répercussions halakhiques
en dehors de la Terre d’Israél. Ceci conduisit les Juifs de la Diaspora a développer un panel de coutumes,
expression collective de leur désir ardent pour la Terre Sainte. La source suivante mentionne cette idée, ainsi
que le Séder spécial de Tou Bichvat, pratiqué particulierement dans le cercle kabbalistique.

1. Rabbi Noam ‘Haim Cohen, “What is Tou Bichvat,” dans Emounat Itech, #51, p. 30 — La
célébration de Tou Bichvat en Diaspora est 'expression d'un désir ardent pour la Terre.

Depuis I'époque ot nous avons été exilés de notre
terre, bien qu’on nous ait empéchés d’accomplir
les mitsvot de la Terre qui se rapportent au jour

Db DY WY AN, BODTN DY W9 IND
1“0 OPD TR PN TSI NEnm 5o N
DO TIRIONA SN MY 393 MNONT awa
900 PYD NI YD WP . O 18> 070
SN PRI 3nnw T 0 T30k Ty e
S9N 203D P DA A1 .Y A9ND 3e
SN PN MW D73, MO0 DTHRI YD

W alnl>)

de Tou Bichvat, plusieurs coutumes festives se
sont développées au sein des communautés de
la Diaspora pour marquer ce jour. Nous avons
méme trouvé une liturgie spéciale, semblable

a la priere de la Amida en 'honneur de ce jour,
qui fut écrite en Terre d’Israél il y a quelques
milliers d’années. La plupart des coutumes se
concentrent autour de la consommation de fruits
et la récitation de prieres, ainsi que I'expression
de louanges de la Terre et de ses fruits.

Il est probable que du fait que les Juifs de la
Diaspora ne pouvaient pas accomplir les mitsvot
de la Terre, ils voulurent ardemment marquer

D M3 7R 85w AT 5953 RPN 190
PN P85 011 533 DT I8, YN ISR
IPOBD TIT3 YINT 2 S manwnn mend wpn

le lien avec la mitsva de s’installer sur la Terre DPINI PR TN DN PN DAL 10 B3 FIIMN

55 970" 701 NE33 5P NOPNA YN 12
977 7Y D" 9903 MRTD o1 “oawa 1y
DOWTHN TN TR YR oI T “970“a
IO, YINT M ANRRAR 7900 1Y, I
MY IR DIYRIT DNY MNTD S TN 1D
" O, (Y, TR, N2, MEN) D
053 9707 530, 0 1 MDD YN NN

de maniere symbolique. Le jour de Tou Bichvat,

la priere de ta‘hanoun n’est pas récitée et on ny
fixe pas de jetines. Du temps des kabbalistes de
Safed, le « Séder de la soirée de Tou Bichvat » fut
institué, mentionné pour la premiere fois dans le
livre Pri Ets Hadar. Ce Séder inclut des passages
de I'étude de la Bible, des textes du Midrach et

du Zohar, ainsi qu'une priere en faveur des fruits
de la Terre, entremélés avec la consommation de
différents fruits qui correspondent aux différents
mondes spirituels (atsilout, béria, yetsira, assia), et
de quatre coupes de vin, en parallele avec le Séder
de Pessah.

Ce qui suit sont des descriptions du jour de Tou Bichvat dans la Lituanie du début du vingtieme siecle :

La joie de Tou Bichvat était particulierement grande au ‘Héder (ou les enfants étudiaient la Torah). Au ‘Héder,
chaque enfant amenait des caroubes, des raisins secs, des amandes et d’autres fruits dont l'enseignant faisait un grand
tas et en distribuait ensuite aux enfants. Riches et pauvres, tous recevaient une part égale. Avec grande dévotion,
lenseignant pronongait les bénédictions sur chaque variété. Chaque garcon répétait ensuite ces bénédictions en
chantant, d’'une voix enfantine, et goutait ensuite le fruit.

Il y avait une grande agitation a I’école lorsque Frieda, la Dame Haricot, apparaissait avec ses deux immenses
paniers. Tous les autres jours, Frieda vendait des haricots et des pois bouillis, des sucreries au gingembre et des
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mondlakh. A Tou Bichvat, cependant, sa marchandise principale était le pain de caroube. « Que D. m’aide ! Alors
que je vous dis la vérité : ce sont des boksser (caroubes) d’Erets Israél. Que je puisse vivre et arriver au jour ot je me
rendrai a I'endroit ot ils poussent | » Frieda répétait le méme refrain année apres année.

Nous nous jetions sur les paniers de Frieda comme des abeilles sur du miel et achetions son pain pour des pence, des
kopeck et des demi-kopecks. Nous achetions et mangions ce fruit avec grande dévotion et extase. C’était le fruit qui
était tellement abondant en Erets Israél que les chevres le machonnent sans se géner. Oh | Combien nous enviions les
chevres de la Terre d’Israél. .. (Tiré des écrits de A. S. Sachs)

POINTS CLES DE LA PARTIE II :

7 Aux temps bibliques, il n’existait pas de commémorations de Tou Bichvat autres que les principales
applications halakhiques. Plus tard, et particulierement a '’époque médiévale, un certain nombre
de coutumes furent instituées donnant a Tou Bichvat son statut de « jour de féte ». Conformément
a ce statut, la priere de ta‘hanoun n’est pas récitée, et un jetne public ne peut y étre proclamé.

7> La commémoration principale est devenue la consommation de fruits, une coutume qui a de
nombreuses variantes de nos jours. Certains consomment des fruits des sept especes ; d’autres
mangent quinze (ou trente) especes de fruits... Certains font méme un Séder de Tou Bichvat.

PARTIE III. LA KABBALA DE TOU BICHVAT

De nombreuses coutumes et prieres de Tou Bichvat proviennent de traditions kabbalistiques. Par exemple,

la coutume, mentionnée précédemment, consistant a consommer trois types de fruits différents correspond
aux trois mondes spirituels connus de la tradition kabbalistique. Loeuvre kabbalistique ‘Hemdat Hayamim est
souvent citée a ce sujet et bon nombre des traditions de Tou Bichvat sont basées sur ces écrits. De plus, de
nombreuses sources sont rassemblées dans le livre Pri Ets Hadar, qui présente un Séder, analogue a celui de
Pessa‘h, pour Tou Bichvat. Dans cette partie, nous étudierons les cotés plus kabbalistiques et ésotériques de
Tou Bichvat.

A. LES TRADITIONS KABBALISTIQUES

1. Mo‘ed Lekol ‘Hai 30 : 7-8 — Selon la tradition kabbalistique, il existe de différentes coutumes
concernant la consommation de fruits a Tou Bichvat.

Le soir de Tou Bichvat, le Nouvel An des arbres, DIZIDN 219 W, IR T BRI DI 14 DS

la plupart des communautés juives de Diaspora YINT 01 (PRI 1D 5op Jrbwa 970 SR

ont coutume de présenter sur la table toutes TAN D 5Y 7730 TAN 501 T PO WN T
! !

sortes de fruits et légumes, selon leurs moyens.

. urs D11 35, 15 1993 NN T Sy T LN
Chaque personne récite une bénédiction sur un

MOM WAT .. NN R Y T, Taw
D 533 TP L NPD 140 RYTWPYA LIPS
DN, DPD Y IND O, PRI TN P

TPR NI TH O, VAN MR WRI, TS

JTIONT 5 T on LRy

fruit... Suite au Bircat HaMagzone, on récite une
bénédiction sur le blé, mentionnant le verset : «
La richesse du blé te rassasiera », afin que notre
subsistance soit abondante... Les enfants font
une bénédiction sur de la pomme trempée dans
le miel... Le plus important est qu’il y ait quinze
sortes de fruits... et un chapitre de la Michna doit
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étre étudié pour chacun d’eux : huit chapitres de
Péa, trois de Bikourim et quatre de Roch Hachana,
correspondant a [trois mondes] Béria, Yetsira

et ‘Assia. Nous devons également réciter une
bénédiction sur 'odeur de I'étrog.

La plupart des gens ne suivent pas cette pratique
mais lisent, dans l'ordre, des passages du livre
Pri Ets Hadar selon les fruits qu’ils ont. Certains
ne donnent pas d’ordre aux fruits, et d’autres
servent plus particulierement des fruits des sept
especes a propos desquels on fait la louange de la
Terre d’'Israél. Voir aussi le ‘Hemdat HaYamim. 11
existe aussi des endroits ott quinze psaumes sont
récités, et les enseignants les apprennent tous aux
enfants afin qu'ils les étudient a la table de leur
pere, le soir de Tou Bichvat.

YV 21D 9503 PP NOR 10 DA 1PN NbYT 8T
I PR w1 15 e Mo o 970 By 97
DY) YW NPYT Pam wn, men 7705 55
WM ,20M DD PV, ONI PIN 13 AManwT
,DDTNAY DY 10 DN 0D DTN PNT S
DTN NN D50 P 1T P
1410 D% OPAR WA TR 070,00 140 5
Joawa

D’apres les sources kabbalistiques, la coutume consistant a consommer des fruits a Tou Bichvat a un impact
spirituel particulierement puissant.

2. Pri Ets Hadar — Consommer des fruits a Tou Bichvat a le pouvoir de corriger la faute originelle
d’Adam.

Mon Maitre, de mémoire bénie, disait que
I'homme doit avoir l'intention, lorsqu'il
consomme les fruits, de corriger la faute d’Adam,
qui transgressa en mangeant du fruit de l'arbre.
Bien que nous ayons cette intention tous les jours
de 'année, ce jour y est particulierement propice,
du fait que c’est le Nouvel An pour les fruits de
l'arbre. Ainsi, nous avons la capacité d’éveiller les
lumieres spirituelles supérieures qui devraient
briller d’'une lumiere éclatante, et d’apporter un
flux de grande bénédiction et d’abondance sur

le monde entier. Cest la raison pour laquelle,
avant de consommer chaque fruit, nous devons
mentionner sa racine spirituelle comme cela

est évoqué dans le Zohar et les Tikkounim, afin
d’éveiller leurs racines spirituelles.

NP TP 12N PI0D TN 1T 54
53 AN 70 1PNT MO RO MR MUNIT DTN N
IS 712030 DR 531 7 PO NOND 5O w0
MR TN D WRN 1200 0vn M nywa
N7 M3 W 0D MNP 03 WY 930 AR
NODI NN TPRI? Y MTe A0 M R
592 733 1072 PRI YO YO TND D11
9199 53 10N 2395 SR 1123 19 By i
DD I3P3 DN 3T 9503 NI W o3
o5 e 9mMYS

Ibid. — 11 est important de réciter des bénédictions et de chanter des louanges sur la
consommation des fruits afin de parvenir a la « réparation spirituelle » kabbalistique.

Et c’est une bonne habitude de consommer de
nombreux fruits ce jour-1a, et d’entonner des
chants et des louanges sur ces derniers, comme je
l'ai instauré avec mon entourage. Bien que rien ne
soit mentionné a ce sujet dans les écrits du Rav,
cela reste une grande réparation.
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Ce qui suit est la priere a réciter avant le Séder de consommation des fruits de Tou Bichvat.

4.

Quiil soit de Ta volonté, I'Eternel, notre D. et
le D. de nos peres, que la consommation de
ces fruits que nous sommes sur le point de
manger, et la récitation de leurs bénédictions,
et le fait que nous mentionnons les secrets des
racines spirituelles, leur apportent abondance
et bénédiction spirituelle, ainsi que sur les
exécutants spirituels qui leur sont attribués, qu’ils
soient emplis de bénédictions de sorte qu’ils
prosperent du début a la fin de 'année, pour la
bénédiction, la vie et la paix.

B. PRIER POUR UN ETROG

Ibid. — A Tou Bichvat, nous demandons a D. de bénir les fruits des arbres.

M9 WINAN SPIONTIWROR 7 TI000 N8I T
TR TIIY TPOY 7120 DONI PO 1IN MND
D3 D150 T WN DRSO PRI TI02
DO O 7T I3 IR YO 115y wpwiR
25 1IN YOW MY IR 10V Dwnm
IR T W SRS DRSS Y Do
DWW 0705 1197939 TR e

La priere pour un bel étrog pour 'année qui vient fait partie des traditions kabbalistiques de Tou Bichvat.

1.

La raison pour laquelle la Michna évoque le
Nouvel An des arbres... et le mot « arbre » est
écrit au singulier et non au pluriel « arbres », est
une allusion au fait que les Sages nous indiquent
de prier a Tou Bichvat que D. nous procure un
étrog cacher et beau pour I'époque de la mitsva
[i.e Soukkot]... Par conséquent, la Michna dit

« arbre » au singulier, faisant allusion a I'arbre
spécial que la Torah évoque pour la mitsva [de
létrog].

Rabbi Tsvi Elimelekh de Dinov, Bné Yissa‘har, Chvat 2 : 2 — La Michna fait allusion au fait que
nous devrions prier a Tou Bichvat pour un bel étrog pour Soukkot prochain.

TONN LIDND 714 PIPI0I NI MNY OYY
1 1R DR MR XD, T D TN

D NION 5P KA 1493 H5ENnS WM N
T LGRS TIRW AYA T4apT PP I
TN 5V 179, T D — 1N NI TONY
SINEHS NI NI TN

En se basant sur cet enseignement du Bné Yissahar, le Ben Ich ‘Hai composa une priere spéciale pour l'étrog.
Il est remarquable que le Ben Ich ‘Hai, originaire de Bagdad, ait ét¢ influencé par le Bné Yissahar européen, et
adopta cette coutume. Cela montre bien I'universalité de la tradition spirituelle de Tou Bichvat.

2. BenIch ‘Hai, Chvat 2 : 2 — Le fait de prier pour un étrog vient exprimer notre grand désir

d’accomplir correctement les mitsvot de Soukkot.

Puisse-t-il étre Ta volonté, Eternel, notre D.,

et D. de nos peres, que Tu bénisses tous les
cédratiers de sorte qu’ils donnent leurs fruits

au bon moment, des étrogim qui soient bons,
beaux, splendides et propres de toute tache, et
quaucune marque ne se forme sur eux, et qu'ils
soient entiers et n‘aient aucun défaut, qu'’ils ne
solent pas meéme piqués par une épine.

15
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Et que ces étrogim soient disponibles pour nous, D”P5 O DIP 599 5891 595 135 DR 15
et pour tout membre d’Israél ot qu'il soit, afin 5T NI D190 33 3950 oY 70 Mgk oo
d’accomplir la mitsva de prendre [I'étrog] avec P 5P TN NINE RN DO DvA DHS

le loulav lors de la féte de Soukkot, qu'elle nous

) . ¥ 90 MNan 013 055 onmphY” 1Ay T
arrive en bonne santé et dans la paix, comme

AT OMI 237 MY VY I D00 MBS T
APINAN TR TN T T30 18T ,(D 34
077295 Mt Sw st oopb wy o Y
branche de palmier, des rameaux de myrte et des 12V KIW MIDT NI N2 RN NN A3
[branches de] saules de riviere... » (Vayikra 23 o P 337 M2 M DIDWD 03 07D
: 40). Puisse-t-il étre Ta volonté, Eternel, notre IN2570 W DN PN TN 1D NN
D., et D. de nos peres, que Tu nous aide et nous
assiste dans cette mitsva de prendre le loulav, la
myrte, le saule et 'étrog comme il se doit, au bon

Tu as écrit dans Ta sainte Torah par le biais de
Moché (Moise), Ton serviteur : « Vous prendrez,
le premier jour, du fruit de 'arbre hadar, une

moment, lors de la féte de Soukkot, qu’elle nous
arrive dans la bonne santé et la paix, avec joie et
bonhomie, et que Tu fasses qu'un bel étrog [qui
est] propre [de toute tache et de tout défaut],
entier et cacher selon la loi, nous soit accessible.

POINTS CLES DE LA PARTIE III :

7~ 1l existe une tradition kabbaliste riche a propos de Tou Bichvat, et bon nombre des coutumes
concernant la consommation de fruits ont leur source dans des écrits kabbalistiques.

& Ceux qui suivent la tradition kabbalistique ajoutent un certain nombre de prieres et d’intentions et

sont attentifs a consommer différents types de fruits, selon leur signification kabbalistique.

7 Une coutume kabbalistique assez répandue consiste a prier a Tou Bichvat pour un bel étrog pour la
fete de Soukkot a venir.

PARTIE IV. DES ARBRES ET DES HOMMES

Dans de nombreux passages du Talmud, du Midrach et du Zohar, nos Sages établissent une analogie entre
les hommes et les arbres, un sujet d’étude approprié a Tou Bichvat. Quelle est la source de I'établissement de
telles analogies ?

A. THOMME EST UN ARBRE

1. Dévarim 20 : 19 — Chomme s’apparente-t-il a un arbre ?

Si tu es arrété longtemps au siege d'une ville que NO mwond by ordmd D037 D0 VY BN NEA 0D
tu attaques pour t'en rendre maitre, tu ne dois N DINDT WA 22 B YO TS I3V IN PIn
cependant pas en détruire les arbres en portant 8153 T30 NS AT Y DTN 0D 1750 NS
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sur eux la cognée : ce sont eux qui te nourrissent,
tu ne dois pas les abattre. Oui, 'arbre du champ
c’est '’homme méme, tu I'épargneras dans les
travaux du siege.

Au sens littéral, la déclaration « I'arbre du champ, c’est 'homme méme ? » est une question de rhétorique
insinuant que I'’homme n’a rien d'un arbre des champs. Néanmoins, le verset a été compris de maniere
homilétique selon son sens littéral (et non rhétorique) signifiant juste le contraire — qu'un arbre est, dans un
certain sens, un homme !

2. Pirké DéRabbi Eliézer, ‘Horev 21 — Larbre est une métaphore pour 'homme.

Chomme est comparé a un arbre, comme le dit le TN PY DTRG0 9w, Py Swmw DN
verset : « Car ’homme est un arbre des champs ».

D’apres cette métaphore, il est raisonnable de penser qu’en tant que Nouvel An des arbres, Tou Bichvat a une
signification particuliere pour les étres humains.

3. Rabbi Eliyahou Kitov, Sefer HaToda‘ah, Ch. 13 — Le Roch Hachana des arbres est un Roch
Hachana pour nous aussi.

La Torah dit que 'homme est comparé a l'arbre DY T, TR YYD DTN DN Wit amnm

des champs. Par conséquent, ce jour [Tou Bichvat] FYa 5w DTN D) R P DY PYD
est une sorte de jugement pour les étres humains

également.

B. APPROFONDIR LA METAPHORE

Ainsi la Torah compare métaphoriquement 'homme a un arbre, mais en quoi les hommes ressemblent-ils
exactement aux arbres ?

1. Talmoud Bavli, Taanit 7a — Un arbre fruitier est analogue a une personne aux bonnes vertus
dont '’homme peut consommer librement les « fruits », i.e les enseignements.

Qu’est-ce que le verset « Car ’homme est un T YY DIN Y, TTN P DINT 0D 2007 OND
arbre des champs » signifie ? Thomme est-il N5 INT SINE 130 09 19T DI KON 281
réellement un arbre ? Il est aussi écrit : « Ce AN 27995 KA 9 SR N 2501 950

sont eux qui te nourrissent, tu ne dois pas les
abattre » et il est écrit par la suite : « Celui-la tu
peux le sacrifier et I'abattre », comment résoudre

0% - 7)) SN 13 - NI T 0O TR
901 I N - IND BN, 7990 8D N (7

G -
la contradiction apparente ? Si c’est un érudit (voyia 10 - 2r)

en Torah vertueux alors tu peux t’en nourrir

(i.e. apprendre de lui — Rachi) et tu ne dois pas
l'abattre ; mais si ce n'est pas le cas (i.e. si I'érudit
n’a pas de valeurs morales), alors tu dois le
sacrifier et 'abattre (i.e. le fuir — Rachi).
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Drapres ce que dit le Talmud, la métaphore de I'arbre nous enseigne la facon dont nous devons nous
comporter avec notre prochain ; parfois nous devons profiter de sa présence et apprendre de lui, et d’autres
fois nous devons le fuir. Mais quelle est la similitude entre 'homme et I'arbre ?

2. ‘Hiddouché Maharcha sur Taanit 5b — Les fruits d’'une personne sont ses actions.

De méme qu'un arbre donne de bons fruits, ainsi DI DI D MA MWD T 1R 1D
les actions de I'homme sont ses « fruits ». DD
Ainsi, la productivité de 'homme est comparée a celle de I'arbre.

3. Pirké Avot (Maximes de nos peres) 3 : 17 — La sagesse est comparée aux branches, tandis que
les bonnes actions sont comparées aux racines.

Celui dont la sagesse est supérieure aux actions, a 12OR5 1T K97 0D YWPBK 729 RO 5O
quoi ressemble-t-il ? A un arbre dont les branches WMIPWI TR MTT POPID PRI P PO
sont nombreuses et les racines peu fournies ; YOS P PRI 53 53N .. V3D By M0
vient la tempéte, elle le déracine et le renverse PRI MY POIR PO TOND TN NI D

sur sa face... Mais celui dont les actions sont
supérieures a sa sagesse, a quoi ressemble-t-il ? A
un arbre dont les branches sont peu fournies, et

PR 12 Mawm MR3 o5waw mman 5 N
DI NN P

les racines nombreuses, dussent tous les vents du
monde venir souffler contre lui, ils ne I'ébranlent
pas de sa base.

4. Mabharal de Prague, Netsa‘h Yisraél, Ch. 7 — Les racines de ’homme sont dans le monde

spirituel.
Chomme est appelé un « arbre des champs », 9 D°937) 15T, “TTRN PV NP1 DING NN
comme le dit le verset : « Car Thomme est un 5,700 15’N NI D7, Y DTN Y (0
arbre des champs ». Mais il est en réalité un arbre W DTN TN FIND PIDR o W Yy

a lenvers, car les racines de I'arbre sont en bas DOBWH IR N, WM NI eI 3, oS

,OODIY 5V DO O 0537, 1DNT B D DY
WNY YPIT°3,TIOMN 1N X 0D N Iy 10%
W3 VM DTN, TN 1D I P, mond

Rakial 7 i)

dans la terre tandis que celles de 'homme sont
au-dessus : son ame est I'essence de son étre et
elle existe dans le monde spirituel. Les mains de
I’'homme sont ses branches, ses jambes sont les
branches de ces branches, alors que son corps est
le tronc — car l'arbre puise sa vitalité du sol tandis
que 'homme la puise dans les Cieux.

C. APPLIQUER LA METAPHORE A TOU BICHVAT

Il est clair que l'analogie de 'homme avec I'arbre a une signification profonde. Quels enseignements a
appliquer a nos propres vies peut-on tirer de Tou Bichvat, la féte des arbres ?

Lun de ces enseignements est basé sur la date de Tou Bichvat. Comme nous l'avons vu (Partie I, D), le Nouvel
An des arbres est fixé au moment ot la majeure partie de I'hiver s’est écoulée. Mais Tou Bichvat tombe encore
au milieu de la saison froide et pluvieuse, lorsque la croissance et la floraison de la végétation ne sont pas
encore visibles. Pourquoi est-ce donc une date appropriée pour marquer le Nouvel An des arbres ?
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1. Rabbi Avraham Pam, Rav Pam on the Festivals, ArtScroll/Mesorah Publications, p. 90 — La
régénération des arbres a Tou Bichvat, indétectable par I'ceil humain, symbolise le potentiel de
renouvellement de I'esprit humain.

Les grands maitres du moussar et de la pensée juive déduisent de nombreux enseignements importants
de Tou Bichvat, qui tombe toujours au beau milieu de I'hiver, lorsque les arbres sont completement
dépourvus de feuilles et qu’ils semblent privés de tout signe de vie. Les champs sont d’ordinaire
couverts de neige, les linceuls blancs de I'hiver. Néanmoins, a l'arrivée de ce jour spécial, une te‘hiyat
hamétim (Résurrection des morts) se met en route. Quelque chose se passe sous terre ; la « seve »
vivifiante commence a monter dans les arbres pour leur redonner vie. Ce phénomene s’exprime par
des bourgeons, des fleurs et, finalement, des fruits succulents que les arbres produiront au cours du
printemps et de 'été a venir.

Chomme est comparé a l'arbre des champs (voir Dévarim 20 : 19). 1l semble parfois que lui, aussi, est
completement dépourvu de toute vie spirituelle, avec une connexion minime a D. et a Sa Torah, voire
inexistante. Cependant, le pintele Yid, I'étincelle indestructible de 'ame divine de 'homme, sommeille
en son for intérieur. Elle attend l'opportunité de pouvoir jaillir et s'épanouir dans la spiritualité, qui
peut effacer des années et des décennies d’apathie.

Il n’est pas toujours facile de se sentir inspiré. Les vicissitudes de la vie font que I'homme tombe souvent
dans la dépression et se sent inutile. Mais le message de Tou Bichvat est que méme lorsque 'homme ne voit
pas ses propres réussites ou sa propre valeur, et méme lorsqu’il sent qu’il lui est impossible de s'exalter, le
potentiel est toujours 1a, au plus profond de lui, attendant de se matérialiser.

Ce message dont Tou Bichvat est porteur est important pour tous, car il est naturel que chaque personne
passe par des périodes de développement et de stagnation. Par nature, des périodes d’élévation spirituelle
alterneront avec des périodes ot 'homme est déprimé et décu de lui-meéme.

2. Rabbi Ephraim Nissenbaum, “Teachings of the Trees,” Power Lines — Insights and Reflections
on the Jewish Holidays, Targum Press — Tou Bichvat nous enseigne comment gérer les cycles
naturels de croissance spirituelle et de stagnation.

Etudions la comparaison entre 'homme et I'arbre afin de comprendre le message de Tou Bichvat pour
I'humanité. Larbre traverse des cycles dans sa vie. Larbre lourdement chargé de I'été se vide de ses
fruits en automne, puis perd doucement ses feuilles, une par une. En hiver, 'arbre est dépouillé de sa
gloire. En pratique, il semble étre mort.

Mais c’est alors que vient Tou Bichvat | Au coeur des journées froides d’hiver, lorsque la végétation
parait gelée et inanimée, la seve des arbres commence a couler sous la surface de I'écorce. Montant
doucement des racines enterrées dans la terre durcie, la seve se fraye un chemin vers le haut, injectant
une nouvelle vie dans les branches tendues vers le ciel.

Dans la vie, nous traversons aussi des cycles de développement. Des périodes de renouvellement et de
croissance peuvent alterner avec des moments de stagnation et de latence. Rav Chlomo Wolbe avance
que ce cycle fait partie de la nature humaine. Il ajoute qu'une personne ne doit pas étre décue lorsque
l'avancée spirituelle semble interrompue ; la période « creuse » sera généralement suivie de la période
« feconde » qui offrira de nouvelles opportunités de grandir (Alé Chour, Vol. 1, p. 34).

Ceest le message de Tou Bichvat : méme lorsque nous nous sentons léthargiques, enlisés dans la routine
et qu’il semble que nous ayons perdu toute ambition, nous ne devons pas désespérer. De méme que
I'hiver est un hiatus annuel dans le cycle de vie des arbres, ainsi des périodes de léthargie et de passage
a vide sont des phases nécessaires dans le cycle humain. De méme qu’avec l'arrivée du printemps, la
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seve vivifiante monte imperceptiblement dans les arbres jusquaux branches qui tendent vers le ciel,
ainsi nous avons également de I'énergie nouvelle de la profondeur de nos réservoirs spirituels, pourvu
que nous fixions nos objectifs vers le ciel.

3. Rabbi Yéhochoua Freilich, “Tou Bichvat Reflections,” Jerusalem Gems, Targum Press, p. 256
— La comparaison de ’homme a un arbre devrait nous faire réaliser de notre potentiel de
croissance et de développement.

Un arbre est lié au sol et aux merveilleux fruits. Il puise des matériaux bruts de la terre et crée le
produit le plus remarquable. De la méme maniere, les étres humains prennent des objets matériels
en ce monde et les transforment en objets spirituels, les mitsvot. De méme que dans la nature, l'action
commence a ce moment-la, ainsi en est-il dans le monde métaphysique, les Juifs qui ont travaillé sur
eux depuis Roch Hachana commencent a « sentir » et intégrer les résultats — 'impact des mitsvot. ..

Cela prend un bon moment avant qu'un arbre arrive a maturité. Un grand investissement de temps et
defforts est nécessaire a la production de beaux fruits. De méme, il faut beaucoup de temps et d’efforts
pour que '’homme se réalise. A présent c’est 'hiver et les arbres semblent inanimés. Mais D. introduit
l'azote et les autres éléments nécessaires a sa régénération. Nous avons aussi nos périodes creuses dans
la vie, ott nous paraissons inertes — mais nous avons également les ingrédients nécessaires, la Torah et
les mitsvot, pour nous revitaliser et nous revigorer.

POINTS CLES DE LA PARTIE IV :

7= La Torah compare 'homme a un arbre, faisant ainsi du Nouvel An des arbres un événement
particulierement important pour ’humanité également.

7~ Les actions d’'une personne sont ses fruits, le produit de la qualité profonde de son étre.

7~ Les actes de ’homme sont les racines qui le maintiennent solidement ancré, tandis que la sagesse
est comparée aux branches qui révelent sa gloire.

7~ Une autre similarité a 'arbre est que ’homme et I'arbre ont tous deux leur subsistance enracinée
ailleurs ; pour les arbres, dans le sol, tandis que pour les hommes, c’est I'existence de leur ame
dans le monde spirituel. Ainsi, ’homme est en réalité un arbre a 'envers !

7~ A Tou Bichvat, la régénération des arbres est célébrée bien qu'il n’y ait aucun signe visible d’un tel
renouvellement. Dans le contexte de cette métaphore, I'implication est que 'homme, aussi, a un
grand potentiel caché en son for intérieur qui attend d’étre révélé.

PARTIE V. TOU BICHVAT ET LA NATURE

En tant que Nouvel An des arbres, Tou Bichvat présente 'occasion idéale de faire le point sur le monde

qui nous entoure et d’apprécier les merveilles de la nature (voir aussi le cours de Morasha sur « Judaisme

et 'Environnement »). La vision juive de la nature maintient que la Main directrice de D. y est visible,

si ’homme l'étudie de pres. De plus, lorsqu'une personne en vient a réaliser que D. est a 'origine des
mécanismes de la nature et qu’ll continue a les gérer, il devrait étre submergé de gratitude pour Sa générosité
a notre égard.
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1. Rabbi Avraham Pam, Rav Pam on the Festivals, ArtScroll/Mesorah Publications, p. 91. — Tou
Bichvat nous sensibilise aux bienfaits que nous procure la bonté de D..

A une autre échelle, le réveil des arbres de leur « sommeil » de 'hiver nous donne un apercu des
mécanismes miraculeux que nous appelons « nature ». Lorsque 'homme contemple les innombrables
miracles qui se produisent lors du développement, ne serait-ce que de l'organisme le plus simple dans
la nature, il ne peut renier l'existence évidente d'un Créateur qui dirige le monde. Plus une personne
étudie l'infinie complexité de la Création, plus il y voit 'empreinte incontestable de D., qui créa un
monde afin d’accorder Sa bonté a Ses créatures.

... Une personne peut vivre sans pommes ni autres fruits, aliments qui ne rassasient pas. D. créa les
fruits uniquement pour procurer du plaisir a Ses créatures et montrer qu’ll désire leur accorder Ses
bienfaits. Ainsi, Tou Bichvat, ot 'accent est mis sur les fruits de I'arbre, est un moment particulier
pour réfléchir aux différents fruits avec lesquels D. a embelli nos vies pour nous procurer plaisir et
jouissance. Cela provoquera en nous le désir de Lui exprimer notre sincere gratitude pour Son infinie
bonté envers nous.

De plus, la Torah nous enseigne que D. créa un monde tellement immense, avec tant d’especes, dans cet
objectif : que 'homme Le reconnaisse en analysant le monde qu’ll a créé.

2. Rabbi Yaakov Neiman, Darkei Moussar, pp. 299-300 — Tou Bichvat est un jour oit nous devons
apprécier la grande variété qui existe dans le monde et remercier D. pour cela.

Lorsque le Créateur prépara toutes sortes DI MO N 1D 55 0TRS PO NN 1
d’aliments et de fruits pour 'homme et mit toutes Y3, VI FMRDSW FPE NI AN T
sortes d’animaux dans le monde, ce qui semble AP5 FRTW 381 57 NI, R FPAS 519 0N

superflu puisque 'homme peut s’en passer, ce
n’était que dans le but de donner a 'homme
d’autant plus d’occasions de reconnaitre le
Créateur en étudiant les créatures. Cest la raison

POIS T NI DWW YRR DIRD
M0 TS, 0RI2I3 PMAT D N3 IN
55 55 DY 9 90 IR SIN 7749 N30

9y 9y 9 9
pour laquelle D. fit la Création tellement vaste, 250 DTN 1IN TN AW DM P DY

avec son large panel de couleurs et de nuances, A1 BUD
afin de procurer a '’homme un plaisir constant...

Tou Bichvat, le Nouvel An des arbres, ot toutes DY, 1S DRI 13w AUDRD 1149 1awa b
sortes de fruits nous sont servis, doit étre un jour mPma 5w ors wH WS I8 — DY DD
ou nous étudions et contemplons les merveilles D199 533 NT13T 5w 597800 O8O3 MSonom
de la Création de D. dans chaque fruit, afin de SNODITY TIYOYT T M N 1 TP Y PaTo

reconnaitre — a travers cette compréhension — la
sagesse supréme et extraordinaire de D. dans Ses
créatures. Chaque fois qu'un nouveau fruit ou un

WM AN WM 0 DY 553 1355 K123, PR30
IO 743 N3 O I 3P0 DM 1

n ) X NPT OY IRTIN 2N
nouveau plaisir se présentera a nous, nous nous
rapprocherons alors de D. de par notre obligation
de le remercier pour ce plaisir.
Tou Bichvat est donc un jour out nous examinons MSONON APMAT DY RIDR RIT, 0L 140
et observons le monde et remercions D. pour MY 105 413 on DOD ARTIM N33
toutes les bonnes choses qull nous a prodiguées LDODWIT M BRY 1 AN 70 Y oS eban

dans Son monde. Le but est de reconnaitre Celui
qui fit naitre le monde par sa parole.
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En effet, de nombreux Sages insistent sur le fait qu’observer la nature fournira I'image étonnante d’un vaste
systeme naturel, infiniment complexe et calculé avec soin qui ne peut étre que le produit d'une Intelligence
Supréme —i.e D.. Loeuvre classique ‘Hovot Halévavot consacre un chapitre entier appelé « Cha‘ar Habé‘hina »
au début de son ceuvre, pour décrire les merveilles de la nature et la facon dont elles refletent la grandeur de
D..

Ce qui suit est un exemple donné par Rav Avigdor Miller décrivant les propriétés spéciales dune pomme qui
refletent un Concepteur.

Etudions la pomme. De nos jours, la nourriture est empaquetée dans des cartons avec des emballages paraffinés
imperméables afin d’éviter les dommages. Si un tel emballage paraffiné poussait sur les arbres, il constituerait un
miracle dont la sagesse du Créateur et Sa bonté impressionneraient les observateurs. Mais la peau de la pomme est
supérieure a l'emballage le plus astucieux fabriqué par ’lhomme. La peau du fruit contient de I'huile, qui la rend
imperméable, et n’est pas touchée par les lourdes pluies pendant les mois de croissance et de maturation. De plus,
cette huile possede les caractéristiques aromatiques qui rendent le fruit plus attrayant. Mais la peau du fruit a d’autres
fonctions, car, par sa couleur, elle indique I'état de maturité. Tant que la peau est verte, elle signale que son contenu
est impropre a la consommation ; et lorsque le fruit est mur et prét a étre utilisé, la peau devient rouge indiquant que
son contenu est devenu comestible. La couleur a aussi pour fonction de rendre le fruit attrayant, éveillant l'appétit
de lobservateur. La peau est Uattrait principal du fruit. De méme que la beauté des jeunes gens est ainsi faite pour
encourager la procréation, ainsi en est-il de la beauté du fruit concue pour encourager la consommation.

De plus, le fruit a une queue qui permet a la pomme de s’accrocher a un support, et qui sert de conduit d’eau
principal et de réserve par laquelle les matériaux que les racines puisent de la terre et qui montent dans les conduits
de seve passent dans le fruit en pleine croissance. Méme si les hommes pouvaient apprendre a extraire de la terre
les matériaux dont le fruit est composé, le dispositif serait cependant extréemement compliqué. Ce systeme complexe
et merveilleux consistant a transformer les matériaux de la terre en fruits préts a étre mangés est le résultat de
mécanismes concus par une grande Sagesse.

Dans le fruit, il n’est pas permis au liquide de se rassembler de sorte qu’il ne se vide pas lorsque le fruit est ouvert ;
mais le liquide et le solide sont unis avec soin afin que le fruit puisse étre coupé en morceaux sans que le jus ne s’en
déverse. Réfléchissez alors a la facon dont les sucres et les acides sont combinés de main de maitre de sorte que le fruit
ne soit ni trop aigre, ni trop sucré... (Rabbi Avigdor Miller, Rejoice O Youth, pp. 84-86).

Ainsi, étudier les merveilles de la nature aide une personne a reconnaitre l'ceuvre de D. et renforce sa foi
en l'existence et 'omnipotence de D.. Il existe cependant un autre principe que I'on peut apprendre de la
nature. D. créa un vaste monde. Pourquoi en a-t-1l fait ainsi ? Il incombe a I'homme de reconnaitre que D.
créa le monde pour le bénéfice et la jouissance de 'homme. Une personne qui comprend cela pourra alors
I'appliquer a ses rapports avec les autres étres humains.

3. Rabbi Yaakov Neiman, Darké Moussar, p. 302 — D. créa un vaste monde pour que 'homme
en jouisse, bien qu’il ne soit pas nécessaire a la survie de ’homme. Nous pouvons en déduire
un enseignement a I’échelle individuelle, lorsque nous agissons avec bonté envers les autres,
nous devons faire plus que leur fournir le strict minimum et faire de notre mieux pour leur
donner également un plaisir « supplémentaire ».

D. créa tous les merveilleux arbres qui portent 5991359 DA 1Y TN D3I TN DO N3 7“3
toutes les especes de fruits différentes donnant Sy9a TIRD DRI W3 PPHT DA M
de la force a 'homme. Pourquoi D. créa-t-l DM93 DIPTYS IPAS S DTN RO 2 59 X2 D

tout cela ? Apres tout, '’homme peut vivre sans
eux, en se nourrissant uniquement de pain et
d’eau. D., I'ultime Bienfaiteur, a voulu donner a

20777 1187 20 20T R 149pn 8XON LD
YA Y70, MYD 12 59 873 195 1 1IN DIND
TS R0 I M O S PO, DING w3

I'homme jouissance et plaisir, et créa donc de
LD AN WS W 927D W DpD Dow nYIn
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nombreuses sortes de fruits afin que I'homme
en profite et qu'il soit satisfait de toujours avoir
quelque chose de nouveau pour se rassasier. ..

La Torah dit : « Tu marcheras dans Ses voies ». IO DTIRT TR 24N, 1772 o5 BN AN
Ainsi, une personne doit aussi agir ainsi : essayer DOVWDN DM TYANRT? P RD DTwED 1 TITa
de se soucier non seulement de la vie de son .5 0 2 NI D 015 8ON DTN DY
prochain, mais aussi de lui donner autant de 195 RV, U39 3139 503 Mwyd 0T8T o
plaisir et de jouissance qu'’il le peut. Cest quelque D35 7303 110D FNED MEYS D1 DWIN N
chose que I'homme peut faire a tout moment. MW DTN 5 5355 15w M

Lorsqu’il est dans la rue et rencontre des gens, il
peut faire beaucoup de mitsvot en les saluant avec
un visage joyeux...

Tou Bichvat est un jour propice pour se concentrer et apprécier les merveilles que D. créa dans la Nature.

POINTS CLES DE LA PARTIE V :

7= Tou Bichvat, en tant que Nouvel An des arbres, nous offre 'opportunité d’analyser la nature et de
percevoir la conception divine dont elle témoigne.

7= D. créa un monde vaste et aux nombreuses facettes afin que les hommes percoivent Son ceuvre a
travers lui.

7~ Une personne qui examine la nature au travers de lentilles impartiales percevra des preuves claires
de la Création divine.

7= Cette prise de conscience devrait motiver un sens de gratitude envers D. pour nous avoir dotés de
la richesse de la nature.

7~ Cela devrait aussi nous amener a tirer des enseignements importants quant a la maniere d’agir
avec bonté envers les autres. De méme que D. créa un vaste monde afin de procurer jouissance aux
étres humains, ainsi une personne qui agit avec générosité envers les autres doit essayer de leur
donner plus que le minimum nécessaire.

PARTIE VI. LA TORAH EST APPELEE « ARBRE DE VIE »

La signification métaphorique de 'arbre revét une autre importance fondamentale. Le roi Salomon appela la
Torah un « arbre de vie » dans le verset suivant.

1. Michlé (Proverbes) 3 : 18 — La Torah est un arbre de vie.

Elle est un arbre de vie pour ceux qui sy SRIND T 13 DR N DY Y
attachent, ceux qui la soutiennent sont félicités.

Que signifie cette métaphore ? En quoi la Torah est comparée a un arbre ?
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bon et éternel.

« Elle est un arbre de vie » —1i.e, la Torah est la
source de toutes les bonnes choses et de la vie
éternelle, et D. nous donna la Torah de vérité et
la vie éternelle est enracinée en nous... Cest ce
que nous voulons exprimer lorsque nous disons
. « Qui nous a choisis parmi toutes les nations

et nous a donné Sa Torah. » Cela signifie que les
anges disent : « Qu'est-ce que 'homme pour que
Tu te rappelles de lui et I'étre humain pour que
Tu t'en souviennes ? Place Ta gloire dans les cieux
[i.e., garde la Torah aux cieux et ne la donne

pas aux hommes sur terre]. » Mais D. choisit le
peuple juif parmi toutes les nations et lui donna
la Torah, vie éternelle d’un Juif, car il se connecte
par elle au Créateur du monde et a la Source de
vie, et ce lien ne se créé qua travers la Torah...

Le sens de « ceux qui sy attachent » est qu’ils se
maintiennent grace a elle, i.e, qu'ils s'attachent a
la Torah afin de renforcer leur propre personne.
Cela ressemble a un homme qui se noie dans une
riviere, D. préserve, et qui attrape la branche d’'un
arbre afin de sauver sa vie. De méme, lorsque
I'homme s’attacha a I'arbre de vie qu'est la Torah,
celle-ci le retient et devient un arbre de vie pour
lui. Cest le niveau de « ceux qui s’attachent a

elle ».

2. Rabbi Aharon Kotler, Michnat Rabbi Aharon, p. 47 — La Torah est la source de tout ce qui est
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Ainsi, lorsque le roi Salomon nous dit que la Torah est un « arbre de vie », il veut dire qu'elle est la réelle
source de vie éternelle. A Tou Bichvat, lorsque nous célébrons le Nouvel An des arbres, il existe aussi un lien
fort avec la Torah. En fait, la Torah nous dit (Dévarim 1 : 3) que Moché commenca a expliquer la Torah au
peuple juif au mois de Chevat, et Rav Guédalia Schorr enseigne que cela indique qu'’il existe une potentialité
spéciale d’accéder a la Torah et de I'étudier au mois de Chevat.

3. Rav Guédalia Schorr, Ohr Guédalyahou, Chémot (Exodus), pp. 42-44 — La pousse des arbres
suite a la pluie symbolise le développement spirituel auquel nous pouvons parvenir a travers
la Torah.

Chevat est le Nouvel An des arbres. Dans la loi
juive, cela signifie que les fruits qui ont poussé
avant le mois de Chevat sont produits par les
pluies de I'année passée, et ceux qui commencent
a pousser apres Chevat sont produits par les
pluies de la nouvelle année. En conclusion, le
mois de Chevat est le début de la croissance due
aux pluies de la nouvelle année. Le flux de pluie
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sortes d’énergies spirituelles différentes, comme
nous l'avons expliqué a plusieurs reprises, a
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savoir que toute la richesse matérielle dans le
monde est basée sur un flot de spiritualité. ..

Il en ressort que le mois de Chevat est un moment
propice pour renforcer notre étude de la Torah et
commencer a la régénérer. La premiere étincelle
d’énergie de la Torah apparait déja a Roch ‘Hodech,
et, le quinze, cette régénération est déja visible
dans ce monde. Ce jour-la, alors que s'opere un
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de la Torah, car si une personne s’attache a la o5ya

profondeur de la Torah et sait que tout dans

le monde provient de I'étude de la Torah, il
peut vaincre tous les désirs qui existent dans le
monde.

Rav Guédalia Schorr révele ici un concept mystique fondamental. Lorsque le monde bénéficie de la richesse
matérielle, cela représente un flot d’énergie spirituelle plus profond, caché sous la bénédiction matérielle

qui vient dans le monde. Ainsi, a Tou Bichvat, lorsque nous célébrons le fait que les arbres ont poussé grace
a la pluie, c’est aussi le moment de renforcer notre engagement a la Torah, étant donné que le potentiel de
développement matériel a cette époque de 'année symbolise un profond potentiel d’évolution spirituelle qui
se révele également.

POINTS CLES DE LA PARTIE VI :
7~ La Torah est appelée « arbre de vie » car c’est notre seul lien a la réelle vie éternelle.

7~ Lessor qui se produit dans la nature pendant le mois de Chevat représente le potentiel d’évolution
spirituelle qui existe a cette époque de I'année. Tou Bichvat est le moment de tirer parti de ce
potentiel et de renforcer notre lien a la Torah.
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RESUME DU COURS :

QUELLE IMPORTANCE REVET TOU BICHVAT DANS LA LOI JUIVE ?

Tou Bichvat est le Nouvel An des arbres. age des fruits de I'arbre est calculé en fonction du jour ott tombe
Tou Bichvat ; un calcul qui a des répercussions sur un certain nombre de points halakhiques tel que le
prélevement des dimes et I'interdiction de ‘orlah.

QUELS SONT LES RITUELS DE CE JOUR?

Bien que Tou Bichvat ne fut pas initialement un jour de féte (ni biblique, ni rabbinique), cette célébration
comporte un certain nombre de coutumes festives telles que ne pas jetner ou ne pas réciter certaines prieres
de supplications.

En Diaspora, ott le jour de Tou Bichvat n’a pas de sens halakhiquement parlant, les Juifs de l'exil penserent
approprié de promulguer ce jour comme un jour de grand désir pour les arbres et les fruits de la Terre
d’Israél. Marquer cette journée était ainsi un moyen d’exprimer le désir ardent qu'avaient les Juifs pour leur
retour, longuement attendu, vers la Terre.

EN QUOI CONSISTE LA SYMBOLIQUE DE CONSOMMER DES FRUITS A TOU BICHVAT ?

Tou Bichvat est célébrée principalement par la consommation de fruits, sur lesquels des bénédictions et des
prieres sont récitées. La tradition kabbalistique a enrichi cette coutume d’un certain nombre de versions et
ajouta de nombreuses prieres et intentions particulieres.

POURQUOI CERTAINES PERSONNES PRIENT-ELLES A TOU BICHVAT POUR TROUVER UN BEL
ETROG POUR SOUKKOT?

Alors qu'il convient de prier pour les fruits de I'arbre lors du Roch Hachana des arbres, une allusion
particuliere dans la Michna sous-entend le fait qu’il est particulierement approprié de prier pour un étrog a
Tou Bichvat.

POURQUOI BON NOMBRE DE SOURCES JUIVES UTILISENT LES ARBRES COMME METAPHORE
POUR LES HOMMES ?

La Torah fait elle-méme allusion a cette comparaison. Diverses explications ont été données quant a sa
signification : le caractere, les actes et la sagesse de 'homme ont tous été comparés a différentes parties de
larbre.

Dans un sens plus profond, les hommes ressemblent a des arbres a I'envers, dont les racines, au lieu d’étre
dans le sol, sont au-dessus dans la sphere spirituelle.
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LECTURES ET SOURCES SUPPLEMENTAIRES
RECOMMANDEES

Pri Tsadik, Chémot, Essaie sur Tou Bichvat
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