~ YOM KIPPOUR ~

Accomplir notre mission

om Kippour, le Jour du Grand Pardon, est I'aboutissement des Dix Jours de

Pénitence qui commencent a2 Roch Hachana. Alors que Roch Hachana nous
offre une perspective générale quant a notre réle — nous proclamons a nouveau
D.ieu Créateur et Maitre de l'univers et nous sommes jugés sur 'accomplissement
de nos devoirs respectifs — Yom Kippour est un jour entierement consacré a une
intense introspection dans laquelle nous nous analysons scrupuleusement et nous
nous engageons sur le plan pratique a nous efforcer de réaliser notre potentiel
extraordinaire. De quelle facon ?

La Michna (Ta’anit 26b) explique qu’il n’existe pas de meilleur jour pour le peuple
Juif que celui de Yom Kippour, ot il a 'opportunité unique de faire techouva (lit.
retourner [vers D.ieu] — se repentir) et d’expier ses fautes. La force particuliere de
Yom Kippour réside dans le fait que celui qui fait une techouva sincere peut parvenir
a transformer sa personne grace a un travail ardu, peut lutter pour améliorer son
caractere et a la possibilité de se réconcilier avec autrui et avec D.ieu. Yom Kippour
offre une occasion unique dans I'année d’accomplir sa mission et de mettre en ceuvre
une stratégie réaliste pour atteindre un haut niveau spirituel.

Les deux chiourim de Moracha sur la Techouva sont des prés requis pour ce cours.

Ce cours abordera les questions suivantes :

2 Pourquoi Yom Kippour est-il un moment si propice au recueillement sur
notre mission ?

2 Comment Yom Kippour permet-il 2 une personne d’effacer une vie passée
remplie de fautes ?

2 En quoi les cing interdits, ainsi que I'interdiction d’effectuer un travail
productif, sont-ils indispensables pour atteindre un haut niveau spirituel
a Yom Kippour ?

@ De quelle facon les prieres et les textes de Yom Kippour constituent une
base d’inspiration pour l'introspection et I'évolution personnelle ?

2 Comment mettre en ceuvre une stratégie réaliste afin d’atteindre notre
potentiel ?
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Plan du cours :

Chapitre I.  Accomplir notre mission

Chapitre IT: ~ La clé pour un futur exceptionnel — réparer le passé
Partie A. Un moment propice a la Techouva et au pardon
Partie B. Lexpiation et la joie de la purification

Chapitre I1I. Le b.a.-ba de la comptabilité spirituelle — les cinq non qui rapportent un oui
Partie A. Les cinq interdits
Partie B. Quel mal y a-t-il a porter des chaussures en cuir ?
Partie C. S'abstenir de travailler

Chapitre IV.  Une base pour l'introspection et le changement : l'office de Yom Kippour
Partie A. Les prieres de Yom Kippour
Partie B. Textes de la Torah et des Prophetes

Chapitre V. Mettre en ceuvre une stratégie réaliste pour atteindre son potentiel

CHAPITRE I. ACCOMPLIR NOTRE MISSION

A Roch Hachana, nous avons une vue d’ensemble. Nous affirmons que D.ieu a créé I'univers et le dirige.
Nous le proclamons Roi du monde au milieu des sonneries retentissantes du chofar. Nous nous identifions
avec les actes exceptionnels des avot (patriarches) et avec le dévouement du peuple juif naissant qui suivit
D.ieu dans le désert pour recevoir la Torah au mont Sinai. Alors que nous sommes jugés pour une nouvelle
année de vie, de santé et de prospérité, nous réaffirmons notre engagement a étre le maillon de cette grande
chaine qu'est le peuple juif. Nous comprenons que nous sommes responsables de nos fautes et commencons
le processus des Dix jours de Techouva.

A Yom Kippour, cette vue d'ensemble se fond dans I'arriere-plan et l'individu prend la place principale. Nous
consacrons un jour entier au fait que D.ieu a créé chacun d'entre nous avec une mission unique a remplir et
avec les outils a cet effet.

1. Rav Chlomo Wolbe, Alé Chour, Vol. I, p. 168 — L'importance profonde de chaque personne et
son but dans la vie.

Chaque individu doit étre conscient de son MPWA RS MWD L YT 391 DTN 5
importance. Pas une importance imaginée ou il WM NON ... 08T 1A8Y DWAD” RIS T
« se considere comme quelqu'un de spécial »... TIPS AN TOMAY AL oy
mais une importance tres profonde, méme

choquante.

Le Talmud affirme, « Toute personne doit Uy KT3I WA S I TANT TR 55

déclarer : “le monde a été créé pour moi”
(Sanhedrin 37a). » Rachi explique que cela
signifie : « je suis aussi important que le monde

TN TR KD ,RO1 OIS 3R W NS’ 4
(RIS PITID) 40NN TPy DWW 0 Ry

entier... »
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« Comme le monde entier » — ceci est DTN SW IPHYD-TM 7 0 — “ROn oDyo”
I'expérience unique qu'est la vie d'un homme —, 5510 7Y 1M T KO I T 0 ROw
il ny a jamais eu d’'individu comme lui et il ny en DIING 13,2710 S TS NP DY N T

aura jamais aucun dans l'histoire. Moi, avec les XTI -T1230 AIINDY ADPR SN T3 T AN

10355 A P55y NN TR TTAY
1IR3 ,5p Sovan AN PN 5 oM N30 50
1053 9N DTN DN OF Y51 SIN KD Y

forces qui me sont spéciales, je suis I'enfant de
mes parents, né a4 un moment spécifique et dans
un certain environnement — on m’a certainement
confié un challenge spécial. J’ai une part unique
dans la Torah et le monde entier attend que je
réalise ce qui m’'incombe de faire, car mon devoir
ne pourra jamais étre accompli par personne
d’autre dans le monde !

2. Rav Issa'har Frand, In Print, ArtScroll, p. 30 — Chaque personne est née avec une
combinaison spéciale de forces et a un moment spécifique dans l'histoire afin de remplir son
role unique sur le plan divin.

Chaque Amida de Yom Kippour se termine par : ... « Mon D.ieu, avant d’étre créé j'étais indigne et
maintenant que j'ai été créé, c’est comme si je n‘avais pas été créé. »

Rav Avraham Itshak Kook explique cette phrase ainsi :

« Avant ma naissance, ce n’était pas le bon moment pour moi; ma mission spécifique n’était
réservée que pour une certaine période et pas une autre. Et maintenant que je vis dans une époque
authentique, c’est comme si je n’étais jamais né, car j’ai gaché toutes les forces que 'on m’a données
afin de remplir cette mission. »

Non seulement chacun de nous vient au monde avec une combinaison unique de forces, mais cela se
produit aussi a un certain moment lorsque ces forces sont nécessaires pour la réalisation d'une partie
du projet divin.

Cest pourquoi la Techouva nécessite une introspection personnelle, mais également une réflexion
profonde quant a la situation du peuple juif dans la période dans laquelle nous vivons.

A Yom Kippour, nous devons nous poser des questions personnelles. Qui suis-je ? Out vais-je ? Dans quelle direction
pourrais-je aller ? De quoi suis-je fait ? Quel est mon potentiel ? Quels talents cachés se trouvent en moi ? Que n’ai-
je pas exploité ? Quels sont les défauts de caractere que je dois corriger ? Qu’étais-je capable de faire que je n’ai pas
fait ? Ceest le jour le plus propice a la lutte pour améliorer sa personne. (Rav Its’hak Berkovits, Jerusalem Kollel).

Yom Kippour, exploité au maximum, offre 'occasion d’évoluer de facon exceptionnelle. La condition pour réussir a
avancer est de commencer par réparer le passé afin de batir une fondation solide pour le futur.

CHAPITRE I1. LA CLE POUR UN FUTUR EXCEPTIONNEL —
REPARER LE PASSE

Déja fais un voyage en voiture ? Perdu ? Vous ne pouviez plus lire la carte ou n’en aviez pas ? Ah, le GPS, que
ferions-nous sans lui ! Il nous aide a rester sur la bonne voie et a nous remettre dessus lorsque nous nous en
sommes détournés.
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Joai récemment eu l'occasion de voyager avec ma femme de Cleveland a New York pour assister au mariage d’un ami.
Bien que nous ayons prévu au départ de prendre 'avion, le fait que la salle de mariage se trouvait a presque deux
heures de trajet de 'aéroport plus mon enthousiasme a l'idée de me perdre a New York nous firent louer une voiture a
la place.

Au comptoir, 'employé demanda si jétais interéssé a louer un GPS. N’étant pas tres connaisseur en matiere de
technologie, jétais vaguement familier avec le GPS, ou systeme global de positionnement, mais je savais que cela
pouvait indiquer les directions pour n’'importe quelle destination.

Etant donné que nous allions effectuer un trajet de huit heures le matin du mariage, et que mon sens de orientation
n’était pas tres développé, je décidai que c’était un bon investissement. J'appuyai sur le petit bouton vert de 'appareil
et entrai adresse de la salle de mariage. Tout était programmé dans ce petit appareil suspendu au pare-brise.

Alors que nous sortions de la voie privée, l'appareil commenca a parler : « prenez la premiere a droite vers South
Green Road. .. tournez a gauche sur Oak Road. .. tournez a droite sur Cedar Road. . .tournez a droite sur 271
South....continuez pendant 15 km... »

Jétais impressioné. C’était comme si cela enlevait toute 'anxiété propre aux voyages de longue distance. « Ne serait-
ce pas extraordinaire d’avoir quelque chose qui ressemble au GPS dans la vraie vie ? » fis-je remarquer a ma femme.
« "Va dans telle école. .. restes-y pendant quatre ans... tourne a droite et fais la connaissance de ta future femme...
dis cela a telle personne... " Cela éviterait tellement de tracas en ce qui concerne les décisions et les dilemmes
auxquels nous sommes confrontés chaque jour. »

Perdu dans mes pensées, je ne réalisai pas que j’avais tourné au mauvais endroit. Celles-ci furent soudainement
interrompues par la voix du GPS : « mauvaise direction. Demi-tour. Mauvaise direction. Demi-tour. »

Je regardai Uappareil intimidé. Je savais que cela marchait par satellite, mais l'idée que I'on épiait chacun de nos
mouvements était quelque peu troublante. Honteusement, j’appuyai rapidement sur le bouton et suivis les instructions
jusqu’a ce que le GPS m’informa que j’étais, une nouvelle fois, « sur la bonne route. » Je recommencai a respirer.

Je compris soudain : nous avons bien un GPS dans la vraie vie | Un Grand Satellite suit toutes nos activités, o que
l’on aille et quoi que l'on fasse. D.ieu nous a mis dans ce monde afin que l'on utilise notre libre arbitre et Il nous a
laissé I’entiere responsabilité de prendre nos décisions. Mais Il a fourni le cadre a partir duquel nous prenons nos
décisions — le GPS universel, la Torah, base de notre vie.

Cependant, nous nous éloignons parfois de ce Grand Satellite et nous égarons. Il est méme possible que nous ne
réalisions pas a quel point nous nous sommes écartés de la route. Chaque année, Yom Kippour vient nous rappeler
que nous avons dévié de la trajectoire et qu’il y a une chance de faire demi-tour. Nous avons des instructions claires
pour retourner sur la route, grdace aux lois de Techouva, qui signifie littéralement retourner. C’est un cadeau de D.ieu
a Phomme, une opportunité d’etre redirigés méme apres avoir dévié et d’avoir la possibilité de se remettre sur la bonne
voie. (Adapté de Rav Ephraim Nissenbaum, le GPS et Yom Kippour, aish.com.)

PARTIE A. UN MOMENT PROPICE A LA TECHOUVA ET AU PARDON

Dans notre parcours vers 'amélioration de notre caractere, nous commettons parfois des erreurs, que ce soit
dans notre relation a D.ieu, avec notre famille, nos amis, nos collegues, voire avec nous-mémes. La Techouva
et Yom Kippour furent créés avant le monde afin que 'homme puisse avoir un dispositif pour réparer ses
fautes.

1. Séfer Ha’'Hinoukh Mitsvah 185 — Déja a la Création, D.ieu avait proclamé Yom Kippour
comme un jour d’expiation, un jour dont I’essence propre nous permet d’expier nos fautes.

Des le début de la Création [D.ieu] réserva [le YT TN ’-pﬁ WP wan NI O FOY
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jour qle Yom Kippour] et le rendit saint dans ce S DY TR ,A995 DY MR X1 3 O
but. Etant donné que D.ieu a réservé ce jour pour T .T9D33 YYD RITW T OV RN S0t M
l'expiation, il est devenu saint et il recut de D.ieu D51 DY DM — PPN 713972 Set DTN

le merite daider a lexpiation. 11555 1BRY3 DS M2 DD
Clest ce a quoi font allusion nos Sages en

beaucoup d’endroits lorsqu'ils affirment que Yom

Kippour répare, c’est-a-dire que ce jour a une

force intrinseque.

2. Ibid. - Yom Kippour est nécessaire pour I'existence du monde.

La base de cette mitsva est quen raison de la mzpb 17193 5y bpn STOMY T TIPS W)
gentﬂlesse de D.ieu avec le peuple juif, 11 a établi SN DY DINDMT by 99955 33 TN OY 1}-;5
un jour par an ou ils peuvent expier leurs fautes I PR VIS Y 183 YNY TR

par leur techouva. Si leurs fautes s'accumulaient
d’année en année, elles atteindraient une limite
maximale en quelques années et le monde

T I R N DI D DIND ROBH
NI 1N R0 IR 2 Y L5 oW v mmm
DORM N9 w3 TN oY 113p° 0w ovpd

devrait étre détruit. Par conséquent, afin que le
el

monde continue d’exister, D.ieu, dans Son infinie
sagesse, a réservé un jour dans I'année pour
permettre a ceux qui se repentent d’expier leurs
fautes.

Nous avons connaissance des personnalités bibliques telles que Adam, Cain, Réouven et Yéhouda (Juda),
qui firent Techouva bien avant que Moché (Moise) ne descende du mont Sinai avec les secondes tables de
la loi, lorsque Yom Kippour devint partie intégrante du calendrier juif. Quelle différence marque donc Yom
Kippour ? Commencons par comprendre comment Yom Kippour fut établi.

Tout d’abord, D.ieu se révéla et donna les Dix Commandements a tout le peuple juif au mont Sinai. Cela se
produisit le six Sivan (Chavouot). Immédiatement apres cela, Moché gravit le mont Sinai et y resta quarante
jours afin de recevoir la Torah, apres quoi il descendit avec la premiere série de tables. Mais les juifs avaient érigé
le Veau d’Or, une idole, car ils pensaient que Moché était mort puisqu’il n’était pas revenu a la date prévue dans
le calendrier. Lorsque Moché revint et vit le Veau d’Or, il brisa les Tables. 1l gravit une nouvelle fois le mont pour
quarante jours et pria afin d’obtenir le pardon pour le peuple juif. Moché fut alors appelé une troisieme fois
pour recevoir la deuxieme série de Tables. Il descendit quarante jours plus tard a Yom Kippour avec les secondes
Tables et le peuple juif et D.ieu se réconcilierent. Yom Kippour fut alors établi comme un jour d’expiation pour
toutes les générations.

3. Rachi, Devarim (Deutéronome) 9:18 — Moché gravit le mont Sinai pour la troisieme fois a
Roch ‘Hodech Elloul et descendit a Yom Kippour, lorsque D.ieu pardonna au peuple juif.

« J'ai supplié D.ieu comme [je 'ai fait] la premiere SOUY NI - DY DYIIN TIRYNTD ‘T 305 DNy
fois, pendant quarante jours » - comme il est SR9YI 5 TING TIDOK TN 1 5N TOUN
écrit : « Et maintenant je vais monter vers D.ieu, 9 ThY RITY ANT 1493 D955 INSH DY DYIIN

pemti=sie vels=fe i e pevdonie » (Lol BN SRS NI N3 WITP A3 D3 13 s

WRMI OV ‘B Ty Yy mmd w75 Sop mwnd
.DMIE37 D2 D53

Exode 32:30). Ceci [la seconde ascension du
mont Sinai] commenca le dix-huit Tamouz et
[Moché] y resta quarante jours qui s'acheverent
le vingt-neuvieme jour de Av. Ce jour-1a, D.ieu
pardonna au peuple juif et dit a Moché :
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« Taille pour toi deux Tables... » [Moché gravit
le mont Sinai une troisieme fois 2 Roch ‘Hodech
Elloul] et resta quarante jours supplémentaires
qui prirent fin avec son retour a Yom Kippour.

Ce jour-la, D.ieu pardonna au peuple juif et dit 5 TR AR SRS T4mT 78I oPa 3

a Moché : « j’ai pardonné, selon ta parole. » Par AMPHED 7S PRI 195 1T AreD Hwins
conséquent, Yom Kippour fut fixé proclamé jour

de pardon et d’absolution.

Une fois que Yom Kippour fut instauré le dix Tichri, jour ott le peuple juif et D.ieu se réconcilierent apres le
Veau d’Or, ce jour devint expiatoire dans sa nature.

4. Rav Eliyahou Dessler, Mi’htav MéEliyahu, Vol. 11, p. 21 — Yom Kippour est un jour qui
contient une énergie spirituelle intrinseque propre a I'expiation et au pardon.

Nous avons déja expliqué que nous ne célébrons ,DPTYNAN IR DO BN IS NOW 1IN 930
pas les fétes de facon symbolique, mais nous MRS — %10 DIS DR NN DINA RON
remontons a l'origine de chaque féte dans le SN NI Y0 POV D) IV 1At SR

temps; cette sainteté dans le temps qui nous

. . ‘ K55 (5P 5481 RT3 w7138 3777 D481 9
influence aujourd’hui est la méme que lorsque les

. . . . BT TN YO DTN NON DTN 5P 9y 1
fetes furent célébrées pour la premiere fois. Mon

maitre, Rav Tsvi Hirch Broyde de Kélem affirmait
que le temps ne passe pas sur '’homme, c’est
plutot 'homme qui voyage a travers le temps.

Par exemple, le premier Chabbat était une MO STIFY PR 1RO MR AW HSwnd
« station dans le temps » appelée Chabbat, et Ir0 TmIND DTN I 1AW A 5999 o
chaque semaine I'homme accede a cette méme I W Ry IS YW N W — ey

station dans le temps, avec exactement la méme
influence de sainteté que le premier Chabbat. Il
en est de méme pour les fétes. ..

DTV Y .PWNOD

Avant que Yom Kippour ne soit instauré, la techouva enlevait toutes les fautes de 'homme. Mais grace a
Yom Kippour, les juifs ont 'opportunité extraordinaire d’effacer leurs fautes et de tout recommencer, avec
une ardoise propre. Notre niveau spirituel qui avait diminué est désormais completement restauré, comme
'explique le Ram’hal :

5. Ram’hal (Rav Moché ‘Haim Luzzatto), Dérekh Hachem (La voie de D.ieun), 4:8:5, traduit a
l'aide de Rav Arié Kaplan, Feldheim Publishers — Yom Kippour est notre chance de revenir a
I’état initial dans notre relation a D.ieu.

La signification de Yom Kippour est que D.ieu 58S T49 TINT PO MY R DNOT O Py
a réservé un jour pour le peuple juif ot leur MY, 53PS 5P TR IR 13w, TN DY
repentir est accepté sans effort et leurs fautes WP DSTE5R 53 TR0 T IS D

peuvent étre facilement effacées. Cela répare tous
les dégats [spirituels] causés [par ces fautes]...et
permet a ceux qui se repentent de revenir a leur

PON AP TR T 5N Dawn wn
LDPINGM T 5y W pna S

niveau initial de sainteté et de proximité avec Lui,
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duquel ils s’étaient éloignés a cause de leurs
méfaits.

Le miracle de Yom Kippour est que 'on peut méme rattraper plusieurs années de perdues ! (Rav Itshak

Berkovits, Jerusalem Kollel.) En regrettant sincerement, nous pouvons transformer nos fautes en mérites et

atteindre méme de plus hauts niveaux d’élévation spirituelle. (Voir les chiourim de Moracha sur la techouva.)

De plus, a Yom Kippour, D.ieu s'associe avec nous, pour ainsi dire, afin de faciliter notre techouva.

6. Rav ‘Haim Friedlander, Sifté ‘Haim, Vol. I, p.264 —A Yom Kippour, il y a une assistance

Divine spéciale pour nous aider a nous repentir.

Etant donné que Yom Kippour est un jour de SN SNYNT S STRYD DY ROYYD v
miséricorde divine ,il y a une aide spéciale du S oY R, MIY DD O 1OND Y
ciel présente ce jour-la ,qui incite 'homme a se oM
repentir.

Cela s’applique a une personne qui ne mérite pas DT ISR PED AT, T30 NN NI PN DEAY N

MY OO0 [T ODIN YYD D o KD IR OMN
SN WD 1T DY DB I 54on S

d’aide selon la stricte loi. Tel est le pouvoir de ce
jour extraordinaire — le Ciel aide 'homme a se
repentir.

7. Rav Noa’h Weinberg, Tipping the Scales, www.aish.com — Le jour out 'on peut s’adresser

directement a D.ieu, sans fixer de rendez-vous.

Il est écrit dans un autre verset des prophetes : « appelez-le tant qu'il est proche. » Cela fait allusion a
Yom Kippour. C'est le moment de s’adresser au Tout-Puissant.

Imaginez que vous voulez voir le maire. Vous allez obligatoirement passer par une série de secrétaires
et d’assistantes — et seulement ensuite il acceptera de vous voir si c’est d'une importance vitale.
Néanmoins, en période de campagne, lorsque le maire est dehors a serrer des mains, tout le monde
peut le voir.

Ceest ce qui se produit a Yom Kippour. Vous pouvez faire techouva pendant toute I'année, mais c’est
difficile — vous devez faire des pieds et des mains pour obtenir un rendez-vous. Rambam (Maimonide)
explique que bien que la techouva soit possible pendant 'année, elle est acceptée immédiatement
pendant cette période. Pendant les Jours Redoutables, D.ieu est tout proche.

Saisissez cette opportunité.

De quelle facon Yom Kippour parvient-il a expier nos fautes ?

PARTIE B. LEXPIATION ET LA JOIE DE LA PURIFICATION

Bien que nous puissions nous repentir a tout moment, Yom Kippour a une force spéciale qui rend la
techouva beaucoup plus facile a faire et a se faire accepter. Le résultat final en est une purification de la faute.

Vayikra (Lévitique) 23:27-28, 32 — Lorigine de Yom Kippour dans la Bible.

Le dixieme jour de ce septieme mois sera un jour NI NI D992 DY 5 90w WD Ty I8
d’expiation; il sera une convocation de sainteté TN DI-‘DWPT&;I DY) IR DIIYY D29 T WD
pour vous; vous opprimerez vos ames A
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et offrirez un sacrifice par le feu a D.ieu.

Car c’est un jour d’expiation afin d’expier pour
vous devant le Seigneur votre D.ieu... DO 1355 D5y p5b NI D MD> OV °D

Ceest le Chabbat des Chabbat pour vous et

vous opprimerez vos ames le neuvieme jour du TN DY IWDI NN ONvP 035 X PN Naw
mois au soir, du soir au soir vous observerez le .DOMAW 2w 39y TV 3D WA WIS
Chabbat.

2. Rav Chalom Brezovsky, Netivot Chalom, Vol. II, p. 167 — Lessence de ce jour est expiatoire.

Lidée que « I'essence de ce jour est expiatoire » 29551 D1 HY WY IV I
est comme suit :

Lessence de ce jour grand et saint est que D.ieu D2 TGP R T T 5173 D1 S IRy
éleve létre juif 2 un niveau plus haut que celui 1w 5w 0N oY YT LN N 12
du monde bas et insignifiant des fautes. Par 6y, NPT 53 15 PO NI, DIDY N

conséquent, toutes ses fautes sont donc expiées.

. . . : D3 T WATRI D13 1P DOPATN DNNY
Sil'on se colle a D.ieu en ce jour, D.ieu nous

: D POR DD
rapproche de Lui.

3. Talmud Bavli (Talmud de Babylone), Yoma 85b — Nous nous « immergeons » dans D.ieu et Il
agit comme notre mikvé.

Rabbi Akiva dit : « Heureux soit Israél | Devant DN 1 2305 DRI DYIWR RPY 27 TN
qui vous purifiez-vous et Qui vous purifie ? Votre ORI DWW DN DN TN 1 PO

jetteral sur vous des eaux saintes et vous serez ’.‘“:Pn AN DRV N 900 TP gy bN'\W’

purifiés. » Et il est écrit : « D.ieu est le mikvé -

d’Israél. De la méme facon qu'un mikvé purifie
les impurs, le Saint-Béni Soit-1l purifie Israél. »

Contrairement a l'idée recue que Yom Kippour est un jour triste, les Sages décrivent Yom Kippour comme
I'un des jours les plus joyeux de I'année !

4. Talmud Bavli, Ta’anit 26b — Yom Kippour est I'un des jours les plus joyeux de 'année.

Il ny a pas eu de jours plus joyeux pour les juifs DY) NI WY B SN DA D1 v RS
que le quinze Av et Yom Kippour. DD

(Le quinze Av était un jour de joie a 'époque du Temple ot les jeunes hommes et les jeunes femmes se
faisaient la cour pour se marier.)

Bien que Yom Kippour soit un jour d’introspection, c’est également un moment de grande joie. Cest le
moment ot D.ieu nous donne I'occasion de remonter le temps et de se purifier de nos fautes.
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5. Talmud Bavli, Yoma 85b — La joie provient de la purification.

Rabbi Akiva dit : « Heureux Israél ! Devant qui O 1 305 SR 0N RPY 29 N

vous purifiez-vous et Qui vous purifie ? Votre o DDA DIIN DONR 70D 711 PN
Pere dans le Ciel ! »

Le lien entre la joie et la pureté est exprimé de facon éloquente dans I'une des sept bénédictions données
aux jeunes mariés : qu'ils soient joyeux comme Adam et Eve dans le Jardin d’Eden lorsqu’ils n’avaient encore
jamais fauté.

6. Talmud Bavli, Ketuvot 8a — La plus grande joie est la purification de la faute.

Accorde une joie durable aux compagnons qui TV 193 9 DS, DOANIRT DY AR MDY
s‘aiment, comme Tu 'as fait pour tes créatures 07D
dans le Jardin d’Eden.

POINTS CLES DU CHAPITRE II:

7= Yom Kippour a été proclamé jour de repentir pour toutes les générations. C’est un jour out nous
pouvons faire le point sur notre situation, choisir la direction que ’on veut prendre et revenir dans
le droit chemin

7 Bien qu'il soit possible de faire techouva a tout moment, Yom Kippour a un pouvoir spécial qui
rend le processus de techouva beaucoup plus facile. Méme si c’est nous qui avons I'obligation de
nous repentir et de revenir vers D.ieu, Il nous aide a cela le jour de Yom Kippour.

7 Depuis la nuit des temps, D.ieu a proclamé Yom Kippour comme un jour de techouva et Il lui a
conféré un pouvoir spirituel spécial qui nous permet d’expier nos fautes. Lessence méme de ce
jour nous aide a expier nos fautes.

7= Yom Kippour est un jour ou D.ieu est proche. Par conséquent, nous devons tirer profit de cette
proximité et revenir vers Lui.

7= Bien que cela soit un jour sérieux, c’est également un moment de joie, car D.ieu nous permet de
remonter le temps et de tout recommencer. Si I’on ne pouvait effacer notre passé une fois par an,
nos fautes s’accumuleraient et le monde cesserait d’exister.

CHAPITRE I1I. LE B.A.-BA DE LA COMPTABILITE
SPIRITUELLE — LES CINQ NON QUI RAPPORTENT UN
OUI

PARTIE A. LES CINQ INTERDITS

Lun des aspects les plus connus de Yom Kippour — parfois la seule chose que les personnes savent sur ce jour
— est que nous avons linterdiction de manger ou de boire. Quels en sont la signification et le but ? Lorsque
nous nous efforcons de comprendre et d’accomplir la mission de notre vie, nous devons supprimer les
distractions qui nous entourent afin de pouvoir nous concentrer sur I'essentiel. Comme nous allons le voir
plus bas, le but ultime des restrictions de Yom Kippour est d’ouvrir tous nos canaux spirituels.
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Un anthropologue en visite dans une synagogue a Yom Kippour s’imaginera sirement qu’étant donné que personne
ne mange ou ne boit pendant une période totale de 24 heures, les fideles doivent souffrir atrocement. Il en viendra
certainement a la conclusion que ce jetine a uniquement pour but de causer la souffrance dans un but expiatoire. Ce
constat est totalement faux. Il est vrai qu’a Yom Kippour nous avons l'interdiction de manger, de boire, de se laver
pour le plaisir, de s’appliquer des lotions, de porter des chaussures en cuir et d’avoir des relations intimes. Néanmoins,
une personne respectant ces interdictions ne souffre pas forcément. Lorsque j’étais enfant, j’étais un lecteur passioné.
Jétais tellement absorbé par ce que je lisais que je n’entendais pas ma mere m’appeler pour le repas et je ne sentais
aucune faim ni soif. (Aujourd’hui, D.ieu m’a rendu la pareille et mes enfants ne m’entendent pas aussi lorsqu’ils sont
plongés dans un livre.) Cependant, des que je finissais le livre, je ressentais une faim et une soif dévorantes, car mon
esprit n’était désormais plus occupé a lire.

Un phénomene similaire se produit pour beaucoup de personnes a Yom Kippour. Ils se concentrent sur leurs prieres

et leur repentir et réparent, recommencent et améliorent leur relation a D.ieu. Tant qu’ils sont concentrés sur les
éléments spirituels de ce jour, ils ne ressentent pas de sensation de faim ou de soif, tout comme le lecteur qui ne réalise
pas qu’il a faim ou soif jusqu’a ce qu’il finisse de lire. (Rav Mordé’hai Bé’her, Gateway to Judaism, p.133.)

1. Michna Yoma 8:1 — Les cinq interdits de Yom Kippour.

A Yom Kippour il est interdit de manger, de 999099 TN PO 990N NN DYND0T DY

boire, de se laver, de s'appliquer des lotions, BT YRR ST A
de porter des chaussures en cuir et d’avoir des

relations conjugales..

Si le but du jetine n'est pas la souffrance physique, quel en est 'objectif ? La réponse simple est que c’est une
facon de ne pas tenir compte de nos besoins physiques pour se concentrer entierement sur l'aspect spirituel.

2. Rav ‘Haim Friedlander, Sifté ‘Haim, Vol. I, p. 267 — A Yom Kippour, nous ne tenons pas
compte de nos besoins physiques et nous concentrons sur nos devoirs spirituels.

En jeunant et en se rabaissant ,une personne YAV PRI TN SO I DIST Y
mérite de s‘éloigner de sa nature bestiale — le S3TAT 29P0A, T D9 — AP
monde physique — et de se rapprocher de D.ieu. Aéwaa

3. Mabharal, Dracha LéChabbat Techouva — Nous ressemblons davantage a des anges.

Toutes les mitsvot que D.ieu a ordonnées en ce YT DI DA TSP D MSY s 5 1
jour grand et saint ont pour but d’annihiler le IR51 15 RITW TP DIRIY o b Yo
coté physique de 'homme au point quil s'eleve oy OO 13 955, W3 MBYS M TP b

au niveau d’'un ange. C’est pourquoi nous avons
'ordre de nous affliger afin de supprimer ou
d’amoindrir le physique pour en arriver a étre
aussi purs que des anges. ..

o TNOI 10D TR DI P 7Y T DN

D.ieu nous a imposé ces cinq interdictions a DY AT YRS TS W TS DD DY)
W I ppowtr i ¢ oo mofErs it e sul prs T3 N2V WHIT PR INY, DY MDA W
?Aerangee, par no“ﬁ corps... €t e}tlam d‘?;ne,q;e NI MDD 12 PO Fm8pS 17a% NS T N
G e eI B g 2 5 O, e M99 W) AW TR W 03 MmN 12

yéhida et ‘haya, cela nous montre qu’elle possede
+WDID DONIT RSN WA NS T T oW

cinq facettes. .. Similairement, nous avons cinq
SIIENT POODY ok DONY TN T T

interdits pour effacer le physique [sur les cinq
niveaux].
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4. Rav Its’hak Houtner, Pa’had Its’hak, Roch Hachanah 33:10 — Il existe une différence
fondamentale entre le fait de jetner a Yom Kippour et jetiner lors des autres jours de jetine.

Jetner [lors des autres jours de jetne] pour se
repentir est fondé sur le fait que le jetine s’oppose
aux besoins corporels ; alors que le jetine de

Yom Kippour part du principe que 'ame n’a pas
besoin de nourriture physique [c.-a-d, comme
nous somimes a un niveau supérieur a Yom
Kippour, nous n’avons pas besoin de nourriture. |

TP N FIVNT DN N T 00T Dy
AONT DI NI DNDOT DY DI, AN 20785
VDI D8 IR

Le jetine a également pour but de supprimer toute distraction afin que 'on puisse se concentrer sur I'essence
méme de ce jour.

5. Séfer Ha’hinoukh, Mitsvah 313 — Supprimer les distractions.

Une raison expliquant cette mitsval de Yom
Kippour [est qu‘étant donné la gentillesse de
D.ieu avec ses créations |1l leur a réservé un jour
dans I'‘année pour quils puissent expier leurs
fautes par le repentir...

Par conséquent ,nous avons l'ordre de jetiner

en ce jour ,étant donné que la nourriture et la
boisson ,ainsi que les autres plaisirs physiques,
éveillent la matérialité de I'homme ,l‘incitent a
chercher le désir et la faute ,et peuvent le distraire
dans sa recherche de la vérité ,c'est a dire servir
D.ieu...

Il n'est pas approprié pour une personne qui

va se faire juger devant D.ieu de se présenter

au jugement avec l'esprit distrait par le monde
physique ,la nourriture et la boisson ,car I'homme
est jugé sur ses actes a ce moment-la .Ainsi,
I'homme gagnerait a s‘élever au niveau spirituel
et a réduire son attachement au monde physique
afin d‘étre méritant et apte a obtenir le pardon,
sans en étre empéché par ses désirs| physiques.

P35 5y oW IO I, MBI WD
DY DONLMT 5y 9925 w3 TN oY On° 313p°
Wy =7 any

Arwnm SaRDIY 005,13 YRS 1w 199
TN T MO 1IN W R TN
WOMD AT WHT AN D0, KoM RO

W ONIT T NI DONT NN

W33 X135 PITN 2395 1T INID O3 TIPS INT PN
MAWRBI,IWBnm SN0 T 0237 own
NON DTN IIN PIT PRY 1913 NOTT N W
WO P15 20 10 5, YW MR YWY D%
T3 O YNNG 1302 NI 2300 o
TP XD 0952 5305 0N N I

. SN 0

PARTIE B. QUEL MAL Y A-T-IL A PORTER DES CHAUSSURES EN CUIR ?

Tous les interdits de Yom Kippour s’expliquent, sauf un — celui de porter des chaussures en cuir. Pourquoi

l'interdit porte-t-il spécifiquement sur les chaussures ? (On pourrait aussi proscrire le fait de s’asseoir dans

des chaussures confortables par exemple.)

1.

1 — Libérer I’ame du corps.

Lessence de 'ame est son origine supérieure, la-
bas est sa demeure principale. Une partie en

11

Rav ‘Haim de Volozhin, Roua’h ‘Haim sur Pirké Avot (les Maximes des Péres), Ch. 1, Michna

STOWIT NTH I DR, IPOUT W — WO DYy
29 RITANT 0D A3 TSPD Mk Swhmn Y
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descend dans le corps, qui a le statut de 8PS 7 L1351 1R Sy 10N, mowsnd Sy 1o
« chaussure » pour 'ame. De la méme facon TL’SP$ Pa) 21957 1N VD A Su ainfaly
que la chaussure n’est pas un habit pour tout D NPFA A NI DY T S Rrne

le corps, mais [en couvre] la partie inférieure
[c.-a-d les pieds], ainsi le corps n’est pas un
vétement recouvrant la totalité de 'ame. 11

I 4R Sy OV D W, mawn dw 0»9an
AN W

agit plutot comme un revétement couvrant
seulement la partie inférieure de 'ame. Le corps
est comme une « chaussure» pour I'ame, n’en
couvrant uniquement la partie inférieure, et c’est
la signification de « retire tes chaussures de tes
pieds » [que D.ieu ordonna a Moché dans le
Buisson Ardent], signifiant [enleve] le corps.

2. Rav Mordé’hai Bé’her, Gateway to Judaism, p. 135 — Se lier a D.ieu a un niveau spirituel.

Les chaussures sont une métaphore se rapportant au corps humain et a la matérialité. De la méme
facon que les chaussures renferment cette partie du corps en contact avec le monde, ainsi le corps
enveloppe la partie de 'ame connectée a ce monde et lui permet d’étre en contact avec la matérialité.
Notre peau recouvre notre corps, tout comme les chaussures qui sont faites de peau animale, le cuir.
En nous interdisant de porter des chaussures en cuir, D.ieu cherche a nous éloigner du matériel afin
de nous lier a Lui a un niveau spirituel. C'est la raison pour laquelle Moché recut 'ordre d’enlever ses
chaussures lors de la prophétie, car il était saint. C'était une expérience pour 'ame, pas pour le corps.

Ainsi, a Yom Kippour, lorsque nous devons nous concentrer completement sur 'ame et ignorer
totalement le corps, il est approprié de ne pas porter ce qui symbolise le plus le corps — les chaussures
en cuir.

Afin de souligner notre état spirituel, beaucoup d’individus portent des vétements de couleur blanche,
symbolisant les anges du ciel.

3. Rama, Choul’han Arou’h, Ora’h ‘Haim, 610:4 — Nous portons du blanc comme si nous étions

des anges
.. Il'y en a qui ont pris 'habitude de porter FIBNT 3603 0733 07135 DT 1255 B O ...
des vétements propres blancs a Yom Kippour, T 9NN

symbolisant les Anges de Service.

PARTIE C. SABSTENIR DE TRAVAILLER

En plus des cing interdits qui nous permettent de nous concentrer sur l'aspect spirituel de ce jour, Yom
Kippour est aussi une forme de Chabbat ot les différentes sortes de travaux productifs appelés mélakha sont
interdites.

1. Séfer Ha’hinoukh, Mitsva 317 — Le travail est interdit a Yom Kippour pour nous empécher
d’étre distraits.

La mitsva de s’abstenir de travailler a Yom NI — DYIDST D103 SONDIAA F5YaL MRS
Kippour — La raison de cette mitsva est que 'on 55 0031 997 DA DO T NOW TS LTS
ne doit pas se faire distraire par quoi que ce soit AN DO T WA WIS 91 R
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afin de pouvoir rassembler nos pensées et nos DB PINYTT DSOS 1193 NI, D13 SO0 PN
intentions a obtenir le pardon et 'absolution du D5 N

Maitre de l'univers, [spécialement] en ce jour qui
fut proclamé jour du pardon depuis le jour ou le
monde a été créé.

POINTS CLES DU CHAPITRE III :

7= Ily a cinq interdits a Yom Kippour : manger, boire, se laver, appliquer des lotions, porter des
chaussures en cuir et avoir des relations conjugales. Etant donné que tout le but de Yom Kippour
est de se rapprocher de D.ieu, il est important d’oublier temporairement nos besoins physiques
afin de pouvoir nous concentrer a nous (re)lier a Lui. En éliminant tout le matériel se trouvant en
nous, nous nous élevons au niveau des anges.

7= Les cinq interdits de Yom Kippour correspondent aux cinq niveaux de I’ame : néfech, roua’h,
néchama, yé’hida et ‘haya. Nous supprimons ces cinq besoins physiques afin de permettre a 'ame —
et a tous ses niveaux — de se manifester.

7= Le jetine de Yom Kippour et les autres jours de jetine s’expliquent différemment. La finalité du
jeune de Yom Kippour n’est pas uniquement de rejeter le matériel, c’est plutdt un moyen d’arriver
a un niveau de spiritualité ou la nourriture est tout simplement inutile.

7= 1l est interdit de porter des chaussures en cuir a Yom Kippour car les chaussures faites a partir
de cuir — qui est une peau animale — représentent 'enveloppe de I'ame qui est dévoilée a Yom
Kippour. Nous retirons nos chaussures et permettons ainsi a 'ame de se dévoiler.

7= 1l est interdit de travailler a Yom Kippour afin de pouvoir canaliser toute notre énergie sur
I’essence de ce jour, a savoir la techouva.

CHAPITRE IV. UNE BASE POUR LCINTROSPECTION ET LE
CHANGEMENT - LCOFFICE DE YOM KIPPOUR

Comme nous l'avons expliqué dans les chapitres précédents, Yom Kippour est un jour d’introspection qui

a pour but de nous faire prendre conscience de notre mission. La condition pour avancer est de réparer le
passé et de se réconcilier avec D.ieu et avec ceux a qui I'on a commis du tort. Les cinq interdits de ce jour ont
pour objectif de nous permettre de nous concentrer sur 'essentiel.

Nous allons maintenant analyser l'office magistral de Yom Kippour qui structure et est intégrant aux
processus de techouva, de réflexion et d’évolution personnelle. Le moyen de communication de ce jour est la
tefila (priere) par laquelle nous faisons une introspection et nous adressons directement a D.ieu. (Pour plus
d’informations sur la tefila, lisez le cours de Moracha sur la priere). Loffice inclut également des textes connus
issus de la Torah et des Prophetes soulignant les themes centraux de ce jour.

PARTIE A. LES PRIERES DE YOM KIPPOUR

Les prieres de Yom Kippour font partie intégrante de ce jour, le theme principal de la plupart d’entre elles
étant la demande du pardon.
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1. Rav Eliyahou Kitov, The Book of Our Heritage, p. 83 — Apercu des offices de Yom Kippour.
Nous récitons cing prieres a Yom Kippour : {19’97 DA DO5OMN FEN Wi

Maariv, Cha’harit et Min’ha qui sont fixés
[pour étre récités| chaque jour ; Moussat,
qui fut institué en rapport avec les offrandes

AT 101 593 AR T SN 530
DB TS, TV AN, Haw 5o yapw
PRNTR TI305 — W DM TR 1Y

supplémentaires apportées au Temple les jours
NON 77 183 TN O5eM0 PRY M TIvDT OV

de Chabbat et de fétes ; et la cinquieme priere,

appelée Néila, en I'honneur de la sainteté de AMNIY 0%, 7P ANIPN, 1A% DN OV
ce jour spécial. Nous récitons cette priere P DN TP 1023 DI W 10w Ty
uniquement a Yom Kippour car a ce moment-Ia, T DM MY T PO, 53D DT DB
les portes du Sanctuaire intérieur du Temple se Ralnlit B ablin

fermaient. De plus, les portes de la Miséricorde
sont sur le point de se fermer. La Néila fut
instaurée afin d’éveiller la miséricorde au moment
de la fermeture des Portes.

i.Kol Nidré (Annulation des voeux)

Kol Nidré, priere annulant les voeux que l'on a formulés lors de I'année précédente, est récitée juste avant
le coucher du soleil et le début de Yom Kippour. C'est une introduction des plus saisissante et émouvante.
Toute I'assemblée de fideles se leve et les saints rouleaux de Torah sont tenus par des fideles. Lorsque le
‘hazan entonne Kol Nidré, il y a une prise de conscience palpable que nous nous trouvons devant D.ieu.
Mais, pourrions-nous demander, parmi toutes les introductions possibles a Yom Kippour, pourquoi
I'annulation des voeux ?

1. ArtScroll Ma’hzor, Yom Kippour, p. 52 — La raison pour laquelle nous récitons Kol Nidré juste
avant le début de Yom Kippour.

Kol Nidré souligne I'importance capitale que la Torah attribue non seulement aux veeux et aux
serments formels, mais également a I'idée générale de tenir parole... Par conséquent, lorsque nous
introduisons les prieres de Yom Kippour non pas par des appels au pardon, mais par une déclaration
concernant les veeux, nous nous rappelons I'importance d’honorer a la lettre nos engagements. Ainsi,
nous entrons dans Yom Kippour avec la prise de conscience que la parole d'un juif est sacrée... Le fait
que nous introduisions nos prieres de pardon et de repentir de Yom Kippour par Kol Nidré indique
I'importance que le judaisme attache aux voeux. Nous ne pouvons faire la paix avec D.ieu avant de
nous faire pardonner de cette faute grave qu'est la profanation de la parole.

De plus, étant donné que le point essentiel de Yom Kippour est la formulation de notre engagement a nous
améliorer pour 'année a venir (voir le chapitre sur le vidouy plus bas), nous devons prendre clairement la
responsabilité de ce que l'on dit.

Kol Nidré est également l'expression de notre prise de conscience de la sainteté du jour dans lequel nous
entrons. Qu’est-ce qui pourrait rivaliser avec cette haute sainteté du jour du grand pardon ?

2. Rav Réouven Leuchter — Limposante sainteté de Yom Kippour repousse tout effort de
s’améliorer.

Il existe une explication tres simple [qui justifie JTID MP3 NI T ST N0 TRD DY O 2

pourquoi nous récitons Kol Nidré a Yom 49T, TS 19 SRTOW DMDD 937 TN DTN
Kippour] : le voeu exprime I'idée que 'homme
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a juge approprié de s'engager a faire quelque 5o, i 70 52 X 51 PIATP DN T NI
chose et il a donc formulé le veeu qu'il le ferait. N5 51131 So3 NI T TN W DTN
Mais a la lumiere de la grande sainteté de Yom S TS T NI DY TOBN — St DY o

Kippour, tout ce a quoi une personne a pu penser
pendant 'année est nul et non avenu. Méme les
voeux qu'une personne a pu formuler de devenir
quelqu’un de plus integre n’ont plus de valeur a
ce moment-la.

DM RO NP5 0 05, I3

Lorsque nous annulons nos veeux en préparation a l'expiation de Yom Kippour, nous exprimons également
notre désir de revenir a notre essence propre.

3. Rav Avi ‘Hafran, « The Allure of Kol Nidrei, » www.aish.com — Dans Kol Nidré, nous
renoncons a tout ce qui est externe a notre essence pure.

Nous sommes tous contraints, ou du moins fortement influencés, par un certain nombre de facteurs
externes a ce que nous sommes réellement. Nous concluons des pactes — tacites peut-étre, mais

non sans importance — avec toute sorte de démons : I'égocentrisme, la jalousie, la colere, le désir, la
paresse. ..

Néanmoins, ces faiblesses nous accompagnent, mais ne sont pas en nous. Le sage Rav Alexandre,
enseigne le Talmud (Berakhot, 17a), récitait une courte priere dans laquelle il s'adressait a D.ieu et
disait : « Maitre de l'univers, il est dévoilé et connu de Toi que notre volonté est de faire Ta volonté, et
ce qui nous en empéche est le « ferment dans la pate » [c.-a-d l'inclinaison a faire le mal]... » Ce qu'il
voulait dire est que dépouillés de cette rouille qui nous colle si facilement a la peau et polis jusqu’a
notre essence, il en ressort que nous voulons faire le bien et étre bons.

Kol Nidré ne peut-il mieux exprimer cette idée ? Lengagement verbal de ne plus faire de veeux
pourrait-il nous interpeller au point de nous faire renoncer aux « voeux », ces paroles regrettables que
'on prononce trop souvent ? Si oui, il n’est pas étonnant que cette priere nous émeuve tant.

ii. Baroukh Cheém Kevod ...

Pendant I'année, en récitant le Chema, nous lisons le verset : « Béni soit le Nom de Son regne glorieux pour
I'éternité » a voix basse. A Yom Kippour, en récitant le Chema du soir et du matin, ce verset est prononcé a
voix haute, a I'unisson.

1. Tour, Ora’h ‘Haim 619:2 —Nous lisons Baroukh Chem Kevod...a voix haute uniquement a Yom
Kippour.

Il est d'usage de prononcer Baroukh Chem Kevod 07 1p3 731 855 1Mo 135 ow T3 it P
Malkhouto Léolam Vaed a voix haute et une raison VAN P53 727 £ TONY T 9375 0
justifiant cela (cette habitude) est rapportée dans PODEI P AW N0 Y b s moyws

le Midrach sur la Parachat Vaéthanan ou il est

. e . I T DS 151 TR0 D a—T«apn?
écrit que lorsque Moché monta au ciel, il entendit

ONWD
les anges louer D.ieu par Baroukh Chem Kevod

Malkhouto Léolam Vaed et il rapporta cela [la
louange] au peuple juif en descendant.

Durant 'année, cette louange est récitéea voix basse étant donné que le peuple juif a commis des fautes.
Cependant, a Yom Kippour, lorsque nous sommes lavés de nos fautes, nous sommes comparés a des anges et
pouvons ainsi réciter Baroukh Chem Kevod a voix haute (voir Devarim Rabba, Vaét’hanan 2 :36).
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iii. Vidouy (Confession)

Le Vidouy, confession, est une partie intégrante de l'office de Yom Kippour. Nous le récitons a chacune des
cing fois ot nous lisons le Chemoné Essré de Yom Kippour, dans le Chemoné Essré individuel (a la fin) et
dans la répétition par le ‘hazan de chaque Chemoné Essré (au milieu). Il est également lu dans le Chemoné
Essré individuel du Min’ha de la veille de Yom Kippour, ce qui fait un total de dix fois.

1. The ArtScroll Sidour, p. 778 — Se confesser est une condition préalable au repentir.

La confession des fautes constitue une partie essentielle du repentir. C'est dans la nature de 'homme
de justifier ses propres défauts dans son esprit, de les juger inévitables ou bien méme de les qualifier
de qualités. Tant qu'une personne refuse d’admettre ses défauts, elle ne pourra se repentir sincerement.
La confession est déterminante, pas seulement dans le processus du repentir, mais également lors

du jugement dernier, elle agira comme une chance pour le juif de s’en sortir indemne. Elle est d'une
importance telle que les Sages ont décrété de réciter le texte de confession dans I'apres-midi avant Yom
Kippour, a 'exception des cas de maladie ou de mort qui empécheraient une personne de prier le jour
méme de Yom Kippour.

2. Mahzor de Yom Kippour — La confession peut étre une simple phrase de repentir prononcée
devant D.ieu.

Notre D.ieu et D.ieu de nos peres, que viennent obyn S8 3nbon -mgb N7 AN TONY 19TON
nos prieres devant Toi. Ne te dérobe pas a nos 17355 % 7 WD D70 MY NN PRY WA
supplications. Car nous ne sommes pas insolents D9K INDT NOY 1IN DR IWIAN TN WOR

ou obstinés pour dire devant Toi « notre D.ieu et
D.ieu de nos peres, nous sommes justes et nous
n’avons pas fauté, » en vérité nous et nos ancétres

JINDT PN WAN

avons fauté. ..

3. Rambam, Hil’hot Techouva (Lois de repentir) 2:3 — La confession doit étre accompagnée d’une
résolution sincere de changement.

Celui qui avoue ses fautes par la parole, mais qui FIAYT 179 NP5 1353 T3 N 93T A 5o
ne s’est pas engagé dans son coeur a abandonner THw T 15 5P T2 PRY 173 P Db
la faute est comparé a celui qui s'immerge dans DI AN T TN NI D) P

le bain rituel avec un animal impur dans sa main
— son immersion ne sera pas valable tant qu’il
n'aura pas jeté 'animal. Dans ces lignes, il est
écrit : « Celui qui reconnait et abandonne la faute
sera traité avec miséricorde. »

iv. Le service du Grand Prétre

Lors de la répétition du Moussaf par le ‘hazan, nous relatons le service accompli par le Grand Prétre a Yom
Kippour a I'époque du Temple. En ces temps-1a, le peuple juif obtenait I'expiation grace a son service. De
nos jours, étant donné que le Temple n’existe plus, le récit du service du Grand Prétre a Yom Kippour peut
contribuer a notre expiation.

1. Rav Mordé’hai Be’her, Gateway to Judaism, p. 138 — Relater la Avoda, le service du Grand
Prétre dans le Temple a Yom Kippour.

Le Moussaf (office supplémentaire) du matin de Yom Kippour décrit la solennité et la signification
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du service du Grand Prétre dans le Temple de Jérusalem a Yom Kippour. Le Grand Prétre entrait
seulement une fois par an dans le Saint des Saints, le sanctuaire le plus caché du Temple, le jour de
Yom Kippour. Il priait la-bas afin d’obtenir le pardon pour le peuple juif et apportait des offrandes
spéciales et des encens. Le Moussaf décrit les détails de ce service ainsi que les prieres ferventes que le
Grand Prétre et les hommes récitaient au méme moment.

2. Hochéa (Osée) 14:3 — En ’'absence du Temple, nos prieres remplacent les sacrifices.

Nous remplacerons les taureaux [c.-a-d les APIDW DD TS
sacrifices] par cette offrande de nos levres [c.-a-d
la priere].

A part la description du service du Grand Prétre que nous récitons lors de l'office, le texte lu lors de la
montée a la Torah décrit également comment ce service devait étre accompli. Pour un apercu sur les autres
textes de ce jour voir la Partie B ci-dessous.

3. Vayikra, 16:710 — La lecture de la Torah décrit le sacrifice des deux boucs a Yom Kippour, a
I’époque du Temple.

« Et il [Aharon] prendra deux boucs et les SR [0 472355 DR THYM DIV MY IR I
présentera devant D.ieu a I'entrée de la Tente o SN ST TS DI B 5P 1N T
d’Assignation. Et Aharon tirera au sort pour les o3 TN YW N TN 295 SIS TN 5

o boics, [ sl ot Ditaw, [auisie pocts YOP DY N PR SN T 10 S vhy

N DS 15 9955 7355 o1 T NS S
TN SRS

Azzazel. Et Aharon devra offrir le bouc que le
sort aura désigné pour D.ieu et le traiter comme
expiatoire. Et le bouc que le sort aura désigné
pour Azzazel devra étre placé vivant devant D.ieu
pour servir d’expiation, pour I'envoyer a Azzazel
dans le désert. »

4. Tiré de Rav Chimchon Raphaél Hirch, Vayikra 16:10 — Loffrande des deux boucs a un aspect
trés symbolique.

Voici I'i'mage de deux créatures, au départ completement identiques, qui se dirigent vers deux voies
totalement opposées. Toutes deux sont présentées de la méme facon a D.ieu devant I'entrée de la Tente
d’Assignation. Elles sont toutes deux égales face au sort qui leur est réservé : aller « devant D.ieu »

ou a « Azzazel ». Leur avenir, dépendant du tirage au sort, est déterminé en fonction de ce qui leur
correspond. Celle que le sort aura désignée pour « aller devant D.ieu » se fait admettre dans le Saint
des Saints, le représentant de la divinité sur terre. Lautre, proclamée pour Azzazel reste intacte a
'entrée du Sanctuaire et est renvoyé de la circonscription, loin de toute habitation humaine dans le
désert. En tournant le dos au Sanctuaire, elle met fin a la pauvre vie qu’elle menait.

Chacun d’entre nous est un « séir » (bouc). Nous avons tous la force de résister aux pressions exercées
sur notre libre arbitre. C'est la facon dont nous utiliserons cette force qui déterminera la valeur de
notre existence morale. Nous pouvons I'employer en adhérence avec la volonté de D.ieu en nous
opposant et en résistant a toutes les pensées et les tentations internes ou externes afin de devenir un
séir pour D.ieu. Ou alors nous pouvons y avoir recours en opposition tenace a D.ieu et a Ses saintes
lois morales. Ce dernier recours est mis en lumiere dans I'étymologie du mot 9wrxry — employer notre
force d’obstination (vr) pour un futur dénué de signification (xr9).
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5. Séfer Ha’hinoukh, Mitsva 364 — En ’absence du Temple, de ’Autel et du Séir Hamichtaléa’h,

notre seul outil est la techouva.

Nos Sages ont affirmé que le Séir Hamichtaléa’h
était expiatoire lorsqu’une personne faisait
techouva pour toutes les fautes légeres ou
graves, volontaires ou involontaires, connues ou
inconnues. ..

Et maintenant qu'a cause de nos fautes nous
n’avons pas de Temple ni d’Autel pour expier
pour nous, nous avons uniquement la techouva.
La techouva expie toutes les fautes, méme si
une personne a été malfaisante toute sa vie et se
repentit sincerement 2 la fin, ses méfaits ne sont
plus mentionnés.

v. Néila

Py [Mpaw ) 93] 75935 D93 1IN
MaY 55 5 mann meyws 9990 N Aenwni
IR NI DY 939w P MR PN Mo

LR YT RSN D YT pa s

PN 79D M X9 2 Tpn 1D PRY WMy vwomn
SNaYT 50 5y 39991 FARH, TN NON 139
SW FAND TP 1 52 3 P 1 DN
ST IR D PO PN TN

Laboutissement de Yom Kippour est la priere de la Néila, récitée au coucher du soleil lorsque Yom Kippour

touche a sa fin, dans laquelle nous demandons a D.ieu de sceller notre destin pour le bien.

1. Michna Beroura 623:3 — Néila.

Dans la priere de la Néila, nous demandons a
D.ieu de nous « sceller » plutot que de nous

« inscrire » [dans le Livre de la Vie]. Car a la
Néila, le jugement céleste qui avait été inscrit
pour chaque personne a Roch Hachana est scellé,
pour le bien ou le mal.

Nous devons vraiment nous efforcer de réciter
cette priere avec enthousiasme, car c’est
I'aboutissement des Dix Jours de Techouva et de
Yom Kippour a la fois, étant donné que le destin
d’une personne se décide lorsque le jugement est
scellé. Et si ce n'est pas maintenant, alors quand ?

Par conséquent, méme si une personne se sent
faible a cause du jetne, elle devra trouver la force
de prier avec des intentions pures et claires et
prendre sur elle 'engagement de faire techouva
sincerement et honnétement. Car celui qui vient
pour se purifier est aidé dans le Ciel [Yoma 38b]
et sera scellé dans le Livre d'une bonne vie.

vi. Les treize attributs de miséricorde

9DD2” BN 11 “DIM” TN “NPND DI 1
TN IO RIT TP 054D 991 491 DY
299 I8 5 DR 233 5P 7493 Ao

24P NI 9w 52 11990 00 1 9O TND 1T
MR TN 5o 12y 11900 NI 04 oM
TN PWOY 8D DNY DI

TN DD PP DM NI WM DN AN 199
53751 71921 ot awnna S5onm b Mo
NN PYOD D NI NHNI TN Y
.71 0”1 9903 BArN

Les Youd Gimmel Midot, treize attributs de miséricorde divine, sont une priere poignante récitée a Yom

Kippour par un quorum de dix hommes. D.ieu Lui-méme enseigna cette priere exceptionnelle a Moché

comme un moyen d’obtenir la miséricorde divine et a prononcer lorsque tout le reste avait échoué. Moché
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eut recours a cette priere lorsqu’il supplia D.ieu de pardonner aux Juifs apres le Veau d’Or. Etant donné que
D.ieu avait fini par pardonner aux Juifs a Yom Kippour apres le Veau d’Or, nous récitons les treize attributs a
plusieurs fois de reprise dans les prieres du jour.

1. Chémot 34: 6-7 — Les treize attributs de miséricorde divine.

LEternel passail devant ’lui [Moché] et TIN M O 517 7RI I by 19133
proclama : « Eternel, Eternel, D.ieu 1Y N3 D058 TOM 731 FORY TOM 27 DON
miséricordieux et clément, lent a la colere, =20 TN YWD

abondant en grace et en équité. Il conserve la
gentillesse jusqu’a des milliers de générations,
pardonne l'immoralité, le péché volontaire et la
faute involontaire et nettoie. »

2. Talmoud Bavli, Roch Hachana 17b — D.ieu montra a Moché de quelle maniere le peuple juif
pouvait obtenir le pardon par les treize attributs.

« Et D.ieu passa devant (Moché) et proclama [les NIPD NOBON AT 237 BN, NP 13D DY 7 733m

treize attributs]... » Rabbi Yo'hana a dit : « Si 172 WITRT PR B JIING TWON XX 23D

cela navait pas été écrit dans les textes saints, AR OB 0 TS 15 AN 1R8OS KT
of | | iy |

nous n‘aurions jamais pu imaginer une telle

. : . ;T 702 2305 WP - PRVIN ORI 18 50 b
chose, mais cela vient nous apprendre que D.ieu

, o . ) .0m7> 5 N
s'est enveloppé, si 'on peut dire, [dans un talit]

comme un ‘hazan et montra a Moché comment
prier. D.ieu dit a Moché : « Chaque fois que le
peuple juif fautera, ils devront agir ainsi et Je leur
pardonnerai. »

Il est important de souligner que I'on ne demande rien a D.ieu dans cette priere, pas méme Son pardon.
Nous mentionnons simplement Ses attributs. Quelle sorte de priere ne contient aucune demande ? En réalité,
ceci est notre plus grande priére, car D.ieu agit avec nous proportionnellement a notre reconnaissance de Ses
Pouvoirs et de Ses Attributs dans le monde. Plus nous accompagnons la formulation des treize attributs d'une
reconnaissance sincere, plus D.ieu nous rendra la pareille et se conduira avec nous avec bonté.

3. Ramban (Na’hmanide), Emouna ouBita’hon, Ch. 19 (Kitvé HaRamban, Vol. II p. 419) — D.ieu
agit avec nous relativement a ce que 'on pense de Lui.

Sache qu’a chaque fois qu'une personne pense S e 135 TN AWM DIRY 1285990 I
dans son coeeur [a 1,1,11'1 des] HOHI[S] de D.ieu [C.- I—byb jahli7imiaki>pEslmmiiieh ijb 7 mn«zpn
a-d l'un des attributs de D.ieu]... il y a une prise W

de conscience [si 'on peut dire] devant D.ieu par
rapport a l'attribut auquel la personne pense.

Comme la source qui suit le montre, les treize attributs de miséricorde ne se limitent pas uniquement a
I'expression verbale ou a la reconnaissance intellectuelle.

4. Radbaz, Metsoudat David Zimra, Mitzvah 11 — Se conduire conformément aux treize attributs
de miséricorde est le secret pour bénéficier de leur force de pardon.

La priere de Moché ne fut pas acceptée DN NI I3 YT SW PITI Dot 8D
uniquement parce quil avait mentionne les TIONE 547 MM . (1037 e Dw) non
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attributs de D.ieu. Ce que les Sages voulaient TS 1IN o TINA PR T 545 519995 7993
dire en affirmant qu’ « une alliance fut conclue 55 XY N3L FHOWS NI T3 YATRN oYY
avec les treize attributs et nous ne reviendrons SIS .0 SFM IR T 7700 W SN ot

pas les mains vides, » et « nous apprenons que
D.ieu s’est enveloppé comme un ‘hazan et a dit “a
chaque fois que le peuple juif agira ainsi, Je leur

D3 DN PP KD PIITD 9700 WwS

pardonnerai,” » le sens en est qu’ils devront agir
conformément a Ses attributs, pas simplement les
mentionner verbalement.

Celui qui comprend que D.ieu se « comporte » d’'une certaine facon et qui essaie d’imiter Son comportement
sera traité par Lui de la méme maniere. Cest ce que D.ieu voulait dire en affirmant « ils devront agir ainsi et
Je leur pardonnerai, » c.-a-d agir en accord avec ces attributs de miséricorde.

Si nous agissons conformément aux attributs divins de miséricorde, D.ieu se conduira avec nous avec
bienveillance.

PARTIE B. TEXTES DE LA TORAH ET DES PROPHETES

En plus des prieres spécifiques de Yom Kippour, nous lisons des passages particuliers tirés de la Torah et
des prophetes qui refletent les themes importants de ce jour. La lecture du matin traite du service de Yom
Kippour accompli dans le Temple, également lu a Moussaf (voir Partie A de ce chapitre).

A Min’ha, nous lisons un passage sur les relations interdites. Pourquoi lisons-nous cet extrait le jour le plus
saint de I'année, lorsque nous devons nous concentrer sur nos idéaux spirituels ?

1. Rav Eliyahou Kitov, Séfer HaTodaa p. 67 — Pourquoi lisons-nous les arayot (relations
interdites) a Yom Kippour ?

Drici [la lecture des arayot a Yom Kippour] TR YR oYM 1HORY DIND 117 INOD
nous voyons une allusion au fait que méme si 927 MDD SR 930 MR MY SR, Db Ty
I'homme s’est élevé en sainteté jusqu’au ciel, il ne b WITE DYE AIDI 10w, 1A DD DY

devra pas penser qu’il est sauvé de I'emprise du NTTD) MR TN DYONDID WP 1957 SN

AN o535 DN P APy s Db
N Risalar Bt intal

mauvais penchant et des actes les plus grossiers.
En ce jour saint ot tous les juifs sont purifiés et
ressemblent a des anges, l'officiant lit devant eux
un passage sur les actes immoraux et les met en
garde de ne pas agir de facon malsaine.

Dans l'apres-midi de Yom Kippour, nous lisons un passage sur le prophete Yona, envoyé par D.ieu pour
réprimander les habitants non juifs de Ninevé afin qu’ils fassent techouva. Au départ, il a tenté de se
dérober a sa mission, s'imaginant qu'’ils se repentiraient effectivement, mais que cela aurait de mauvaises
répercussions sur le peuple juif étant donné qu’il ne s’était pas repenti.

En outre, Ninevé était la capitale d’Assyrie que D.ieu avait qualifiée d’ « instrument de Ma colere »
(Yéchayahou/ Isaie 10 :5). Yona savait que I'Assyrie servirait a punir le peuple juif — de fait, les assyriens
exilerent les dix tribus — il ne souhaitait donc pas les réprimander. 1l voulait a la place qu’ils dépassent leur
quota de fautes afin qu'ils soient anéantis et ne nuisent plus au peuple juif.
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2. Talmoud Bavli, Taanit 16a — Pourquoi le livre de Yona est lu a Yom Kippour.

YOM KIPPOUR

[Au moment ot la communauté se rassemble MY P RS NN .. 17355 I A i
pour faire techouva] I'homme le plus agé et le 1OW DD DO DWW AT KON, DD

plus intelligent affirme : « Mes freres, votre jetine
et vos habits de poussiere [signe de techouva] ne
feront pas changer D.ieu d’avis. Votre techouva
et vos bonnes actions en seront plutot la cause.
Par exemple, au sujet des habitants de Ninevé, le
verset ne dit pas : « D.ieu vit leurs vétements de
poussiere et leur jetine, » mais « D.ieu vit leurs
actions car ils avaient abandonné leur mauvaise
voie » [Yona 3 :10]

DN DODNT RV D2 9RI ROW T3 WINT 108D
DY NN DTPNT NI KON, “Oriyn N opw
JYITONTIN Y

Le Gaon de Vilna interprete le livre de Yona comme une métaphore de notre mission dans la vie. Pour cette
raison, le livre de Yona est tres important pour comprendre l'essence du jour de Yom Kippour.

3. Gaon de Vilna, Aderet Eliyahou, Yonah 1:3 — La prophétie de Yona comme une métaphore de

notre mission dans la vie.

« Yona trouva un bateau en partance pour Q471 D5 T 8 wan 99 9390387 1IN NI
Tarchich. » Ce monde est comparé a I'océan. Le DTV OPN D7 T PIY DO S T v

monde futur et le jardin d’Eden sont comparés

a la terre ferme. Celui qui part en mer n’a pas
I'intention de voyager éternellement, 'objectif est
de transporter de la marchandise jusqu’a la terre
ferme.

Ce monde est comparé a l'océan et les épreuves
auxquelles nous sommes confrontés sont les
vagues. Notre corps est comparé au bateau par
lequel nous traversons I'océan. Similairement,
dans ce monde, notre corps renferme notre ame
que nous apportons dans le monde futur.

SRR M0 NS NOR OW YR

YT AN L. D000 1Y R D0 14y D 1
MY ATy Tawsn 1 005 DT 3w repb

24myh nNa

Chistoire de Yona nous apprend que I'on ne peut abandonner notre mission dans la vie. Le monde a besoin

de nous.

4. 1Ibid. 1:1 — Le message de Ninevé s’applique aussi au peuple juif.

Tout ce que D.ieu dit a Yona fut ensuite a0 1T SRLHS 59 9K 4710 IRY 19 5
retransmis au peuple juif afin que chaque D17 55 D21 P R RO NP TN N3

personne sache pourquoi elle est venue dans ce
monde : son but est de s’Taméliorer et d’'améliorer
le monde entier.
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POINTS CLES DU CHAPITRE 1V

el

Ily a cinq prieres a Yom Kippour : Maariv, Cha’harit, Moussaf, Min’ha et Néila qui est une priere
spéciale lue une fois par an a la fin de Yom Kippour.

La priere de Yom Kippour commence par Kol Nidré¢, pendant lequel nous annulons tous les veeux
que l'on a formulés lors de 'année précédente (explicitement ou involontairement). Kol Nidré a
pour but de souligner I'importance de respecter sa parole. En particulier en ce moment o nous
venons devant D.ieu pour nous repentir, nous devons respecter nos engagements rigoureusement.
Cela montre également que 'on peut tout recommencer.

Le Vidouy, confession, est une condition préalable au repentir.

De nos jours, la priere remplace le service du Grand Prétre a Yom Kippour qui apportait
I’expiation.

Les treize attributs de D.ieu forment une priere saisissante dans laquelle nous invoquons les
attributs de miséricorde de D.ieu. Si nous reconnaissons Ses attributs, Il se conduira avec bonté
avec nous.

A Min’ha, nous lisons un passage sur les arayot, relations interdites, afin de nous rappeler que
meéme lors de ce jour si élevé, 'homme n’échappe pas totalement a ses instincts les plus bas.

Le livre de Yona traite du repentir et est donc lu a Yom Kippour. Si la techouva des habitants de
Ninevé, qui étaient extrémement cruels, fut acceptée, il y a clairement un espoir pour ceux qui se
repentent sincérement.

CHAPITRE V. METTRE EN (EUVRE UNE STRATEGIE
REALISTE POUR ATTEINDRE SON POTENTIEL

A présent, apres une journée longue et exaltante comme celle-ci, il faut se donner les moyens de maintenir

et d’atteindre nos objectifs de techouva et d’évolution personnelle continue. Nous voyons qu’il y a deux
approches a la techouva.

1.

Rav Issa’har Frand, In Print, ArtScroll, p. 38 — Il y a deux approches a la techouva.

Cette Michna (citée dans le chapitre II, partie B3) est problématique. Pourquoi Rabbi Akiva cite-t-il
deux versets différents pour appuyer ses propos ? Rav Hirch Spector, le fils de Rav El'hanan Spector
répond a cette question en remarquant qu'il existe deux types de purification par I'eau. Dans le
premier, la personne a l'obligation de s'immerger completement dans le mikvé. Dans l'autre, il suffit
juste que le Cohen jette sur la personne méme une goutte de 'eau spécialement préparée afin d’étre
pur a nouveau selon le rituel.

De la méme facon, explique Rav Hirch, il existe deux sortes de techouva. Cune est une techouva
complete que 'on peut symboliser par I'immersion complete dans un mikvé. Mais il y a un autre
niveau de techouva, pouvant étre symbolisé par I'aspersion d'une goutte de 'eau spéciale. Ce dernier
type de techouva est moins radical, moins spectaculaire : il est échelonné sur plusieurs années, goutte
par goutte, jusqu’a la techouva complete.
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Il y a des personnes qui font le grand plongeon. Mais la technique la plus efficace est de s'engager a évoluer
année apres année de facon modérée, progressivement et continuellement (voir les cours de Moracha sur

la Techouva). Nous devons juger de ce qui est bon pour nous : ni trop, ni pas assez. Deés lors, a la fin de

la Néila, lors de la derniere sonnerie du Chofar de Yom Kippour, nous aurons fait le point et trouvé une
stratégie solide pour un changement et une évolution personnelle, ce qui nous permettra d’accomplir notre
mission.

Gmar ‘Hatima Tova!
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SOMMAIRE DU COURS :

POURQUOI YOM KIPPOUR EST-IL UN MOMENT SI PROPICE AU RECUEILLEMENT SUR NOTRE
MISSION ?

Chacun d’entre nous vient au monde avec une combinaison unique de forces. Nous naissons également a
un certain moment ott ces forces sont nécessaires pour I'accomplissement d'une partie du projet divin. Dans
notre parcours vers I'amélioration de notre caractere, nous commettons parfois des erreurs, que ce soit dans
notre relation a D.ieu, avec notre famille, nos amis, nos collegues, voire avec nous-mémes. La Techouva et Yom
Kippour furent créés avant le monde afin que 'homme puisse avoir un dispositif pour réparer ses fautes pour
pouvoir réaliser sa mission.

COMMENT YOM KIPPOUR PERMET-IL A UNE PERSONNE D’EFFACER UNE VIE PASSEE REMPLIE
DE FAUTES ?

Yom Kippour est un jour qui contient une énergie spirituelle propre a 'expiation et au pardon. La signification
de Yom Kippour est que D.ieu a réservé un jour pour le peuple juif ott leur repentir est accepté sans effort
et leurs fautes peuvent étre facilement effacées. Cela répare tous les dégats spirituels causés par ces fautes et
permet a ceux qui se repentent de revenir a leur niveau initial de sainteté et de proximité avec D.ieu.

POURQUOI LES CINQ INTERDITS, AINSI QUE CINTERDICTION D’EFFECTUER UN TRAVAIL
PRODUCTIF, SONT-ILS INDISPENSABLES POUR ATTEINDRE UN HAUT NIVEAU SPIRITUEL A
YOM KIPPOUR ?

Lorsque nous nous efforcons de comprendre et d’accomplir notre mission dans la vie, nous devons
supprimer les distractions du monde physique. Etant donné que le but ultime de toutes ces restrictions est
de se rapprocher de D.ieu, il est important d’oublier temporairement nos besoins physiques afin de pouvoir
nous concentrer sur notre (r)attachement a D.ieu.

DE QUELLE FACON LES PRIERES ET LES TEXTES DE YOM KIPPOUR CONSTITUENT UNE BASE
D’INSPIRATION POUR LINTROSPECTION ET LEVOLUTION PERSONNELLE ?

Loffice de Yom Kippour structure et fait partie des processus de techouva, de réflexion et d’évolution
personnelle. Le moyen de communication de ce jour est la tefila (priere) par laquelle nous faisons une
introspection et nous adressons directement a D.ieu. La priere commence par Kol Nidré, la prise de
conscience que la parole d’un juif est sacrée. Pendant 'année, en récitant le Chema, nous lisons le verset :

« Béni soit le Nom de Son regne glorieux pour I'éternité » a voix basse. A Yom Kippour, en récitant le Chema
du soir et du matin, ce verset est prononcé a voix haute et a I'unisson pour souligner le fait que nous sommes
comparés a des anges louant D.ieu. Il y a cinq offices de prieres a Yom Kippour ott nous avouons nos fautes
en privé puis collectivement, en nous engageant a ne plus recommencer et en formulant des résolutions de
changement personnel. La lecture de I'histoire du prophete Yona nous enseigne que I'on ne peut se dérober a
notre mission, le monde a besoin de nous.

Comment mettre en ceuvre une stratégie réaliste afin d’atteindre notre potentiel ?

Il y a des individus qui veulent opérer des changements radicaux et a court terme, mais la technique la
plus efficace est de sengager a évoluer d’année en année de facon modérée, progressivement et conti-
nuellement.
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LECTURES RECOMMANDEES

Rav Israél Salanter, Or Israél, mi’htavim 3, 6, 10, 14,15, et des endroits de la 30
Rav Its’hak Blazer, Cokhvé Or, mi’htav 7.

Ram’hal, Dérekh Hachem 4:7:6
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