~ UNA PERSPECTIVA GENERAL SOBRE LA
AMIDAT ~

El Establecimiento, la Estructura y el Propésito de la Amida

La Amida es una de las plegarias mas significativas del judaismo y el eje de las plegarias diarias. Es una
expresion de los principios basicos y fundamentales del judaismo, acompanando nuestro pedido a D'os por
nuestras necesidades mas basicas. La palabra "Amida" significa "de pie", porque ésta es la posicion en la cual
se la recita. A menudo se refieren a esta plegaria llamandola el Shemona Esré, las Dieciocho Bendiciones,
por las dieciocho bendiciones que originalmente contenia esta plegaria. Compuesta al comienzo del periodo
del Segundo Templo por los Hombres de la Gran Asamblea, la Amida nos guia cuando le rezamos a D'os,
manifestando profunda gratitud y expresando nuestras mas profundas aspiraciones y preocupaciones.

Hay dos clases de Morasha sobre la Amida. En la primera clase nos referiremos al origen y a la composicion de
la Amida, su estructura bésica y su proposito. En la siguiente clase nos referiremos a como rezar la Amida — en
pensamiento y en accion.
El Shiur de Morasha sobre la Plegaria es recomendado como un requisito previo a esta clase.
ESTA CLASE INTENTARA RESPONDER A LAS SIGUIENTES PREGUNTAS:

@ ;Cual es la importancia de la Amida?

@ ;Por qué y cuando fue compuesta la Amida?

@ ;Cual es la estructura de la Amida y cuantas bendiciones tiene?

& ;Por qué seguimos un texto establecido y tenemos momentos fijos para rezar? ;Acaso no
seria mejor rezar espontaneamente cuando nos sentimos inspirados para hacerlo?

Esquema de la Clase:

Seccion I. La Redaccion de la Amida
Parte A. Una Breve Historia de la Plegaria
Parte B. Variaciones Posteriores
Parte C. La Décimo Novena Bendicion — Birkat HaMinim (la Bendicion en Contra de
los Herejes)

Seccion 11. La Trascendencia de la Amida
Seccion III. La Estructura de la Amida
Parte A. Alabanza, Pedido y Agradecimiento

Parte B. Expresar Nuestras Necesidades
Parte C. El Momento de Rezar
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Seccion IV. jPor Qué Una Plegaria Estandarizada?
Parte A. Palabras Profundas
Parte B. Tiempo Exclusivo

SECCION 1. LA REDACCION DE LA AMIDA

Tal como hemos visto en el shiur de Morasha sobre la Plegaria, la tefild (la plegaria) es uno de los tres pilares
del judaismo: Tora, Avoda (plegaria) y actos de bondad. La plegaria formalizada tal como la conocemos hoy
en dia fue establecida por los Hombres de la Gran Asamblea hace aproximadamente dos mil quinientos afios
como respuesta al impacto de la destruccion del Primer Templo y el exilio a Babilonia. El resultado fue el sidur
(el libro de plegarias estandarizadas), incluyendo la Amida, asi como los momentos fijos para las plegarias.

PARTE A. UNA BREVE HISTORIA DE LA PLEGARIA

1. Talmud Bavli — Meguila 17b — El texto de la Amida fue compuesto por los Hombres de la Gran

Asamblea.
Rabi Iojanan dijo -otros dicen que lo ensena la DY NI NI NI 715 0N P 239 TN
Baraita- que ciento veinte ancianos incluyendo 59 MIDI3 Y I NP DONYAS A0 DY DY
a muchos profetas establecieron las dieciocho S0
bendiciones en el orden que las conocemos hoy
en dia.

La Amida fue compuesta originalmente por un antiguo cuerpo de profetas y sabios de la Tora conocidos
como los Hombres de la Gran Asamblea. Este grupo reunia a los mayores Sabios de Tora y a los profetas de
la generacion, quienes vivieron en la época entre el Primero y el Segundo Templo (alrededor del Siglo IV
antes de la Era Comun). Ellos guiaron al pueblo durante la transicion desde el exilio de Babilonia y Persia
hacia el retorno a la Tierra de Israel, y supervisaron la construccion del Segundo Templo. Como veremos a
continuacion una de sus promulgaciones mas significativas fue la estandarizacion de la plegaria judia en la
forma de la Amida.

2. Rabenu Bajia, Kad HaKemaj, (Traduccion al inglés del Rab Dr. Charles Chavel), paginas 663-
664 — Antes de que fuera establecida la Amida, la gente rezaba utilizando aquellas palabras
que deseaban.

Debes saber que desde los dias de Moshé ADID WIR T W37 D I 03 AYTO RN TR
Rabenu hasta el periodo de los hombres de la N Na 09 TIon 53 SN TO0T ST T
Gran Asamblea, la plegaria en Israel no estaba SonMmAY TR Y R R D e uheh M
organizada en un orden definitivo e idéntico I TV WS MY TN T 55 18O
para todo el mundo. Cada individuo rezaba TP M 5w % I50 NRM oM N0 WIN

por si mismo de acuerdo con su conocimiento,
sabiduria y claridad de expresion. Esta era la
practica general hasta que los Hombres de la

SR 595w [N TN RO YT

Gran Asamblea decretaron la Amida, para que
hubiera un grupo de plegarias idéntico para
todas las personas del pueblo de Israel.

;Por qué los hombres de la Gran Asamblea estandarizaron la plegaria judia?
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3. Rambam, Hiljot Tefila 1:4-5 — Durante el exilio que siguié a la destruccion del Primer Templo,
surgio la necesidad de componer una plegaria coherente que pudiera ser utilizada por aquellos

que ya no hablaban de manera fluida en hebreo.

Cuando Israel fue exiliado en el tiempo del
malvado Nebujadnetzar, se mezclaron con los
persas, con los griegos y con otras naciones.
Tuvieron hijos en esas tierras extranas. Esos
hijos hablaban idiomas mezclados y el idioma
de cada persona estaba conformado por muchos
idiomas diferentes.

Cuando una persona hablaba no era capaz de
expresarse adecuadamente a si misma debido a
la confusion de idiomas. Este es el significado
del versiculo "y sus hijos hablaban la mitad en
el lenguaje de Ashdod, y no podian hablar en

el idioma de los judios, sino que hablaban de
acuerdo con el idioma de cada pueblo" (Nejemia
13:24).

Por esta razon, cuando una persona deseaba
rezar era incapaz de expresar completamente
todas sus necesidades o alabar adecuadamente a
D'os en hebreo, sin usar también otros idiomas.
Cuando Ezra y su corte vieron esto, decidieron
establecer para ellos las dieciocho bendiciones
de la Amida de acuerdo con su orden.

139903, YW I3NITIAI 13 DRI 1on v
MISIND 0%33 072 1T, NN IR 11 D93

55 npw [P, BNw 1935357 D33 1IN ;DN
1397 IS DAY TANY TN

AN P53 1998 529375 5120 1K, 3TH0 Y 1)
IPTITYR 370 080 DI TN, 2w 8O
NS PTI 937 D7D DINT )T, THmI(“m
Walsala)i

WS 3P0, 55000 110 TN WS, e
MWD NIT T3 TR A TR N veon DN
AR PO IR MWD Y 3w T NP

I LY DD WM ITHY T WT P N
70 5y Mo

4. Rabenu Bajia, Comentario sobre la Parashat Ekev 11:13 — La plegaria fue compuesta en un

lenguaje facil de entender por el hombre comun.

Los Hombres de la Gran Asamblea instituyeron
esta plegaria de la Amida para que pudiera ser
pronunciada con fluidez por todas las personas.
Por ello la instituyeron utilizando un lenguaje
simple, para no confundir las ideas con su
entendimiento del idioma y para que todo

el pueblo de Israel estuviera en igualdad de
condiciones ante la plegaria, tanto si eran sabios
0 necios.

SIROY A S 1 90N BN AT DD WIN
TS PR 99,551 003 AN TIoR AN M1

NS M3 Dy Haban Kow 1,1 twwd

DWH P D0M 13 113 P ORI 53 v

De esta manera, a través de la Amida la plegaria se convirti6 en un gran igualador. Y también se convirti¢ en

un gran unificador.

5. Rab Berel Wein, Curso Acelerado de Historia Judia, de www.jewishhistory.org — La
composicion de la Amida ayud6 a mantener la unidad judia después del exilio y la dispersion.

[Un] logro monumental de los Hombres de la Gran Asamblea fue la formulacion de un servicio

universal de plegaria judia.
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Actualmente, la parte principal de cada servicio es la plegaria conocida como la Amida (literalmente
la plegaria "de pie"). Esta y las plegarias que la acomparian, aparentemente estaban ausentes en

la era del Primer Templo. La necesidad de esta plegaria formalizada s6lo surgié cuando los judios
salieron al exilio en Babilonia. Durante el exilio, la experiencia comunitaria del peregrinaje al
Templo tres veces por ano dejo un vacio. Sin el Templo, faltaban los nutrientes esenciales en la
dieta religiosa del pueblo. Por ello, los lideres en Babilonia codificaron un sistema de plegarias que
substituyera al servicio en el Templo. Ellos basaron esto en el versiculo profético: "Nuestros labios
sustituiran a los sacrificios" (Hoshea 14:3).

Cuando los judios regresaron de Babilonia hacia la Tierra de Israel y reconstruyeron el Templo,
trajeron con ellos las plegarias que habian aprendido en Babilonia. Los Hombres de la Gran
Asamblea acomodaron, ordenaron, editaron y formularon las palabras de la Amida, asi como de las
plegarias que la acompanan. Este orden continu6 aplicandose durante la era del Segundo Templo y
sigue vigente hasta la actualidad.

Aungque el sistema individual de la sinagoga era inferior, logro exitosamente compensar por el
cambio de una vida judia alejada del sistema centralizado en el Templo. Ahora, con el sello de
aprobacion de los Hombres de la Gran Asamblea, la plegaria judia fue posible en cada comunidad,
por cada individuo, sin importar cuan lejos se encontrara. El hecho de haber instituido las plegarias
de esta forma no s6lo substituyo el servicio del Templo sino que compensoé por la pérdida de su
lugar central en la vida judia.

PARTE B. VARIACIONES POSTERIORES

Si bien originalmente la Amida fue compuesta por los Hombres de la Gran Asamblea, con el tiempo fueron
surgiendo diversas variaciones en la plegaria. Ademas, después de la destruccion del Segundo Templo fueron
necesarias ciertas enmiendas claves en el texto de las plegarias.

En el segundo siglo de la Era Comun, los Sabios del pueblo judio finalizaron la version de la Amida tal
como la tenemos hoy en dia (leves variaciones en la formulacion de las palabras siguen existiendo entre las
versiones del texto Ashkenazi, Sefaradi, Sefarad y del Arizal).

1. Meir Holder, Historia del Pueblo Judio: De Iavne a Pumbedita, Mesorah Publications, pagina
27 — La Amida fue concluida después de la destruccion del Segundo Templo.

Desde el comienzo mismo, la plegaria —tanto publica como individual- siempre fue parte de la

vida judia. Y estas plegarias recibieron una formulacion especifica por parte de los Hombres de la
Gran Asamblea, quienes compusieron la Amida, que constituye la columna vertebral del servicio
de plegarias. Sin embargo, durante siglos un namero de variaciones fueron surgiendo en el texto de
esta plegaria; todavia mas, durante la dificil época previa a la Destruccion surgio cierta confusion
con respecto al orden correcto en el cual debian ser pronunciadas las bendiciones.

Mientras el Templo estaba de pie, el pueblo estaba unificado por el hecho de tener un lugar central
y nacional de servicio a D'os. Ahora que las plegarias de sus labios debian tomar el lugar de los
sacrificios ofrecidos en el Templo, el pueblo estaria unificado por el hecho de que en cualquier lugar
que se encontraran, dirian las mismas palabras al rezarle a D'os. Por lo tanto, ahora era urgente que
las diversas variaciones que habian ido surgiendo sobre le texto de la Amida fueran unificadas en
un texto con un orden establecido y adecuado. Ademas, la destruccion de Jerusalem y la suspension
del servicio en el Templo requerian que se realizaran un importante nimero de enmiendas en el
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contexto de las plegarias. Por ejemplo, las plegarias por la continuacion de la supervivencia de

Jerusalem y del servicio del Templo debian ser cambiadas por plegarias por la reconstruccion de

Jerusalem y el retorno del servicio del Templo._

El hombre que se hizo cargo de esta tarea de unificar el texto de la Amida fue Shimon HaPekoli.
Shimon HaPekoli fue contemporaneo de Raban Gamliel, el primer lider del Sanhedrin (la Suprema Corte Judia)

cuando ésta se mudo a lavne después de la destruccion del Segundo Templo (alrededor del afio 70 de la Era Comun).

2. Talmud Bavli, Berajot 28b — Shimon HaPekoli organizo la Amida.

Shimon HaPekoli organizo el orden de las 199355 M3 Y Y IO RN PYnY
dieciocho bendiciones delante de Raban Gamliel 23 9700 Y SN
en lavne.

P PARTE C. LA DECIMO NOVENA BENDICION - BIRKAT HAMINIM (LA BENDICION EN
CONTRA DE LOS HEREJES)

La confusion en la época final del Segundo Templo y de su subsecuente destruccion fue acompariada

por el incremento del ntumero de movimientos heréticos entre el pueblo judio. Al sentir la amenaza que
presentaban estos grupos para la supervivencia del judaismo tradicional, se incorporé a la Amida una
bendicion adicional con el objetivo de prevenir que éstos se entremezclaran con la sociedad judia. Birkat
HaMinim, la bendicion en contra de los herejes, sirvio para provocar que estos grupos ya no se sintieran
comodos rezando en las sinagogas en las cuales esta nueva bendicion fue agregada en la Amida. Esta adicion
también fue instituida bajo el auspicio de Raban Gamliel en Iavne.

1. Rambam, Hiljot Tefila 2:1 — La bendicion adicional fue instituida en respuesta a la amenaza
que presentaban los grupos heréticos.

En la época de Raban Gamliel se incrementaron PPRD P, ORI D 139 SOOI 139 1
los herejes entre Israel, y ellos danaban a AN PO T ND 1S DM DO 'bxqw»b
Israel alejéndolo de D'os. Al ver que era 9T YR THY DTN 32 00N 59 YT 3
necesario prestar mas atencion a esto que a 'DNb ‘- 939573 nbxw 73 IO AN 993 RO
otras necesidades del pueblo, él y su Bet Din A9 NI 2T, DA SN PR ;0 N
establecieron una bendicion que es un pedido S YW, TN M3 NS 515 0
a D'os para que destruya a esos herejes. El la 98

incorpord a la Amida, para que todos pudieran y
supieran decirla. De esta manera el nimero total
de bendiciones [en la plegaria] es diecinueve.

La persona encargada de redactar esta décimo novena bendicion fue alguien conocido como Shmuel HaKatan
(Samuel el Pequeno). El Talmud (Sanhedrin 11a) relata que ¢él era llamado “el pequenio” no debido a su altura
fisica sino solamente en comparacion con el profeta que tenia su mismo nombre: Shmuel HaNavi. Si bien el
término mismo implica que él era el menor entre dos grandes hombres, la comparacion misma es un tributo
a su grandeza. A continuacion exploraremos el significado de su trabajo. De manera alternativa, el nombre
también es un tributo a su gran humildad.
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2. Talmud Bavli, Berajot 28b — Shmuel HaKatan fue elegido para componer una nueva bendicion,
conocida como la bendicion en contra de los herejes, para agregarla a las dieciocho
bendiciones de la Amida.

Raban Gamliel le dijo a los Sabios: ";Acaso no DN & D19 DO SNOIS 129 D> 9K
hay nadie que sepa como establecer una plegaria P PN SR THY 2000 11992 wn& YT
en contra de los herejes?". Shmuel HaKatan se

puso de pie y la compuso.

;Quién fue Shmuel HaKatan? Pirkei Avot, que registra las principales ensefianzas de los lideres judios
desde Moshé Rabenu hasta la época de la Mishna, afirma que Shmuel HaKatan era conocido por repetir
un versiculo particular de Mishlei (Proverbios). Considerando su autoria de la bendicion en contra de los
herejes, su lema personal no puede dejar de sorprendernos.

3. Pirkei Avot 4:19 — Shmuel HaKatan no creia que se debe celebrar la caida del enemigo.

Samuel el Pequenio decia: "Cuando tu enemigo ABLI 5K 278 D193 )72 SSwn( TN 1RF SR
cae, no te alegres; cuando ¢l tropiece no te POPY W VRPN 7 IR 19 725 5 58 Hwa
regocijes. Tal vez D'os lo vera, y eso no sea DN

agradable ante Sus ojos, y entonces El alejara Su
ira de él [hacia ti]" (Proverbios 24:17-18).

La verdad es que no fue de manera contraria a su actitud hacia el enemigo que Shmuel HaKatan fuera elegido
para componer la bendicién en contra de los herejes, sino debido a ello.

4. Rab Irving M. Bunim, Etica del Sinai, Volumen II, pagina 615 — S6lo Shmuel HaKatan pudo
haber compuesto la bendicion en contra de los herejes.

Los Sabios consideraron que era una necesidad vital agregar este parrafo. Los herejes infieles
simplemente se habian incrementado demasiado. Pero s6lo una persona que no guardara ningun
rastro de animosidad en su corazén podia establecer las palabras exactas. En una plegaria ante las
puertas del Cielo, pidiendo la proteccion Divina para el pueblo de Israel en su destino histérico, es
decir que la vida y la fe fuera segura, no quedaba lugar para las venganzas personales o para el odio
malicioso. S6lo Shmuel el "pequeiio”, humilde y modesto, podia hacerlo — el hombre que no se
alegraba si un enemigo personal caia. Las palabras de su plegaria podian fluir del amor puro hacia
su pueblo, de las ansias de que éste tuviera seguridad y del deseo de ver al judaismo vivo protegido
de la destruccion interna.

Desde que se agrego esta bendicion, la Amida cuenta con diecinueve bendiciones. ;Por qué entonces se la
sigue llamando el Shemona Esré (las Dieciocho Bendiciones)?

5. Sidur Otzar Hatefilot, pagina 154a — La Amida es llamada Shemona Esré (Dieciocho) y no
Tisha Esré (diecinueve) debido a la tradicion.

La razon por la cual no se le cambio el nombre TP YW PR B IR W KO T
para llamar a la plegaria "las diecinueve D’JPNDH RaYialn)i il L;:mm il ln i e Nalismii »55
bendiciones" se debe a que el nombre ya era Ris R ) -pb ORIV DINYNIT

bien conocido por la gente desde la época
de aquellos que la habian instaurado hasta el
presente. Por eso no quisieron cambiarle el
nombre.
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TEMAS CLAVES DE LA SECCION 1.

&=  El estado debilitado del pueblo judio después de la destruccion del Primer Templo y el exilio
a Babilonia llevo a los Hombres de la Gran Asamblea a componer la Amida. Este grupo de
elevados sabios y profetas compusieron las dieciocho bendiciones de la Amida de una manera
y con un estilo que fuera significativo tanto para los sabios como para los legos.

@&  Lla plegaria solo fue completada cientos de anos mas tarde, después de la destruccion
del Segundo Templo. Ademas de las enmiendas en el texto estandarizado, se agregé una
nueva plegaria para proteger al pueblo contra la influencia de los herejes. Esta plegaria fue
compuesta con sinceridad y sin ningun rastro de venganza por el gran Sabio Shmuel HaKatan.

@& A pesar de que ahora la plegaria contiene diecinueve bendiciones, la Amida sigue siendo
llamada el Shemona Esré, las "Dieciocho", de acuerdo con el niimero original de bendiciones.

SECCION II. LA TRASCENDENCIA DE LA AMIDA

Nuestras plegarias manifiestan nuestras ansias y aspiraciones mas profundas, llevandolas hacia lugares que no
podemos llegar a imaginar. En las ensefianzas kabalisticas hay cuatro niveles de mundos. D'os interactua con
el universo impregnando estos cuatro mundos, cada uno de los cuales sigue en progresion al otro. Nuestras
plegarias viajan a través de los cuatro mundos, comenzando desde nuestra esfera terrestre. En definitiva,
imientras estamos de pie rezando el Shemona Esré, alcanzamos el nivel mas elevado y nos comunicamos con
D'os mismo! En este contexto podemos valorar el increible poder de nuestras plegarias.

1. Ramjal (Rab Moshé Jaim Luzzatto), Derej Hashem, (traduccion al inglés del Rab Aryeh
Kaplan), Feldheim Publishers, IV:6:13, pagina 321 — Hay cuatro mundos.

También es necesario comprender que hay
cuatro mundos diferentes. El mundo fisico
consiste en dos componentes: el celestial y el
terrenal. El celestial es el reino de las estrellas

y los planetas, mientras que el terrenal es
nuestro reino, aqui en la tierra. Los dos juntos
constituyen un mismo mundo: el mundo fisico.
Por encima de éste hay otro mundo, llamado

el mundo de los angeles. Mas arriba de éste

hay un tercer mundo, aquél de las Fuerzas

mas elevadas, tal como hemos visto antes en la
primera seccion. Este tercer mundo es llamado
"El Mundo del Trono". En un nivel todavia mas
elevado podemos hablar en general de diferentes
Influencias que emanan de D'os, revelaciones de
Su Luz, de la cual deriva la existencia de todo
en la Creacion (ver la tercera seccion, capitulo
dos). Por asi decirlo, el reino de estas Influencias
también puede ser llamado un "mundo", uno
que generalmente es llamado "El Mundo de
D'os".

Porm b 550 i yIow P8 Ty
1omm oy vRbroawa m oy o yaanb
2TIO, D930 DD NP MW PO oY

o1y NP3 oA H551,50w o9 RIPIT NI
o YO, 00RO O T O O3 TN
WRT PO WO IYRan W —Droyn Mo
T2 TR 170 PP MM, NDOT D9 RPN

55 oW DA 1IN 103, T Yryow 5o
PPMa B 101,290 O B3 09D MR
555555 8Ip3 TORWT TIT 5V M M P wbw
STPONT O RPN, TAN D9 TORT MYown
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En terminologia Kabalistica, estos cuatro mundos son llamados los mundos de Asia (del hacer), Ietzira (de la
forma), Brid (de la creacion) y Atzilut (del espiritu).

2. Ibid., pagina 325 — La estructura de nuestras plegarias diarias es paralela a la estructura de los
cuatro mundos de la Creacion.

Las cuatro partes del servicio diario de plegarias W, 7200 PN MR 970 00 Sy
de hecho es paralelo a la estructura de cuatro o5 S TS 1R T NN DOpSn b
partes de la Creacion. Las primeras tres partes S22, , KD DY, D OROK DD,
del servicio rectifican los mundos inferiores. Es ST TN 75 TR PO ANTIR MY, MYt
decir, las lecturas sobre los sacrificios (Korbanot) s55 MY TnA  MONT D T30 NI
pertenecen al mundo fisico, las alabanzas TPIwRa

(Pesukei deZimra) al mundo de los angeles; el
Shema y sus bendiciones al mundo del Trono.
Después se encuentra la Amidd, paralela al
Mundo de D'os. La Amida actia como un
catalizador que ayuda a incitar las emanaciones
de D'os en todos sus aspectos.

La Amida es seguida por otras tres plegarias,
cada una de las cuales contribuyen a seguir
bajando una continuacion de emanaciones, de
mundo en mundo. Estas son la Kedushd para
el Orden [en uVa leTzion], el Salmo del dia y
"No hay Como Nuestro D'os" (Ein keElokenu).
Al final del servicio, habiendo tomado parte
en las bendiciones de D'os, decimos Alenu,
para reiterar que D'os es el Rey y extender Su
Reinado sobre todos los demas mundos.

yOW T TR ,DIAN DPRR b 90
RITDT TR WO 0350 T N T S
NI, 1058 118 50 91N bR PR, DR
TN W 55 5y 7920 ymobn P b
RiTaraR o minlehiiy

;Cual es la naturaleza de cada uno de estos mundos, y de qué manera estos representan una secuencia?

3. Adaptado del Rab Eliahu Munk, El Mundo de la Plegaria, Feldheim Publishers, paginas 11-
12 — La secuencia de los Cuatro Mundos representa una progresion en la busqueda de la
verdad, y ese camino es seguido cada dia en el servicio diario de plegarias.

Los "Cuatro Mundos de la Kabald" son: la esfera de los fendmenos materiales — mwyi ooy (el
Mundo del Hacer"); el de las formas — 19871 09 ("el Mundo de las Formas"); el de las fuerzas
activas — 1813770 ("el Mundo de la Creacion"); y finalmente el mundo de puras ideas —
m>»ex17 05 ("el Mundo del Espiritu"). Nuestro servicio diario de plegarias refleja estas cuatro
dimensiones. La busqueda de la verdad debe atravesar estas cuatro etapas para poder tener éxito.

A partir de nuestra experiencia en el mundo de los sentidos y la percepcion, la mente extrae las
leyes inmanentes de las cosas percibidas, sus "formas" que las hacen ser lo que son. A través del
analisis logico esto lleva a buscar sus causas, las fuerzas que crearon esas formas; finalmente esto
llega a la Razon Superior, que es el alma mas intima y la primera causa que mueve y controla los
mundos inferiores. El camino recorrido por la mente inquisitiva, sin embargo, es el mismo por el
cual deben pasar los pensamientos del fiel... para ascender a la presencia Divina del Creador. Por
lo tanto, no llama la atencién que nuestra plegaria matutina diaria, en sus cuatro partes principales,
refleje el ascenso a través de estos "cuatro mundos". Estas partes son: La primera desde las /272
hasta 98w 73, la segunda desde 8% 173 hasta ;1973 la tercera hasta 87w 583, y la cuarta es el
SOWY DY
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4. Ibid. — La progresion de nuestra busqueda de D'os en la plegaria diaria.

En la primera seccion (hasta 9N T193), se mencionan las necesidades practicas del hombre, tal
como el hecho de despertarse y tener vestimentas. A continuacion sigue una bendicion por el
trabajo y el bienestar del dia. Luego viene una descripcion del sacrificio diario, también un asunto
préctico. De esta manera todo el comienzo esta dedicado al w0y, el mundo de los fendmenos
materiales, el punto desde el cual debe partir nuestra busqueda de D'os.

La segunda division, los 77117 P09 se refiere a las revelaciones de D'os Mismo en la naturaleza y en
la historia. El esplendor de la naturaleza, el esplendor del cielo estrellado, la belleza de la realidad
de nuestro mundo, todo proclama la gloria de D'os. De esta manera nuestros pensamientos se
elevan desde el mundo de la actividad humana hacia el 79%°770%, el mundo de las formas que
son el marco y el fondo de las actividades de nuestra vida cotidiana. Detras del 77870 podemos
discernir el 78™137 05 al cual se dedica la tercera seccion de las plegarias, el mundo de las fuerzas
que dominan a la Creacion.

;Cuales son las “fuerzas” en el mundo de Brid que son expresadas en la plegaria y que llevan al mundo de
puro espiritu?

5. Ibid, paginas 12-13 — Las fuerzas en el mundo de Brid y la progresion final hacia el mundo de
Atzilut, representada por la plegaria del Shemona Esré (la Amida).

Hay tres clases de fuerzas: las fuerzas de la naturaleza, las espirituales y las morales, y finalmente
aquellas de la historia y el destino. Las tres bendiciones que siguen ahora son conformes a estas

tres fuerzas. La primera, 7' 987 nos recuerda los poderes activos en la naturaleza. La "Luz Divina"
asistio a la creacion del universo y a través de su radiacion, el mundo se renueva cada dia. Incluso la
oscuridad, aparentemente la negacion de la luz, no es una fuerza destructiva. También ella tiene su
turno en el servicio a D'os.

La segunda bendicion 71297737 expresa la idea de que D'os es Quien rige sobre las fuerzas morales
activas en nuestro mundo. Sin embargo, a pesar de que las fuerzas que dominan el mundo
mecanico y determinado de la naturaleza son renovadas cada dia por D'os, la persona es libre de
usar los poderes morales y espirituales de acuerdo con su propia voluntad y por lo tanto debe
confiar en si misma. S6lo puede rezar humildemente pidiendo apoyo desde lo mas Elevado:
"[lumina nuestros ojos con Tu Tord, que nuestros corazones se apeguen a Tus mandamientos", para
poder llegar a proclamar con cada fibra de nuestro ser la unidad y el dominio de D'os — P8 ynw.

La tercera bendicion HX7» 9X3 fluye a partir de las dos primeras. Sélo D'os rige sobre todas las
fuerzas del Universo, naturales y espirituales. Solo El tiene el poder de determinar su destino. La
evidencia de esto la encontramos en el extraordinario evento de la historia judia: el Exodo.

La comprension de que D'os es la fuente y el amo de todas las fuerzas del cosmos es lo que nos guia
hacia el peldafio mas elevado de la escalera celestial, el M>3871 0% — el mundo de puro espiritu.

El fiel entra a este mundo en el momento cumbre de su plegaria, con el 79wy MW, Ahora se
encuentra en silenciosa plegaria ante la presencia de D'os.
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TEMAS CLAVES DE LA SECCION II:

@  Nuestras plegarias viajan a través de cuatro mundos, comenzando desde nuestra esfera
terrenal. {En definitiva, cuando nos encontramos de pie en el Shemona Esré, alcanzamos
el nivel mas elevado y nos comunicamos con D'os mismo! Nosotros no necesitamos un
intermediario.

@&~  Lainteraccion de D'os con el mundo de hecho penetra a través de una estructura de cuatro
universos, cada uno de los cuales sigue en progresion al otro. De hecho, cada mundo es
considerado el "alma" del mundo que le antecede.

@&  Estos cuatro mundos son Asid (el mundo del hacer — nuestro mundo fisico), Ietzird (el mundo de
la forma — las leyes y formas que conforman los fenomenos en nuestro mundo fisico), Brid (el
mundo de la creacion — las fuerzas que crean esas formas) y Atzilut (el mundo del espiritu).

@  Estos cuatro mundos se manifiestan en la progresion de nuestras plegarias diarias. La
comprension de que D’os es la Fuente y el Amo de todas las fuerzas del cosmos nos guia hacia
el peldafio mas elevado, el M>3x87 05 — el mundo del puro espiritu. A este nivel mas elevado
llegamos cuando nos paramos ante D'os en el Shemona Esré.

SECCION III. LA ESTRUCTURA DE LA AMIDA

Si tienes una cita con el Presidente para discutir un asunto de suma importancia que puede afectar tus
negocios o a tu comunidad, te aseguraras de hacer bien los deberes y prepararte antes de la reunion misma.
Siguiendo las amables palabras introductorias, se colocan sobre la mesa los temas mas importantes. Al
concluir la entrevista, te aseguraras de expresarle tu gratitud por haberte otorgado el tiempo para reunirse
contigo. ;Cuanto mas entonces corresponde que al hablar con el Amo del Universo nos comportemos de
una manera similarmente atenta?

PARTE A. ALABANZA, PEDIDO Y AGRADECIMIENTO

Las diecinueve bendiciones de la Amida estan divididas en tres secciones: alabanzas, pedidos y
agradecimientos. El Talmud dice que en las tres primeras bendiciones nos asemejamos a un siervo alabando
a su amo (de quien depende para todas las cosas) antes de atrevernos a pedirle algo (que es lo que hacemos
en las bendiciones intermedias). En las tltimas tres bendiciones cada uno debe actuar como un siervo
agradeciéndole a su amo por aquello que ha recibido (o con absoluta confianza en que el amo cumplira sus
pedidos) y entonces despedirse de él.

1. Talmud Bavli, Berajot 32a — Cuando Moshé rezg, él antepuso a su plegaria alabanzas a D'os.

Rabi Simlai dijo: La persona siempre debe alabar WP S AW DR ST DOWS PROPY 037 AT
primero al Santo, Bendito Sea, y luego rezar. BT TN - 153;3 S5omp 95 NN NI 3
éDe donde aprendemos esto? De MOShé; porque D’ﬁD'F( biai) K Siatae)iimient L)N WAINY )JD:J D’WJT(
esta escrito (Devarim/Deuteronomio 3:23): N TTAY N FINTTO oM TN DOON )T
"En ese momento imploré al Eterno". Y esta SWR PIND) DA 5 B RN TR T PN T
escrito (Devarim 3:24): "Mi Serior, D'os, Ta has )15:3 D3T( PR 2, TN TS Moy
comenzado a mostrar a Tu siervo Tu grandeza I AN PINT N SININD N PN

y Tu mano poderosa, pues ;qué poder hay en
los cielos o en la tierra que pueda hacer como
Tus obras y como Tus actos poderosos?". Y a
continuacion esta escrito (Devarim 3:25): "Por
favor, déjame pasar y ver esa buena tierra...".
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2. Talmud Bavli, Berajot 34a — La Amida esta redactada como un siervo que se dirige a su amo.

Rabi Iehuda dice: La persona nunca debe P78 DTN ONE O8 OO (T 37 TN
pedir por sus necesidades en las tres primeras RON ,TTIAN WA 8D IINWNT WA 8D
bendiciones ni en las tres ultimas, sino mas bien Tau I - FIINT NI 2T TBRT YEING
en las bendiciones del medio. Dijo Rabi Janina: T35 1T - APYEHN 139 N85 MY IOy
En las primeras se asemeja a un siervo que alaba D70 535w TAY5 TN - AMINN 137 DI WY
a su amo: en las del medio se asemeja a un A5 7o e 137

siervo que le pide una bondad a su amo; en las
ultimas se asemeja a un siervo que recibié un
bien de su amo y se despide de él.

Al componer la Amida, los Hombres de la Gran Asamblea adhirieron a la estructura basica de la plegaria
originalmente pronunciada por Moshé y perpetuada por el pueblo judio hasta ese momento de la historia.

3. Rambam, Hiljot Tefila 1:2, 4 — Las tres secciones de la Amida son completamente abarcadoras.

La mitzva [de rezar] se lleva a cabo de la siguiente PFANN DR RPW RIT T2, 78D 201 KON
manera: la persona debe 1) rezar y pedir cada dia 973 WP S ImAw T, 533 SHnmm
y alabar a D'os, y después 2) suplicar y pedir por TP DS I8 RITW YOI SR 70 NN, NI
aquellas cosas que necesita y luego 3) alabar y AN 5Y 410 T AR 1 T3 IR . APAA)
agradecer a D'os por aquello que le ha dado; cada MDD TR 5 b e

uno de acuerdo con sus capacidades.

Cuando Ezra y su Corte vieron [la situacion
existente] se levantaron e instituyeron para la

gente las dieciocho bendiciones en orden: las O WO TS 70 W ) KTY AR 1)

SR R 3700 By M3 Iy
AW, PYSHNT T, WNAN 5w S naw
LN 30M 555 MAar 10 1w 07277 50 IRY
SNV IONEM LN

tres primeras son de alabanza a D'os, las ultimas
tres de gratitud y las intermedias contienen
pedidos para todas las cosas que se encuentran
comprendidas en todas las categorias de
necesidades para cada individuo, y también las
necesidades comunitarias.

4. Rab Dr. Elie Munk, El Mundo de la Plegaria, pagina 122 — Las tres primeras bendiciones y las
ultimas tres se reflejan las unas a las otras.

Las tres primeras bendiciones describen a D'os como la fuente de todo lo que existe, el Amo de
la Naturaleza. Ellas proveen una respuesta a las tres preguntas primordiales: ; Quién gobierna el
universo? ;Cuales son Sus poderes? ;Qué influye sobre EI? Y las respuestas son: "Tu eres el D'os
de nuestros padres; Ta eres el Proveedor y Protector misericordioso; Ta no te ves influido por
consideraciones terrenas". En consecuencia la primera bendicion es llamada Avot. En la segunda
declaramos que D'os es omnipotente, Guevurot. Finalmente en la Kedushd, El es alabado como el
Santo que guia al mundo en santidad, alejado de todas las influencias terrenas y Quien es, por lo
tanto, temido por todos.

Las tltimas tres bendiciones de la Amida se refieren a la relacion entre receptor y dador. Estas son
paralelas a las tres primeras y responden a las preguntas: ";Quiénes somos? ; Cuales son nuestros
poderes? ;Qué influye sobre nosotros?". Las respuestas son: "Somos los siervos de D'os", Avodd.
Somos impotentes, dependemos de El y por lo tanto estamos llenos de gratitud, Hodad. En todos los
aspectos estamos sometidos al control Divino y s6lo la armonia celestial de paz, interna y externa,
mantiene nuestra existencia en medio del conflicto de fuerzas discordantes, cxa.
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La mayor parte de la Amida consiste en pedidos a D’os por nuestras diversas necesidades como individuos
y como nacion. El hecho de expresar nuestras necesidades a D’os es un valioso medio para desarrollar una
relacion personal con EL

1. Rab Shimshon Pincus, Sidur Hatefila, pagina 344 — Suplicar la ayuda de D'os nos ayuda a
conectarnos con El de una manera personal.

El objetivo de la plegaria no son los pedidos M KON JHSYOWS Mwpa IR R m5on
mismos [que le formulamos a D'os| sino mas DR MR ROR 537390 DY Mo
bien la conexion y la relacion con D'os. Sin WWPﬂ-—lb IV P YRONT D7 DTN 5% I8
embargo, los pedidos, las necesidades y los DT DDA DRI NN -3 Oy

deseos de la persona son los medios mas fuertes
[que tenemos] para conectarnos con D'os:
pedimos, recibimos y agradecemos.

Si bien mucha gente reconoce que los pedidos a D'os constituyen la esencia de la plegaria, en cierta medida
resulta extrano pedirle a D’os cosas que El ya sabe que queremos. Ademds, si hasta el momento El no nos ha
dado esas cosas que deseamos, El tiene una buena razén para no haberlo hecho; ;quiénes somos nosotros
para tratar de cambiar Sus decisiones?

2. Rab Abraham Twerski, Twerski sobre la plegaria (reimpresion de innernet.org.il) — La plegaria
supuestamente debe cambiarnos a nosotros mismos, no cambiar a D’os.

Uno de los problemas que han enfrentado muchos teélogos es: "; Como y de qué manera funciona la
plegaria?". Si una persona enferma reza pidiendo curarse, esta asumiendo que D'os permitio que se
enfermera. jAcaso puede creer que su plegaria puede cambiar la decision de D'os?

Una de las respuestas dadas es que hay una constante emanacion de benevolencia Divina hacia el
mundo. Asi como el sol irradia luz, y a pesar de eso hay zonas de oscuridad en recintos a los cuales
no llega la luz del sol, de la misma manera la benevolencia Divina no llega a donde hay barreras que
obstruyen su paso. Estas barreras son los actos de las personas que son contrarios a la voluntad de
D'os.

Las plegarias genuinas y sinceras llevan a la persona a una relacién de cercania con D'os. Las
barreras a la benevolencia Divina de esta manera son quitadas o sorteadas, y la persona puede
recibir esa benevolencia. La bendicion y el mejoramiento de la salud de la persona no es el resultado
de un cambio en la voluntad de D'os, sino un cambio en el estatus del receptor.

Las plegarias genuinas producen una transformacion en la persona. La nueva persona que emerge
puede ser mas receptiva de la benevolencia Divina mientras que antes la persona era impermeable y
no podia recibirla.

Siempre debemos pedirle a D'os por todas nuestras necesidades incluso sabiendo que hasta ese momento El
no nos lo ha otorgado. La plegaria es intrinsecamente un acto de reconocimiento de D'os en nuestras vidas, y
cuando lo hacemos abrimos las puertas de la bendicion.

3. Rab Reuven Leuchter, La Plegaria: Crear un Didlogo con Hashem, pagina 17 n°3 — La voluntad
de D'os es que la bondad sea generada a través de la plegaria.

Aunque D'os desea nuestro bien, El decret6 por una razén sélo conocida por El que éste bien

solo emergiera como resultado de nuestros pedidos, de nuestras plegarias con el completo
reconocimiento de que El desea brindarnos bien en todos los aspectos posibles. Esto queda claro en
el relato de la Tora sobre la Creacion: "Y todo arbusto del campo atin no estaba en la tierra y toda
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hierba del campo atin no brotaba... y no habia un hombre para trabajar el suelo" (Bereshit/Génesis
2:4-5). Rashi explica sobre este versiculo que no habia nadie que pudiera reconocer el bien de la
lluvia. Cuando llego Adam y reconocio que la lluvia era necesaria para el mundo, rezo6 pidiendo
lluvia. Entonces llovio y crecieron los arboles y brotaron las plantas. Por cierto, D'os no deseaba
un mundo yermo; Su voluntad era que todo el bien fuera generado especificamente a través de la
plegaria.

Esto puede explicar por qué la plegaria de la persona en su propio beneficio es efectiva. Pero la Amida
incluye muchas plegarias también para el bien de los demas. ;De qué manera la plegaria es efectiva cuando
una persona reza pidiendo por otra?

4. Rab Abraham Twerski, Twerski sobre la Plegaria (reimpreso por innernet.org.il) — Le pedimos
a D'os por los demas para que El alivie el dolor injustificado que sentimos a causa de su
sufrimiento.

El Talmud dice que si un miembro de la familia esta enfermo, "que vaya a lo de un sabio de la Tora
y le pida que rece por él". En este caso, la persona enferma no estd atravesando una transformacion
de caracter que la convertira en una nueva persona. ;De qué manera la plegaria del sabio puede
lograr que D'os cambie Su decision...?

También podemos entender por qué la plegaria puede ser efectiva a pesar de que D'os no cambie de idea.

Por razones s6lo conocidas por D'os, la justicia Divina puede decretar que determinada persona
deba pasar cierto sufrimiento. Esta persona comparte su sufrimiento con un amigo, que se
conmueve tanto por la desgracia de su amigo que sufre junto con él y reza pidiendo por él. Sin
embargo, la justicia Divina nunca decret6 que la segunda persona debiera sufrir. Por lo tanto, para
aliviar al amigo de un sufrimiento innecesario, la justicia Divina requiere que la primera persona sea
aliviada de sus penurias.

La preocupacion por el sufrimiento del amigo debe ser sincera. Por eso dice el Talmud que si
uno reza en beneficio de otra persona antes de rezar por uno mismo, sus propias plegarias son
respondidas rapidamente.

La Amida apunta a cubrir todas nuestras necesidades, tanto espirituales como fisicas, individuales y
comunitarias. Sin embargo, se le da prioridad a lo espiritual.

5. Rab Iehuda HaJasid, Sefer HaJasidim 752 — Se le da prioridad a las necesidades espirituales
antes que las necesidades fisicas.

La persona no debe rezar pidiendo por sus SROM 53 WP T FONN 1PIIL WP DTN KT OR
necesidades [fisicas] hasta que no haya rezado NIWT AR A AR TR0 BP0 Y, DY
pidiendo por sus necesidades espirituales. 1578 97FNY 15 15D 37ANT IPAN

Porque [los Sabios] primero establecieron "Ta
das sabiduria" y después "Haznos retornar,
Padre nuestro", y luego "Perdénanos" y

solo entonces se refirieron a las necesidades
personales.

Un analisis profundo de cada una de las bendiciones esta por encima del alcance de esta clase, pero a
continuacion ofrecemos un esquema general de las bendiciones y las necesidades a las cuales ellas se refieren:
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6. Basado en Elie Munk, El Mundo de la Plegaria, Volumen I, pagina 172.
Uno mismo:

Necesidades espirituales: Entendimiento, Arrepentimiento, Perdén

Necesidades fisicas: Fin del conflicto, Curacion, lluvia (manutencion) y Reunion de los Judios
en el Exilio

Comunitarias:

Necesidades espirituales: Restauracion de los Jueces, Destruccion de la Herejia, Recompensa a los
Fieles

Necesidades fisicas: Jerusalem, Mashiaj (Mesias), Aceptacion de las Plegarias

PARTE C. EL MOMENTO DE REZAR

En un matrimonio sano, el marido y la mujer se aseguran de llamarse a intervalos regulares a lo largo del
dia —incluso si esto es solamente para decirse rapidamente hola. En nuestra relacion constante con nuestro
Creador, también nos esforzamos por mantener un contacto regular en los momentos mas criticos del dia.
Nuestros Sabios encuentran todavia un significado oculto mas profundo en el ntimero de veces que rezamos
a lo largo del dia.

1. Talmud Bavli, Berajot 26b — Los Patriarcas introdujeron tres plegarias.

Rabi Iosi bar Rabi ]anina dijo: Las plegarias DWJPI‘I AN mL;gn SION N3 392 007 029
fueron instituidas potr los Patriarcas... 933 DIAN Do NI TP ﬂ&»gﬂ 10 073N
Abraham estableci6 la plegaria matutina, como 7957 NON Y PNTOW THY TN DI ON
esta escrito... "Y Abraham fue a la manana al 5550 DMPD THY TN

lugar donde se habia parado (amad) [delante] de
D’os” (Bereshit 19:26). “Amidd” es un término
especificamente utilizado para la plegaria, como
esta escrito: “Y Pinjas se pard (veiamod) y rezo”
(Tehilim/Salmos 106:30).

Itzjak establecio la plegaria de la tarde, como

2 ito: “E Itzjak f i i
esta escrito tzjak fue a meditar (lasuaj) en ST P S NS NI O F95 15

Py
1900 XON MY PRI 39 I

el campo justo antes de la noche” (Bereshit
24:63), y “sija” es una expresion especificamente
utilizada para la plegaria.

laakov establecio la plegaria nocturna, como
esta escrito: “[Y Taakov partio de Beersheva y fue
hacia Jaran]. Vuifga laakov en el lugar y durmio
alli porque se habia puesto el sol...” (Bereshit
28:10-11), y “peguid” (encuentro) es un término

D 127 DIPIDI Y30 TN 1137 1000 1PN 3Py
19D KON TIYD PR

especificamente utilizado para la plegaria.

:Qué significa que las plegarias fueron instituidas por los patriarcas? ;Acaso no hemos visto antes que
originalmente la plegaria era algo individualizado y solamente mas tarde, en la época de la Gran Asamblea,
fue estandarizada?
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2. Rab Shmuel Eidels (Maharsho), Jidushei Agadot a Berajot 26b — Los patriarcas nos ensenaron
que necesitamos rezar tres veces al dia.

Se entiende que los Patriarcas instituyeron NP N NS 97587 DUPN MART 9D 5 TIORN
las plegarias, porque de lo contrario tampoco 970 O WA KD M2 T AR 03 555 Mmbon
los Sabios nunca hubiesen instituido ninguna MANDT NONR 9700 Oy TR MPANTT SN
plegaria correspondiente a los sacrificios (como la D735 o 553 5B 3 5555 DR TIRY NS
plegaria de Musaf). Pero esto no significa que los PI TN TIPWR DR DI 2T TN T
Patriarcas instituyeran el orden de las Dieciocho I moan( e

Bendiciones, porque ese orden solo fue instituido
en lavne. Mas bien, de los patriarcas aprendemos
que la persona necesita rezar tres veces al dia,

en cumplimiento con el versiculo: "a la noche,

a la manana y a la tarde yo hablo [y gimo, y El
escucha mi voz]. (Tehilim/Salmos 55:18).

También es obvio que Abraham también rezaba
las plegarias de la tarde y de la noche, porque
como hemos estudiado (Ioma 28b), él cumplio
[toda la Tora], incluso con la mitzva de Eruv
Tavshilin. Mas bien lo que aprendemos de la
Tora es que cada uno de los Patriarcas rezaba.

0 5500 7 103 DINAN NTIT W IR
POWAN PP 1PONT ):MD( ROV WIINT AW
WRHY 75002 WTH? FANTD TAN 53107 NOX DV

.PRMY 9503 5" Yo 12

Tal como esta escrito en el Sefer Tujsin.

(Para mas detalles sobre el rol de las figuras biblicas en la construccion de la Amida, ver Rab Biniamin
HaRofé, Shiblei Haleket.)
El Talmud registra otra opinion con respecto al origen de las tres plegarias diarias.

3. Talmud Bavli, Berajot 26b — Los momentos en los cuales se recita la Amida siguen el orden de
los sacrificios en el Templo.

Rabi lehoshtia ben Levi dijo: Las plegarias fueron ONPN P00 M0 IR M5 13 YL 239
instituidas de manera correspondiente a los
sacrificios diarios [que se llevaban al Templo].

4. Rab Aryeh Kaplan, Manual de Pensamiento Judio, Volumen II — Hay una profunda conexion
entre la plegaria y el sacrificio.

La plegaria es considerada el servicio a D'os de manera similar a los sacrificios en el Templo
Sagrado. El Salmista dice: "Que mi plegaria sea elevada como incienso ante Ti, la elevacion de mis
manos como el sacrificio de la noche" (Salmos 141:2). Tal como el sacrificio unifica lo espiritual
con lo material convirtiendo a un animal bajo en un objeto de servicio a D'os, de la misma manera
la plegaria unifica lo material con lo espiritual convirtiendo a nuestro pedido por satisfacer nuestras
necesidades materiales en un servicio a D'os. Por esta razon, cuando es imposible llevar sacrificios,
la plegaria puede ser ofrecida en su lugar, tal como exclamo el profeta: "Ofreceremos las palabras de
nuestros labios en vez de los terneros" (Hoshea 14:3).

De este modo, las plegarias formales fueron ordenadas en lugar de los sacrificios regulares diarios
que se ofrecian en el Templo en Jerusalem — los cuales también eran acomparnados por canticos y
plegarias. Todavia mas, la plegaria de un corazon sincero es mejor que cualquier sacrificio, tal como
dijo el salmista: "Alabaré el nombre de D'os con un cantico, Lo exaltaré con agradecimientos, y esto
serd para D'os mas placentero que la ofrenda de un buey" (Salmos 69:31-32).
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Rezar en estos tres momentos especiales nos ayuda a focalizar la atencion en D’os en los momentos cruciales
del dia.

5. Rab Menajem HaMeiri, Beit HaBejira, Berajot 6b- Las tres plegarias diarias corresponden a las
tres fases del dia.

La persona debe ser cuidadosa con todas 935w 5y msya 5 Sxy ova mon b3 9w
sus plegarias [tres Amidot] y no quitarles D Y D13 DD 9 UpNY MYBNY ,1N8p Yoo
importancia porque ya rezo previamente en el 773nw ‘m-;m'm 1»3l-|’7 Nu}ia)iia) SO DY
mismo dia. Las plegarias fueron establecidas tres PR

veces al dia debido a los tres cambios que tienen
lugar en el curso del dia, para reconocer que
todo viene de D'os y agradecerle.

TEMAS CLAVES DE LA SECCION III.

@& La estructura basica de la Amida esta dividida en tres partes: alabanzas, pedidos y expresion
del agradecimiento. Esta estructura es similar a la manera humilde en la cual un siervo se
dirige a su amo.

&  Los pedidos incluidos en la Amida abarcan nuestras mas basicas necesidades espirituales y
fisicas, tanto a nivel individual como comunitario.

@& A pesar de entender que D'os ya sabe cuales son nuestras necesidades y nuestros deseos,
le rezamos en un intento por cambiar nosotros mismos al acercarnos mas a El. De manera
similar, rezamos por otras personas para que D'os alivie el dolor inmerecido que sentimos a
causa de su sufrimiento.

@  Rezar tres veces al dia es una tradicion que se remonta hasta nuestros antepasados. Ademas,
las plegarias son paralelas a los servicios de los sacrificios que tenian lugar en el Templo,
porque —al igual que los sacrificios- la plegaria es una profunda manera de servir a D'os.

SECCION 1V. ;POR QUE UNA PLEGARIA
ESTANDARIZADA?

Después de habernos referido tanto al desarrollo de la Amida como a la manera en la cual fue estructurada,
ahora necesitamos entender por qué los Sabios consideraron adecuado establecer un texto estandarizado y
un momento definido para las plegarias. Si la plegaria es una conexion con D'os, ;cémo es posible regularla?
sAcaso no serfa mucho mas significativo mantener momentos de plegarias espontaneos y que cada uno las
pronunciara con sus propias palabras?

Por cierto que el judaismo no le quita importancia a la plegaria espontanea. Volcar nuestra alma ante D'os
es algo sumamente bello. Pero la Amidd es mas que una mera expresion individual. Ella va mas alla de las
emociones especificas y de los deseos individuales y se conecta con una realidad mas elevada en diversos
planos.
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PARTE A. PALABRAS PROFUNDAS

Las palabras de la Amida no pueden ser igualadas.

UNA PERSPECTIVA GENERAL SOBRE LA AMIDA 1

1. Rab Jaim Volozhin, Nefesh HaJaim, paginas 327-328 — Las palabras de la Amida, compuestas
por los Profetas y los Sabios, son mucho mas profundas que lo que cualquier persona puede

llegar a decir hoy en dia (Ver también Ruaj Jaim 1:2.)

Actualmente nuestro servicio Divino consiste
en la plegaria en lugar de los sacrificios. La
plegaria se encuentra en el lugar mas exaltado
del universo, y cada letra se eleva hacia un
lugar sumamente alto... Para este importante
proposito, la compusieron 120 ancianos, entre
ellos varios profetas. Pero personas de nuestro
nivel también son capaces de formular pedidos
por nuestras necesidades y pedir curacion para
nuestras enfermedades de una manera educada.
Entonces, ipor qué necesitamos que lo hicieran
los profetas en nuestro lugar? Sin embargo,
ellos colocaron en las plegarias intenciones
particulares y las establecieron de tal manera
que todo debe estar incluido en ellas, para que
cada persona judia pueda rezar de acuerdo con
su propio entendimiento.

La razén subyacente [por la cual los profetas

necesitaron hacerlo por nosotros] es la siguiente:

desde el dia en que las plegarias fueron
establecidas, no hubo dos plegarias similares en
el mundo que tuvieran un efecto idéntico en el
Cielo y se elevaran al mismo nivel. Porque la
plegaria de hoy es diferente a la de ayer, y todo
depende de estas palabras [que fueron fijadas
para nosotros para cada plegarial. Por lo tanto,
la profecia era necesaria para este fin.

Y todas las intenciones y los secretos que han
sido revelados sobre las plegarias hasta el dia
de hoy no son mas que una gota de agua en el
vasto mar en comparacion con la intencién y

el entendimiento de incluso el mas pequeno
entre los 120 ancianos. E incluso el mas grande
entre ellos s6lo logré un nivel de entendimiento
acorde con su propio nivel y con la raiz de su
alma. En verdad, la plegaria esta por encima
del entendimiento de cualquier persona y une
el mundo inferior con el mundo superior de la
misma manera que los sacrificios.
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UNA PERSPECTIVA GENERAL SOBRE LA AMIDA 1

2. Rab Natan Scherman, Sidur ArtScroll Completo, pagina xv — El texto de la Amida so6lo pudo
haber sido obra de los profetas.

A partir de la autoria del Shemona Esré, podemos obtener una importante conclusion acerca

de su significado. No es una plegaria particularmente larga —tan solo dieciocho bendiciones en

su formulacion original y posteriormente diecinueve, y en definitiva tan sélo varios cientos de
palabras. Tampoco se refiere a temas misteriosos; fue redactada en un hebreo simple y claro para
que su contenido pudiera ser facilmente comprendido (tal como explica el comentarista Rabenu
Bajia respecto a Deuteronomio 11:13). Sin embargo, fue compuesto por uno de los grupos mas
distinguidos de la historia, los Miembros de la Gran Asamblea, quienes condujeron al pueblo de
Israel al comienzo de la era del Segundo Templo y consistia en 120 grandes sabios, entre ellos
muchos profetas. Seguramente el pueblo de Israel contaba con gran cantidad de inspirados poetas
y escritores. ;Acaso no podian encargarles a algunos de ellos componer las plegarias necesarias? ;Era
necesario que todos los lideres del pueblo asumieran esta tarea?

Obviamente si era necesario. Cada palabra y silaba tiene miles de efectos de maneras que no
podemos llegar a imaginar. Incluso las interpretaciones misticas del kabalista, el Arizal, quien
revel6 muchas de las intenciones kabalisticas contenidas dentro del texto de las plegarias, apenas
llegan a rozar la superficie de los significados aplicados por la Gran Asamblea. Cada palabra de la
Plegaria Silenciosa es esencial, por separado y dentro del contexto de toda la plegaria. El texto era
tan profundo y sus efectos tan metafisicos y extraordinarios, que no podia ser confiado a los poetas,
sino solamente a los profetas.

3. Rab Iejezkel Levinstein, Or Iejezkel, Darkei Avoda pagina 97 — Las plegarias mismas otorgan el
marco que le permite a la persona desarrollarse y alcanzar nuevos niveles.

La esencia de la plegaria es transformar a IN*IT5Y DTN AN NS T5000 T D
la persona, elevarla a alturas previamente T»m ,D12 77 N5 N DODY nump;m badidintal a-pb
desconocidas. La plegaria no es meramente la 55 OB KOX ,TNTH BP0 NVDN TEn
recitacion de ciertas palabras, sino que mas bien LIS TN NS N

su objetivo es cambiar a la persona, y permitirle
crecer de un nivel hacia el siguiente...

4. Rab Itzjak Kirzner y Lisa Aiken, El Arte de la Plegaria Judia, pagina 10 — La plegaria de la
Amida tienen relevancia universal para el pueblo judio a través de la historia.

Cuando los Hombres de la Gran Asamblea redactaron la plegaria de la Amida, lo hicieron con
conocimiento profético y sabiduria Divina. Esto les otorgo la capacidad de ver qué sucederia con

el pueblo judio a través de la historia hasta el momento de la llegada del Mashiaj (Mesias). Este
conocimiento les permitié componer las plegarias que los judios necesitarian decir en todas las
futuras generaciones para lograr mantener su conexion vital con D'os, tanto individualmente y como
pueblo. Ellos fueron capaces de discernir, de maneras que frecuentemente nosotros no podemos
hacerlo, lo que necesitarian los judios en cada generacion para lograr florecer emocional, intelectual,
material y espiritualmente.
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UNA PERSPECTIVA GENERAL SOBRE LA AMIDA 1

PARTE B. TIEMPO EXCLUSIVO

El judaismo no nos dice qué rezar, sino que nos dice cuando rezar: tres veces al dia. ;Acaso no es necesaria
también cierta espontaneidad en una experiencia que de otra manera deberia proveer de la inspiracion
interior?

1. Ibid., paginas 9-10 — Tenemos tiempos fijos para rezarle a D'os con el objetivo de mantener una
relacion con EL

Nuestros Sabios dictaminaron que debemos rezar tres veces al dia: a la manana, a la tarde y a la
noche. La razén es que necesitamos incluir a D'os en nuestras vidas en diferentes momentos a lo
largo del dia...

Otra razén para tener momentos establecidos para las plegarias diarias es que cada dia hay
momentos especiales en los cuales D'os espera oir nuestras plegarias. Esto es similar a la manera en
la cual esperamos que nuestro esposo esté en casa a cierta hora del dia y poder conectarnos con él
en ese momento. Imaginen qué ocurrirfa en un matrimonio si el marido y la mujer solo se hablaran
unas pocas veces al afo... jcasi tan a menudo como muchas personas se sienten motivadas a rezar
con emocion!

;Pero qué pasa si simplemente no tenemos ganas de rezar? ;Debemos rezar de todas formas?

2. Ibid. - La plegaria requiere esfuerzo, no solo inspiracion.

Si sélo rezamos cuando tenemos ganas, muchas veces nos encontraremos sumamente alejados de
la plegaria y no realizaremos los esfuerzos necesarios para reconocer el papel de D'os en nuestras
vidas.

La falta de motivacion para rezar no debe tomarse como una senial de que no tenemos que
molestarnos en rezar. Por el contrario, debe ser una seiial de que necesitamos esforzarnos todavia
mas para lograr que las palabras de las plegarias nos afecten de la manera en que pueden y deben
hacerlo.

TEMAS CLAVES DE LA SECCION 1V.

@  Sibien el lenguaje estandarizado y los tiempos fijos de las plegarias aparentemente le quitan a
la plegaria su espontaneidad e inspiracion, las ganancias sobrepasan a las pérdidas.

@&  Las palabras de la Amida, compuestas por algunos de los gigantes espirituales de la historia
judia, no pueden ser duplicadas por ninguna improvisacion personal. Los temas a los cuales
se refiere la plegaria son aquellos que tienen fundamental importancia para los judios, tanto
como individuos y como pueblo.

@  Rezar en los momentos establecidos no hace que la plegaria sea menos sincera: precisamente
lo contrario, manifiesta un sentido de compromiso para con nuestra relacion con D'os.
Ademas, el hecho de tener momentos fijos exige que nos esforcemos en nuestra plegaria y no
que simplemente nos sentemos a esperar que nos llegue la inspiracion.
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RESUMEN DE LA CLASE:
¢{CUAL ES LA IMPORTANCIA DE LA AMIDA?

La Amida es nuestra oportunidad de hablar directamente con D'os. Es una oportunidad para concentrarnos
en nuestra relacién con El, para revelar ante El nuestras necesidades y nuestros deseos, reconociendo que en
tltima instancia sélo El tiene el poder de garantizar nuestro éxito.

;POR QUE Y CUANDO FUE COMPUESTA LA AMIDA?

Originalmente la gente rezaba utilizando las palabras que salian de sus corazones. Pero después de la
destruccion del Primer Templo y de la asimilacion que tuvo lugar como consecuencia del exilio, los lideres
judios del momento consideraron necesario establecer un texto estandarizado para la plegaria judia.
Cientos de anos mas tarde, después de la destruccion del Segundo Templo, se realizaron algunas enmiendas
al texto de la Amida y se agrego la décimo novena bendicion.

;iCUAL ES LA ESTRUCTURA DE LA AMIDA Y CUANTAS BENDICIONES TIENE?

La Amida tiene una estructura de tres partes: comienza con alabanzas a D'os, seguido por los pedidos

por nuestras necesidades individuales y comunitarias tanto espirituales como fisicas, y finaliza con
agradecimientos a D'os por haber escuchado nuestras plegarias (y nuestra esperanza de que El cumpla
nuestros deseos).

;POR QUE SEGUIMOS UN TEXTO ESTABLECIDO Y TENEMOS MOMENTOS FIJOS PARA REZAR?
¢ACASO NO SERIA MEJOR REZAR ESPONTANEAMENTE CUANDO NOS SENTIMOS INSPIRADOS
PARA HACERLO?

Si bien el judaismo no desmerece la importancia de la espontaneidad de la plegaria, el hecho de rezar la Amida

es mucho mas que una mera expresion individual. Las palabras de la Amida, que fueron compuestas por Sabios
y Profetas, van mas alla de las limitaciones del individuo para afectar sobre los mundos espirituales. También son
menos frivolas que los pensamientos de la persona promedio, refiriéndose a las necesidades fundamentales de los

judios a través de las generaciones.

Ademias, el hecho de tener momentos fijos para rezar manifiesta nuestro compromiso por desarrollar una relacion
con D'os y nos obliga a esforzarnos en esa relacion y no a esperar simplemente que llegue la inspiracion.

LECTURAS ADICIONALES RECOMENDADAS

Rab Daniel Berger, Discovering Prayer

Rab Mayer Birnbaum, Pathway to Prayer

Rab Avraham Jaim Feuer, Shemona Esré / Amida

Rab Jaim Friedlander, Siftei Jaim, Rinat Jaim / Shemona Esré
Rab Zev Leff, Shemona Esré

Redactado por el Rab David Sedley y editado por el Equipo de Programa de Estudios de Morasha.
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