~ UNA PERSPECTIVA GENERAL SOBRE LA
AMIDA 1T ~

El Camino a la Plegaria — En Pensamiento y en Acto

En la primera clase de Morasha sobre la Amida, nos referimos al fondo historico de la Amida, a la estructura
de sus bendiciones y a las ventajas de una plegaria estandarizada. En esta clase, dirigiremos la atencién a

los detalles de la manera en que se debe rezar la Amida: como articular nuestras plegarias, en qué direccion
mirar, y como manifestar nuestro respeto hacia D’os. Este shiur también examina por qué la plegaria
silenciosa es repetida por el jazdn (quien lidera la plegaria) en las plegarias de shajarit (a la manana) y de
Minja (a la tarde), lo cual tiene importantes consecuencias para cuando nuestras plegarias son respondidas.
Finalmente, intentaremos entender la importancia de la concentracion en las plegarias.

ESTA CLASE INTENTARA RESPONDER A LAS SIGUIENTES PREGUNTAS:

@ Sila Amida es una plegaria “silenciosa”, ;por qué entonces decimos las palabras en voz
baja? ;Por qué no nos limitamos a “pensarlas™?
¢

@ ;Como debemos estar de pie durante la Amida y por qué?
& ;Por qué miramos en direccion a Jerusalem cuando rezamos la Amida?

@& ;Por qué el Jazan (el lider de la plegaria) repite la Amida en voz alta después de que todos
la han dicho de manera privada?

@ ;Qué nivel de concentracion en necesario al recitar la Amida, y de qué manera se lo puede
lograr?

Esquema de la Clase:

Seccion I. Como Rezar
Parte A. La Plegaria Silenciosa, Moviendo los Labios
Parte B. Mirar Hacia Jerusalem Durante la Plegaria
Parte C. Tres Pasos Hacia Adelante, Tres Pasos Hacia Atras
Parte D. Los Pies Juntos
Parte E. Inclinarse en Reverencia

Seccion II. La Repeticion de la Amida (La Plegaria Comunitaria)
Parte A. Para Aquellos Que No Pueden Rezar
Parte B. Solo En Las Sinagogas
Parte C. El Mas Elevado Nivel de Santidad
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Seccion I11.La Importancia de la Concentracion
Parte A. El Poder de la Concentracion Adecuada
Parte B. El Rol Especial de la Concentracién Durante la Amida
Parte C. Dos Clases de Concentracion
Parte D. Un Consejo para Lograr la Debida Concentraciéon

SECCION I. COMO REZAR

PARTE A. LA PLEGARIA SILENCIOSA, MOVIENDO LOS LABIOS

En el judaismo, la plegaria debe ser verbalizada. Pero cuando se trata de la Amida, debemos recitarla de
manera silenciosa, para que nadie mas pueda oirla. A continuacion exploraremos la razén que se encuentra
detras de estos dos requerimientos: de verbalizarla pero hacerlo de manera silenciosa.

Las reglas respecto a la manera en que debemos comportarnos durante la plegaria derivan del relato de la
plegaria de Jana, la esposa de Elkana, quien fue estéril durante muchos anos y sufrio terrible angustia por esa
causa. Ella viajo al Tabernaculo en Shil6 y rezé a D’os pidiéndole que le diera un hijo. Posteriormente ella dio
a luz al profeta Shmuel (Samuel).

1. Shmuel I 1:9-15 — Jana derramo su corazon en plegarias.

Y Jana se levanto después de comer y después Y15 591 A0 Y9N TOwA OO YR T3 oM

de beber en Shilo, y mientras Eli el sacerdote
estaba sentado en su silla al lado de la entrada del
Templo del Eterno, ella con amargura en su alma
le rez6 al Eterno y lloré... Y fue mientras ella
rezaba ante el Eterno, que Eli observo sus labios.
Pero Jana estaba hablando en su corazon, solo sus
labios se movian y su voz no se oia, y Eli penso
que se trataba de una mujer ebria. Y Eli le dijo

a ella: ";Hasta cuando seguiras ebria?" Aleja el
vino de ti". Y Jana le respondié diciendo: "No, mi
sefior. Soy una mujer de espiritu pesaroso, no he
bebido vino ni ninguna bebida fuerte, sino que
he volcado mi alma ante el Eterno".

2. Talmud Bavli, Berajot 31a

Rab Hamnuna dijo: jCuantas leyes importantes
aprendemos de los versiculos sobre la plegaria
de Jana! (Shmuel 1:1). "Jana estaba hablando en
su corazon": de aqui aprendemos que alguien
que reza debe concentrar su corazoén. "Sélo sus
labios se movian": de aqui aprendemos que
cuando alguien reza debe recitar las palabras
con sus labios. "Su voz no se oia": de aqui
aprendemos que esta prohibido elevar la voz en
la plegaria.

La Plegaria
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3. Rab Itzjak Kirzner con Lisa Aiken, El Arte de la Plegaria Judia, pagina 11 — Verbalizar nuestras
plegarias nos ayuda a crear una relacion mas profunda con D’os al volver Su realidad mas
concreta ante nuestros 0jos.

Uno de los principios de la plegaria judia es que no es suficiente solamente con "pensar" una
plegaria, o con tener ciertos sentimientos en nuestro corazon con respecto a D'os. La plegaria judia
requiere que de hecho la persona diga las palabras que piensa o que siente. ;Por qué necesitamos
verbalizar la plegaria? ;Por qué no es suficiente con sentir algo en nuestro corazéon y comunicarselo
a D'os a través de nuestros pensamientos?

Cuando dos personas tienen una relacion entre ellas, uno de los mayores desafios de la relacion

es comunicarse mutuamente efectivamente. .. En el mismo sentido, no es suficiente con servir

a D'os en nuestro corazén. También debemos comunicar nuestros pensamientos y sentimientos
verbalmente, o de lo contrario estos no seran capaces de permitirnos desarrollar una relacion mas
profunda con D'os. Cuando decimos lo que sentimos, D'os se vuelve mas real para nosotros y
manifestamos un nivel de sinceridad mas profundo acerca de la relacion. Ninguna persona normal
habla en voz alta a menos que haya alguien oyéndola. Nuestra verbalizacion concretiza para
nosotros que D'os realmente escucha lo que estamos diciendo.

Verbalizar nuestras plegarias también nos ayuda a rezar mejor en otra forma.

4. Ibid. — Verbalizar nos ayuda a concretizar nuestros pensamientos.

Una vez que verbalizamos nuestros sentimientos, estos adquieren una realidad que es mucho mas
fuerte para nosotros que lo que hubieran sido si no hubiésemos transmitido esos sentimientos en
palabras... Cuando decimos algo, el poder de nuestras palabras cristaliza nuestros sentimientos de
una manera que demanda clarificacion interior. Hasta que algo fue consignado en palabras, puede
permanecer siendo un sentimiento nebuloso. Nuestra relacion con D'os requiere que nuestros
sentimientos internos estén claros para nosotros mismos y que utilicemos palabras para expresar
nuestros sentimientos para conectarnos con El.

La plegaria no se recita en voz alta, pero a pesar de ello no es suficiente simplemente con meditar sobre las
palabras de la Amida.

5. Sidur HaRab, Shaar haTefila 18c- d — Cuando estas cerca, no necesitas gritar.

Esta escrito: "Su mano izquierda esta bajo mi TIWY IR TP N “WNRTS IR0 1ORBY” 00
cabeza" (El Cantar de los Cantares 2:6) — Esto SwnD e 05 .. 3PN BN TN T
se refiere a la Amidd. En la Amida "Su mano T, TIO3 MR 1D WM o oY 93T
derecha me abraza" (Ibid.)... porque esto es S1t923 IPHOMA ORI NI INY ,TND N
similar a alguien que habla con el rey y susurra 21PH WP NN INIHI T 003 MNIDI
secretos en su 0ido; €l le cuenta secretos UO3RAmm I Py NI ..,'[5?3»7 1IN 7275

muy profundos. En ese caso, por cierto esa
persona anula su propia existencia y no siente
su existencia, porque se ha acercado tanto
como para hablar al oido del rey... Este es el
significado de: "Su mano derecha me abraza".

La sensacion de proximidad a D’os eclipsa nuestra propia existencia al sentirnos abrumados por estar ante la
presencia del Todopoderoso. Las plegarias silenciosas reflejan la intimidad especial con D’os que disfrutamos
durante la plegaria.
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PARTE B. MIRAR HACIA JERUSALEM DURANTE LA PLEGARIA

Cada uno reza directamente a D’os. De todas maneras, durante nuestras plegarias miramos hacia Jerusalem,
el lugar del Templo sagrado, porque desde alli nuestras plegarias “ascienden” al Cielo.

1. Bereshit (Génesis) 28:16-17 — Después de escapar de su hermano Esav, laakov pasa la
noche en el sitio del futuro Templo en Jerusalem, la puerta por la que suben todas nuestras
plegarias.

Y Iaakov desperté de su suenio y dijo: ST DIPDA 'T 2 19N THNY I AR PR
"Evidentemente el Eterno esta en este lugar y PR ST DIDBT NI TN K AP 8D I
yo no lo sabia". Y quedé asustado y dijo: "jQué DWW T DTN TPA-DN 0D

tremendo es este sitio! No puede ser sino la Casa
de D'os y ésta es la Puerta del Cielo".

Jerusalem fue designada como la Puerta del Cielo desde el momento de la Creacion, incluso antes de la
construccion del Templo.

2. Talmud Bavli, Berajot 30a — Dondequiera que nos encontremos, debemos esforzarnos por
mirar hacia Jerusalem durante la plegaria.

Si alguien esta fuera de Israel debe dirigir su SN PN T30 125 1IN P12 "M W
corazon hacia Israel, tal como dice el versiculo: LO3IN TIT TN 9500 (MmN D050) ‘N
"Ellos te rezaran a través de su tierra" (Melajim/

Reyes 1:8:48). Si se encuentra en Israel, debe o5 T2 135 N P12 DRI PIND T 0
dirigir su corazon hacia Jerusalem tal como YT I ON 1500 )T, N DD MR
afirma el versiculo: "Ellos rezaran a D'os a través M3 9w

de la ciudad que Ta has elegido" (Ibid. 44).

Si se encuentra en Jerusalem debe dirigir su WP M3 70135 IR 11D DR T 10
corazon hacia el Bet Hamikdash (el Templo T8 T35 58 15500 (95:1,3 D01 $93T) TN
sagrado), tal como dice el versiculo "Rezaran

hacia Su casa" (Divrei Haiamim/Cronicas 11, TR TAN DIPBS D35 NN PINDD DRI 52 INSDI
6:32). ... De esta manera, todos los judios estan (T:7 DI PW) FINIR ORD RPN I NI PIN
dirigiendo sus corazones hacia un mismo lugar. DND 1PD Sow SO APS5AY M3 TINIE 1T 5T
Rab Avin, y otros dicen que fue Rab Avina, dijo: 9

:Qué texto lo prueba? (Shir HaShirim/El Cantar
de los Cantares 4:4) "Tu cuello es como la torre
de David construida con torrecillas (talpiot)".
Talpiot implica la montana (tal) hacia la cual se
dirigen todas las bocas (piot).

3. Rab Ieshaiahu Halevi Horowitz, Kitzur Shnei Lujot Habrit, pagina 46b — Antes de que la
persona comience a rezar de hecho debe verse a si misma estando de pie en el Templo.

Cuando la persona se pone de pie para rezar, T ORI ORI IR T I 1 SO WmIpa
debe volver su rostro hacia la Tierra de Israel ORI WP T D’$Wﬁ’3

como si se encontrara de pie en Jerusalem
delante del Kodesh HaKodashim.
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PARTE C. TRES PASOS HACIA ADELANTE, TRES PASOS HACIA ATRAS

Cuando comenzamos la Amida, caminamos hacia adelante para presentarnos ante D’os; cuando concluimos

damos tres pasos hacia atras. En cierto sentido, estamos saliendo al escenario para rezar ante D’os.

1. Talmud Bavli, Ioma 53b — Cuando la persona terminé de presentarse ante D’os en la plegaria,

se despide caminando hacia atras.

Rabi Alexandri dijo en nombre de Rabi Iehoshua
ben Levi: Quien rezé debe dar tres pasos hacia
atras y luego despedirse [de su Amo]. Rab
Mordejai le dijo: después de dar tres pasos

hacia atras, debe permanecer alli durante unos
instantes.

S50 1% 13 PR 739 TN MITIDIDN 237 TN
TP 90 MR PIARS Mo WHY Yopw T8
MDD WHY YOO 10D 0TI 37 1D AN D
Ok 0 YN DI PINND

2. Rab Moshé Isserles (Ramo), Shuljan Aruj, Oraj Jaim 95:1 — La persona debe caminar hacia

adelante antes de comenzar a rezar la Amida.

Cuando la persona esta por rezar [la Amida],
debe dar tres pasos hacia adelante, como alguien
que se acerca y se aproxima a algo que debe
hacer.

217 7 oD 4 1ap® 72 Hoonh Towws
SIS s 9275 e

Los pensadores judios han encontrado en esta practica de dar tres pasos una alusion a diversos eventos

biblicos.

3. Rab Ieshaiahu Halevi Horowitz, Kitzur Shnei Lujot Habrit pagina 46a — Los tres pasos hacia
adelante antes de rezar son simbolicos de lo que hizo Moshé antes de rezar.

El Rokeaj escribe que al comienzo de la Amida
la persona debe dar tres pasos hacia adelante. En
otras palabras, primero debe dar tres pasos hacia
atras para poder a continuacion dar los tres
pasos hacia adelante. La razon es que cuando
Moshé se acerco antes de rezar, él atraveso tres
barreras —oscuridad, nube y bruma. Por esta
misma razén damos tres pasos hacia atras al
finalizar la Amida, para regresar de estas tres
areas.

TR WY A PORNMY TR [P AN
MDD 9 PNNRD 12 57 yeop 4 15 o
WY DY 7D 9 130 T2 NN YOO M1
TWR MRTH 9 NR Pen DR 1Y WA M
1" 1250 DYD IANS DY 15 03 1N .50 3y
SUMN T M YIRS 7DD 4 DYow

Bl iyta)

4. Rab Abraham Eliezer bar Isaac, Minaguei Ieshurun — Tres figuras biblicas presentaron un

“acercamiento” (vaigash) sobre la plegaria.

La razén (para dar tres pasos antes de la Amida)
es porque hay tres "acercamientos" sobre la
plegaria (se encuentran en el Tanaj): "Y Abraham
se acerco", "Y Iehuda se acerco", "Y Eliahu se
acerco".

DTN W, TN AT 9 2°N0T D DYWL
JRR W I POR W
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PARTE D. LOS PIES JUNTOS

Cuando rezamos, debemos adoptar la posicion de pie, derechos, con los pies juntos, como los angeles. Sélo
la persona obtuvo el privilegio de poder servir a D’os como los angeles ministeriales.

1. Zohar, Reia Mehemna, Bamidbar (Numeros) 229b — Al rezar, debemos pararnos con los pies
juntos, como los angeles.

Ademas "Y sus pies [los de los angeles] estaban PIOIND MIRD IOR T 537 D53 TN
derechos" (Iejezkel/Ezequiel 1:7). Los maestros 33ROM AR 537 RIPAS 3 ONT INDT
de la Mishna dijeron que la persona que reza PO PPRT POR RIT T3 RGP BN ST
debe mantener sus piernas derechas [unidas] %1977 11 IMABN 137D 1937 N5 137 17 IOEa
como los angeles celestiales... Y D'os dijo a NT NI NOYRD NOH

aquellos que prepararon sus piernas para la
plegaria poniéndolas juntas: "Yo abriré para
ustedes las puertas del Santuario para que
puedan entrar en esta vision".

2. Rab Mordejai Becher, Gateway to Judaism, pagina 430 (basado en las ensenanzas del Rab
Moshé Shapiro) — Estar de pie es una forma de plegaria a través del lenguaje corporal.

La plegaria instila un sentido de descanso y tranquilidad, porque cuando el individuo reza
incrementa su conciencia de que todo se encuentra en las manos de D'os. Por esta razon, nuestra
plegaria principal, la Amida, se recita estando de pie, con las piernas juntas: Esta posicion se
considera similar a la de los angeles, a quienes el profeta Ezequiel describe como teniendo "un

pie derecho". Es una postura que denota inmovilidad y demuestra nuestra creencia de que sin

D'os somos completamente indefensos e incapaces de movernos... el hecho mismo de que
permanezcamos con los pies juntos, como inmovilizados, es una forma de plegaria a través del
lenguaje corporal. Estamos diciendo que todo lo que somos capaces de hacer es pedirle a D'os vida,
salud, manutencion y todo lo que necesitamos. Sélo nuestro esfuerzo, sin la bendicion de D'os, no
lograra nada.

PARTE E. INCLINARSE EN REVERENCIA

La persona debe prosternarse al comienzo y al final de dos de las bendiciones de la Amida. La primera vez
es al comienzo de la Amida y es una expresion de sumision ante D'os. La segunda instancia en la cual nos
inclinamos es en la seccion de “Modim” (Agradecimiento”) en la cual reconocemos las bondades de D’os para
con Nosotros.

1. Talmud Bavli, Berajot 12a-b — Nos inclinamos al comienzo de la bendicion y nos levantamos al
recitar el Nombre de D’os.

Raba bar Janina el anciano dijO en nombre de a7 PPYn [NBD] NI 92 729 N
Rab: Alguien que reza — cuando se prosterna AP AR RIS T2 PO YIS RIS S50
debe inclinarse con [la palabra] "Bendito" y debe D% 297197 37T NP OND DRI TN DY
levantarse al decir el Nombre de D'os. Shmuel ..DPDIDD 7PN 1 (1P

dijo: ";Cual es la razon por la cual Rab dijo
esto? — Porque estd escrito: 'D'os levanta a los
inclinados' (Tehilim/Salmos 146)...

La Plegaria 6
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2. Zohar, Reia Mehemna, Pinjas 229a — Inclinarse en los momentos adecuados le permite a la
persona acercarse a D’os.

D'os dijo: "Alguien que no se prepara a si $2 0D 13T DWA N NDT IND 7P TN
mismo ante Mi, para prosternarse con 'Bendito' b3 Sy 85 ROWT TIP3 T2 AP T3
(Baruj) y enderezarse con 'D'os'; sus plegarias no b RO

entraran a Mi santuario".

3. Sidur HaRav- Prosternacion externa y prosternacion internalizada.

La idea de prosternarse en la Amida implica 59993 130T NI Y WA Do "IN
el concepto de total anulacion de la propia 301 187 D122 B8 1IN 195 521 5015 18
voluntad. Esto es lo que han dicho nuestros P51 DEYI T 03 AYED TIRW KONX ML
Sabios: "anula tu voluntad ante Su voluntad". TWIT TN, NI D3 NI 9D DaN N
Esto también debe hacerse con el cuerpo, al .01 5959 mHOMT TN NS

inclinar la cabeza, pero el concepto fundamental
es el de anular la propia voluntad, y ésta
impresion perdurara después de la plegaria
durante el resto del dia.

4. Rab Samson Rafael Hirsch, Comentario sobre el Sidur, Mosad HaRav Kook, pagina 76 — ;Por
qué nos inclinamos y nos enderezamos con estas palabras en particular?

Nos prosternamos al decir "Bendito". De DI BN TN DIINY YW MY uN
esta manera expresamos nuestra promesa 2 BNY LTS [mpypalizataya 7955 3OMaTS
de ser disciplinados [siervos| de D'os. Nos ADID 73R PR MRS, DN DPEPTIY
enderezamos al decir "D'os", como diciendo que PR NONX DY WK PR PO BN A1 NOR
D'os no nos dobla sino que nos endereza. Por lo A0 TN DT, ARTIAN MO 7NN

tanto, s6lo nos prosternamos en la bendicion de
los Patriarcas al comienzo y al final y en Modim
(Agradecimiento) al principio y al final.

5 Bava Kama 16a — El Talmud nos advierte que debemos ser cuidadosos de prosternarnos
durante Modim.

La columna vertebral de la persona se convierte AWM WY DO YW NS DTN W 1T
en una serpiente siete anos después de su DOTINI Y0 KO 9 3
entierro, pero esto solo le ocurre a aquél que no

se prosterné durante Modim.

6. Rab Abraham Jaim Shor, Torat Jaim, Bava Kama 16a — Quien niega la bondad de D’os sigue el
camino de la serpiente primigenia.

Quien se mantiene erguido y no se prosterna PRI X1 9373 9910 IO P T YW
al afirmar su gratitud, en esencia esta negando VIDOW DVANT T3 JSWRTD IR ORI
toda gratitud. Vemos esto en las escrituras DYDY MR DRI INY? 173 2005 T 1IN
en relacion a Datan y Aviram (Bamidbar 16, IR 95 N wrT SY 039 29703 1IN
27); ellos son descriptos como estando de pie 7737 13 035 K3 D5 AR IR XA T
erguidos. De manera similar, el Midrash describe 7o M3 5y R mAw 1955 AT Wiy o
a la serpiente primigenia acercandose a Java en " RO ORTT NS WO 183N 1D v D5
una postura erguida. De hecho, por eso es que TOWR IPOT WRI T T DT YN0 WY

el castigo de la serpiente fue "te arrastraras sobre
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tu vientre" (Bereshit 3, 14). Y Rashi nos ensefia $y T B 7S TIONHY YNNI DT P
que le quitaron las patas. Podemos sugerir T RIT R TMWINT I 13 DI KT vIOM DD
que ésta es la razon por la cual la columna PHT 52 TN NDTRI WM AP 7T NI
vertebral de alguien que no se prosterna durante 300 PO SN YT

"Modim" se convierte en una serpiente: porque
esta propugnando la filosofia de la serpiente
primigenia de la cual surgio toda la negacion y
la ingratitud.

TEMAS CLAVES DE LA SECCION I:

@ Al recitar la Amida se sigue un protocolo especifico. Recitamos las palabras en voz baja,
permaneciendo de pie con los pies juntos y mirando hacia Jerusalem.

@& Pronunciamos las palabras para mostrarnos a nosotros mismos que estamos hablando con D'os,
pero lo hacemos en voz baja porque sabemos que D'os nos esta oyendo.

@ Antes de comenzar, damos tres pasos hacia adelante, tal como lo hicieron Abraham, Iehuda y
Eliahu cuando se acercaron a D'os con plegarias; al concluir nos prosternamos y damos tres
pasos hacia atras.

@& Nos paramos erguidos como los angeles, reconociendo que D'os tiene el control y nos
prosternamos en sumision y gratitud ante nuestro Creador.

SECCION II. LA REPETICION DE LA AMIDA (LA
PLEGARIA COMUNITARIA)

Una vez que el minian termin6 de rezar la Amida silenciosa durante el servicio de la manana y de la tarde, el
sheliaj tzibur (un representante de la comunidad) la repite en voz alta. ;Por qué es necesaria esta repeticion?

PARTE A. PARA AQUELLOS QUE NO PUEDEN REZAR

En una época, cuando los libros de plegarias no estaban al alcance de todo el mundo, era necesario ayudar
a aquellos que no sabian como rezar. El hecho de oir la Amida recitada en voz alta era en lugar del rezo de
la persona misma, ya que el acto de seguir la plegaria comunitaria se considera como si la persona misma
hubiera rezado.

1. Talmud Bavli, Rosh HaShana 34b — La repeticion en voz alta de la Amida por parte del Jazan es
para aquellos que no son capaces de rezar la plegaria en silencio.

Ensenan: Los Sabios le dijeron a Raban Gamliel: 138 15 275 SX5D3 1375 15 1IN X
"De acuerdo contigo, ¢por qué la congregacion INoON NI MPOW 702 775 B N PO0OND
reza la Amida en silencio?". El les dijo: "Para 799 ML oW TS D27 S5 139 DS TR
que el lider pueda ordenar su plegaria". Raban DI IPRY IR RIBITD 1215 190K 70 2305

Gamliel les dijo: ";De acuerdo con su opinion,
ipor qué el lider repite la Amida?" Ellos le
respondieron: "Para cumplir con la obligacion
de alguien que no sea un experto".

La Plegaria 8
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2. Rab Iosef Karo, Shuljan Aruj, Oraj Jaim 124:1 — La persona que no sabe como rezar debe oir la

plegaria comunitaria y de esta manera cumple con su obligacion.

Después de que la congregacion culmina su

12D 3" I 900 NIV IIDY N

plegaria, el lider repite la Amida para que si TN M 7135 112> H50ND PV WNE D 2 DN

hay alguien que no sabe como rezar, pueda
concentrarse en lo que dice el lider y de esta
manera cumple con su obligacion.

PARTE B. SOLO EN LAS SINAGOGAS

La Repeticion de la Amida fue instituida teniendo en mente la Sinagoga y no la Sala de Estudios.

JANZM

1. Rab Iaakov Kamenetsky, Emet Lelaakov sobre el Shuljan Aruj, Oraj Jaim nota 152 — La repeticion
de la Amida fue establecida principalmente para las Sinagogas y no para las Salas de Estudio.

Al parecer el principal decreto sobre la repeticion 3797733 P TR I DN IR0 Y NS
del lider fue s6lo para las Sinagogas en las cuales T2 AR, 55end 1w KOw 11y Yoo D
se encontraban personas que no sabian como 553 yrwi nan upn 85 170 Y 9henn oww

rezar. Pero en el Bet Midrash (1a Sala de Estudios)
donde solo rezan estudiosos de la Tora, no
instituyeron la repeticion, porque alli no habia
nadie que no fuera un experto en el tema.

LDONP DN PR DT

La necesidad de repetir la Amida no surgio a partir de la poblacion de estudiosos que rezaba en el Bet
Midrash. Pero debemos resaltar que a pesar de que originalmente esta practica fue dirigida primordialmente

para las sinagogas, en la actualidad no hay ninguna distincion.

PARTE C. EL MAS ELEVADO NIVEL DE SANTIDAD

La repeticion de la Amida en beneficio de la comunidad se encuentra en un nivel mas elevado que la Amida silenciosa

de la comunidad. Esto tiene una consecuencia significativa con respecto a cuando son respondidas nuestras plegarias.

1. Rab Shimshon Pincus, Shearim BeTefila, pagina 14 — {Nuestras plegarias son respondidas a

través del mérito de la repeticion comunitaria de la Amida!

Sabemos a partir de los escritos del Arizal que la oD 3 W PR AA PIYT 5 "IN S3IN00 T
repeticion comunitaria de la Amida tiene una gran YoM 1A ST WM WD A9EN BY ey
ventaja sobre la plegaria silenciosa, asi como una 57 99 57 5P, T80 M 53 MITTD R T>en
impresionante diferencia en los respectivos niveles WADMY, 5585 MM [IY3 89 55O ):25 M7
y calidades de estas plegarias. Los Sabios aluden SRR Y 0N 73T,y W D YT R

a esto en el Talmud (Berajot 32b): "Quien reza y
no obtiene respuesta, debe repetir sus plegarias".

El Gra explica que esto se refiere a la repeticion
comunitaria de la Amida, y a través de ella nuestras
plegarias obtienen respuesta.

Con respecto a esto esta escrito (Iov 36:5): "D'os
no desprecia a los numerosos", sobre lo cual
dijeron los Sabios (Berajot 8a): "D'os no desprecia
la plegaria comunitaria", porque la repeticion
comunitaria de la Amida es la esencia de la plegaria
comunitaria.

WATY,ONE 8D P30 5-K 177D aPR(TAR 7 O
5w 19002 DN 173P0 PR ).A AT MO3( 5"
SNR 5w 200 NT TR PIYn AT, 0030
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La razon del profundo impacto que tiene la plegaria comunitaria se basa en la Kabala.

2. Rab Iosef Jaim (de Baghdad), Ben Ish Jai, Teruma, Afio 1, #2 — La razon profunda para la
repeticion de la Amida es que ésta alcanza un plano espiritual mas elevado.

A pesar de que la razén simple por la cual

repetimos la Amid4 en voz alta es para WRY M NIBITD R N O VWO DYYT YR
aquellos que no son capaces de decirla por si Y Oy D03 YD VT DY Y T PR 0P
mismos, ésta no es la razén principal. Porque «RIT°P3 D"V 550, 2N T Po0ENn 51T

actualmente esta razon es practicamente
irrelevante, ya que todo el mundo puede rezar
de un sidur (libro de plegarias) y por lo tanto
puede llegar a decirla. ..

Sin embargo, la verdadera razon es explicada 9373 IRIBW X1 TRAN SW YT DY DRI N
en los escritos del Arizal basado en los secretos DMIST 9903 WD DI O"Y 5”1 "IN 13T
kabalisticos (misticos), y es explicada en el WYRY DN OO DWYN DM 195NN NIRRT
Sefer Hakavanot. En la repeticion de la Amida 5P DI NP ROT IMATT NON WD n55n
nuevamente efectuamos todas las rectificaciones M7 P00 DW NYamY DIPD Y AN

que fueron logradas durante la Amida en
silencio, pero la repeticion alcanza un lugar mas
elevado [en el Cielo] que la Amida en silencio.

La Amida en silencio solo puede pronunciarse en voz baja porque es mas limitada espiritualmente que la

Amida comunitaria, que se repite en voz alta.

3. Rab Iaakov Jaim Sofer, Kaf Hajaim Oraj Jaim 124:2 — La repeticion de la Amida es mas
grandiosa que la Amida en silencio.

En los dias del Arizal se otorgo permiso para 5% 100 T PSS T DR 13030 003
revelar los secretos [kabalisticos], y él revelo TN DI WA 1 T 90 ARy
los secretos de la repeticion de la Amida, que YIN PIY DMWY 7 P DBAI SN N 1O
tiene un nivel mas elevado que el de la Amida W 3T IO

en silencio, y que ambas son obligatorias. ..
Por ello el Arizal durante la repeticion de la
Amida cerraba sus ojos y escuchaba con suma
concentracion cada palabra que pronunciaba el
lider.

TEMAS CLAVES DE LA SECCION II:
@& Los Sabios dictaminaron la repeticion de la Amida en un marco comunitario para ayudar a
aquellos que no sabian como rezar. Cuando ellos oian las palabras de la repeticion, se les

consideraba como si la hubieran recitado.

&  Larepeticion de la Amida en beneficio de la comunidad tiene un nivel mas elevado que la

plegaria silenciosa de la comunidad y a través de la repeticion comunitaria nuestras plegarias

obtienen respuesta.
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SECCION III. LA IMPORTANCIA DE LA CONCENTRACION

En la vispera de Iom Kipur, el profesor Shmuel Hugo Bergman visito al santo de Jerusalem, Rabi Arieh Levine, y
le dijo que la noche siguiente era el comienzo de la gran festividad y a pesar de eso €l no sentia ningtin despertar
espiritual hacia la plegaria [el aspecto principal del dia que se acercabal. Reb Arieh se puso de pie, tomo su mano
y le dijo: "Siento envidia de usted, porque se encuentra en un elevado nivel espiritual. Usted se siente molesto ante
la perspectiva de no ser capaz de rezar adecuadamente, mientras que yo rezo como alguien que reza por pura
costumbre..." (De Simcha Raz, Un Tzadik en Nuestra Epoca, pagina 291).

El Rab Arieh Levine por cierto fue sumamente humilde al decir que él rezaba por costumbre; sin embargo
él fue capaz de valorar la virtud en la pregunta que le formularon. Cuando pensamos en lo que significa la
plegaria —la oportunidad de conversar con nuestro Creador- sélo tiene sentido preocuparnos por hacerlo
de la manera correcta. Y hacerlo de la manera correcta implica concentrarse durante las plegarias. En esta
seccion analizaremos el rol de la concentracion al rezar la Amida y cémo lograrlo.

PARTE A. EL PODER DE LA CONCENTRACION ADECUADA
Nuestros Sabios alabaron las virtudes de la concentracion durante la plegaria.

1. Talmud Bavli, Berajot 28b — La concentracion durante la plegaria es un boleto de entrada al
Mundo Venidero.

Ensenaron: Cuando Rabi Eliezer estaba enfermo 1 195K 19035 1150 10303 WOR 9 OMYS 970
sus alumnos fueron a visitarlo. Ellos le dijeron: X377 DWW YRS 13 19 DA AN BTRS 939
"Rabi, ensénanos el camino de la vida". El les D550 DN ...DAM T2 1T B> BN
dijo: "Sean cuidadosos del honor de sus amigos, D5 YIS 198 90 WA DI DR 1 105 1T
y cuando recen, sepan delante de Quién se NS

encuentran. De esta manera entraran a la vida
del Mundo Venidero".

Cuando nos concentramos, nuestras plegarias son para D’os tan valiosas como los sacrificios del Templo.
2. Rab Ionatan Eibeshutz, Iearot Devash, Volumen 1, Drush 1 s.v. Velejen — Es cierto que la

Amida esta repleta de alusiones esotéricas, pero aun asi tiene un gran valor prestar atencion a
los significados mas basicos de las palabras.

Cuando nos paramos a rezar debemos aspirar a ZT WK MWD TR T0M5 NTHPI MNTS 1w
que D'os desee oir la voz de nuestras plegarias, LT3 Y ISR Y wnen Mipa 4
en particular de la Amida... Dichosa la persona 973 Y W 357 3193 S50 LR N
que reza la Amida con concentracio’n, porque SO 3395 ngjb Rigiiiuidl

ella es para D'os mas deseable que el altar y los
sacrificios.

3. Rab Eliahu E. Dessler, Mijtav MeEliahu, Volumen 3, paginas 64-65 — La concentracion
adecuada nos ayuda a apegarnos a D’os.

"Dios estd cerca. .. de quienes lo llaman con I MR BRI IR MR 5B... 5 3"
sinceridad" (Salmos 145), y cuando D'os se acerca XTI, T W D -POR KIPH OR 390
a aquél que lo llama, entonces tiene lugar un DINT T O Sy NPT PRY R8I .3
encuentro, lo cual significa apego [a D'os]. . .Este SRS TV IS DN TOYRORY KON 1735
apego no lo logra solo el hombre, sino que D'os va ol

hacia €l hasta que este encuentro es completo...
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Este es el significado de lo que dijeron los
Sabios con respecto a la Amidd, que incluso si
una serpiente se enrosca en los talones de la
persona ésta no debe interrumpir sus plegarias.
Esto significa que puede lograr tal nivel de
apego [a D'os| que ni siquiera un peligro mortal
interrumpira su concentracion y no sentira
nada...

Dijeron los Rabinos: los primeros jasidim
(piadosos) esperaban una hora, rezaban una
hora y luego esperaban otra hora (Talmud
Berajot 32b). Y el Rab Simja Zissel de Kelm
explico que antes de la plegaria meditaban y se
preparaban para la plegaria misma; y después
[de la plegaria], debido al efecto de su elevado
nivel de apego a D'os, s6lo eran capaces de
retornar a lo mundano después de un intervalo
de espera — tal era el gran nivel de su apego a
D'os.

T Y 0900 PIva M DR T

PPW PO DD KD 13pY Y D W DN
TN PDD 8D W MpD D PIy AN MWK 1D MpaTe
.59 N XD I

SR TP DY PN DR DOT0R” D9 10N
“OIN T PR PINM AN T 0550
DT TP 578 Y WD . (3% M993)
J03Y 9001 SN 0335 IN Do DINANn i
1 X5 ,DMPaT DwT 5TH IRDD 137,70 TN
197372 5, mnon [ RS NON Tond 2w
LOMpaT

PARTE B. EL ROL ESPECIAL DE LA CONCENTRACION DURANTE LA AMIDA

La concentracién adecuada tiene particular importancia cuando se trata de la Amida, porque en ella

presentamos todas nuestras necesidades ante D’os.

1. Rab Menajem HaMeiri, Beit HaBejira, Berajot 30b- El grado de concentracion requerido al
recitar la Amida difiere del que es necesario al recitar el Shema.

La concentracién requerida para la Amida no
es la misma concentracion que es necesaria
para el Shema, porque la vida de la persona y
el pedido por sus necesidades dependen de ella
[de la Amida]. Estas son las cosas que colocan
verdadero conocimiento vital en nuestros

corazones, basado en nuestro reconocimiento de

que todo viene de D'os y que sélo El es el Amo
de todo, para hacernos el bien con aquello que
nos es bueno y para pagarnos de acuerdo con
nuestros actos, para bien o para mal.

b, YW ANMIP 8T N0 T N

D5 POT8 PP DTN P 19D T8
VIR OYT 13353 0233000 03T 1 T,
TN 1725 NI, Do Ny 0 5 5y omon
Y2 WWYH D3 WO, 323 uh % 5o
D0 IN

El Shema (la recitacion de Oye, Oh Israel) que se dice antes de la Amida durante la plegaria de la manana y

de la noche es un mandamiento sumamente significativo que representa nuestra aceptacion del yugo Divino.
Sin embargo, durante la Amida, cuando le pedimos a D’os por nuestras necesidades basicas, es natural que el
nivel de concentracion que debamos tener sea singularmente intenso.

La Plegaria 12



UNA PERSPECTIVA GENERAL SOBRE LA AMIDA 11

2. Rab Samson Rafael Hirsch — Comentario sobre el Libro de Plegarias, pagina 74- La Amida es el
centro de las plegarias diarias.

Esta plegaria, la Amida, tiene primordial FIMNT MDWR YT, Ty M 1 1hond
importancia entre todas las plegarias. Todo M50 NON IR 15 0TI 5 .M end oy
lo que le antecede es solo una introduccion 1335 K151 s Mawrman nX wInbS oo
preparatoria para poder ensefiarnos los 1200 1% meDimn s o3

pensamientos adecuados y llenar nuestros
corazones con la debida concentracion,
adecuada para el contexto de esta plegaria.

PARTE C. DOS CLASES DE CONCENTRACION

¢A qué nos referimos al hablar de “concentracion™ Por una parte, la concentracion puede significar
entendimiento y prestar atencion a las palabras que estamos pronunciando durante la plegaria. Pero también
hay otro nivel de concentracion, uno que se refiere a la esencia de lo que implica rezar.

1. Rambam, Hiljot Tefila 4:15-16 — La plegaria sin la concentracion debida no se considera
plegaria.

gCual es la concentracion [requerida] para TN, TPNY ,-b,gn ‘p; 2] an fahiie)

la plegaria? Cualquier plegaria que no N5 5581 MM, N0 K53 5980 ORY ;700
es pronunciada con concentracion no es

[considerada como una] plegaria. Si una persona
reza sin concentracion, debe volver a rezar

nuevamente. ..
AR, AT 500 120h e 2mNan N TR0
;Cual es la concentracion adecuada? Debe T8 905 ;oW 8D TOW R IR WBY
alejar de su mente todos los pensamientos que 75 9M81,12 1IN 195 15, m50RE DR YD WS
la distraigan e imaginarse a si misma como si RainbialamiBaintmPblsiol

estuviera delante de la Presencia Divina. Por ello
la persona debe sentarse por un momento antes
de rezar para poder concentrar su corazon. A
continuacion se debe rezar con tranquilidad y
con stplicas.

2. Rambam, Hiljot Tefila 10:1 — De manera ideal, uno debe mantener la concentracion a lo largo
de todas las bendiciones de la Amida; sin embargo si la persona sélo se concentra durante la
primera bendicion, ha cumplido exitosamente con su obligacion.

Alguien que reza sin concentracion debe volver SN2 550m MM 125 AN 1119 XD SHomaw
a rezar con concentracion. Pero si se concentrod SIS IR AN, IR 1199221205 1100 DN
en la primera bendicion (la de los Patriarcas), no

tiene que volver a rezar.

Aqui el Rambam parece estar implicando que es posible que haya plegaria sin concentracion, porque
so6lo en la primera bendicion de la Amida la concentracion es un requerimiento esencial. Entonces, ;la
concentracion es o no esencial para la plegaria?
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El Rab Jaim Soloveitchik nos dice que de hecho hay dos clases de concentracion. Una es la concentracion
en las palabras y el entendimiento de lo que estamos diciendo. Esta clase de concentracion sélo es
absolutamente esencial para la primera bendicion de la Amida. Pero la concentracion en el hecho de estar
parados en plegaria ante D’os —que es la esencia misma del acto- es necesaria a lo largo de toda la plegaria.
Sin ésta, uno no esta rezando en absoluto.

3. Rab Jaim Soloveitchik de Brisk, Jidushei Rabenu Jaim HaLevi, Hiljot Tefila 4:1 — La
contradiccion entre los dos pasajes en el Rambam se resuelve postulando que hay dos clases
de concentracion —una que es absolutamente esencial al rezar y otra que no lo es.

Podemos decir que hay dos clases de
concentracion requeridas en las plegarias. Una
es la concentracion en el significado de las
palabras, y ésta es la esencia de la concentracion.
La segunda es que la persona se concentre en
el hecho de estar parada ante D'os, tal como
explicamos en el capitulo 4 (ver mas arriba la
fuente 1). Aparentemente, ésta concentracion
no es simplemente un requerimiento de
concentracion, sino una parte esencial de la
plegaria. Si la persona no vacia su corazén y se

NS SN, PO 2 BN 3 0T I 1IN

MW PR, PRI ITIDN 03T YD Hw

DW 7”5 1372 W1AD2 12305 15003 Tow NI
MW 5o 135 ON O N0 N I O
INDT AN PO 0D TOW 1ORD MY 1IN
2D WY DIYH RYTY 27 N0 PID YN T

70305 TP MBY NN FINIT PRI MID 135 PN DN

M IIND N0V 'YL TPDN TR PN Soenm

™11 95 9o OBy YIS T ORTINDM L..0enn 5o
W20V M3

ve a si misma de pie ante D'os, entonces es como
si no hubiera rezado... Por ello esta clase de
concentracion es un requerimiento durante toda
la plegaria... Por cierto éste es un requerimiento
para todas las diecinueve bendiciones. ..

El nivel minimo de concentracion, esencial a lo largo de la Amida, es el aspecto mas fundamental del acto de
la plegaria: la conciencia de estar de pie delante de D’os. Si alguien carece de esta concentracion en cualquier
punto de la Amida, entonces debe repetirla. Es como si no hubiera rezado. Por otra parte, prestar atencion

a las palabras que se recitan es necesario en toda la Amida, pero si a posteriori uno se da cuenta de que
solamente presto atencion a las palabras de la primera bendicion, no es necesario repetir la Amida..

PARTE D. UN CONSEJO PARA LOGRAR LA DEBIDA CONCENTRACION

Nos preparamos para la Amida recitando plegarias que nos llevan a tener el marco mental adecuado para
encontrarnos con D’os.

1. Rab Iaakov Iosef of Polonoa, Toldot Iaakov Iosef, Shelaj s.v. Aj shelo — Las plegarias
introductorias que anteceden a la Amida son similares a los preparativos que se efectian antes
de la llegada de un rey.

Hay una metafora citada en el Sefer Ieraiim (Rab 75513 2577 PN PIYa DN 9503 R Swd
Eliezer de Metz) sobre la concentracion durante TP A3 ORI ToBTD WA TANR DIND
la plegaria. Esto es similar a una persona que 135 OB RIP 1O PRI PR L5 Y, O
pide recibir al rey en su casa y el rey le promete SiwinsT 79 191 19 At M) WS 1 musd
que estara alli a una hora determinada, para que 10D 197 M Mk R AP, 70000 Iy
sepa en qué momento va a llegar el rey a su casa. 135 om0 NI 1 15O, 53 NI I

Esta persona tiene tiempo de limpiar la casa,
de sacrificar el animal y preparar la comida. Lo
mismo es cierto metaféricamente en términos
de la plegaria —el hecho de recitar sobre los
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sacrificios es el animal que se sacrifica para tener
carne, los pesukei dezimra (canticos de alabanza)
son el acompanamiento musical, la Amida es

19D NI 253 TP BM 1R 1,250
SPHD73Y PON NIIN N

cuando el rey llega a la casa, como dijeron los
Sabios el servicio del corazon es la plegaria. ..
"Entonces llegaré a ti y te bendeciré".

En preparacion para la plegaria, es importante meditar sobre la oportunidad que nos otorga la Amida de
presentar nuestras necesidades ante D’os. Al personalizar la plegaria y comprender que D’os siempre oye
nuestros rezos podemos lograr un elevado nivel de concentracion al rezar.

2. Sidur Ieshuot Israel, Las Leyes de la Amida, paginas 35-36 — Una herramienta util para lograr
un nivel elevado de concentracion durante la plegaria, es tener conciencia de que presentamos
ante D’os todos nuestros deseos a través de las bendiciones de la Amida y que El oye nuestras
plegarias.

Con respecto a la concentracion en las plegarias,
la persona debe saber que todas las cosas
buenas en el mundo, ya sea en sabiduria,
arrepentimiento, buenos actos, salvacion, salud
y bienestar, prosperidad y todo lo demas, todo
esta incluido en las palabras de la Amida. A
través de la concentracion en las palabras la
persona puede lograr todas estas cosas. D'os
esta repleto de misericordia y oye las plegarias
que son pronunciadas con concentracion,
como vemos muchas veces por nuestra propia
experiencia. Por eso la persona debe prepararse
a si misma antes de la Amida [diciéndose] ";por
qué voy a pensar en cosas tontas e inttiles

es un momento tan propicio? Me conviene
cumplir la mitzva de mi Creador, quitar todos
los pensamientos de este mundo, y en cambio
conectarme conmigo mismo y apegar mis
pensamientos y concentracion a las palabras de
la plegaria para darle satisfaccion a mi Creador,
bendito Sea. [De esta manera] tendré el mérito
de recibir todo el bien espiritual y en las cosas
fisicas. Que ésa sea su voluntad".

O A 557 ¥ D I8 70000 mnD Piya
P82 17, D03 WYY WA 1, oMa 1
5553,003397 591 7103952 317 MINIDY XIS 1
NSO 59,y MR 1950 Mna 5o
NOP "W 00 ,5"3m 595 Mmod P mana
DRI 130,303 550NN 1900 Y DM
DTIP MY N WOA0 0 191.Ma DnyeR

oW 23 DML MR 05 0, TNy MY
mEnorpb 90y S aw, Mo P YA ma

29 02Waw Mawman Hom Ay nYT mone XM
meyd 50T M NN AT PIT WP
I 210 595 oY, T3 RS I P
18T 191 I

En cierta manera, cada momento es una oportunidad para prepararse para la plegaria. Esto se debe a que
mientras mas cerca estemos de D’os con nuestros pensamientos mas facil sera apreciar que El esta oyendo
nuestras plegarias.

3. Rab Shimshon Pincus, Shearim BeTefila, paginas 22-23 — Mientras mas forma parte D’os de tu
vida en general, mas facil es concentrarse.

Si pensamos sobre esto, veremos que el tema es
sorprendente... jcomo es posible rezar creyendo
sinceramente que literalmente estamos delante
del Creador y hablando con El, pidiéndole por
aquello que necesitamos y sabiendo que El oye

0 NI 92T TN I RS T

TN SO0 DN WA 13 TN, INDDY
DN TI3 K127 2305 Wi DT UNY 7D
,DPWPAM BN IINDY DM BN PID Y DI
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nuestras palabras tal como cuando una persona
habla con un amigo — y a pesar de eso nos sigua
siendo dificil mantener la concentracion de
manera consecutiva incluso durante un breve
periodo de tiempo? Si uno estuviera hablando
con un amigo a través de una cerca, incluso si
su amigo no participa con él en la conversacion,
solo el hecho de saber que esta oyendo nuestras
palabras nos permitiria conversar durante un
largo rato. Sin embargo, cuando hablamos con
D'os, nuestros pensamientos se interrumpen a
medio del camino.

Sin embargo, la explicacion de este fenémeno es
tal como la escribi6 el Rambam en la Guia de los
Perplejos (Seccion 3, Capitulo 51), que pensar
sobre D'os de hecho es cercania, apego, y estar
con El (a lo largo del dia, no sélo en el momento
de la plegaria).

DN 28 937 MR 137370 2w 1D PIND NI
N5 TWON ON 19 DR 51, PONR YR DWRD 1T
M, TINGD 3P 18D YDN awnnn MO8 PR
AIML? NS 1DORT, T UNMND 937 DY 9370 ON
PIND LW NI PP 29 DN SaN,wa 1930

N1, MIOTIN MW Py 5y 905 M, v73T>
DSBNI AWM TR0 AP DY DS T

773 07297 [305w 123] N1 9370 WD DInN
173p 5y AW DI ..LR" P 4 pbn oo
5D MY MNSLTM MPaTm 7P N7

El Rambam explica que el grado de cercania que tenemos con D’os es proporcional a nuestro foco mental en
El a lo largo del dia. Si estamos alejados de D’os, entonces El no estd cerca nuestro, y esto explica la dificultad

que tenemos a veces para concentrarnos en las plegarias.
Pensar sobre D’os y desarrollar nuestra concentracion en la plegaria es un emprendimiento que requiere afos
-si no toda una vida- de devocion.

4. Rambam, Moré Nevujim 3:51 — Lleva anos llegar a desarrollar la concentracion en las
plegarias.

Cuando rezas, lo primero que debes hacer

es centrar la atencion en limpiar tu cabeza
de cualquier otra cosa cuando lees el Shema
y cuando rezas [el Shemona Esré]. La
concentracion y la intencién que tengas en el

591 T MENY MWY? S rnm o nonn
™2 oD’ KDY, 5000m wp RIpIws 13T
MR 715733 790021 NI PIDD3 R o
pla P liyisialsimaRalitvis wintelinin i buidelidplonlativm)

YW TN NP IWN s T2
primer versiculo del Shema y en la primera

bendicion del Shemona Esré no es suficiente [es
decir, no pienses que el nivel de concentracion
que hayas logrado en el primer versiculo

del Shema y en las primera bendiciones del
Shemona Esré sea suficiente. Mas bien debes
trabajar por lograr un nivel superior de
concentracion a lo largo de toda la plegarial.

Y cuando te acostumbras a esto y esto se ve
reforzado con los anos, entonces seras capaz
de enfrentar [con la misma concentracion]
cualquier otra cosa que leas en la Tora.
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5. Rab Reuven Leuchter, La Plegaria: Crear un Dialogo con Hashem, pagina 31 — Incluso el
Rambam trabajo mucho para lograr mejorar su concentracion en la plegaria.

Vemos a partir de estas palabras, que el Rambam trabajé durante muchos afos sobre su kavand
(concentracion) en el primer versiculo del Shemad asi como en la primera bendicion del Shemona
Esré, de todas maneras no estaba satisfecho con su nivel de kavand. El constantemente aspir6 a
lograr una mayor kavand y un entendimiento mas profundo del Shema y del Shemona Esré. El
Rambam menciona especificamente estos dos lugares porque en esos versiculos vemos las cosas
desde la perspectiva de D'os, por lo que una falta de kavand hace que la plegaria quede invalidada.

También hay herramientas a corto plazo que ayudan a la concentracion. Un sidur (libro de plegarias) es lo
mas util. Incluso si la persona sabe las palabras de memoria, el hecho de centrar la atencién en el texto del
sidur ayudara a la concentracion. Mucho mas atin si uno no esta tan familiarizado con la Amida, en cuyo
caso un libro de plegarias es una herramienta esencial.

6 Rab Israel Meir Kagan (Jafetz Jaim), Shem Olam, Volumen 2 (al final) — Para evitar
pensamientos que distraen mientras estamos rezando, es util utilizar un sidur (un libro
de plegarias) y centrar la atencion en nuestras necesidades personales por las cuales estamos
pidiendo ante D'os.

La persona debe rezar de un sidur, por lo menos
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no sea capaz de concentrarse. D'os me otorgo
algunos buenos consejos en este sentido....

Con respecto a la Amida, en la cual los Sabios
establecieron muchas clases de alabanzas y de
pedidos que se aplican al cuerpo y al alma:
En cada bendicién a D'os, la persona debe
contemplar de antemano qué es lo que desea
pedirle a D'os, y cuales son las bendiciones ya

PIY 7377 073 DM WAPY M3 1 noon Pava
WM IEVR PN NP PV 1M DIPHI M
N3iakytaYapiiniataliinisiyivle ta) s piyonisPuinisdplomy

IR MR T2 TN, IO T O wpab s
J1973

ha recibido, y s6lo entonces recitar la bendicion.

TEMAS CLAVES DE LA SECCION III:

@& Hay un umbral minimo de concentracion necesario para la plegaria. La persona que no tiene
conciencia de estar parada ante D'os mientras pronuncia la Amida esta cumpliendo con un
acto mecanico que no puede ser definido como plegaria.

@  Durante toda la plegaria se le debe prestar atencion a las palabras que se pronuncian, pero
esto es absolutamente necesario por lo menos durante la primera bendicion.

@  Las plegarias que preceden a la Amida deben ser utilizadas como un medio para prepararse
para lograr la concentracion necesaria. La persona puede adoptar medidas para que su
plegaria sea mas significativa, considerando que todas sus necesidades pueden ser satisfechas
a través de una adecuada concentracion durante la plegaria.

@ Laverdadera concentracion en la plegaria es una disciplina que requiere muchos anos para

llegar a desarrollarla, pero debemos utilizar herramientas practicas tales como rezar de un
libro de plegarias para ayudarnos a lo largo del camino.
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RESUMEN DE LA CLASE:

SI LA AMIDA ES UNA PLEGARIA "SILENCIOSA", ;POR QUE ENTONCES DECIMOS LAS
PALABRAS EN VOZ BAJA? ;POR QUE NO NOS LIMITAMOS A "PENSARLAS"?

Recitamos la Amida silenciosamente teniendo conciencia del hecho de que D'os nos esta escuchando. Sin
embargo, no es suficiente con limitarse a pensar las palabras; éstas deben ser verbalizadas. La razon es que
esto nos ayuda a concretizar las ideas detras de las palabras cuando las pronunciamos, y esto también deja en
nosotros la impresion de que estamos hablando con "Alguien".

;COMO DEBEMOS ESTAR DE PIE DURANTE LA AMIDA Y POR QUE?

Al rezar la Amida nos paramos con las piernas derechas. Esta postura se asemeja a la de los angeles
ministeriales a quienes el profeta describe como teniendo "una sola pierna". El simbolismo aqui es la
inmovilidad ante D'os: El tiene la capacidad de otorgarnos todas aquellas cosas que pedimos y nuestro éxito
o0 nuestro fracaso esta en Sus manos.

;POR QUE MIRAMOS EN DIRECCION A JERUSALEM CUANDO REZAMOS LA AMIDA?

La Tora describe a Jerusalem como "la Puerta del Cielo"; el lugar desde el cual nuestras plegarias ascienden a
lo alto. Este era el sitio del Templo Sagrado y de hecho la persona debe verse a si misma como si estuviera en
el Templo cuando reza.

;POR QUE EL JAZAN (EL LIDER DE LA PLEGARIA) REPITE LA AMIDA EN VOZ ALTA DESPUES
DE QUE TODOS LA HAN DICHO DE MANERA PRIVADA?

La repeticion de la Amida fue instituida para el bien de aquellos que no eran bien versados en el idioma
hebreo y que eran incapaces de recitar la Amida por si mismos. El hecho de oir la Amida y responder "Amén"
a sus bendiciones se considera como recitar la Amida por uno mismo.

Los kabalistas encontraron un enorme significado en la repeticion de la Amida y lo consideraron como algo
sumamente mas sagrado que la recitacion silenciosa individual. A través de la repeticién comunitaria de la

Amida la plegaria individual recibe respuesta.

i{QUE NIVEL DE CONCENTRACION EN NECESARIO AL RECITAR LA AMIDA, Y DE QUE
MANERA SE LO PUEDE LOGRAR?

Hay dos clases de concentracion: entender las palabras, y la conciencia general del hecho de estar parado
ante D'os en la plegaria. Ambas son necesarias y es preferible que estén presentes a lo largo de toda la Amida.
Pero la concentracion en las palabras solo es absolutamente crucial durante la primera bendicion de la
Amid4, mientras que si uno no tiene conciencia de estar ante la presencia de D'os a lo largo de toda la Amida
entonces se considera como si directamente no hubiera rezado.

Ademas de tener un sidur y prestar atencion a las palabras de la Amid4, también ayuda prepararse de
antemano meditando sobre el significado de esta plegaria.

Mientras mas conciencia tenemos de D'os en nuestra vida en general, mas facil es concentrarse en el hecho
de que estamos hablando con D'os. D'os no puede ser compartimentado.

Redactado por el Rab David Sedley y editado por el equipo de Programa Educativo de Morasha
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