~ EL CONCEPTO Y LA PRACTICA DE LAS
BERAJOT ~

Uno de los medios mas poderosos para conectarse con D'os es la plegaria, y tal vez la forma mas relevante de
la plegaria es la Beraja (la bendicion). Las berajot se recitan muchas veces cada dia, en diversas situaciones,
para recordarnos Quién es la Fuente de todas las bendiciones. Ademas, las Berajot articulan nuestra
capacidad de construir una relacion con D'os a través del cumplimiento de las mitzvot. En un sentido
profundo, las Berajot despiertan la benevolencia Divina sobre el universo, manteniendo de esta manera a
toda la creacion. Esta clase analiza la naturaleza y el propésito de las Berajot, del hecho de responder Amén y
como las Berajot pueden ayudar a provocar un cambio radical en nuestro desarrollo espiritual.

LOS TEMAS CENTRALES QUE SERAN ABORDADOS EN ESTA CLASE SON:

@ ;Cual es la filosofia y el razonamiento subyacente tras la institucion de las Berajot?
D’os ya sabe cuales son mis pensamientos y mis sentimientos. Entonces, ;por qué debo
articularlos de manera explicita?

¢Qué significa la palabra Beraja?

¢Cual es la importancia de la kavand (concentracion, conciencia) en las Berajot?

¥R

¢De qué manera afecta la Beraja a aquél que la recita, al pueblo judio y al mundo en general?

Esquema de la Clase

Introduccion. ;Qué Informan Mil Trescientos Periodistas Desde una Mina de Oro?

Seccién I. Los Fundamentos de la Beraja — Cémo Hacer una Beraja
A. §Qué es una Beraja?
B. La Fuente de las Berajot
C. El Propésito General de las Berajot — El Reconocimiento Constante de la
Presencia de D’os
D. La Importancia y el Valor de las Berajot

Seccion II. Las Razones y el Impacto de una Beraja
A. Bircot HaNehenin
B. Bircot HaMitzvot
C. Bircot HaShevaj

Section III. Kavana
A. Involucrar la Mente
B. ;Por Qué Se Debe Verbalizar?

Seccion IV. Perspectivas Sobre las Berajot
A. Segunda Persona, Tercera Persona
B. “D’os Nuestro”

C. Internalizar el Mensaje de una Beraja
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EL CONCEPTO Y LA PRACTICA DE LAS BERAJOT
SECCION V. RESPONDER AMEN

INTRODUCCION. ;QUE INFORMAN MIL TRESCIENTOS PERIODISTAS DESDE UNA MINA DE ORO?

23 de Agosto, 2010, NYTimes.com, Mineros Chilenos Atrapados Envian un Mensaje

SANTIAGO, Chile — Los treinta y tres minetos atrapados bajo tierra durante diecisiete dias en una mina de oro y
cobre que colapso en el norte de Chile enviaron un mensaje el domingo, atandolo a un taladro e informando al equipo
de rescate que estdn todos vivos.

El presidente Sebastian Pifiera dijo que el papel con el mensaje fue atado a un taladro que el equipo de rescate utilizo
para perforar el drea cercana al refugio subterraneo en el cual se encuentran los mineros. Pero dijo que “llevard
meses” poder sacar de alli a los hombres atrapados. “Llevara tiempo” dijo el presidente en la entrada de la mina,
“pero no importa cudnto tiempo sea necesario para tener un final feliz”.

El mensaje de los mineros, escrito con tinta roja, decia: “Los 33 estamos bien en el refugio” El sefor Pifiera sostuvo

el pedazo de papel en la television, mientras los conductores tocaban las bocinas aqui en la capital y los comensales
aplaudian en los restaurantes.

Los mineros se encuentran aproximadamente a nueve kilometros bajo tierra dentro de las curvas de la mina. Se
encuentran dentro del hueco de un refugio del tamano de un pequeno departamento. Las autoridades dijeron que
cuentan con una cantidad limitada de alimentos. El equipo de rescate planea enviar por las delgadas perforaciones
finos tubos de pldstico llamados “palomas”, con alimentos, geles hidratantes y equipos de comunicacion. Los parientes
de los mineros se abrazaban unos a otros y agradecieron a D’os al darse a conocer la noticia sobre el mensaje recibido
en la entrada de la mina, donde estan acampando desde que la mina se derrumbo el 5 de agosto.

27 de Agosto, 2010, NYtimes.com, Mensajes de Video de los Mineros Chilenos Atrapados

Los familiares de los treinta y tres mineros atrapados en la mina que se derrumbo en el desierto chileno de Atacama
vieron un video de los hombres. “Nos hemos organizado muy bien aqui abajo”, dijo el minero que grabo el video, cuyo
rostro solo aparecio en tomas indirectas. “Aqui nos encontramos cada dia, aqui planificamos, aqui rezamos”, dijo.

12 de Octubre, 2010, NYTimes.com, aol.com, El Dia del Rescate

Poco antes el Presidente Obama dijo: “Si bien el rescate auin no ha concluido y queda mucho trabajo dificil por
delante, rezamos pidiendo que por la gracia de D’os, después de haber estado sesenta y ocho dias bajo tierra, todos los
mineros puedan salir sanos y salvos y regresar muy pronto junto a sus familias”. ..

Edison Pena Villarroel, 34 anos, el aficionado del deporte que corrio cada dia varios kilometros en la mina, ha
emergido. “Gracias a D’os, estamos vivos”, dijo. Mario Sepulveda, el segundo minero en ser rescatado y el narrador
del popular video que llevo a los espectadores por un recorrido del terreno subterraneo, les dijo a los periodistas
chilenos que nunca habia perdido la fe en D’os. ..

Darwin Cortez, el hermano de Pedro Cortez, el trigésimo primero minero en salir, rocié con champagne a la multitud.
El dijo: “Gracias a D’os, gracias a D’os. Estdn todos sanos y salvos. jEs un milagro!”. A lo largo del dia, los mineros
fueron emergiendo uno a uno bajo los gritos emocionados de los chilenos y ante los ojos petrificados del mundo.

A veces, a través de las vivencias de los demas adquirimos experiencias que pueden alterar nuestra vida.
Mientras un minero tras otro salia a la superficie de la tierra expresando su agradecimiento a D’os por haber
sobrevivido, esta gratitud era reiterada por sus parientes y amigos y transmitida al mundo por mas de mil
trescientos periodistas. Este mensaje de valoracion de una Fuerza Superior otorgando una nueva oportunidad
en la vida era contagioso.

Afortunadamente, no es necesario experimentar una vivencia cercana a la muerte para valorar la increible
oportunidad de cada dia. El judaismo nos ensefia que cada judio, incluso en los dias rutinarios, debe
articular su agradecimiento a D’os, cultivar el entendimiento de que la vida misma es un regalo inmenso. A
través de las Berajot llegamos a comprender y a valorar la enorme bondad con la cual somos bendecidos. Y
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EL CONCEPTO Y LA PRACTICA DE LAS BERAJOT

sin embargo, tal como escribio el Profesor de Ciencias politicas Stephen Baron de la Universidad Estatal de
Nueva York - Oswego (aish.com), incluso las cien Berajot diarias solo alcanzan a expresar una fraccion del
agradecimiento que realmente debemos sentir.

En este contexto emprendemos nuestra busqueda en pos de entender el rol de las Berajot en el judaismo.

SECCION 1. LOS FUNDAMENTOS DE LA BERAJA — COMO
HACER UNA BERAJA

Las Berajot son mucho mas que conjuros rituales que deben murmurarse antes de comer una manzana.
Recitar Berajot representa uno de los mayores actos de conexion con D'os y contiene significados sumamente
profundos. Las Berajot constituyen un poderoso instrumento que nos permite desarrollar una conciencia de
D'os en todos los aspectos de la vida.

PARTE A. ;QUE ES UNA BERAJA?

Una Beraja es un texto que sigue un formato especificado por la halaja. Puede ser larga o breve, pero
invariablemente contiene el Nombre de D'os y una frase que comienza con las palabras "Baruj Atd" (Bendito
eres Tt). La mayoria de las Berajot también mencionan el reinado de D'os. Las Berajot tienen muchos roles
en la observancia judia. Ellas constituyen los bloques basicos de la mayor parte de nuestras tefilot (plegarias).
De hecho, el Shemona Esré, la parte central de cada una de las plegarias diarias, consiste en una secuencia de
Berajot. También hay numerosas ocasiones a lo largo del dia en las cuales recitamos Berajot. A continuacion
nos referiremos a las tres categorias principales de Berajot.

1. Rambam Berajot 1:4 — Clasificacion.

Cada Beraja puede ser clasificada en una de estas
tres categorias: DV TWOW 115 MST37 55

1. Berajot antes de tener un provecho material i Falennis|
[comida, bebida, fragancias agradables].

2. Berajot por el cumplimiento de las mitzvot. IMBHI MO .2

3. Berajot de agradecimiento, que son una TP ARTIT AW 7T 17 ANTIAN 729213
manera de expresar alabanza, gratitud y pedido.

Cada Beraja es una afirmacion de alabanza a D’os que es adecuada a esa situacion especifica. Los siguientes
ejemplos ilustran de qué manera se formulan las Berajot de cada una de estas categorias.

2. Ejemplos del texto de las Berajot.

Clase 1: Berajot por los beneficios materiales (R YD 5Y) I A7 'K N0
(por ejemplo, antes de comer una fruta):

"Bendito eres Ta, D'os nuestro, Rey del universo, o5 o WwRdR 41708 T2
Quien creo la fruta del arbol". FYT D R

3 Las Mitzvot



EL CONCEPTO Y LA PRACTICA DE LAS BERAJOT

Clase 2: Berajot por mitzvot (por ejemplo, al @7 7503 5Y) PRI 993 -2 00
lavarse las manos):

"Bendito eres Ta, D'os nuestro, Rey del universo D5 o WRBK 108 13
que nos santificaste con Tus mandamientos IR PONSHI VTR TN
y nos ordenaste lo relativo al lavado de las D 0 oY
manos'".

Clase 3: Berajot de alabanza (por ejemplo, al oir (Y7 I SY) ANTIE 19793 -3 N0
un trueno):

"Bendito eres Ta, D'os nuestro, Rey del universo, D5 o WRBK 4108 3
cuya fuerza y poder llena el universo" .05 851 AN oY

Por definicion, cada Beraja se caracteriza por la frase “Baruj Atda Hashem”, que puede ser traducida como
“Bendito eres Tt1, D’0s”, seguida por la frase pertinente. Para poder entender qué es una Beraja, debemos
desarrollar un entendimiento mas profundo de la palabra “baruj”. Muchos comentaristas biblicos cuestionan
esta terminologia, preguntando como es posible que una persona bendiga a D’os, a Quien no le falta nada.
:Qué es lo que estamos diciendo al declarar que D’os es “baruj™? Existen dos enfoques basicos:

3. Jizkuni, Bereshit 24:27 — Baruj implica alabanza.

La palabra "baruj" cuando es usada en relacion INLDDW P YD AP AT P b 5
aD'os... es una expresion de saludo... o una b
alabanza.

El segundo enfoque es que la palabra “baruj” implica que D’os es la Fuente de todas las bendiciones:

4. Iad Ketana- Cuando decimos que D’os es “baruj” estamos implicando que El es la Fuente de
toda bendicion.

"Baruj Atd Hashem" — esto implica que Ta eres w1373 TP NYT N D 41 N 10
la Fuente de toda bendicion... y El las cre6 [a PAPIS 39 YOW 1T DY DMK NIZHBT R
las bendiciones]| y otorga a partir de ellas una 90 MY 0D

abundancia de bien a Sus creaciones, de acuerdo
con Su buena voluntad.

5. Rashba, Responsa Volumen I, 423 — Beraja viene de breja [fuente].

Incluido en el concepto de Beraja estd la AR 55 533 1w NI NI 15737 H00m
admision de que EI gobierna sobre todo y que POIABY TITD T 5Y T35 BTN 290 1IN 1D
todo le pertenece a El... como esta escrito [en el DB MY Nh’ T 1 5y

Talmud]: "La persona debe bendecir [a D'os] por
lo malo tal como bendice por lo bueno", porque
la palabra "Beraja" viene de la palabra "breja"
que alude a un depésito de agua [es decir, a la
fuente de todo].

6. Rab Jaim Volozhin, Nefesh HaJaim, Segunda Puerta, Capitulo 2 — Baruj implica abundancia.

La expresion "baruj"... implica multiplicidad y 22 1D NS .. 3 APD
abundancia.

El Rab Jaim Volozhin continta explicando que la Beraja es el medio elegido por D’os a través del cual los
seres humanos reciben abundancia de Su energia espiritual en este mundo.
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PARTE B. LA FUENTE DE LAS BERAJOT

Si bien hay diferentes Berajot que se deben recitar cada dia, y muchas otras que son obligatorias en diversas
ocasiones, solamente dos de las Berajot tienen un origen biblico: la bendicién después de la comida y la
bendicion antes de estudiar Tora. Todas las demas Berajot fueron instituidas por los Sabios.

1. Sefer HaJinuj 430 — Solamente dos bendiciones tienen peso biblico; el resto fueron instituidas
por los Sabios.

La Tord solamente nos obliga a decir una 305 KD 85 91N 7125 P9 R 0 SIS 2rh
Beraja después de la comida y no antes [de 2 RO ARD YA, 13775 17 1919 M3 IR 5
la comida]... Todas las demas Berajot fueron TID5 TS A9 N LT

instituidas por los Sabios, excepto una... la
Beraja que se recita antes de estudiar Tora.

La fuente de decir una bendicion por la comidas se encuentra en el siguiente versiculo.

2. Devarim 8:10 — La Tora nos dice que debemos bendecir después de ingerir alimentos.

Cuando comas y estés satisfecho, debes bendecir a A0 PINT OY TEON P AN 15731 NYawn nYoN
D'os, el Eterno por la buena Tierra que te ha dado. ST T N

3. Talmud Bavli, Berajot 48b — El Talmud encuentra aludidas en el versiculo a las cuatro
bendiciones del Birkat HaMazon.

Ensenan los Sabios: ;De donde aprendemos que SIBRIY 27N I AT 119935 I 23 1
el hecho de Agradecer por la comida viene de la AN 1T 1993 1 - 1993 AYaRn 19N ['1 00931]
Tora? En el versiculo [Devarim (Deuteronomio) PN 1993 3 - PR OF NI A993 0 - PIPR T
8]: "Y comeras y estaras satisfecho y bendeciras" DO A N - 900

implica la bendicion de "Que alimentas". "El
Eterno tu D'os" se refiere a la bendicion del
zimun (invitacion). "Por la tierra", se refiere a la
bendicién por la Tierra. "Buena" alude a "Que
construye Jerusalem".

Si bien no hay un versiculo que lo afirme de manera explicita, el Talmud aprende también que es una
obligacion bendecir antes de estudiar Tora.

4. Talmud Bavli, Berajot 48b — Basado en la exégesis biblica, hay dos fuentes posibles para la
bendicion por el estudio de la Tora.

Hemos visto que esto explica la bendicion por 337 TN 2930 NN 973, 1T 11973 ROR O PR
el alimento. Pero, ;de donde deriva la bendicion D5 P11 5P - 5930 P S 5Y I 5P XYY
por el estudio de la Tora? Rabi Ishmael dice: se 539 51 Y7150 35M 93 NPT 239 210w 53 XS 83T
aprende a posteriori: si se dice una bendicion T, IR WK ORYHE? 237 DD TN SRYHLS
por la vida temporal, jcuanto mas debe decirse 5 173 TN 0 PING BY ['1 2293T] (I KT
por la vida eterna! Rabi Jia bar Najmani, el TR 1A% 1IN 72 0N [779 1w ] <IN NI 0I)
discipulo de Rabi Ishmael, dijo en nombre de N0 RS SN

Rabi Ishmael: Esto no es necesario. Porque esta
escrito [Devarim 8]: "Por la buena tierra que Te
ha dado" y en otra parte dice [Shemot (Exodo)
24]: "Yo te daré las tablas de piedra con la ley y
los preceptos...".
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El texto de todas las demas berajot fue establecido por Ezra y su corte, quienes imbuyeron a las Berajot con
una enorme profundidad y significancia espiritual. Estos textos son considerados como la autoridad absoluta
y esta prohibido desviarse de ellos.

5. Rambam Berajot 1:5 — La fuente del texto de las bendiciones.

La redaccion de todas las Berajot fue instituida MINT PR DNPM T P2 R MDI3T 5D mow
por Ezra y su corte [alrededor del afio 350 FIMIm P15 K91 O PR Sy oS 85 Do
AE.C], yno se la debe alterar, agregar ni quitar NON 1R 1115733 D05 WAW P0m I 90
nada a ninguna de ellas. Cualquiera que se il

desvia del texto instituido por los Sabios para las
Berajot esta equivocado.

PARTE C. EL PROPOSITO GENERAL DE LAS BERAJOT — EL RECONOCIMIENTO CONSTANTE DE
LA PRESENCIA DE D’OS

Como ya hemos dicho, las Berajot constituyen una parte intrinseca de la vida diaria judia, asi como uno de
los bloques basicos de la plegaria. ;Por qué fueron instituidas las Berajot y qué proposito tienen?

Las Berajot son herramientas que nos permiten reconocer a D’os en todos los aspectos de nuestras vidas.
Al comenzar tantas actividades significativas (comer, beber y cumplir mitzvot) con una alabanza dirigida a
D'os, y reaccionando a diversos eventos con tales alabanzas, nos aseguramos de recordar constantemente la
Presencia de D’os.

1. Rambam, Hiljot Berajot 1:4 — Las berajot son un recordatorio frecuente de D’os.

[El proposito de las Berajot es] recordar 31 RO THA NN N 10 T
constantemente al Creador y tenerle temor

respetuoso.

La conciencia de la Presencia de D’os que debe generar la Beraja queda claramente indicada por el texto
estandar de una Beraja. Cada bendicion comienza con una afirmacion que se dirige directamente a D’os
(“Bendito eres Ta”), un recordatorio sumamente claro de que uno se encuentra de pie delante de D’os.

2. Midrash Shojer Tov, Capitulo 16 — En las Berajot nos dirigimos a D’0os de manera directa.

Rav dice que el texto de la Beraja debe ser 430 TN N2 D I I NI WD 37 TN
"Bendito eres Td" [es decir, en segunda personal, TP T SN T

como si estuviéramos diciendo: "Siento
constantemente ante mi la Presencia de D'os".

Si bien las Berajot son un componente fundamental de nuestras plegarias diarias, también hay numerosas
ocasiones a lo largo del dia que requieren la recitacion de una Beraja. Estas Berajot, alejadas de cualquier servicio
religioso y apegadas a las actividades mundanas, sirven para continuar conectandonos con D'os a lo largo del dia.

3. Rab B. Forst, Pitjei Halaja, Kitzur Hiljot Berajot (Introduccion) — El hecho de recitar Berajot
trae a D’0s a nuestra rutina cotidiana.

A veces es facil sentirse cerca de D'os en el Y3 713 P27 waIna DR 15 Sp nysd

momento de la plegaria, pero es muy dificil TN XTI AR P TRD D 7R DN .00

ensar en El cuando estamos sumergidos en
b ) o 5 . T2 5 upn 705,07 OY M PV NI
nuestra rutina cotidiana. .. Por eso los Sabios

instituyeron la practica de las Berajot. ..
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Debido a la trascendencia particular de las Berajot, la halaja requiere recitar no menos de cien Berajot cada dia.
(En un dia comun de la semana, las Berajot que se encuentran dentro de las plegarias diarias llevan a que la
persona casi inevitablemente pronuncie cien Berajot en el curso del dia. En Shabat, cuando la plegaria es mas
breve, se recomienda comer algunos refrigerios para poder recitar mas Berajot; ver Mishna Berura 290:2).

4. Menajot 43b — La Tora alude a que deberiamos decir cien berajot cada dia.

Ensenan [que] Rabi Meir solia decir que la 592 IR T35 DR 291 NN PRD 039 77 NI
persona debe decir cien Berajot cada dia, como SR ORI IO (20,2 D737 )R DY 553
afirma el versiculo: "Y ahora Israel, qué es lo que O SR PrON
el Eterno, tu D'os, te pide" (Devarim 10:12) [HND 399 - M '[’TbN atata) :ij]

[Rashi: Debes leer la palabra "ma" (qué) como
"mea" (cien)].

iCien Berajot! Parece una gran cantidad, pero en realidad tan s6lo muestra qué importante es decir Berajot.

5. Rab Reuven Leuchter — Las Berajot son las herramientas que nos permiten percibir e
internalizar la Presencia de D’os en el mundo.

El mundo esta repleto de muchos detalles, y para ser capaces de reconocer a D'os en este mundo
necesitamos aprender a fijar la atencion en esos detalles. Nuestros sentidos no se relacionan con
"grandes cosas" tales como la creacion del mundo, sino mas bien con los pequenos detalles, como
la belleza de una manzana, su aroma, su textura. Las pequenas cosas pueden crear una gran
conciencia; las generalizaciones no logran el mismo objetivo.

Este es el propésito de las Berajot — desarrollar una conciencia de D'os. Las Berajot son las
herramientas para construir nuestra conciencia de D'os. Son las herramientas que nos ayudan a
cambiar nuestra perspectiva de D'os desde "alli afuera", para acercarlo a nuestros sentidos y ser
capaces de percibirlo en nuestras propias vidas.

Uno puede pensar que mientras mas amplia sea la Beraja, mejor. Uno puede creer que la bendicion
de shehakol ("que a través de Su palabra todo cobro existencia") es mas significativa que la beraja
boré pri haetz ("Que creo el fruto del arbol"). Pero la verdad es exactamente la contraria: mientras
mas detallada es la beraja, mejor y por lo tanto cuando se trata del orden en el cual se dicen las
berajot, boré pri haetz esta antes que shehakol.

Por esta razon es que necesitamos decir cien berajot cada dia. Tenemos que prestar atencion a cien facetas
diferentes de la bondad que D'os nos otorga. Esto es lo que desarrolla una conciencia de Su existencia.

PARTE D. LA IMPORTANCIA Y EL VALOR DE LAS BERAJOT

A través de las generaciones, las Berajot jugaron un rol esencial en nuestro crecimiento espiritual cotidiano.
Ellas nos conectan con D'os en cada aspecto de nuestras vidas. Nuestra rutina y las actividades diarias se
elevan cuando se colocan dentro del marco de las Berajot, con lo cual transformamos acciones aparentemente
mundanas en oportunidades espirituales.

1. Bava Kama 30a — Las Berajot son el camino hacia la diligencia.

Quien desee volverse una persona piadosa debe 51 ...07E5 RTOM M5 3T IR N
cumplir adecuadamente. .. con la practica de 19937
recitar las Berajot.
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;Por qué las Berajot se consideran el camino hacia la piedad?

2. Rab Shmuel Hominer, Olat Tamid (Introducciéon) — Las berajot son un medio especialmente
poderoso para desarrollar un entendimiento de D’os y construir una relaciéon con El.

Uno de los mejores medios para desarrollar un WM N TP DI ST TP TN
entendimiento de D'os y construir una relacion 99 573y XY L0930 DN o o oY 533
con El es a traves de la plegaria y de las Berajot. PINSDM3 135 N0 PP DIRYDY . TRD TV NN
Este es un servicio especialmente importante y R O TN TP T 9 P9I
elevado y cuando uno reflexiona y concentra su 15915 THY5 T

corazon en las plegarias y en las Berajot, logra
un servicio puro y completo, que lo santifica y
lo eleva a un nivel muy alto.

3. Rab Dr. Elie Munk, El Mundo de la Plegaria (Introduccion) — El apuntalamiento de nuestra vida.

Quien voluntariamente se deja guiar por las Berajot, quien pronuncia las "cien berajot" diarias que
fueron prescriptas y de esta manera aprovecha cada oportunidad como una ocasion adecuada para
agradecer y alabar a D'os... Quien lo haga, se vera desbordante de una conciencia cada vez mas
profunda de la exaltada y esencial reverencia ante el Creador.

Las cien Berajot diarias han sido comparadas con el "meat adanim", los cien cuencos de plata que
mantenfan al Santuario en el desierto, porque estas bendiciones mantienen el Santuario de nuestras vidas.

Ningtn estudio sobre las Berajot puede estar completo sin mencionar la famosa historia del legendario
Rab Elimelej y la manzana. A pesar de su simplicidad, esta historia claramente resalta la perspectiva de los
grandes lideres de nuestro pueblo.

El Rab Elimelej de Lisansk recibio de visita a otro Rabino que era un estudioso muy honrado pero que todavia no
habia llegado a las alturas de pureza y santidad por las cuales era famoso el Rab Elimelej. El le pregunto: ";Por qué
yo no tengo el mérito de estar en el mismo nivel que usted, Rabi? ;Qué diferencia hay entre nosotros?"

“Cuando tu deseas comer una manzana, dices una beraja antes de comerla”, le explico Rab Elimelej. “Sin embargo,
Yo como uha manzana para poder decir una Beraja por ella”.

El mensaje es claro. Una Beraja no es un gesto trivial que hacemos a D’os antes de satisfacer nuestras necesidades
y deseos. Por el contrario: es un puente hacia la conciencia espiritual.

TEMAS CLAVES DE 1A SECCIONI:

@  La palabra Baruj es tanto una alabanza a D'os como un reconocimiento de que El es la fuente
de toda la bendicion y de toda la abundancia.

@  Las Berajot fueron instituidas para ayudarnos a recordar al Creador, trayéndolo a nuestra
rutina diaria. Esta es la razon de la obligacion de decir cien Berajot cada dia. Las Berajot son
las herramientas que desarrollan nuestra conciencia de D'os en todos los aspectos de nuestra
vida. Centrar la atencion en los pequenos detalles tiene un gran impacto, a diferencia de lo
que ocurre cuando solo prestamos atencion a las "cosas grandes".

@ Basandonos en esto, es claro por qué las Berajot son una de las mejores maneras de desarrollar
un entendimiento y una relacion con D'os.
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SECCION II. LAS RAZONES Y EL IMPACTO DE UNA
BERAJA

Hay tres clases de Berajot: las berajot al obtener un provecho, las bendiciones antes de cumplir con una
mitzvd y las bendiciones de alabanza.

PARTE A. BIRCOT HANEHENIN [LAS BENDICIONES SOBRE AQUELLAS COSAS DE LAS CUALES
TENEMOS PROVECHO]

Bircot HaNehenin se recitan cuando obtenemos placer de este mundo. Debemos pronunciar Berajot tanto
antes como después de comer o beber, asi como antes de aspirar fragancias placenteras. El proposito de estas
Berajot es ayudarnos a reconocer que D'os es la fuente de nuestro placer y focalizar nuestras mentes en la
manera en que podemos utilizar ese placer para cumplir nuestro propésito en este mundo.

El siguiente pasaje del Talmud cita un aspecto fundamental de las Berajot que se dicen antes de disfrutar de
cualquier placer: su recitacion nos permite tener beneficio del mundo fisico.

1. Berajot 35a — Recibimos este mundo solamente después de reconocer cual es su Fuente.

Rabi Levi contrasta dos versiculos. Uno afirma: DBW 1 IRDH PN 5 05 17 1Y 39
"El mundo y todo lo que éste contiene pertenece DTIP IR0 NP KD DTN 335 1 PIRT 15 DY
a D'os". Otro versiculo dice: "Los cielos 1993 9MRS XD 11973
pertenecen a D'os pero la tierra fue entregada N53 539 OO MmN 55 KDD 93 NIM 37 N
al hombre". El resuelve esta contradiccion 173205 53 R 172

afirmando que un versiculo se refiere al estatus
del mundo antes de recitar una Beraja y el otro
versiculo se refiere a lo que ocurre después de
haber dicho la Beraja.

Rabi Janina Bar Papa dijo: Cuando alguien
disfruta de este mundo sin decir una Beraja, es

como si le estuviera robando a D'os. ..

Esta afirmacion enigmatica —que la Beraja evita que se le “robe” a D’os- fue explicada de varias maneras. A
continuacion ofrecemos algunas de estas explicaciones.

2. Rab Samson Rafael Hirsch, Devarim 8:10 — La recompensa por el sustento.

La Beraja que se dice antes de disfrutar de 1533 PR ANV TORT DT DB 19935
cualquier cosa placentera expresa la resolucion =599 0" T3 AN AST DY TR
de que emplearemos toda renovacion de energia DN T3 T TNAPANT MK 2, ATaYS Senn
vital obtenida a partir de ese placer con el 598D

objetivo de servir a D'os. Y solo por el mérito de
esta resolucion seremos dignos de disfrutar de
ese placer.

Esta explicacion toma literalmente la afirmacion de la Guemara. Una Beraja es, de hecho, una forma de

“pago” por el beneficio recibido, en cuanto que representa un compromiso de usar el mundo material para
adelantar en el objetivo para el cual D’os nos creo.
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3. Rab Shimshon Pincus, Nefesh Shimshon, Sidur HaTefila, Capitulo sobre Bircot Hashajar (las
bendiciones matutinas) — Como obtener un almuerzo gratuito.

Una simple analogia: si una persona va al RT7...0M IR 11905 17 DR -0 s Swn
supermercado a comprar pan y otros alimentos, 7530 0 5;.; NI DINYIN DN N .Dﬂ’59 wa;g
debe pagar por ellos. Pero supongamos que esa D55 05w KD NI .. TMIN TN PP S3p)

persona va a la casa del duenio del almacén a
cenar y come exactamente la misma comida. En

ese caso, No paga i un centavo. POV NI OWIT,POY & 17 apn -weiyh 0y o
Lo mismo ocurre con las Berajot. D'os tiene Su S5 I DY IN DD 819 DTN DRI
"negocio" — el universo. Todo lo que deseamos WP .. DINT DN IN .0 By 0w vhY n7apn
en la vida esta dentro del dominio del negocio ;133 TIOND DN NI TANN Sw Wpa PON
de D'os y debemos pagar por ello. Pero si MM SW BAPRD DO .73 S A
establecemos una conexion de amor y una JEWn "IN 093P KD

relacion con D'os, entonces podemos comer
todo lo que hay sobre la mesa. [Esto se logra
a través de la enunciacion de una Berajal. Y
cuando comemos en la casa del duefio del
negocio no recibimos la cuental!

De acuerdo con esta explicacion, una Beraja no es un “pago” por nuestra comida, sino mas bien un medio
que nos permite desarrollar una relacion con D’os, lo cual sortea la necesidad de “pagar”.

Los comentaristas ofrecen otras explicaciones para la institucion de Bircot HaNehenin.

4. Kuzari, 3:13,17 — Recitar las Berajot maximiza el placer fisico al hacer que la persona tenga
conciencia del regalo que esta recibiendo.

La practica constante de las Berajot agrega LT T DY by My 15 DY
dulzura a la dulzura... La posibilidad de recibir DP9 WP IO RIS PN
placer junto con el hecho de imaginar su NI 199 11737 1P LN 510 195
ausencia provoca un doble placer. Este es uno de WAL TN TINE I .0 S92 D O
los beneficios que tiene aquél que acostumbra a ST YA 52 .. M 771 93 “UrY
decir Berajot con concentracion y preparacion O3 DY DAL 130 2D R MRS P
mental... Por ejemplo, la Beraja "Quien nos dio U0 2N 55 T TTITD N TONY LN
vida Yy Nos mantuvo", automaticamente recuerda R/l L)D S35 500

la posibilidad de la ausencia de vida... y por lo
tanto la enfermedad y la muerte son mas faciles
de soportar, porque ya han sido consideradas
como posibilidades... finalmente comprendes
que por derecho no mereces ningtin bien... y
entonces disfrutaras todos tus dias en esta tierra.

5. Rab Shlomo Wolbe, Alei Shur Volumen I, pagina 112 — Recitar Berajot nos ayuda a permanecer
sensibles a todo lo que existe en la Creacion.

¢Como llega uno a "ver" a D'os? Reconociendo INTIFAN N FI5M3 2 1 N ORI I PR
Su bondad y alabandolo por ella. Uno de los STPRT T 5P TR0 TRYES YN MEn FINDOM
maravillosos logros de los Sabios fue asegurar 01 BV NON 155 Y wams 0 553 PN
la conciencia constante de la "Mano de la 51 IR IPPY TR 5D T AN TV T
Creacion”. W TN T TN DY IR NI

El mundo no esta totalmente desarrollado ni
completo. Mas bien la creacion se va renovando
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dia a dia, hora a hora. Todo lo que nuestros IR0 5P 1TOM P 0T PRAD KNI 1D
OjOS ven'y cada placer que sentimos es una nby;g 1N DY DY Y 7395 l'7ainigtaininiie) wa
nueva creacion que D'os cred de la nada para =Y AR

entregarnosla, para que comprendamos Su
bondad y Su sabiduria... Un mundo como éste,
que se renueva cada dia ante nuestros propios
0jos, asegura que no nos oxidemos [en nuestro
reconocimiento de D'os] debido a la monotonia.

La explicacion anterior se centra en la manera en que las Berajot impactan sobre el marco mental y el
conocimiento de la persona que las recita. La sabiduria kabalistica identifica otros beneficios en la recitacion
de las Berajot, que ayudan a infundir el mundo con energia espiritual vital.

6. Rabenu Bajia, Devarim 8:10 — En términos kabalisticos, recitar Berajot trae al mundo un flujo
de bendiciones Divinas.

De acuerdo con la Kabala, una Beraja no sélo WR O3 7353 BT TN 75737 PR 79380 175N
ayuda a la persona ni es tan s6lo una manera de AW 73PN 00720 BR WRDI ... 7353 XTI
expresar agradecimiento y reconocimiento. .. 95 1573w 72°D N WP wNRR M NoD
Mas bien, cuando decimos una Beraja esto 00 PIINGTS

incrementa el poder espiritual Divino [en el
mundo], y nuestras Berajot provocan un flujo de
bendiciones desde D'os hacia toda la Creacion.

7. Zohar, Vaieji 844 — Nuestras bendiciones son el catalizador que logra bajar la abundancia
desde el Cielo hacia la tierra.

Como resultado de la Beraja que se dice a DIYSY D273 173p° JIanY 1573
D'os, los mundos inferiores y superiores se ven DNnnm
bendecidos.

Ademas de traer bendicion al mundo en general, la Beraja trae energia espiritual a la persona que la recita.

8. Maiana Shel Tora (Antologia), Devarim 8:3, citando al Arizal — Decir Berajot libera la energia
espiritual de la comida y de esta manera nutre al alma.

Es dificil entender de qué manera el alma, NON PN O08y Sow e o1 TN P> P
que es una entidad completamente espiritual, 5% 1191 073 2T SIRDY P3N PYED I
puede encontrar su sustento en el alimento 7935 3 5% 12T ROR DR PN K33 DY
fisico. Sin embargo, dado que cada objeto del bR 1T S D MK 7, 7R3 AYea
universo tomo existencia solamente a través de DINY P .S e NI DR TN Novn
la palabra de D'os, el poder espiritual de esas DIIYIN ... T IR 192 TN 0 Ston SR
palabras Divinas que se encuentra dentro de los DM ... 2957 TN DO DI DNER MM
alimentos es lo que nutre al alma. Cuando una IO NI AT I DD

persona toma una fruta y recita una Beraja... se
activa el poder Divino que esta dormido en el
alimento... y eso provee la nutricion espiritual
necesaria para el alma.

Con todas estas profundas explicaciones para la institucion de bircot hanehenin, no debemos perder de vista
el mas simple y obvio impacto que las berajot deben tener: el reconocimiento de la gran bondad de D’os, y
que El es la fuente de todo lo que tenemos.
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La Berajd no viene a empanar nuestro placer al obligarnos a agradecer; su objetivo es elevar nuestro placer al
recordarnos cudn afortunados somos. Mira una papa y di la Berajd: “Boré pri adama”, “Que cred el fruto de

la tierra”. Todos los cientificos del mundo juntos no pueden crear una papa, pero D’os hizo que estén a nuestra
disposicion en el supermercado por unos pocos pesos. Una Berajd con la intencion debida hace que la papa sea mucho

mads sabrosa y lo mismo ocurre con cada alimento y bebida que disfrutamos cada dia.

Una vez, una joven pareja que se casaba envio una invitacion a su boda a quien era en ese momento el presidente de
los Estados Unidos, Richard Nixon. Nunca habian conocido al presidente, pero... ;por qué no? Tal vez la Casa Blanca
les enviaria una tarjeta en respuesta a la invitacion y podrian pegarla en el album de fotos como recuerdo. Para el
presidente, los nombres de la invitacion eran totalmente desconocidos, pero los politicos se encuentran con tantas
personas que imagino que debia conocerlos de algtin lado. Asi que junto con sus disculpas porque €l y Pat no podian
asistir a la boda, envio a los recién casados un juego de té de plata.

Y hoy en dia, cuando las visitas admiran el juego de té de la pareja, la anfitriona dice: “Si, éste fue el regalo de bodas
que recibimos del presidente”. Podemos estar seguros de que el té o el café son mucho mds sabrosos. ;Cudnto mds
placer sentiran aquellos que recibieron un regalo presidencial que realmente estaba dedicado a ellos?

Por lo tanto, cuando mordemos una manzana, una naranja o una rebanada de pan (jsin olvidar la papal) nuestra
Beraja nos recuerda que ese regalo no es del presidente, ni siquiera de un rey o de una reina, sino del Rey de Reyes;
un regalo especial para ti, porque D’os piensa en ti y desea que lo disfrutes. (Rab Israel Miller, What's Wrong With
Being Happy, paginas 203-204.)

PARTE B. BIRCOT HAMITZVOT [LAS BENDICIONES POR LAS MITZVOT].

Bircot HaMitzvot se dicen antes de cumplir una mitzva. Ellas nos ayudan a centrar la atencion en cuan
afortunados somos de ser capaces de cumplir con la voluntad de nuestro Creador, y prepararnos para aceptar
la espiritualidad que se encuentra latente en cada mitzva.

1. Rab Aharon de Barcelona, Sefer HaJinuj 430 — Agradecerle a D’os por la posibilidad de cumplir
Sus mitzvot.

[Los Sabios] nos obligan a bendecir a D'os y N 73107 59 5y mpS MR oW s warn

a agradecerle por el bien que nos otorga al SN0 PINSH DAY 1303
permitirnos cumplir con sus valiosas mitzvot.

2. Rab S.D. Friedman, Metzuve Veosé, (en el nombre del Kuzari) — Recitar una Beraja nos Ayuda
a convertirnos en “recipientes” para la santidad.

La esencia de la Beraja es prepararse a uno TN AMYIHN 5355 mI0m 0YAS N 19730 Py
mismo para recibir la santidad de la mitzva. LM NN 9D I IO " TR TP
Al recitar la Beraja nos convertimos en un SRR ST MR 53PS

recipiente digno para recibir la influencia Divina
de la mitzva.

Bircot Hamitzvot provee una dimension adicional a la manera en la cual cumplimos las mitzvot. En la
filosofia clasica de la Tord, servimos a nuestro Creador utilizando nuestras tres capacidades primarias:
pensamiento, palabra y accion. Cada mitzva que cumplimos con nuestro cuerpo automaticamente incluye
pensamiento y accion. El pensamiento se invierte al contemplar el contenido de la mitzva y Quién nos
ordeno observarla. La accion es la mitzva misma. Los Rabinos instituyeron las Berajot por las mitzvot para
involucrar también la dimension del habla, para que podamos cumplir cada mitzva con todos los aspectos de
nuestro ser.
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El texto estandar de las bircot hamitzvot también resalta la relacion especial entre D'os y el pueblo judio, un
tema adecuado para meditar cuando uno estd por cumplir con uno de los mandamientos Divinos.

3. Abudraham, El Orden de las Plegarias Matutinas de los Dias de la Semana — El pueblo judio
esta casado con D’os.

" ..Quien nos santifico (kideshanu) con NS K17 DOWIDD L. IS WP WN

sus mitzvot"... Hay quienes explican que JMSHI SRS T3P0 TR PYITR POITNR
"kideshanu" es una expresion de compromiso

(kidushin), porque D'os se comprometié con el
pueblo judio al ordenarle las mitzvot... (es decir,
que D'os cre6 la union al darnos las mitzvot).

PARTE C. BIRCOT HASHEVAJ [LAS BENDICIONES DE ALABANZA]

Las berajot fueron instituidas incluso cuando no experimentamos un placer fisico, para involucrar a D’os en
cada dimension de nuestras vidas. Por eso, los Sabios instituyeron una amplia gama de bendiciones que se
recitan en variadas ocasiones, tal como al ver un relampago o al oir un trueno, al ver un arcoiris, montanas
o el océano, etc. También existe una secuencia de Berajot que recitamos cada mafnana como una de nuestras
primeras actividades del dia, para alabar a D’os por muchas de las cosas que de otra manera dariamos por
obvias: nuestra libertad, nuestra visiéon, nuestra vestimenta, nuestra capacidad de caminar erguidos, la tierra
bajo nuestros pies, nuestros zapatos, etc. Este amplio espectro de Berajot tiene el potencial de llenar nuestro
dia con conciencia respecto a la existencia de D’os.

1. Rambam, Hiljot Berajot 1:3 — Las bendiciones de alabanza nos conectan con D’os incluso
cuando no disfrutamos activamente de alguna cosa al cumplir una mitzva.

Muchas Berajot fueron instituidas en la forma YT WP I ITTIM [ TIT NP M2 MAI3
de alabanzas y agradecimiento y en la forma de AW KDY I ROW D Sy AR T RN X NS
pedido para que siempre recordemos al Creador, e

incluso cuando no experimentamos placer o no
estamos cumpliendo con una mitzva.

A pesar de que no tenemos permiso para fabricar nuestras propias Berajot, la institucion de Berajot debe
despertarnos ante la necesidad de dedicarnos constantemente a alabar a D’os y a valorar Su bondad abarcadora.

2. Rab Alexander Aryeh Mandelbaum, Vezot HaBraja, pagina 13 — Traer a D’os a nuestras vidas
en aquellos lugares en los cuales los Sabios no instituyeron Berajot.

El Rambam concluye las Leyes de las Berajot S 559" 1179 " M1972 M9 AN DN
(10:26) de la siguiente manera: "El principio es: D"
uno siempre debe gritar pidiendo [a D'os] por el DB WP XI5 TRV 5V DTN Py 09w 937
futuro y pidiéndole [Su] misericordia, y dandole 5519715 995 [ T 93P T BV T I
las gracias por el pasado, agradeciéndole y “ I 719 TR A 51 0N IS Fan
alabandolo de la mejor forma que le sea posible. Py 5w oo b 00 pTnbY 13 1N D937
Mientras mas uno agradece y alaba a D'os, WD 0D MAITY, TN 1 AN MWD M MNa
mejor". Estas palabras nos ensefian que el LTEAY 97

fundamental propoésito de las Berajot es alabar
siempre a D'os y bendecirlo y glorificarlo de la
mejor forma que nos sea posible....
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Siempre debemos recordar que incluso en

aquellas cosas para las cuales los Sabios no 5" 15 3P0 85w P DMIND ANY TH 0N
instituyeron Berajot especificas... no debemos 719 IO WHRY PR Mos 15 5K ...AMOY 11573
sentirnos absueltos de alabar a D'os, sino que PIRIN 53 5y IR AR WwHY 137X KON
mas bien debemos esforzarnos lo mas posible MTIAS PRy D20 Ty, 3mM5 9133 8P Y T
para bendecirlo tanto como podamos, hasta ATV 2750 %Y M v b

que nos acostumbremos a nosotros mismos a
agradecerle a D'os todo el tiempo y por todo.

TEMAS CLAVES DE LA SECCION II:

@ Hay tres clases de Berajot: aquellas que se recitan antes de tener provecho (por ejemplo, antes
de comer un alimento), las que se recitan antes de cumplir con una mitzva y las que se recitan
para alabar y agradecer a D'os.

&  En definitiva, en este mundo todo le pertenece a D'os. El no s6lo nos permite sino que
también desea que nos beneficiemos de este mundo —siempre y cuando reconozcamos que El
es la fuente de todas las cosas. Este es el proposito de las Berajot que recitamos antes de tener
provecho de una cosa. Reconocer que D'os es la fuente de todas las cosas es lo que hace que
baje bendicion al mundo. Por lo tanto, para poder beneficiarnos del mundo, primero debemos
bendecir a D'os por todo lo que estamos a punto de recibir.

@&  Ademas, hay Berajot que se dicen antes de cumplir con una mitzva. Al recitar estas Berajot le
agradecemos a D'os por otorgarnos el privilegio de cumplir con Su voluntad.

@&  Las Berajot fueron instituidas para todas las ocasiones, incluso para aquellas en las cuales no

experimentamos ningun placer fisico, para que logremos tener presente a D'os en todos los
aspectos de nuestra vida.

SECTION III. KAVANA [CONCIENCIA E INTENCION]

El objetivo de las Berajot no se cumple solamente con el recitado de la Beraja. La persona debe entender la
Beraja y articular las palabras teniendo conciencia de su significado. Esta no es una tarea sencilla. De hecho,
llegar a dominar el arte de recitar las Berajot con kavana es un trabajo de toda la vida.

PARTE A. INVOLUCRAR LA MENTE

No alcanza solamente con recitar la Beraja; también se debe tener la intencion adecuada, entender las
palabras y ser consciente de su significado interno.

1. Shuljan Aruj Oraj Jaim y Mishna Berurd, 5:1 — El imperativo de la conciencia.

Al recitar las Berajot se debe tener conciencia del I BP0 103733
significado simple de las palabras.

Nuestros Sabios ensefian: "La persona no debe M ROK POM 7157377 P ROW 710 190K 1D
arrojar la Beraja de su boca". Por el contrario, es JIM3 990 TPBRA A

necesario concentrarse y decir la Beraja lentamente.
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2. Sefer HaJasidim, 46 — Una Beraja no debe decirse de manera rutinaria.

Uno no se debe comportar como aquellos DON2T MRV DD 93T TR DIND TP N
que actian porque asi estan acostumbrados MY AN T 92T 53,357 1 RO v
a hacerlo, y decir con la boca palabras sin YOI T DYS W30 I N e T 1 moen
pensarlas ni sentirlas. Por esta causa D'os se “ o351 P 1351 M730 PIDw

enoja con Su pueblo y nos dijo a través del
profeta Isaias: "Porque este pueblo se acerca a Mi
con su boca, y con sus labios me honran, pero
sus corazones estan muy lejos de Mi".

3. Rab Hadar Margolin, Besimja UVetuv Levav, pagina 225 — Debemos asimilar la Beraja.

Una Beraja debe decirse de tal manera que todos DR 5w 1PN AP 19798 19930 IPHN
nuestros sentidos, capacidades, pensamientos 555 9WNa 5T, MY MW MAoT 9o
e ideas, todo nuestro "ser" esté concentrado 1 5w YRS DIBRI PR N .99 TN YRS
en la Beraja. No se dice presionados por el WND 7353 753 FIBRI PN, IEPED 135 P8I
tiempo, apurandonos para terminarla; no 57 KON, 113 1D IR RWBS [N Tawnnn
se recita cuando la mente esta aunque sea 235751 Sopb N8I FIINDD) 15732 PN N P
levemente distraida. Por el contrario. Debemos DY PO PO TN IN TP

estar absolutamente inmersos en la Beraja y
en su significado, y en el deseo de asimilarla,
internalizarla y vivir aquello que estan
expresando nuestros labios.

La persona debe esforzarse por tener la mayor kavana posible. Virtualmente, no hay limite al potencial de
desarrollo en esta area.

4. Adaptado de la Introduccion de Mea Berajot Kihiljata — “{Nunca dejes de crecer!”

Uno de los grandes lideres del ultimo siglo, el Rab Shlomo Zalman Auerbach, era visitado a diario
por personas de todas clases y de todos los grupos para pedir su consejo, su bendicion y recibir
su aliento. Un dia, llegé un hombre que sufria de una enfermedad terminal para pedirle al Rab
Auerbach su consejo respecto a como invocar la misericordia Divina para salvar su vida.

"Yo no soy digno para dar un consejo definitivo sobre un tema tan serio", le respondio el Rab
Auerbach. "Si embargo, le diré lo que yo haria en esa situacion. Me reforzaria a mi mismo en el
recitado de las Berajot, asegurandome de pronunciar cada palabra cuidadosa y claramente y con la
concentracion adecuada. Si pudiera lograr eso, lo consideraria como un gran logro", concluy¢ el
sabio.

Ahora bien, es sabido que el Rab Auerbach era siempre sumamente cuidadoso con sus Berajot

y siempre las decia con mucha intencién y concentracion. Hasta tal punto, que mucha gente

iba solamente para poder observar como decia una Beraja y de esta manera lograr inspiracion

al ver como esa persona tan sagrada se conectaba con su Creador de una forma tan profunda y
significativa. Sin embargo, €l deseaba seguir fortaleciéndose constantemente en esa area. Incluso
durante el altimo afio de su larga vida (que es cuando tuvo lugar este incidente) seguia sintiendo
que era posible seguir mejorando y creciendo..

Al parecer, no hay limite a los niveles de perfeccion y crecimiento en la pureza de corazén y de
mente que puede lograrse en la recitacion de una simple Beraja.
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PARTE B. ;POR QUE SE DEBE VERBALIZAR?

Puesto que D'os conoce todos nuestros pensamientos, podemos preguntarnos por qué es necesario decir las
Berajot en voz alta. jAcaso no es suficiente con que amemos y alabemos a D'os en nuestro corazon y que nos
sintamos agradecidos hacia EI?

1. Sefer HaJinuj 430 — Las berajot deben enunciarse en voz alta para despertar a nuestras almas.

El propésito de decir las Berajot es solamente ANYS 08T P BPR IDD DUNMN BRY 7197377 Py
para despertar a nuestra alma a través de las LIPD M7 VYD

palabras que pronuncia nuestra boca. ..

Es cierto, D’'os puede leer nuestros pensamientos y no precisamos verbalizarlos para poder comunicarnos
con El. Sin embargo, al articular las palabras de las Berajot, creamos e infundimos en nosotros mismos una
conciencia respecto a la realidad de D’os, que es precisamente el objetivo que deben cumplir las Berajot.
Precisamente el poder del habla utilizado para propositos sagrados es lo que tiene la capacidad de darle
forma a los pensamientos y a las actitudes de la persona.

2. Mijtav MeEliahu, Volumen 1V, pagina 257 — Nuestras palabras son como un motor.

Si alguien se acostumbra a hablar palabras =790 S DT 9375 B30 DTRT DN
de Tora y de santidad de forma frecuente, PN o BY WBLS [t 93T TNTR S
esto afectara sus patrones de pensamiento y S50 S7°99 DR 213?3395 983 .35 553 fmp))
su corazén. Imaginen un pesado camion que 55 1200m o153 0 NI AMAR TS
comienza a caer barranca abajo por la ladera N5 DO F193 73505 109 DTN M3 WY DN D)
de la montana porque sus frenos dejaron de DX Dyon 719 PIOR? TN DR DIN,THIND DY
funcionar. Ni siquiera diez personas pueden DI NI DTN DY 1D a8 AN D85 5o
llegar a detenerlo fisicamente, pero si una A
persona salta hacia el asiento delantero y pone el TH" WY...357 SR [T TS WIS Mo
motor en marcha, puede salvar la situacion. MeyS 733591

De manera similar la boca de la persona es
como ese "motor" en cuanto que tiene la
capacidad de llevar a la persona a internalizar
la espiritualidad. Este es el significado del
versiculo: "Estd en tu boca y en tu corazon
cumplirla [a la Tora]".

Sin embargo, no debemos malinterpretar estas palabras y pensar que el unico proposito por el cual
verbalizamos nuestras Berajot y nuestras plegarias es para que éstas impacten sobre nosotros mismos. Por el
contrario, el hecho de pronunciar las palabras conforma una parte intrinseca de la practica de las Berajot, y
solo cuando son verbalizadas nuestras Berajot pueden provocar efectos espirituales.

3. Rab Jaim Volozhiner, Nefesh HaJaim, Perakim capitulo 5 — La necesidad de verbalizar las
palabras de la plegaria y de las Berajot es parte inherente de la mitzva.

No solo con respecto a las mitzvot que requieren an N17 072 Y0 DPRWYD MInIw -;:5: 3 N57

un acto lo fundamental es el acto mismo ATIAY PRI DI MIRHA DI KON WY
involucrado; sino que esto es asi incluso con la Tap5 23M50 AT P7o33 57 e 35w
mitzva de la plegaria. A pesar de ser llamado PODWA NS DIRT PR oY 7335 533
"el servicio del corazon" (tal como derivan PN D3 513 S8 YAy 100 53 KT
nuestros Sabios a partir del primer capitulo del INDD PP RO P 12 20T AT NP PTAW
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Tratado de Taanit del versiculo "y Le serviras
con todo tu corazon"), de todas maneras el
principal requerimiento es que la persona
especificamente pronuncie con los labios cada
una de las palabras del texto de las plegarias.
Nuestros Sabios (al comienzo del capitulo Ein
Omdin) aprenden esto a partir de los versiculos
que hablan de Jana, cuando dicen que sélo sus
labios se movian, ensenandonos que la persona
que reza debe pronunciar [las plegarias] con
sus labios. Esta idea también la encontramos en
el Midrash Shojer Tov sobre Shmuel (El Libro
de Samuel), capitulo 2: "Puedes pensar que la
persona puede [solamente] pensar [las palabras
de la plegaria] en su mente. Sin embargo, el
versiculo afirma: 'Sélo sus labios se movian...'
:Qué es lo que debemos hacer? Murmurar las
palabras con nuestros labios".

Claramente los Sabios no formularon esta
afirmacion simplemente para ensefiarnos una
manera preferible y mas deseable de cumplir
con la mitzva. Mas bien, se trata de una

parte intrinseca [de la mitzva], y si alguien
simplemente piensa mentalmente las palabras
de la plegaria, no ha cumplido en absoluto con
su obligacion de rezar. Si el momento de la
plegaria todavia no ha pasado, estd obligada a
rezar nuevamente pronunciando con los labios
cada palabra. Y si el tiempo de la plegaria ha
concluido, debera recitar una plegaria doble
durante el siguiente servicio de plegarias, tal
como lo ordena la halaja para aquellos casos en
los cuales la persona directamente no rezo.

EL CONCEPTO Y LA PRACTICA DE LAS BERAJOT

SNV "R N1 . AW TOMY 8 Soonn®
N7 99V M3 oW P17 970 353 9 NP 91 27D
IDWA RN T8

N177 ‘0593 9315 Srns pay® wbT R
I 9777 DN 3T ‘2199 DX XON FTTNT
N5 17 N1 555 11500 17 XY XS 735 253 5o
D IBY NN 09NN oo S50nnS I8 ot Ay
1900 o H5ena% A% Mt Ay DN A D
SR 53 5500 XOW 1 I PINNY

La plegaria y las Berajot cumplen muchas funciones aparte del hecho de fomentar en quien las pronuncia
una fundamental conciencia de la existencia de Dios. Como todas las demds mitzvot, éstas estan imbuidas de
un inmenso poder para afectar incalculables dimensiones o mundos espirituales - y este poder puede lograrse

solamente cuando las plegarias son verbalizadas y no cuando solamente se piensa en sus palabras.

TEMAS CLAVES DE LA SECCION III:

&

La verdadera esencia de una Beraja es el pensamiento invertido en ella. Mientras mas la

persona se concentra en lo que esta diciendo, mayor es la Beraja. Este es un trabajo de toda la

vida. No hay limite a los niveles de perfeccion y crecimiento que uno puede lograr a través de

la recitacion de una simple Beraja.

Por otra parte, no alcanza solamente con pensar el contenido de una Beraja; las Berajot deben

articularse verbalmente. A través del habla se despierta nuestro corazon.
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EL CONCEPTO Y LA PRACTICA DE LAS BERAJOT

SECCION IV. PERSPECTIVAS SOBRE LAS BERAJOT

Como ya hemos dicho, decir una Beraja implica seguir los textos de las Berajot que fueron establecidos por los
Sabios. En su gran sabiduria, nuestros Sabios empaparon a cada Beraja con multiples niveles de significado.
En consecuencia, cada palabra y cada letra de cada Beraja contiene un mundo de significado. Si bien llegar

a entender completamente el significado de las Berajot puede estar fuera de nuestra capacidad, podemos
descubrir algunas ideas sumamente ilustrativas a través del analisis de las palabras basicas de una Beraja.

PARTE A. SEGUNDA PERSONA, TERCERA PERSONA

Una observacion interesante que hacen los comentaristas es la aparente falta de consistencia gramatical
dentro de las mismas Berajot. Mientras que en un primer momento nos dirigimos a D’os de manera directa
en segunda persona (“Bendito eres Tu...”), en la conclusion de algunas Berajot aparece la tercera persona
(“Quien hace tal y tal cosa”). ;A qué se debe esto? Los comentaristas ofrecen varias explicaciones.

1. Rashba, Responsa Volumen 5, 52 — La existencia de D’os versus Su verdadera esencia.

Preguntas por qué el texto de la Beraja fue FISFINY R TRAD 79937 AON 1P Aind noNY
creado de tal manera que parte de la misma SOV 15 PRY, A TID TB5MT HYad e T .9nD)
est¢ redactada en segunda persona y parte en WSO D1 5 DY 1 DN NI
tercera persona. Debes saber que los kabalistas =533 ITINRRA NI L. 500 IR TSy v T
tienen una gran razon secreta para esto, pero $13p5 *791.55m0 £5Y3 03 T AnmNa 55
nosotros no nos involucramos con lo esotérico LINIDN TON3 AT AR WD TR MYeT

y lo oculto. Sin embargo, también hay una
importante explicacion racional para esto... Hay
dos fundamentos sobre los cuales se basa todo. ..
La existencia de D'os es clara y reconocida por
todos, pero Su verdadera esencia esta mas alla de
toda capacidad de entendimiento humano. Para
afirmar estos dos principios en nuestras almas,
[los Sabios] instituyeron decir parte [de la Berajal
en segunda persona y parte en tercera persona.

El Rashba explica que nos dirijimos a D’os directamente para aludir al hecho de que tenemos clara
conciencia de Su existencia, pero cambiamos a la tercera persona para indicar que en verdad nunca podemos
llegar a entender realmente Su esencia. Las siguientes fuentes explican este fenomeno de una manera similar.
:Como percibimos a D’os? Solamente a través de Sus actos — seguin la manera en que concretiza Su voluntad
en el mundo. Sin embargo, Su verdadera esencia esta fuera de nuestra capacidad de comprension.

2. Rab Jaim Volozhin, Nefesh HaJaim, Segundo Shaar, Capitulo 3 — El ser infinito de D’os versus
Su relacion con nosotros.

Todas las Berajot por mitzvot estan formuladas THW .. A IS AMEnT mMona 5
utilizando la segunda y la tercera persona, porque W T, M SR 11892 7130 yMNannT
con respecto a Su conexion con los mundos IO .5 D937 BR AT 50 o nsp ub
[superiores e inferiores] tenemos un pequeno 1735 1173 DR I35 IMIHSY N7 3WTRH WM
e infinitesimal entendimiento de Su sentido, 00 Son oo

y por eso Le hablamos directamente. .. Pero
Aquél que nos ordena [cumplir las mitzvot] y
nos santifica es Su ser infinito, el concepto mas
incomprensible del mundo [por lo tanto es mas
adecuado dirigirse en tercera personal.
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Otro nivel de significado es expresado por el Noam Elimelej, quien explica que este cambio en el lenguaje de
una Berajd transmite un importante mensaje respecto a la relacion de la persona con D’os.

3. Noam Elimelej, Parashat Bejukotai — Hay dos niveles de conexion con D’os.

Decimos "Bendito eres Td" en segunda persona, AR 1223 NI TIIN TN DTN BN 50
y "Que nos has santificado" en la tercera N2 T1ayd DR NOMNNAY N0 X7 BT
persona, porque al comienzo del servicio a D'os, DIN . TND 712 219 730 NI 1R T IR
le parece a la persona que ya estd muy cerca de PRI P21 BN TN TR WY TN
El. Pero al continuar dedicandose a Su servicio TR RS I 173 KT TRD IR N
se llega a comprender la gran distancia que 555 a71aya

existe entre uno y el Todopoderoso, y es como si
el servicio a D'os ni siquiera hubiera comenzado.

Es facil enganarse por una falsa sensacion de cual es nuestro verdadero nivel spiritual. Nos relacionamos
con D’os como un D’os afectuoso y naturalmente nos sentimos cerca de El. Solamente cuando tratamos de
acercarnos a D’os comenzamos a ver nuestro verdadero nivel de acuerdo a lo que es realmente. Puede parecer
paradojico, pero mientras mas nos acercamos, mas claramente vemos cuan lejos estamos.

PARTE B. “D’0OS NUESTRO”

La mayoria de las Berajot se refieren a D’os como Elokenu, “nuestro D’os”. Dado que D’os gobierna sobre todo
el mundo, ;qué significa referirse a El especificamente como “nuestro D’os™

1. El Gaon de Vilna, Aderet Eliahu, Devarim 1:6 — Nuestro D’os, personal y globalmente.

La Hashgaja [supervision Divina] tiene dos 5 SN Sy rERBY M AR
aspectos: la hashgaja general, es decir la 5553 85w 5o 59 pa 5 by 1w — bbs
supervisién de D'os sobre todo el mundo y ST, DY A W A

sobre todos sus habitantes, y una hashgaja mas
especifica, singular para el pueblo judio..

Por ello la sintaxis de cada beraja es: "...El

Eterno, D'os nuestro, Rey del Universo", lo Dby S, mbHa3 1915 o5 5o 5y meawn
cual significa: "El Eterno" Quien esta oculto; IPID WHY MY D BY ARY — ‘05w Ton™
"D'os nuestro" que nos supervisa de manera P53 1W5Y A NI — “wpbR" 05T
individual; y "Rey del universo", porque a pesar 7815 — " T, O Tom bR 417 1572 53
de que nos supervisa de manera particular, DN Y.

El también supervisa a todo el mundo de una
manera general, y gobierna sobre todo.

2. Rab Reuven Leuchter — el significado de D’os nuestro, en las Berajot.

El significado simple de la palabra Elokeinu es NI “PPON” TN AN 005 WON
el siguiente: Elokim significa el Todopoderoso, SN
es decir que El sélo rige sobre el mundo. — 15w PSR .01 MDY W — DPON
Elokeinu o Elokim, significa que D'os orquestra PIFOT 59 FIN PT90Y 9700 IO 927 S 1w
y dirige el mundo basandose en nuestros actos, 5595 TAPRa P I b oWyt e 051
es decir especificamente en los actos de los )OIR 5y R D1y D1n T 19m( SR
judios. (Obviamente esto coloca una enorme AWM N, 1573 593 “PROR” 79 BY ¥

responsabilidad sobre nuestros hombros).
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Aparentemente ésta es la manera mas simple 002 LD D Y
de entender el Nombre Elokeinu dentro del
contexto de todas las Berajot.

PARTE C. INTERNALIZAR EL MENSAJE DE UNA BERAJA

A menudo, la eleccion efectuada por los Sabios respecto a las palabras en una Beraja, ayuda a entender

el mensaje que esa Beraja debe transmitir. Estas poderosas palabras también nos ayudan a internalizar el
mensaje. A continuacion traemos dos ejemplos de Berajot en eventos rutinarios, que fueron compuestas por
los Sabios de tal manera que puedan despertarnos para que podamos ver la inmensa bondad de D’os en esos
aspectos de nuestras vidas.

1. Adaptado de Besimja UVetuv Levav, pagina 224 — La Beraja de Asher Iatzar [Quien diseno al
hombre], la bendicion que se dice después de ir al baiio.

Imagina a alguien que le queda una porcion de desperdicios atascada en el cuerpo. Al consultar al
médico le dicen que necesita una cirugia de emergencia. Si bien la cirugia misma es riesgosa, mucho
mas peligroso seria evitarla. La persona se somete a la cirugia y todo sale bien y sin complicaciones.

Los sentimientos de agradecimiento que esa persona tiene hacia D'os son enormes — hasta el grado
que esa persona organiza una comida publica para publicitar el milagro que D'os hizo por ella.

Cada persona experimenta lo que hemos descripto cada dia. No seriamos capaces de existir si no
sacaramos los desperdicios que hay en nuestro cuerpo. D'os creé nuestro cuerpo de tal manera que
el cuerpo se limpia a si mismo de los residuos sin ningtn dolor, sin necesidad de ser hospitalizados,
sin cirugfas ni recuperatorios. El "Quien cura toda carne y hace maravillas" es en verdad un sanador
milagroso. Los sentimientos de agradecimiento que deberian estar presentes en la comida que
hemos mencionado, deben estar presentes cada vez que decimos la Beraja de Asher latzar (la Beraja
que se dice al salir del bano, agradeciéndole a D'os por tener un cuerpo sano y en funcionamiento).
Una Beraja dicha teniendo conciencia de esto es una experiencia inolvidable.

Cuentan la historia de un Rebe que iba caminando por la calle cuando oyé una voz muy fuerte. Al investigar un poco
descubrio que se trataba de la voz del Rebe de Biale, quien estaba recitando la Beraja "Asher latzar" a todo volumen.
El Rebe se sorprendio. "¢Acaso todos tienen que enterarse de donde acabas de salir?", lo reprendio. La respuesta fue
inmediata: "iPirsumei Nisa (publicitar un milagro) es una mitzva muy importante!" El Rebe se impresiono tanto por
la claridad y la profundidad de este gran individuo, que hizo publica la historia y la contaba a menudo.

Si logramos comprender que la cantidad de funciones que tienen lugar en nuestro cuerpo a cada segundo no
son nada mas que un milagro, entonces sin ninguna duda nuestra experiencia de vida sera mas feliz y se vera
realzada en gran medida.

Cuentan la siguiente historia sobre el Rab Israel Salanter:

El Rab Israel una vez entré a un restaurant y noto que cobraban un precio exorbitante por una taza de té. El Rab
Salanter le pregunto al dueio del restaurante por qué era tan caro el té. Al final de cuentas, todos los ingredientes
apenas costaban unos pocos centavos.

El propietario le respondio: "Tiene razon. Pero por esa suma puede ir a beber el té en su propia casa. Aqui tenemos

sillones elegantes, hay musica de fondo, hay una bella vista, hay mozos finamente vestidos y el té es servido en vdjilla
muy cara... Todo eso cuesta dinero".
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El Rab Israel le agradecio muy emocionado al duefio del restaurante.
"sPor qué me estd agradeciendo?", le pregunto.

"Porque gracias a usted he comprendido la Beraja de "Sheakol nihié bidvaro" (que por Su palabra todo tomo existencia).
Cuando alguien disfruta de una comida, bendice a D'os por todo. No solo por lo que come, sino también por todo lo
que lo rodea; por el sol que le permite ver la comida; por la musica de fondo del trinar de los pajaros, por las flores, por
el aire... por toda la atmosfera. Tenemos que agradecerle a El, porque todo cobro existencia a través de Su palabra"
(Adaptado de Vezot HaBerajd, pagina 8 —la Beraja de Sheakol).

TEMAS CLAVES DE LA SECCION 1V:

@  Dentro del texto de las Berajot hay muchos tesoros ocultos. Mientras mas los estudiamos y
prestamos atencion a cada detalle, mas descubrimos.

@&  Todas las bendiciones comienzan dirigiéndose a D'os en segunda persona. Pero algunas
Berajot cambian en la mitad a la tercera persona. Comenzamos habliandole a D'os
directamente; dirigiéndonos al aspecto de D'os con el cual podemos relacionarnos, que es
el reconocimiento de Su existencia, Su relacion con nosotros o aquellos actos de D'os que
podemos llegar a comprender. Pero la verdadera esencia de D'os es algo que no podemos llegar
a apreciar y por eso cambiamos a la tercera persona. Ademas, mientras mas nos acercamos a
El, mds comprendemos qué lejos que estamos.

&  En nuestros cuerpos ocurren milagros de manera cotidiana. Estamos tan acostumbrados a
ellos que no les prestamos atencion, hasta que algo no funciona bien. La Beraja de Asher
Iatzar fue instituida para ayudarnos a prestar atencion a los milagros que ocurren en nuestros
cuerpos a cada minuto.

SECCION V. RESPONDER AMEN

La experiencia de una Beraja no se restringe al individuo que la recita. Los Sabios instituyeron la obligacion
de que aquél que oye una Beraja responda con la palabra "Amén", que constituye una afirmacion del
contenido de la Beraja.

1. Shuljan Aruj, Oraj Jaim 124:6 — Los Sabios ordenaron que la persona deba responder "Amén"
cada vez que oye una Beraja.

Deben responder "Amén" a cada Beraja, ya sea 127550 7 IS DM 173 77993 5 1N 8 1N
que hayan cumplido con su obligacion de rezar 7199377 N N 1953 DI INDaY NG KOw omN
asi como si todavia no han cumplido con esta T PORD NN 1D TP

obligacion. Deben tener la intencién de decir:
"La Beraja que se ha dicho es verdadera, y yo
creo en ella".

El hecho de responder Amén no debe ser considerado como algo trivial. Los Sabios le adjudicaron enorme
importancia, instituyendo diversas reglas para asegurar que sea pronunciada correctamente y en el momento
adecuado. (Por mas detalles, ver el Shuljan Aruj, Oraj Jaim 124:8 y Las Leyes de las Berajot del Rab Biniamin
Forst, Artscroll/Mesorah Publications, Capitulo 2). Los Sabios enfatizaron la enorme recompensa que se le
entrega a la persona que es cuidadosa en responder Amén.
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2. Talmud Bavli, Shabat 119b — La persona que responde Amén a una Beraja recibe una
recompensa eterna.

Reish Lakish ensefio: Cuando una persona PRMD 115 553 1R T3 55 P 27 N
responde "Amén" con todas sus fuerzas, se abren $73 P 1S

para ella las puertas del Gan Eden.

3. Zohar, citado por el Shela (Sobre el tema de la plegaria) — La respuesta de Amén tiene un
inmenso impacto espiritual, que trae beneficios para todo el mundo.

Quien presta atencion a toda Beraja que es T35 51 AINZY 71573171573 535 Pomw
recitada y que responde Amén con intencion M9 T oY DM W N3 1N
y de la manera correcta, trae mucha santidad NPT AMS K17 >3 Md 535 2 39 yow TN
a las altas esferas y una abundancia de bien en MPWS VBT IMOY M DA DM NP WOV
la Creacion, porque abre la Fuente superior de P71 5PN DB T NP IRRR M8 55
las aguas de vida, tal como abriria un manantial 751 T3y 35D DN TABET TN 1 S5
para irrigar a todo lo que precisa agua. Una voz RAN Pl

anuncia en las altas esferas del Cielo que todo
ese bien y esa alegria fue provocada por esa
persona, un siervo del Rey Sagrado.

La importancia que los Sabios atribuyen al hecho de responder Amén ilustra claramente la manera en la cual
una practica simple puede tener una enorme profundidad y significado espiritual. Pero hay otra dimension mas
de significado a la respuesta del Amén, que la coloca en un nivel todavia mas elevado que el de la Beraja misma.

4. Talmud Bavli, Berajot 53b — {La respuesta de Amén es considerada todavia mas importante que
la Beraja misma!

Aquel que responde Amén es mas elevado que 277310 10 90 R T 51
el que recita la Beraja.

Esta afirmacion puede sorprendernos a primera vista. ;Como es posible que el hecho de responder Amén,
que es una afirmacion de la Beraja, pueda tener mas significado y valor que la Beraja misma? Para poder
entender la respuesta a esta pregunta, primero debemos explorar el significado de la palabra “Amén”. De
hecho, la palabra misma es una profunda expresion de fe y creencia.

5. Talmud Bavli, Shabat 119b — Las letras de “Amén” significan “E-1 Melej Neeman”, lo cual
significa “D’os es el Rey fiel”.

:Qué significa "Amén"? Enseno Rabi Janina: [Es ORI O 5K RINM "R N XD
una sigla de las palabras] "D'os es el Rey fiel".

Con respecto a las Berajot de agradecimiento, el Shuljan Aruj (Fuente 1, mas arriba) establece que la respuesta
del Amén debe tener la intencién de expresar nuestra creencia en el contenido de la Beraja. Sin embargo, la
Mishna Berura agrega que hay otro significado del “Amén” que puede ser relevante para otras clases de Berajot.

6. Mishna Berura, Oraj Jaim 124:25 — El “Amén” puede ser una afirmacion de creencia, una
plegaria para que la bendicion se cumpla, o ambas cosas.

Esto es aplicable a las bendiciones de DN I IR 72503 SIR...IRTIT P33 17
agradecimiento ... pero en las [bendiciones de] 93T DR N P SO0 3K D3 N7
suplica, la intencion de la persona debe ser: "Es

cierto, y rezo pidiendo que sea la voluntad de

D'os que esto se cumpla”.
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Con esta introduccion, podemos entender una explicacion respecto a por qué la persona que responde Amén
es considerada mas elevada que la persona que recita la Beraja:

7. Rab Menajem Nissel, shiur de audio en inglés: “The Power of Amen” (“El poder del Amén”) —
Una Beraja crea uno de dos posibles impactos espirituales, mientras que la respuesta del Amén
tiene la capacidad de hacer ambas cosas.

Los seres humanos fueron colocados en este mundo para realizar dos clases diferentes, e incluso
opuestas, de servicio espiritual a D'os. Uno es lo que los kabalistas llaman "de arriba hacia abajo"
y consiste en tomar toda la energia espiritual de los mundos superiores y bajarla al mundo fisico,
imbuyendo este mundo con espiritualidad. La otra, que es llamada "de abajo hacia arriba" consiste
en tomar cada parte del mundo fisico y elevarlo hacia los reinos espirituales. A través de estas dos
actividades, santificamos al mundo fisico.

Hay dos clases de Berajot. Una clase incluye a las Berajot que se recitan por aquellas cosas que
brindan un beneficio fisico asi como las Berajot que se dicen antes de cumplir con una mitzva.
Cuando se dice una Beraja por un alimento, se esta bajando la energia espiritual de esa comida hacia
este mundo; tal como ensenan los kabalistas, todo lo fisico que existe en este mundo tiene una base
espiritual. De la misma manera, el Rab Jaim de Volozhin ensefia que cuando una persona cumple
con una mitzva esta luchando una batalla contra las fuerzas del mal, y de esta manera hace bajar
espiritualidad a este mundo. Estas clases de Berajot representan la clase de santificacion del mundo
que viene "de arriba hacia abajo".

La otra clase de Berajot consiste en las Berajot de agradecimiento y de alabanza a D'os. Estas Berajot
despliegan conciencia de D'os a través del mundo fisico. Cuando decimos una Beraja agradeciéndole
a D'os por proveer a nuestras necesidades, o alabandolo por Su grandeza, hacemos que todo el
mundo tenga conciencia de El. De esta manera, la Beraja despliega santidad en el mundo fisico,
trayendo energia espiritual "de abajo hacia arriba".

Cada Beraja logra una de estas dos cosas, pero la palabra "Amén" abarca ambos significados.
Cuando una persona dice "Amén", confirma la Beraja que acaba de pronunciarse. Esta persona
fortalece la Beraja con energia espiritual para que pueda bajar a este mundo. Pero el "Amén"
también representa una plegaria para que esa Beraja se concretice. Por lo tanto, cuando una persona
dice "Amén" también despliega la energia spiritual de la Beraja a través del mundo fisico. De esta
manera, el "Amén" puede ser mas importante que la Beraja misma, porque el "Amén" logra ambas
formas de santificacion, mientras que la Beraja puede lograr una sola.

La siguiente historia ilustra la gran importancia que un sabio de la Tora daba a la respuesta del Amén.

Un médico que trabaja en un hospital en Israel relato un incidente que tuvo gran impacto en su vida. "Hace alrededor
de dieciocho anos atrds, estaba tratando a un enfermo terminal. Su cuerpo gradualmente iba cesando de funcionar
—sus dias estaban contados. Luego de analizar el caso con un grupo de especialistas, le presenté al paciente y a su
familia la siguiente opcion: podia someterse a una cirugia muy complicada que podia llegar a alargar su vida por
otros seis meses, pero seria muy cara y sumamente dolorosa”.

El hijo de esta persona dijo que no podia tomar esa decision por st mismo. "Solamente el Rab Moshé Feinstein puede
responder a esta pregunta".

El médico se ofrecio a acompanarlo y presentar personalmente las complejidades del caso. El estaba interesado en ver
de qué manera el Rab Feinstein manejaba la situacion.

"Lo que ocurrio a continuacion [relata el médico] quedara por siempre grabado en mi memoria. El Rab Feinstein
comenzo a llorar. Lloro lagrimas verdaderas y amargas, sus sollozos retumbaban en la habitacion. Lloro

23 Las Mitzvot



EL CONCEPTO Y LA PRACTICA DE LAS BERAJOT

aproximadamente durante veinte minutos. Como profesional, yo sé como los médicos gradualmente aprendemos
a tomar distancia, los anos de experiencia anestesian nuestra sensibilidad. Sin embargo, ese Rabino que recibia a
cantidades de personas cada dia, se habia conmovido profundamente..."

El Rab Moshé pidio que le dieran un dia para analizar el tema. Cuando regresaron, les respondio con absoluta
confianza: "Adelante, realicen la cirugia".

"La expresion de mi rostro debe haber revelado mi escepticismo, porque el Rab Feinstein me dijo: 'Durante el medio
ano de plazo que esta cirugia otorgara a nuestro amigo, él tendrd el mérito de responder Amén a muchas Berajot.
Cada Amén creara para él un angel guardian. Esos dngeles lo defenderan. .. y por su mérito recibird una larga vida".

El médico estaba sorprendido de que el Rab Feinstein sintiera que valia la pena intentarlo... Todavia mds, el Rab
Feinstein creia que esas palabras de hecho podian interferir en la naturaleza. “En ese momento, comprendi que debia
haber algo mucho mds profundo en la Tora y las mitzvot”.

De hecho, el paciente sobrevivio el nefasto pronostico del médico y vivio muchos anos mds. (Tomado de Solo una
palabra: El Poder del Amén por Esther Stern, Feldheim Publishers).

De hecho, la respuesta del Amén se considera una fuerza espiritual sumamente potente y poderosa. El
libro Solo una palabra: El Poder del Amén trae numerosos relatos de personas cuyas vidas cambiaron cuando
desarrollaron el simple habito de responder Amén a las Berajot.

TEMAS CLAVES DE LA SECCION V.

@ Los Sabios instituyeron que aquél que oye que otra persona recita una Beraja debe reafirmar la
Beraja respondiendo "Amén". La literatura kabalistica atribuye enormes recompensas a quien
lo hace.

@ El Amén es tanto una afirmacion de fe como una plegaria para que esa bendicion se concrete.

RESUMEN DE LA CLASE:

;CUAL ES LA FILOSOFIA Y EL RAZONAMIENTO SUBYACENTE TRAS LA INSTITUCION DE LAS
BERAJOT?

El objetivo principal de la institucion de las Berajot es aprovechar cada oportunidad para recordar a D’os, para
sentirnos conectados y comprender que El es parte de nuestra vida. Cuando estamos inmersos en nuestra rutina
cotidiana, a menudo nos resulta dificil recordar que D’os es la Fuente de todo lo que tenemos. Por esa razon,

los Sabios nos ordenaron recitar las Berajot, para recordarnos a cada instante en medio de nuestra rutina diaria
que todo emana de Dios. La obligacion de decir cien Berajot cada dia tiene el objetivo de incrementar nuestro
reconocimiento de D’os y ver Su participacion en cada una de las facetas de nuestra vida.

D’0S YA SABE CUALES SON MIS PENSAMIENTOS Y MIS SENTIMIENTOS. ENTONCES, ;POR
QUE DEBO ARTICULARLOS DE MANERA EXPLICITA?

De hecho, D’os es consciente de todos nuestros pensamientos y sentimientos, pero el objetivo de verbalizar

las Berajot es incrementar nuestra propia conciencia de D’os. Al usar el poder del habla para expresar nuestro
reconocimiento a D'os, se profundiza ese reconocimiento en nuestro interior.
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Ademas, el hecho de recitar Berajot tiene efectos masivos en los mundos espirituales, pero el poder para
lograr esos efectos solo puede existir cuando la Beraja es verbalizada. Dado que el poder de las Berajot yace
en su capacidad de conectar los mundos de accion, habla y pensamiento, si falta el componente del habla las
Berajot no pueden producir su efecto.

;QUE SIGNIFICA LA PALABRA BERAJA?

Hay diversas explicaciones del significado del término “Baruj” (literalmente: “Bendito”) cuando se aplica a
D'os. Al final de cuentas no tiene sentido pensar que nosotros podemos bendecir a D’os. Una explicacion
es que la palabra “Baruj” es simplemente una expresion de alabanza. Otra explicacion es que cuando
decimos que D’os es “Baruj” estamos reconociendo que El es la Fuente de todas las bendiciones y de toda la
abundancia del mundo. En este sentido, la palabra “Baruj” se relaciona con la palabra hebrea “Breja”, que
alude a un deposito de agua, el cual también es una fuente de abundancia.

;iCUAL ES LA IMPORTANCIA DE LA KAVANA (CONCENTRACION, CONCIENCIA) EN LAS
BERAJOT?

En verdad, es necesario recitar las Berajot con kavana — con intencion y devocion, prestando atencion a

su significado. La persona no debe recitar las Berajot de manera automatica y rutinaria. Si lo hace, es muy
dificil que la Beraja pueda lograr los efectos deseados y logre instilar en su interior un reconocimiento de la
existencia de D’'os. Sin embargo, a pesar de no recitar la Beraja con kavana, de todas formas se cumple con la
obligacion de decirla.

:DE QUE MANERA AFECTA LA BERAJA A AQUEL QUE LA RECITA, AL PUEBLO JUDIO Y AL
MUNDO EN GENERAL?

Los Sabios ensenian que la recitacion meticulosa de las Berajot es uno de los principales caminos hacia la
piedad. La persona que se esfuerza por decir las Berajot de la manera adecuada tendra constantemente
conciencia de la realidad de D’os en todas las areas de su vida. Ademas, la Kabala nos ensefia que la
recitacion de las Berajot genera un flujo de energia y ayuda Divina que trae abundancia al pueblo judio y a
todo el mundo.
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