~ LAS CITAS AL ESTILO JUDIO - LA
BUSQUEDA DEL ALMA GEMELA ~

En las clases previas de Morasha sobre el matrimonio, el amor, Taharat HaMishpaja y la Mikve, presentamos
cual es el objetivo: una larga vida matrimonial construida sobre el amor, la confianza, el cuidado y el
crecimiento personal; y también presentamos cudles son las herramientas para lograr ese objetivo. Vimos que
el matrimonio judio es el camino esencial de toda la vida para que los individuos puedan lograr desarrollar
su maximo potencial. En este contexto, ahora podemos referirnos al tema de las citas y de las relaciones
prematrimoniales. Desde la perspectiva judia, las citas no constituyen un deporte recreacional, sino que es
algo que queda reservado tinicamente para aquellas personas que son maduras y suficientemente serias como
para buscar a su compariero para toda la vida. Por supuesto que puede ser divertido. Pero ya sea que tengas
veinte o noventa anos, la diversion es solamente una parte del medio para lograr el objetivo: el matrimonio.

Teniendo en mente el entendimiento de lo que son las almas gemelas, un modelo funcional del amor y el
objetivo del matrimonio, el proceso de las citas adquiere una perspectiva completamente nueva. En esta clase
analizaremos la relacion entre el hombre y la mujer y de qué manera las pautas del judaismo nos guian en
esta esfera y llevan a que las citas sean algo mucho mas significativo y satisfactorio. También entenderemos
cuales son las herramientas que nos ayudaran a descubrir y a casarnos con nuestro ezer kenegdé — nuestra
alma gemela. Al hacerlo, analizaremos las siguientes preguntas:

@ ;Cual es la actitud del judaismo hacia el deseo sexual?
@ ;Cual es la postura del judaismo respecto a las relaciones fisicas intimas antes del matrimonio?
@& ;Como podemos mantener la objetividad y evitar la confusion emocional de las citas?

@& ;Como podemos prepararnos a nosotros mismos para encontrarnos con alguien con el
objetivo de llegar a casarnos?

Esquema de la Clase:

Introduccioén. jPara Qué Estas Saliendo Con Esa Persona?

Seccion 1. El Poder Nuclear del Deseo
Parte A. El Propésito Principal del Deseo — Revelar la Unidad de D’os
Parte B. Para Bien o Para Mal
Parte C. El Deseo es Sagrado
Parte D. ;Qué es lo Que Pierdes? ;Qué es lo que Ganas?
Parte E. ;Puedo Ponerlo a Prueba?

Seccion 1. Fragil: No Tocar
Parte A. Proteger el Compromiso
Parte B. Mantener la Objetividad
Parte C. Mantenerlo Como Algo Especial
Parte D. Desarrollar el Lado Espiritual
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Seccion 111, Prepararse Para Tener Citas Con el Objetivo de Casarse
Parte A. Prefacio a las Citas - ;Quién Soy?
Parte B. Buscada: Mi Alma Gemela
Parte C. Mantén los Ojos en la Pelota
Parte D. La Atraccion Fisica es Indispensable
Parte E. Ser Realistas
Parte F: ;Como Sé Que es la Persona Correcta?

INTRODUCCION. ;PARA QUE ESTAS SALIENDO CON ESA
PERSONA?

Hace poco mi madre me pidio que le explicara qué diferencia hay cuando digo que tengo una cita con alguien a
diferencia de cuando digo que estoy saliendo con alguien o viendo a alguien. Y me resulto dificil explicarlo porque las
diversas opciones se superponian y confundian mi mente. Pero en un momento, hace cuatro anos, tuve un novio. Y sé
que fue mi novio porque €l me dijo: “Quiero que seas mi novia”. Y yo le dije: “Bueno”.

Estuvimos saliendo durante mads de un ano y cuando nuestra relacion termino pensé que mi angustiado corazon se iba
a partir en dos. Después me fui de la casa de mi madre en Brooklyn a un departamento en el East Village, y a partir
de alli todo fue confuso.

Ast fue que algunos dias después de la charla con mi madre, cuando estaba en el centro bebiendo té con mi amigo
Steven, le pregunté qué pensaba sobre las citas. El tiene una novia hace mucho tiempo y senti curiosidad por saber
como consideraba €l su relacion.

“Lo principal” —me dijo- “es que a mi no me importa si ella duerme con otros. Quiero decir: ella no es mi propiedad,
¢verdad? A mi simplemente me gusta estar con ella, pasar tiempo juntos. Porque en verdad eso es todo lo que
realmente hay entre nosotros. Yo no quiero que ella me pertenezca ni quiero pertenecerle a nadie”.

Tragué con fuerza y miré a la mesa del lado, en la cual habia dos hombres sentados uno frente al otro. Uno me miro
por encima de su hombro y me sonrié con la boca cerrada.

Steven explico que no se trata de fidelidad sino de expectativas. Nadie puede esperar que él no desee dormir con otras
personas y por lo tanto €l no puede esperar que ella piense de otra manera. Ambos son jovenes y viven en Nueva
York. Y como todo el mundo en Nueva York sabe, siempre existe la posibilidad de encontrar a alguien, en algiin

lugar en cualquier momento. (Marguerite Fields, “;Quieres ser mi novio? Por favor, define a qué te refieres” de www.
nytimes.com, 4 de mayo 2008 — Ganador del concurso nacional de ensayos del Sunday Styles)

Este ensayo del New York Times describe una relacion de deseos sin ningtin parametro. Mucha gente en la
actualidad se conforma con salir con alguien y mantener relaciones informales, argumentando que no necesitan
un "nexo legal" para manifestar su amor por su pareja. Dentro de este contexto, la intimidad sexual esta
depositada en quien no lo merece en absoluto. Y el resultado es un alto costo para todos los involucrados

En contraste con la idea moderna de las "citas recreativas" representadas mas arriba, las citas dentro del
marco del judaismo se refieren a la busqueda activa de nuestra alma gemela, otra persona con la cual poder
construir una vida y una familia. El judaismo sostiene que existe una enorme diferencia entre una relacion
con compromiso y otra que carece del mismo. Aplicadas correctamente dentro del contexto del matrimonio,
las relaciones sexuales son una poderosa fuerza unificadora; mal utilizadas y abusadas en el marco de

un escenario casual, no solo son contra productivas sino que de hecho son emocional y espiritualmente
destructivas.
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En esta clase exploraremos la naturaleza del deseo sexual y la manera en la cual puede ser canalizado

para volverse una expresion creativa dentro de una relacion. Una vez que hayamos entendido cémo debe
utilizarse su poder, estaremos en una mejor posicion para ver de qué manera en verdad se abusa de él en el
mundo moderno. En el proceso analizaremos qué podemos hacer para evitar los riesgos y los escollos de las
citas que prevalecen tanto hoy en dia.

SECCION 1. EL PODER NUCLEAR DEL DESEO

Si le preguntas a alguien: "El poder nuclear, ;es bueno o malo?", te responderan: "Depende de como se lo
utilice. Puede provocar terrible destruccion masiva o puede revolucionar nuestra moderna crisis energética".
Todos estan de acuerdo en un punto: el potencial masivo de la energia nuclear sélo puede ser aprovechado
bajo circunstancias sumamente especiales.

El deseo sexual se asemeja a la energia nuclear en cuanto que es una fuerza poderosa con un enorme
potencial, ya sea para una maravillosa creatividad o para una devastadora destruccion. En esta seccion
analizaremos cudl es la manera en la cual el judaismo entiende el proposito del deseo. De qué manera, si es
utilizado de forma correcta puede ser positivo y si es mal utilizado puede ser negativo.

PARTE A. EL PROPOSITO PRINCIPAL DEL DESEO - REVELAR LA UNIDAD DE D’OS

Para entender de qué manera el deseo puede tener efectos tan opuestos, necesitamos entender el objetivo del
judaismo, lo cual puede ser resumido como:

1. Devarim (Deuteronomio) 6:4-5 — El objetivo del judaismo es reconocer la unidad de D’os.
Alcanzamos este estado de unidad a través del amor con todos los deseos de nuestro corazon.

Oye Israel, el Eterno es nuestro D'os, el Eterno es 212 IR AN TN P10 WHON 212 SRS P
Uno. Amaras al Eterno tu D'os con todo tu corazon, 2TTRD 5931 Twos 5531 7235 Ho3 PN

con toda tu alma y con todos tus recursos....

Todo lo que esta mal en el mundo, toda la angustia, los conflictos y el dolor, son resultado de nuestra
incapacidad de percibir la unidad perfecta que nos une — la unidad de D’os. En un nivel personal, cuando
buscamos a nuestra alma gemela —un deseo de sentir una completitud perfecta- también estamos ansiando
revelar la perfecta unidad de D’os entre nosotros. Esto se debe a que en un nivel espiritual el amor crea
unidad, tal como nos dice el versiculo que debemos revelar la unidad de D’os a través del amor: “Amaras al
Eterno tu D’os...”. La maxima expresion de nuestro amor e identificacion con D’os corregira al y revelara Su
absoluta unidad, perfeccionando de esta manera a la creacion, tal como dijo el profeta:

2. Zejaria (Zacarias) 14:9 — Nuestro amor por D'os se reflejara en un mundo con multiplicidad,
unido gracias a Su unidad.

Y D'os sera el Rey sobre todo el mundo — en ese DI T NI O3 PN 5 5y Tond pip
dia D'os sera Uno y Su Nombre sera uno. SN LY TN

De manera similar a lo que ocurre con las almas gemelas, veremos a nuestra propia individualidad como una
parte de la Unidad de D’os y El se relacionara con nosotros como con una parte de Su Unidad.

3. Rab Aryeh Kaplan, Hecho en el Cielo, pagina 8 — El amor crea uno a partir de muchos.

La palabra hebrea para amor, ahavd, tiene el mismo valor numeérico que la palabra hebrea ejad que
significa "uno". En su sentido mas profundo, el amor toma a dos personas y las convierte en una.

Esto nos otorga las bases para poder entender al amor y al deseo.
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PARTE B. PARA BIEN O PARA MAL

Como ya hemos mencionado, el deseo es como la energia nuclear. Cuando es utilizado correctamente, puede
llevar al mundo a la perfeccion. Mal utilizado, puede provocar una masiva destruccion emocional. Si piensas
que estamos exagerando, considera lo siguiente:

1. Talmud Bavli, Sota 17a — La union apropiada del hombre y la mujer trae la Presencia de D’os.

Rabi Akiva ensené: Cuando un hombre y 191 KD 1132 7O 19T TR 2N P 8T
una mujer lo merecen, la Presencia de D'os se OO WN
encuentra entre ellos. Si no lo merecen, el fuego

los consume.

La relacion masculino-femenina en el contexto adecuado, es un conducto para la expresion de la Presencia
de D’os en la tierra. Bajo las condiciones erréneas, oculta Su Presencia. Las relaciones pueden caer en
enfrentamientos desgastantes y dejar solo destruccion y dolor tras de si, de manera similar a lo que ocurre
con el poder nuclear sin control. (En un nivel personal, cualquiera que ha sido “utilizado” en una relacion
o que ha sufrido un quiebre puede entender facilmente el dano emocional que ha sufrido, por lo menos la
primera vez que eso sucedio).

2. Rashi sobre Sota 17a — Lo masculino y lo femenino solo esta separado porque D'os no esta
entre ellos; cuando Fl estd, entonces son uno.

"La Presencia de D'os estd entre ellos" — porque SO PN MWW AN PO T — DY oY
D'os dividio Su Nombre y lo coloco entre ellos SR — P9I WR 19T KD LRI 7 ORI T
dos. La letra iud esta en la palabra ish (hombre), JUNT N INSIN 1P v 25on
y la letra hei esta en la palabra isha (mujer).

(Juntas, la iud y la hei forman uno de los Joxrwn e N[

Nombres Divinos). Cuando ellos no lo merecen
un fuego los consume — porque D'os quita Su
Nombre y ellos quedan siendo "fuego". [En
hebreo, las palabras relativas al hombre y a la
mujer constan de las letras alef y shin, las cuales
juntas forman la palabra esh, o fuego].

Lo que experimentamos en un nivel emocional como una felicidad perfecta, unidad y satisfaccion es un
reflejo del hecho de estar revelando la perfecta unidad de D’os entre nosotros. Esto es lo que llamamos amor
verdadero, acercarnos y sentir placer al percibir las cualidades Divinas en nuestro companero.

Sin embargo, la division del nombre de D’os en primer lugar es causada por la pasion descontrolada que
puede apoderarse de nosotros. En ultima instancia esto puede llegar a cegarnos e impedir que podamos
verdaderamente percibir las cualidades Divinas en nuestra pareja, enfocandonos sélo en nosotros mismos.
Con el tiempo esto se experimenta como una desgarradora desconexion, vacio e insensibilidad hacia el amor
— la division del nombre de D’os, porque hemos sacado a D’os de la escena. En definitiva: o experimentamos
el placer de la unidad de D’os o el dolor de su ausencia.

Ahora podemos entender el simple “principio emocional” que explica cuando el deseo es productivo y
cuando es destructivo. El deseo producira o una verdadera conexion o separacion. La pregunta que debemos
formularnos a nosotros mismos antes de comenzar cualquier relacion es: ;Cual sera el producto de mi deseo?
A menudo, nuestro intelecto conoce la respuesta correcta. Nuestro objetivo es obtener el coraje emocional
que nos permita hacerle caso a esa voz, y preservar nuestro deseo para establecer un amor verdadero y
duradero con nuestra alma gemela.
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Para que funcione, una relacion precisa "parametros de seguridad" que permitan canalizar la energia nuclear
del deseo en una expresion creativa.

3. Rab Dr. Iosef Breuer, Ensayos del Rab Breuer, pagina 245-246 — Cuando es canalizado de la
manera adecuada, el deseo construye el amor y la unioén.

Mientras que el marido judio [y la esposa] observe el codigo Divino del matrimonio, amara a su
esposa. Porque su amor no sera el resultado de una pasion pasajera o de una atraccion momentanea,
sino que sera un verdadero amor que es una dichosa devocion mutua, el entendimiento compartido
de tener ideales comunes en la vida. Y en el curso de su vida matrimonial —"rodeados por un cerco
de rosas" (Sanhedrin 37a) de la recurrente contencion timida y sagrada- este amor encontrara

una perpetua renovacion que lo mantendra vivo como en el momento de la boda. Cada ano le
otorga mas fuerza e intensidad a este amor, porque este amor recibe en la misma medida que

da... Mientras lo mantengas, tu matrimonio permanecera eternamente joven, porque D'os seguira
habitando en tu matrimonio...

Una vez mas vemos que el deseo correctamente canalizado le brinda a la pareja una fuerza unificadora.
PARTE C. EL DESEO ES SAGRADO

En la clase sobre casarse con el alma gemela vimos que cuando el Templo fue destruido y los Querubines
fueron revelados ante los ojos del mundo, los no judios de la época confundieron esta expresion del deseo de
cercania de D'os para con el pueblo judio con la lujuria (porque los querubines se abrazaban el uno al otro).
Sin embargo, la perspectiva judia ve mas alla de la fachada fisica del deseo y percibe la pureza de su raiz
espiritual. En este sentido, no es mucho lo que ha cambiado. En la actualidad el mundo sigue tan confuso
como antes con respecto a la manera de manejar el deseo.

1. Rabanit Tehila Abramov, El Secreto de la Femineidad Judia, paginas 30-33 — Considerar a las
relaciones matrimoniales como una experiencia espiritual hace que éstas se eleven por encima
de la clasica dicotomia de hedonismo versus ascetismo.

La proliferacion de clinicas, especialistas, manuales y consejeros ofreciendo el "secreto" para las
relaciones intimas sin problemas dan testimonio de la dificultad que tiene la sociedad moderna para
encontrar el adecuado equilibrio dentro del reino de las relaciones sexuales.

La dificultad en construir una perspectiva equilibrada es consecuencia de la incapacidad de la
sociedad occidental de asumir el tema de la sexualidad. A lo largo de la historia, encontramos dos
enfoques basicos:
e El culto al placer fisico personificado por el hedonismo de la sociedad griega. La busqueda de la
belleza y del disfrute material es considerado como un fin en si mismo;
e Lacondena a la sexualidad personificada por el ascetismo de los primeros cristianos. El sexo es
considerado como una expresion de la naturaleza pecadora del hombre.

Debemos notar que ambos enfoques consideran a la mujer de una forma despreciativa. Para los
griegos, ella era un objeto sexual del cual se podia disfrutar y después se lo podia descartar. Para
los cristianos, la mujer es una tentadora y una fuente de deseo. El matrimonio fue aceptado por
el mundo cristiano s6lo como una manera de controlar lo pecaminoso del hombre. Pero el ideal
cristiano era y sigue siendo la vida célibe.

:Por qué el hombre occidental no fue capaz de sobreponerse a esta dicotomia tan poco saludable?

Porque €l opera desde una perspectiva materialista. Este es el punto comun que une a los dos
enfoques anteriores, El hedonismo griego acepta el materialismo; el ascetismo cristiano lo rechaza.
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En contraste, el judaismo funciona desde la perspectiva de que el mundo es Divino, que D'os lo
ha investido con un aspecto de Su potencial creativo. Cuando proclamamos: "Oye Israel, el Eterno
es nuestro D'os, el Eterno es Uno", no estamos meramente negando la existencia de una segunda
divinidad; estamos enfatizando de qué manera Su Unidad trasciende, domina e impregna cada
aspecto de la creacion. Si esto es cierto con respecto al mundo en general, por cierto también debe
serlo con respecto a la verdadera unién entre el hombre y la mujer.

Sin embargo, las Fuentes judias establecen limites para poder utilizar el poder volatil del deseo de una
manera que deje que las personas se sientan no sélo inocentes sino también elevadas y satisfechas.

2. Ramban, Igueret HaKodesh, Capitulo 2 — Las relaciones matrimoniales son sagradas.

Debes saber que el acto de unién es un tema TS RN TP LIV R T N3 0D VT
sagrado y puro cuando se lo lleva adelante de la NI NI P NI 70 5 9377
manera adecuada, en el momento correcto y con £ NN NIAI 0D DTN INH ONY LTI
las intenciones adecuadas. La persona no debe AT O OND)

pensar que hay nada degradante ni indecoroso
en el acto de la unién, que D'os no lo permita.

Existen dos diferencias principales entre el enfoque judio y no judio del deseo. En primer lugar existen
parametros claros respecto a la manera de utilizarlo, en oposicion al permiso sin obstaculos que se le otorga
en el mundo en general. En segundo lugar, en contraste con la idea de que el deseo es una fuerza fisica, el
judaismo entiende que el deseo es una fuerza espiritual que cuando es correctamente aplicada puede llegar a
producir union.

PARTE D. ;QUE ES LO QUE PIERDES? ;QUE ES LO QUE GANAS?
Seamos practicos. ;De qué manera las relaciones intimas desenfrenadas e ilimitadas afectan a los participantes?

Existe un elevado precio emocional que se paga por la intimidad antes del casamiento. ;Acaso alguna vez nos
preguntamos a nosotros mismos si vale la pena pagar este precio?

Alrededor del veinte por ciento de las adolescentes pierden su virginidad antes de cumplir los quince anos; y una de
cada siete de las experimentadas jovencitas de catorce anos ha estado embarazada, de acuerdo con los datos dados a
conocer ayer por la Campana Nacional Para Prevenir el Embarazo Adolescente... "Los maestros que observan una
clase de alumnas de trece anos no pueden asumir que se encuentren en un estado de latente inocencia" (Basado en El
Comportamiento Adolescente Antes de los Quince Afios, www.nytimes.com, 20 de mayo, 2003.)

En el momento en que la persona es un joven adulto, la pregunta no es si experimento o no intimidad fisica, sino
mas bien cudl es la cantidad “apropiada” de parejas antes del matrimonio — diez, quince o veinte —y si pueden ser
simultdaneas. (Basado en: Relaciones Casualeswww.nytimes.com, 3 de abril, 2005)

Este contexto de apertura social contribuye al fracaso de muchos matrimonios. Opacamos nuestra
sensibilidad hacia la santidad del amor con nuestra alma gemela. Seria ingenuo ignorar el hecho de que esta
pérdida de inocencia afecta a las futuras relaciones.

1. Dr. Lisa Aiken, Guia Para los Perplejos Romanticos, Pagina 71 — el sexo fuera del matrimonio
es una malversacion de una poderosa herramienta espiritual.

El judaismo nos ensena que el deseo por la cercania fisica y su completa expresion fue parte del
plan Divino para atraer entre si a hombres y mujeres, y posteriormente profundizar su relacion
como marido y mujer. Las almas de la pareja se unen cuando ellos mantienen relaciones fisicas. ..
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Fuera del matrimonio, puede parecer que es algo emocional o fisicamente satisfactorio, pero crea
una forma de confusion espiritual.

Desde la perspectiva judia, no hay algo asi como una relacion de una noche. Una vez que la pareja
ha tenido intimidad fisica, sus almas se ven eternamente afectadas por esa union. A pesar de la
presion social para que la gente se comporte de manera absolutamente casual y desinhibida con
respecto al sexo, siempre y cuando se protejan de las enfermedades [de transmision sexual], el
judaismo considera a esta actitud y a este comportamiento daiino. Los animales pueden descartarse
o utilizarse el uno al otro para satisfacer sus impulsos mas basicos, pero por lo menos en tltima
instancia estan propagando sus propias especies. La manera en la cual las personas solteras se
utilizan entre ellas termina dando lugar a la auto indulgencia y de manera simultanea va dejando
cicatrices.

2. Ibid., pagina 73 — Las relaciones prematrimoniales crean una carga emocional.

Quienes siguen la ética sexual contemporanea pagan un pesado precio emocional. Muchas
personas resultan heridas al mantener relaciones fisicas intimas fuera del matrimonio. Esto queda
a la vista cuando los hombres pueden sentirse fisicamente gratificados sin tener que asumir las
responsabilidades del matrimonio. Un resultado es que los hombres tienen poco incentivo para
comprometerse y en consecuencia no lo hacen.

...Laidea de que es bueno probar si hay compatibilidad sexual antes del matrimonio obviamente

es un mito. La intimidad fisica con parejas con las cuales uno no se casa a menudo resulta en
innumerable problemas cuando esas relaciones culminan... Tal vez esto tiene relacién con el hecho de
que quedan marcas fisicas y emocionales indelebles de cada persona con la cual uno ha intimado.

Se quiebran muchos suenos y esperanzas, dejando cicatrices y cinismo respecto a lo que deberia ser la
relacion mas bella y prometedora. A menudo una persona joven que cede a la presion de sus pares siente que
esta cediendo a un ideal. ;Acaso la gente alguna vez piensa que tal vez el amor y el deseo de darle al otro y
experimentar placer con la pareja en verdad nos fueron otorgados para construir algo especial y unico?

Por otro lado, aquellos que practican la abstinencia antes del matrimonio cosechan los beneficios del
bienestar emocional.

3. Wendy Shalit, "Girls Gone Mild", pagina 13 — La abstinencia antes del matrimonio trae
muchos beneficios personales.

Los estudios demuestran que mientras menos parejas sexuales hayan tenido los adultos, mas
tienden a durar sus matrimonios (y en general son personas mas felices, sanas y exitosas). Ademas,
se encontrd que el sexo en el matrimonio es mas satisfactorio fisica y emocionalmente que el

sexo entre personas solteras o entre aquellos que cohabitan. Y sin embargo seguimos fingiendo
que mientras mas promiscua y publica sea la sexualidad, es mas excitante, incluso cuando los
mismos participantes no lo experimentan de esta manera. La experiencia y la ciencia social nos
lleva a una conclusion: la sabiduria convencional y la presion de los pares recomiendan un camino
completamente divergente.

4. Laura Roberts, "Un estudio proclama que las parejas que no tuvieron sexo antes del
matrimonio son mas felices", de El Telégrafo, 28 de diciembre, 2010 — esperar al matrimonio
trae reales beneficios emocionales.

Los psicologos descubrieron que las parejas que esperaron hasta su noche de bodas elevan en
un veintidds por ciento la estabilidad de sus relaciones por encima de aquellos cuyas relaciones
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fisicas se desarrollaron antes del mismo. Aquellos que practicaron la abstinencia sexual también
manifiestan tener un veinte por ciento mas de satisfaccion en su relacion, el doce por ciento tienen
una mejor comunicacion y el quince por ciento mejoré su “calidad sexual”. Los expertos dicen que
esto puede deberse a la mejora de la comunicacion entre aquellos individuos que fueron castos
antes del matrimonio...

El profesor Dean Busby, quien realizé un estudio [sobre mas de doscientas parejas] dice: “Una
relaciéon cuenta con mas que el sexo, pero hemos encontrado que aquellos que esperaron mas
estan mas felices con el aspecto sexual de su relacion. Pienso que esto se debe a que aprendieron
a conversar y desarrollaron las habilidades necesarias para trabajar sobre los problemas que deben
enfrentar”.

Para las parejas que llegaron a mantener relaciones en un momento posterior de la relacion pero
antes del matrimonio, los beneficios fueron la mitad de fuertes, de acuerdo con los hallazgos
publicados en la Revista de Psicologia Familiar. Aunque los votos de castidad a menudo acompanan
una participacion religiosa, los investigadores aseguran que la fe no fue un factor en el estudio.

“Mas alla de la religion, el hecho de esperar ayuda a establecer un mejor proceso de comunicacion,
y esto ayuda a mejorar la estabilidad a largo plazo y la satisfaccion de la relacion”, dice el profesor
Busby.

Paula Hall, una psicoterapeuta sexual de “Relate” dijo: “Las personas que esperan encontraron otras
muchas formas de comunicar afecto el uno hacia el otro”.

Considerando estos hallazgos no es sorprendente que las parejas casadas tengan un nivel mucho mas elevado
de intimidad sexual.

PARTE E. ;PUEDO PONERLO A PRUEBA?

En este punto, el estudiante inteligente pregunta: "Pero Rabino, si no tenemos relaciones antes de casarnos,
;como podemos saber si somos sexualmente compatibles?”

Esta pregunta ya ha sido formulada.

1. Rab Dov Heller, "Diez Maneras de Casarse con la Persona Equivocada", de www.aish.com —
Para la intimidad fisica no es necesario pasar una "prueba".

No es necesario tomar una "prueba" para descubrir si una pareja es fisicamente compatible. Si
haces tus deberes y te aseguras de que ambos son intelectual y emocionalmente compatibles, no
necesitas preocuparte al respecto. De todos los estudios realizados con respecto al divorcio, la
incompatibilidad en el campo de las relaciones intimas casi nunca se menciona como una de las
razones principales por las cuales la gente se divorcia.

2. Rab Aharon Moss de mikveh.org — Por definicion, no es posible "poner a prueba" a un
matrimonio.

En los circulos tradicionales la pareja solo vive junta después del casamiento. Esto es algo loco. La
unica manera de llegar a conocer realmente a alguien es viviendo juntos antes durante algunos anos.
Nadie compraria un auto sin sacarlo antes para probarlo en la carretera. Entonces, ;como es posible
casarse con alguien sin haber probado vivir juntos?

Citas, amor y matrimonio 8



LAS CITAS AL ESTILO JUDIO - LA BUSQUEDA DEL ALMA GEMELA

Probar un auto en la carretera es muy parecido a manejar el mismo auto después de haberlo
comprado. Pero vivir con alguien antes de casarse no tiene nada que ver con el hecho de vivir con la
misma persona después de haberse casado. La relacion es totalmente diferente.

Cuando las personas estan emocionalmente involucradas sin ningtin compromiso formal, en todo
momento pende sobre la relacion una espada invisible. Cuando solamente estamos viviendo juntos,
yo sé que en cualquier momento simplemente puedes marcharte. Nada te detiene de alejarte
excepto tus sentimientos hacia mi; por lo tanto me conviene mostrar mi mejor comportamiento

y hacer todo lo que me sea posible para agradarte. Soy prisionero de mis propios sentimientos,
amenazado por una advertencia no formulada: mientras te haga feliz, estoy contigo. Pero si digo
algo incorrecto o hago algo indebido, tu te vas de aqui.

:Como puedo ser completamente yo mismo en una posicion emocional tan volatil? No sorprende
que tantas personas vivan juntas durante seis aiios pero no puedan permanecer casadas durante
mas de seis meses. Pregtntales: ";Qué fue lo que descubrieron después del casamiento que no
sabian antes?". Te responderan: "La persona con la que me case no es la misma persona con la cual
vivi antes". Y tienen razon. La persona con la cual estuviste viviendo hizo todo lo posible para que
estuvieses feliz. La persona con la cual te casaste sinti6 la seguridad necesaria para poder finalmente
ser él mismo, con el compromiso como una red de seguridad. Después de caminar sobre cascaras de
huevo emocionales durante anos finalmente dejan salir su verdadero ser. Y ese ser puede ser mucho
menos agradable que el inseguro compariero con el que vivias que hacia todo lo que estaba a su
alcance para agradarte.

No toda pareja que vive junta antes del matrimonio esta condenada al fracaso, pero no hay tampoco
ninguna indicacion de que les vaya a ir mejor. Pero si sigues el sistema tradicional —primero utiliza
tu mente e investiga un poco, luego lentamente introduce el corazén cuando se encuentran- es

mas probable que lo logren. Primero averigua cudles son sus valores y sus cualidades personales.
:Considera al matrimonio como un ideal, cree en la familia, es comprometido y centrado en su
propia vida personal, es integro y confiable, tiene una buena naturaleza y es considerado? Si es asi,
entonces probablemente es un buen material para el casamiento. Encuéntrense y vean si congenian.
No necesitan vivir juntos para descubrirlo.

Puedes probar un auto en la carretera, pero no puedes probar a una persona para el matrimonio.

TEMAS CLAVES DE LA SECCION 1.

&

El judaismo considera al deseo fisico como un poder nuclear con un potencial increible para
bien o para mal.

El judaismo ensena que el primordial proposito del deseo sexual es revelar la Unidad de
D'os en el mundo a través de la relacion entre el hombre y la mujer. Cuando es utilizado
correctamente dentro del contexto del matrimonio, el resultado puede ser la elevacion
espiritual. Sin embargo, cuando es mal utilizado, el deseo sexual es una fuerza terriblemente
destructiva tanto emocional como espiritualmente, tanto para los individuos como para la
sociedad en general.

El compromiso del matrimonio altera cualitativamente la relacion y transforma la intimidad en
una fuerza vital unificadora.
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@ La experiencia demuestra que aquellos que esperan antes de casarse terminan teniendo
mejores matrimonios y vidas mas felices.

@&  No es necesario poner a "prueba" las relaciones intimas, y es imposible simular la experiencia
del matrimonio sin estar realmente casados.

SECCION II. FRAGIL: NO TOCAR

Hemos demostrado que el judaismo considera a la intimidad sexual como perteneciendo de manera
exclusiva al reino del matrimonio. Pero no termina aqui. El judaismo también desalienta otras formas
menores de intimidad, tales como los abrazos, los besos e incluso el hecho de tocarse. ;Por qué el judaismo
insiste en que se eviten incluso estas formas menos intensas de contacto fisico entre hombres y mujeres no
casados?

En esta seccion responderemos a esta pregunta y lograremos valorar la sabiduria de las pautas judias para las
citas.

PARTE A. PROTEGER EL COMPROMISO

La mayoria de los puentes tienen barandas. Tedricamente eso no es necesario, ya que las personas mismas
deberian preocuparse por mantenerse lejos de los bordes del puente. Sin embargo, las personas responsables
adoptan precauciones e instituyen medidas de seguridad para protegerse a si mismos y a los demas del
peligro.

La Tora espera que nosotros comprendamos que la ley de la Tora es una realidad y que ignorar esa realidad
puede ser danino y destructivo. Esto, a su vez, debe llevarnos a erigir medidas de seguridad. Generalmente
la Tora deja la tarea de instituir y desarrollar estas medidas de seguridad en manos de los antiguos sabios de
la Tord, con unos pocos casos excepcionales en los cuales la Tora misma prohibe cosas que pueden llevar

a la persona a transgredir. Uno de los casos mas destacados es el de la prohibicion de la Tord en contra de
aquellas conductas que puedan llevar a una transgresion sexual.

1. Shemot Raba 16:2 — Aléjate a ti mismo de las “puertas” del placer.

"No te aproximes para descubrir la desnudez" . b 1390 8
(Vaikra/Levitico 18:6).

Asi dice D'os: "No digas: 'aunque determinada wnwaS 5 NORY PRIT MR SR, 717357 TN
mujer me pueda estar prohibida (sexualmente), s PRI DD SPIT,1Y 0D PRI W 1IN
de todas maneras puedo mantener con ella DRY DWD 717327 TR 11 °5 PR TP 990, 1
un cercano contacto fisico'. Porque asi como M5 D223y RS MON P MO KO 1 9T
cuando uno aceptaba los votos de nazareno TR AR 17 19510 REPT 5 DAY NIWn DN
prohibiéndose a si mismo beber vino, ni siquiera 29 5573 pb NOR oW TERY

podia consumir uvas de ninguna manera, de
manera similar jdebes mantener tus manos lejos
de cualquier mujer que no sea tuya!"

La idea de no mantener ni siquiera un contacto fisico no sexual con miembros del sexo opuesto sirve como

una medida protectora para no atravesar la linea también en otras areas. La Tora reconoce el poder de la
sensualidad, que el contacto fisico puede ser una pendiente resbaladiza.
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2. Rab Manis Friedman, ;Acaso ya Nadie se Sonroja? Paginas 103-104 — Incluso un apreton de
manos puede ser sexual.

El libro biblico de Levitico nos aconseja. .. Libremente traducido, alli dice: "No se toquen el uno
al otro. Luego con la persona correcta, en el momento adecuado y en el lugar correcto, puedes ser
sexual" (Leviticol5:19, 25, 28; 18:1-30 y 20:18).

:Ni siquiera tocarse el uno al otro? ;No estrecharse las manos? ;Un apreton de manos es sexual? Si,
realmente lo es... Si una mujer estrecha la mano de un hombre y él la sujeta demasiado tiempo, ella
comienza a sentirse incomoda...

Y una vez que uno comienza a deslizarse, virtualmente ya no hay manera de detenerse. Protegernos a
nosotros mismos de nuestro ser irracional menos controlable es solamente uno de los multiples beneficios
que otorga el enfoque de la Tora.

PARTE B. MANTENER LA OBJETIVIDAD

Mantener la distancia, en general y especialmente durante las citas, también nos otorga mayor claridad para
determinar si la persona con la cual estamos encontrandonos es o no adecuada para el matrimonio.

1. Guila Manolson, El Toque Magico, pagina 25 — El contacto fisico oscurece la objetividad.

Incluso cuando no esta alimentado por el deseo, el contacto fisico puede llevar a que las personas se
sientan especialmente afectuosas y mas conectadas entre ellas. El contacto fisico funciona como un
super pegamento: toma dos personas que no se opongan a conectarse entre ellas y el contacto fisico
hara que se sientan mas cerca entre si. Y, tal como un poderoso pegamento, debe ser manejado con
sumo cuidado o puede terminar uniendo cosas que era mejor que no se juntaran.

Tocar a otra persona de una manera tan casual como se acostumbra en muchos circulos, es algo
mucho mas poderoso de lo que la mayoria de nosotros podemos reconocer. El judaismo tradicional,
siempre un astuto observador de la escena humana, estipula que los hombres y las mujeres que

no son familiares cercanos deben ser sumamente cuidadosos y sensibles y no expresar el afecto
entre ellos a través del contacto fisico. En resumen, el judaismo dice: "A menos que sean familiares
cercanos o estén casados, no se toquen".

El contacto fisico crea la ilusion de que existe una cercania y una intimidad con la otra persona a pesar de
que eso no sea real.

2. Ibid., paginas 29-30 — El contacto fisico sin compromiso crea un falso sentimiento de cercania.

El contacto fisico es suficientemente poderoso como para desdibujar la realidad hasta el punto en

el cual parece que la cercania que sientes es real. Una vez que esto sucede, desciende esa conocida
nube rosada que envuelve todo en calidos y brillantes sentimientos de intimidad. En este punto,
puedes en gran medida darle un beso de despedida a tu perspectiva sobre tu pareja y sobre la
relacion. Tiempo y emociones valiosas pueden desperdiciarse en la persona equivocada, porque
nunca llegaste a desarrollar una vision objetiva respecto a quién es realmente tu companero. Muchos
matrimonios fracasan rapidamente porque desde un primer momento no se trataba de una buena
pareja, pero ambos estaban demasiado embelesados para reconocerlo. Por cierto que nadie estaria
dispuesto a aceptar ciegamente a un socio para un negocio. Entonces, ;por qué debemos ser menos
cuidadosos cuando se trata de una relacion seria?
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3. Rab Dov Heller, "Diez Maneras de Casarse con la Persona Equivocada", de www.aish.com — El
hecho de involucrarse fisicamente puede interferir con la objetividad respecto a los verdaderos
méritos de la relacion.

La intimidad antes del compromiso del matrimonio puede ser un gran problema porque a menudo
evita un honesto y profundo analisis de los temas importantes. El contacto fisico tiende a nublar
nuestra mente. Y una mente turbia no es proclive a efectuar buenas decisiones.

PARTE C. MANTENERLO COMO ALGO ESPECIAL

Mientras menos utilices el poderoso sentido del tacto con los demas, mas poder éste tendra en la relacion
duradera y significativa que esta destinada a volverse central en tu vida.

1. Guila Manolson, "El Contacto Fisico es como un Pegamento de Contacto", en Las Mujeres
Judias Hablan Sobre Temas Judios, pagina 61 — Restringir el contacto fisico lo protege y lo
mantiene como algo especial.

En definitiva la mayoria de las personas desean un comparero para toda la vida con el cual puedan
sentir, tanto y tan profundo como sea posible, la positiva unicidad y singularidad de lo "especial".
La intimidad fisica, con todos los sentimientos que eso genera, es fundamental para un matrimonio
exitoso, y el judaismo desea que sea algo especial. Al limitar esta intimidad a nuestra verdadera
pareja, esto se vuelve algo mucho mas especial. Cada vez que te involucras fisicamente con alguien
antes de encontrar a tu marido o a tu esposa, tu sensibilidad va disminuyendo. Si bien el tiempo
ayuda de alguna manera a recuperar parte de esta sensibilidad, esta parte valiosa, intima y personal
de tu ser ha sido compartida antes con otros y ya no podra ser tan especial.

2. Ibid. Pagina 62 — Mientras menos experiencias fisicas tengas antes de echar raices, mejor.

Con cada relacion previa al matrimonio, abres ampliamente la puerta a innumerables
comparaciones entre tu futuro esposo y un novio o novia del pasado. Dado que es casi imposible
que tu esposo esté a la altura de los demas en todas las areas —y debido a que los seres humanos
tenemos una fuerte tendencia a centrar la atencion en lo que los demas no tienen en determinado
momento- tales comparaciones no te ayudaran en absoluto a ti ni a tu relacion.

Un amigo mio estaba ensefiando este principio cuando un hombre (cuya esposa yo supongo

no estaba presente) voluntariamente ofrecio el siguiente delicioso comentario: "Yo sé a qué te
refieres. Ya hace dos afnos que estoy casado y realmente amo a mi esposa, pero incluso en nuestros
momentos mas intimos no puedo evitar pensar en mi ex novia". Los recuerdos de las relaciones
previas tienen una extraina manera de salir a la superficie cuando menos lo deseas, incluso muchos
anos después de que hayan tenido lugar.

PARTE D. DESARROLLAR EL LADO ESPIRITUAL

Cada uno de nosotros tiene un cuerpo y un alma. Nuestro verdadero "yo" es nuestra alma. El cuerpo es
como las vestimentas que la ocultan. Por esta razon, nuestros cuerpos fisicos supuestamente deben estar
subordinados a nuestra singular esencia humana. Alguien que "te" ama, ama especialmente a esa persona
especial que se encuentra oculta detras de las vestimentas fisicas del cuerpo. Una relacion debe reflejar este
punto. Al restringir la intimidad fisica antes del matrimonio, el enfoque judio permite que el lado espiritual
de la relacion se desarrolle antes que el lado fisico.
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1. Ibid., pagina 63 — Limitar el contacto fisico da lugar para que pueda florecer el lado espiritual.

Hemos visto de qué manera el hecho de reservar el contacto fisico para la persona correcta evita
muchas dificultades en las relaciones. Sin embargo, la ventaja principal no es lo que evita sino
lo que ofrece. Dos personas realmente se vuelven una derribando en primer lugar las murallas
que existen no entre sus cuerpos sino entre sus mentes y sus corazones. Esto requiere mucho
intercambio intelectual y emocional, en otras palabras, conversacion. Sin embargo, es menos
probable que alguien invierta horas de su relacion en profundas conversaciones, con el deseo de
sentirse mas cerca, cuando en el fondo de su mente sabe que existe un atajo infalible: llegar al
contacto fisico.

El judaismo te dice: Détente. Espera. Antes de dejar que entre la parte fisica desarrolla una relacion
que pueda mantenerse sobre sus propios pies — una verdadera conexién de alma a alma. Una vez
que la relacion es verdaderamente solida —después del matrimonio- la parte fisica sera una bella

y poderosa expresion de lo que tienes. Existe una gran diferencia entre dejar que la sexualidad
determine una conexion ilusoria y dejarla expresar una conexion real. Antes de darle a alguien la
oportunidad de apreciar tu cuerpo, déjalo tener la oportunidad de valorarte por lo que realmente
eres. Esta es la clase de conexion que perdura.

Cuando eventualmente emerge la intimidad fisica en el contexto del matrimonio, es un resultado de la
conexion emocional y espiritual que sirve para unir todavia mas fuertemente a la pareja.

Como hemos visto, hay muchas ventajas en la perspectiva judia con respecto al contacto fisico. Ella nos
ayuda a ser objetivos y racionales con respecto a nuestras relaciones, preserva la intimidad fisica como algo

especial y da lugar a que una relacion pueda desarrollarse emocional, intelectual y espiritualmente. Pero
puede parecer demasiado extremista y poco realista adoptar este estilo de vida en el mundo moderno. Con

respecto a esto decimos que nunca es demasiado poco y nunca es demasiado tarde.

2. Ibid. — No te desalientes ni pienses que es demasiado tarde.

Puedes admirar la belleza detras de la idea [de no tocarse antes del matrimonio] pero sentir que
(a) ya es demasiado tarde — ya has mantenido intimidad fisica con otras personas antes, y (b) que
no estas preparado para un cambio tan grande en tu vida. No es asi. Cualquier paso que des en
esta direccion ofrece enormes beneficios, ya sea mayor objetividad, mas sensibilizacion o sélo la
conflanza necesaria para efectuar cambios que finalmente resultaran para tus mejores intereses.

TEMAS CLAVES DE LA SECCION 1I.

&

El poder del contacto fisico es mucho mas poderoso que lo que la gente admite en la
actualidad. Ademas del hecho de que el contacto fisico casual entre miembros del sexo
opuesto es una pendiente resbaladiza, el contacto fisico también puede comprometer nuestra
objetividad y cegarnos evitando que podamos percibir si la otra persona realmente es el mejor
candidato para desarrollar una relacion.

Reservar el contacto fisico para una relacion comprometida, es decir para el matrimonio,
mantiene al contacto fisico como algo especial y como una relacion singular.

Evitar el contacto fisico durante las citas, si bien puede resultar dificil y extrano para quien
no esta habituado a ello, en verdad crea un espacio en el cual puede salir a la luz la esencia
de cada persona. Por lo tanto, ésta es una regla fundamental para las citas con vistas al
matrimonio.

13 Citas, amor y matrimonio



LAS CITAS AL ESTILO JUDIO — LA BUSQUEDA DEL ALMA GEMELA

SECCION III. PREPARARSE PARA TENER CITAS CON EL
OBJETIVO DE CASARSE

Un joven estd sentado en un bar; entra und joven y se sienta cerca de él. Sus 0jos se encuentran y se sonrien. Fl

le dice: "Hola, me llamo Hank. ;Quieres tomar algo?". Ella le responde: "Antes de eso me gustaria saber si estds
pensando en el matrimonio o solamente buscas algo casual. Yo estoy dispuesta a establecerme y preferiria no perder
mi tiempo. Ademds, ste gustan las familias numerosas? Realmente quiero tener muchos hijos. ;Cudles son tus valores?
¢Tienes fuertes creencias y convicciones? Yo las tengo y deseo compartirlas con mi esposo. También me gustaria saber
qué expectativas tienes con respecto al futuro. Una vez que estas cosas queden claras, podemos charlas de temas mas
superficiales". Hank siguio mirando el partido de futbol. (Rab Aharén Moss de www.mikveh.org)

Cada persona es un mundo completo, una creacion tnica, y por lo tanto cada uno de nosotros necesita saber
qué es lo que esta buscando en un posible esposo. Para entender qué es lo que nos resulta mas importante,
primero necesitamos saber quiénes somos realmente nosotros mismos.

PARTE A. PREFACIO A LAS CITAS - ;QUIEN SOY?

Prdcticamente en cada uno de nuestros programas, se nos acerca alguien y nos pregunta: “;Qué es lo mds importante
que debo saber antes de comenzar a salir en citas para casarme?”. Mucha gente espera oir que le digan: “Busca
alguien con buen corazon”, o “Siempre debes preocuparte por verte bien, nunca sabes quién te esta mirando”; o
incluso: “Busca a alguien con una buena historia familiar”. Generalmente se sorprenden de nuestras respuestas. Lo
mds importante que la persona necesita antes de comenzar a salir en citas es conocerse a si misma. (Rosie Einhorn,
L.C.S.W. and Sherry Zimmerman, ].D., M.Sc., de www.jewishdatingandmarriage.com)

Como hemos visto en la clase anterior, el amor y el matrimonio se construyen sobre una vision compartida
del mundo y sobre objetivos espirituales comunes. Por lo tanto, para salir de cita con el objetivo de llegar
a casarse ambas partes deben haber desarrollado cierta madurez. Necesitan saber qué es lo que quieren y a
donde se dirigen, cuales son sus puntos fuertes y sus debilidades y como reconocer esos potenciales en su
esposo.

1. Guila Manolson, De Cabeza a Corazon, pagina 37 — Primero trabaja sobre ti mismo.

Tu matrimonio solo puede ser tan bueno como lo sean el resto de tus relaciones humanas. Dicho de una
forma mas amplia: solo podrds ser tan buen esposo como seas buena persona. Por lo tanto, el primer
paso en los preparativos para el matrimonio es trabajar sobre uno mismo.

No te equivoques pensando que el matrimonio resolvera todos tus problemas o que el “amor vence todo”.
Si deseas tener un buen matrimonio, es imperativo comenzar preparandote a ti mismo para ser buen buen
esposo. Las fuentes clasicas judias resaltan la necesidad de esta clase de madurez antes del matrimonio..

2. Mishna, Pirkei Avot 5:24 — Existe un hito distintivo a partir del cual uno esta preparado para
casarse.

A los dieciocho anos de edad, uno esta listo para TIDINS WY MY 13
el matrimonio.

Esta ensenanza fue formulada en una era mucho antes de que la “adolescencia” fuera un concepto. Si bien
el matrimonio a los dieciocho afios no es una opcion en la actualidad para la mayoria de las personas en los
paises civilizados, de todas maneras la leccion sigue siendo relevante para nosotros.
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3. Mabharal, Derej Jaim, Ibid. — Cierto nivel de perfeccionamiento personal es un requisito previo
para el matrimonio.

Hasta los dieciocho anos de edad, €l no esta 795..08Y3 OO PR Y I 13 WRY 108 55
completo por propio derecho. Por lo tanto 5 90 NEOI N PRI MRY DOWR T8 PN
no debe intentar de completarse a través del DOW3 T30, TP MY 13 NI TWRD DN sy
matrimonio, el cual debe construirse sobre una SN IRY DO D B LY

persona completa preexistente... Una vez que
llega a los dieciocho afos y es un ser humano
completamente desarrollado, es el momento
de completarse todavia mas a través del
matrimonio.

4. Rab Menajem Schlanger, Al Petajeinu pagina 27 - Una vez que la persona siente que alcanzo
un nivel de completitud y que esta lista para contribuir al mundo, es adecuado pensar en el
matrimonio.

La vida puede dividirse en dos etapas: Hasta que uno madura, su principal funcion es recibir de
los demas —padres, maestros, sociedad. Una vez que ha madurado es tiempo de comenzar a dar,
comenzando con su esposa y con su familia y eventualmente a la comunidad y al mundo en general.

Sin un solido sentido de identidad, es dificil adoptar decisiones sabias y objetivas sobre temas tan
importantes y decisivos como la eleccion de la persona con la cual casarse. Ademas, ;como puedes llegar a
tomar una decision respecto a quién sera tu comparniero para lograr cumplir los objetivos de tu vida sin tener
un solido entendimiento respecto a cuales son realmente esos objetivos?

5. Ibid., Al Petajeinu, pagina 36. Asegurate de tener claro en qué direccion te diriges antes de
embarcarte en la busqueda de una pareja.

Si alguien esta por comenzar a buscar una posible pareja, el primer requisito es que esté viviendo
una vida plena y significativa. Si alguien carece de sentido o de direccion, entonces corre el peligro
de intentar tapar ese vacio aceptando cualquier pareja posible, sin discernir si realmente esa persona
es o no adecuada. Nuestra discrecion no funciona correctamente cuando estamos tristes, aletargados
o sin una direccion clara.

Por esta razon, muchos jovenes hombres y mujeres se toman un tiempo en un medio ambiente de estudio
judio en el cual también pueden aprender sobre si mismos. Este medio, libre de las presiones sociales de
las citas, les otorga el espacio necesario para comenzar a descubrir qué es lo que verdaderamente valoran y
desean establecer en sus vidas y en el matrimonio. Quienes se otorgan a si mismos este tiempo se sienten
mucho mas preparados para un compromiso significativo y mas capaces de identificar con quién desean
comprometerse.

PARTE B. BUSCADA: MI ALMA GEMELA

Si una persona esta sedienta, ni siquiera el mejor bistec lograra calmar su sed. Sélo lograra incrementarla. Sin
saber qué es lo que precisamos como individuos, no podemos saber qué buscar en un companero. Podemos
encontrar a alguien a quien todos los demas aprueban y consideran como alguien maravilloso, pero que no
sea necesariamente la persona que nosotros necesitamos basado en quienes somos.

La Tora nos ofrece su sucinta y deslumbrante sabiduria respecto a la manera en que podemos identificar a

nuestra alma gemela. En vez de confiar en que nos ilumine un rayo de luz o en las hormigantes sensaciones a
primera vista, la Tord nos da parametros simples y claros para identificar a nuestra alma gemela.
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1. Bereshit (Génesis) 2:18 — Un alma gemela tiene cualidades que ayudaran y se opondran a su
pareja.

Le haré una ayuda opuesta a él. AT WY D YN ...

Un alma gemela debe contar con dos grupos de cualidades que tu debes buscar. El primer grupo consiste
en aquellas cualidades que podran ayudarte a lograr tu mision en la vida. El segundo grupo incluye las
cualidades que se te oponen y te obligan a crecer. El primero constituye el aspecto de ser un ezer o un
ayudante; el segundo es el aspecto de ser un kenegdo, una fuerza opuesta que te desafia para que llegues a
convertirte en una gran persona.

2. Basado en el Rab Itzjak Berkowitz sobre las citas con el objetivo de llegar al matrimonio —
Para poder encontrar a nuestra alma gemela es necesario que sepamos en cuales areas de
la vida necesitamos madurar.

Al elegir a la persona con la cual te casaras debes buscar cualidades que compartas con el otro

— puntos comunes que te hagan sentir comodo, y cualidades personales que encuentres en esa
persona y que pienses que son bellas. Pero es igualmente importante que busques en el otro
cualidades que te desafien a trabajar sobre ti mismo y a crecer como persona. Obviamente uno no
debe buscar desafios que provocaran que la vida sea extremadamente dificil, tales como la depresion
o una naturaleza abusiva... Mas bien la idea es que cuando una persona nota en su potencial pareja
una cualidad que le resulta dificil o desafiante, debe formularse a si misma las siguientes preguntas:
";Acaso tiene sentido que D'os me envie a alguien que me desafia en esta area para que yo logre
crecer en la vida o vivir con este desafio arruinara mi vida?" Si descubres que esas cualidades
personales te obligaran a crecer en areas que son importantes para ti para poder volverte una

mejor persona, debes aceptar esos desafios en tu potencial pareja. El matrimonio es una armonia
precisamente debido a que las partes a pesar de ser muy diferentes con el tiempo llegan a tocar muy
bien juntos.

El Rab Reuven Leuchter afirma que se debe ser sumamente cuidadoso al evaluar si las cualidades personales
de una pareja potencial permitiran que lleguen a relacionarse mutuamente de manera constructiva. Esto
significa que a veces la pareja puede tener desacuerdos, pero no deben entrar en una situacion destructiva
en la cual sus diferencias los conviertan en oponentes. El concepto del ezer kenegdo es la formacion de una
profunda relaciéon con nuestro esposo/a, con algun desacuerdo ocasional y no un escenario en el cual el
consejo se vuelve una molestia inoportuna que socava su Shalom Bait (armonia matrimonial).

El término “alma gemela” ha sido adoptado como si su significado equivalente fuera “la pareja sonada”.
Como ya hemos visto en las clases sobre las almas gemelas y el matrimonio, éste es un mito sumamente
peligroso. Por el contrario, tu alma gemela puede estar muy lejos de tus expectativas simplemente porque ésa
es la pareja que tu necesitas para quebrar tu comodo capullo. Aunque de alguna manera puede ser incomodo
y no agradable, este empujon es lo que finalmente te dara la posibilidad de volar.

3. Rab Reuven Leuchter, Ner LeElef — Encontrar a nuestra alma gemela no es algo que “encaja
perfecto”.

Algunas personas enfrentan la busqueda de su alma gemela como si se tratara de hallar la llave que
entra en una cerradura. Una pareja no es como un rompecabezas en el cual cada pieza encaja en la
siguiente de manera perfecta, porque apenas la vida nos golpea un poco mas fuerte se pierde ese
encaje perfecto. Mas bien se debe tratar de encontrar a una persona que interactte y reaccione ante
la vida de una manera que tt puedas valorar. Hablen sobre reales situaciones de vida y considera
si: ¢El otro aprecia tu punto de vista? ;Acaso esa persona piensa sobre el tema de una manera que
te hace sentir incomodo? Para ver esto no es necesario salir durante dos afios; simplemente deben
hablar sobre diferentes escenarios y prestar atencion a lo que el otro piensa.
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A algunas personas les puede resultar dificil llegar a comprometerse porque estan buscando a
alguien que nunca les presente un desafio. La vida es un proceso doloroso. La vida nos va educando
constantemente en aquello que no deseamos educarnos a nosotros mismos. Por lo tanto, necesitas
un compariero de vida con quien poder discutir las cosas, alguien que te ayude a ver la vida desde
otro punto de vista y comparta contigo una perspectiva que ti no llegabas a ver. Quieres a alguien
que entre en tu mundo y vaya contigo adelante en la vida.

PARTE C. MANTEN LOS OJOS EN LA PELOTA

Por cierto necesitamos conocernos a nosotros mismos y buscar nuestra alma gemela particular. Sin embargo,
dado que el propésito del matrimonio es ayudarnos a crecer y volvernos individuos menos egoistas y mas
entregados al otro, hay ciertas cualidades que son relevantes de forma universal. Esto incluye: un buen
caracter, el optimismo, el hecho de ser respetuoso, bondadoso y generoso.

1. Guila Manolson, De Cabeza a Corazon, pagina 123 — Busca las cualidades, no un aspecto
exterior deslumbrante.

:Qué debes buscar al salir en una cita? En una palabra: calidad — y esto no es algo externo sino
interno. Una buena apariencia, el atractivo y los logros pueden deslumbrar, pero no pueden llegar
a reemplazar cosas tan basicas como el caracter y las aspiraciones espirituales. T deseas casarte con
una esencid, no con una imagen.

Para poder evaluar realmente la esencia de una persona necesitaras observar su comportamiento (o por lo
menos tener informes de tales observaciones) en una amplia gama de escenarios, para corroborar su aquellas
cualidades que tt admiras realmente se manifiestan de manera sistematica.

2. Rab Iaakov y Sue Deyo, Citas Rapidas — El caracter es consistente.

Existe una idea de Tora respecto a que el verdadero caracter de la persona es consistente. ;Qué
significa esto? Por ejemplo, una persona es "amable" si acttia de manera amable de forma sistematica
y consistente. ;Esto significa que una persona amable siempre sera amable y nunca tropezara? No,
pero cuando caiga, aquellos que la conocen pensaran que es "algo fuera de lo normal".

Llevando esto un poco mas lejos: significa que una persona verdaderamente amable sera amable
con los demas in importar quiénes sean — ya sea que se trate de sus padres, su jefe, un empleado,
un extrano o un camarero. Los niveles y las clases de amabilidad pueden variar de acuerdo con
quién sea la persona con la cual esta interactuando, pero su enfoque es consistentemente amable
en naturaleza. Ademas, una persona amable expresara (o por lo menos intentara expresar) su
amabilidad incluso bajo circunstancias que no le resultan favorables, tales como al estar cansado,
apurado o en un mal dia.

Para la persona soltera que esta pensando en casarse esta idea tiene significativas implicaciones. Para
comenzar, implica que antes de colocar un rétulo a una persona diciendo que tiene "X cualidad
personal" y potencialmente arriesgar el corazén o caer en un enredo que no lleva a ninguna parte,
es necesario estar seguros de haber observado una repeticién consistente de comportamientos que
demuestren la existencia de esa cualidad.

Si bien la compatibilidad y la atraccion mutua son factores a tener en cuenta, la clave es tener el objetivo de salir a

la cita para llegar a casarse. En un segundo encuentro a menudo la pareja ya sabe si existe quimica entre ellos. Una
vez que esto queda claro ya no es necesario seguir extendiendo el tema. Mas bien se debe avanzar hacia el objetivo
del matrimonio aclarando cuales otros temas son importantes para adoptar la decision de casarse.
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3. Guila Manolson, De Cabeza a Corazon, pagina 114 — Piensa antes de zambullirte en algo.

Uno de los errores mas graves en las citas es unirse emocionalmente con alguien antes de saber si
son fundamentalmente compatibles... El amor no siempre logra conquistar todo. Para construir
un futuro con alguien, tu relacion no sélo debe sentirse buena, sino que debe ser buena. Sus bases
no deben ser solamente emocionales. Entonces, ;por qué salir en una cita con alguien sobre quien
sabes tan poco? ;Por qué no averiguar primero si sus valores y sus objetivos son compatibles?

Una buena relacion por cierto requiere una buena quimica, pero sélo la quimica no puede ser el resumen
total de la relacion. Si esperas construir una familia —y un futuro eterno- con alguien, es imperativo que

los dos tengan las mismas aspiraciones basicas y consideren importantes los mismos objetivos de vida. Es
importante asegurarse de que estas variables estén claras antes de involucrarse emocionalmente al grado en el
cual ya no se pueden ver las cosas con objetividad.

PARTE D. LA ATRACCION FISICA ES INDISPENSABLE

Todo esto puede dar la sensacion de que la apariencia no tiene ninguna importancia al buscar a la persona
con la cual nos casaremos, pero en verdad no es asi. Si bien una relacion no debe basarse en lo fisico, este
elemento por cierto puede anadir a una relacion. Por esta razon el judaismo nos alienta a utilizar este aspecto

e insiste en que debemos casarnos con alguien hacia quien nos sintamos atraidos.

1. Talmud Bavli, Kidushin 41a - La Tora requiere cierta familiaridad entre los esposos antes del
casamiento.

Uno no debe tomar una esposa sin haberla visto 13 IR RO IRV TY TR WTPW DIRS DN
antes, para que no vaya a suceder que haya algo (° RPN :ION RIDATN,1OY AN TN 937
de ella que no le guste y resulte desagradable 05 Y% 30N

ante sus ojos, y la Tora dice: "Amaras a tu
projimo como a ti mismo" (Vaikra 19:18).

2. Rab Iosef Kolon, Responsa del Maharik # 15 — La Tora insiste en que uno debe casarse con una
persona hacia la cual se sienta atraido.

Los Sabios insisten en que uno debe casarse con T RSB 73 PIDM WK TR AR TEPIY
alguien a quien se desee y que tenga gracia ante YA
sus 0jos.

3. Rab Menajem Schlanger, Al Petajeinu, pagina 159 — La buena apariencia es significativa cuando
eso expresa la bondad y el bien interno de la persona.

Esta escrito: "El encanto es falso y la belleza es X531 35 TANST B DI M TP N
vana". Esto se refiere al encanto y a la belleza IR NI 533 WD OV IR IR SOV
que no estan acompanados de una verdadera ANI YO 1D LW DTN SO SO B 1N
calidad interior. Esta clase de belleza es falsa, 7953

porque presenta a la persona bajo una luz
positiva aunque ella en verdad carece de un
valor interno real.

DY M AL DR D T 1R e 0N DaN

Sin embargo, cuando alguien con un contenido SWNT W DY LN AW ISY N T
real también se ve bien, este encanto es una IR 93, 1Y oY 1w Wpn NN P T
expresion de su valor interior. La belleza de una MO OYA"Y SN2 WA O N 1D TR

mujer tiene el objetivo de reforzar la conexion
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con su esposo. El Talmud afirma: "Afortunado 1D%SH57 PIY 9900
aquél que tiene una esposa bella, se duplicaran Y RE NSY DY
los dias de su vida". Uno de los comentaristas

explica que el mensaje que transmite esta

afirmacion es que "Nadie debe casarse con

alguien a quien no considere atractiva".

PARTE E. SER REALISTAS

En la actualidad, uno de los factores que evita que la gente se case son las enormes expectativas de encontrar
a alguien que encaje perfectamente en lo que se desea. Demasiadas personas se niegan a comprometerse
hasta que logran completar la larga lista de demandas que debe satisfacer el companero perfecto. Para el que
proceso de citas sea exitoso, se debe ser realista.

1. Rab Ben Tzion Shafier, Encontrar tu Bashert: Un Manual del Usuario Para Evitar el Sufrimiento
y los Dolores de Cabeza — Crear y luego buscar al Senor o a la Sefiorita "Cara de Papa".

Es casi como si estuvieran jugando con el "Senior Cara de Papa". Simplemente abren la caja y
comienzan las elecciones. Puedes colocarle labios rojos o azules. Orejas grandes o pequenas.
:Deseas piernas largas o cortas? ;Y qué con respecto a las cejas? ;Espesas o ralas? ;Y los pies? Pero
no te preocupes, si no queda bien simplemente puedes comenzar de nuevo, hasta que logres que se
vea de la manera que mas te agrade.

Esta es la forma en la cual algunas personas buscan un esposo. Hacen una lista: "Esto es lo que
yo necesito. Esto es lo que me gustaria. Esto es lo que tengo que tener". Se forman una imagen
de su pareja ideal, y con estas convicciones firmemente establecidas, comienzan su busqueda. Sin
embargo, por alguna extrana razon esto no funciona. Ellos regresan con las manos vacias y dicen:

"Simplemente no puedo encontrar a la 'persona adecuada".

iNo pueden encontrar a la persona correcta porque no la estan buscando! Estan demasiado ocupados
buscando a su Senior Cara de Papa, el que ellos mismos crearon, y el cual solo existe en su imaginacion.

Me llamo una persona y me dijo: "Rabino, tiene que ayudarme".

"Seguro. ;Cual es el problema?"

"Bueno, me presentaron a esta chica y yo pensé que iba a ser perfecto".

"Eso es muy bueno. Pero entonces, ;cual es el problema?

";Cudl es el problema? Ese es el problema. jElla no es lo que estoy buscando! Yo quiero una joven que..."
Y a continuacién enumero la lista de cualidades de su "Senorita Cara de Papa", las cuales él necesita
para poder ser realmente feliz. El ya tenia una imagen clara de la clase de muchacha con la cual se
va a casar, y esa jovencita no encajaba en esa idea.

Pero éste es el problema: él no estaba buscando su Bashert (su pareja destinada). El estaba buscando

su propia eleccion — la mujer que él inventé de acuerdo a la imagen que él mismo imaginé y nada
mas que eso podria llegar a brindarle una felicidad duradera.
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Si bien éste es un ejemplo extremo, a menudo lo mismo ocurre de una forma mucho mas sutil. Una
persona tiene una sensacion, un sentimiento interno respecto a que ésa es la persona correcta, pero
no se permite sentirlo porque: yo necesito a alguien mas inteligente, o mas alto, o mas adinerado,

o mas divertido, o menos complicado, o con mas motivacion o cualquier otro atributo imaginable
que se le pueda llegar a ocurrir a una persona. Y entonces dicen que no.

2. Rab Mordejai Dolinsky, No Juzgues a un Libro por su Portada, pagina 79 — No puedes tenerlo
todo.

En general, la regla mas importante que se debe recordar es que no puedes tenerlo todo. Una
persona debe sentarse consigo misma y tratar de cristalizar en su mente las diversas cualidades
que siente que son esenciales. Me pregunto cuantas personas hacen esto antes de comenzar a
encontrarse con otros. Cuantos se preguntan a si mismos: ; Cuales son las cualidades especiales de
primera prioridad que estoy buscando, las cuales son adecuadas para mis necesidades especificas
y para mi personalidad? Pero no olvides, a pesar de colocar estas cualidades en tu lista, puedes
considerar dejarlas de lado a favor de otras caracteristicas excelentes que puede tener la otra
persona.

Algunos expertos en el tema de las citas recomiendan limitar nuestra lista de deseos a lo que es
absolutamente "indispensable". Esto alude a dos cualidades que una persona siente que son absolutamente
necesarias en una pareja y dos cualidades negativas con las cuales ella no puede vivir. Uno debe estar
dispuesto a dejar de lado el resto de la lista de deseos si la pareja propuesta tiene sentido.

3. Dr. Lisa Aiken, Guia Para los Perplejos Romanticos, pagina 25 — No esperes recibir mas de lo
que puedes dar.

Mientras que muchos solteros tienen expectativas de un futuro esposo, pueden hacer caso omiso a sus
propios defectos. Por ejemplo, Abe insistia en que los casamenteros (Shadjanim) le presentaran mujeres
atractivas y delgadas a pesar de que ¢l mismo mide un metro ochenta y pesa ciento veintidés kilos. Laura
continuamente buscaba a hombres calidos, emocionalmente dispuestos a conectarse, pero ella misma era
distante y fria. Diana se veia atraida hacia hombres estables pero ella estaba perpetuamente desorganizada
y era incapaz de asumir responsabilidades. Dean seguia esperando encontrar una mujer con una buena
carrera que ganara mucho dinero, pero no se daba cuenta que tales mujeres no lo respetarian porque él
apenas lograba ganar lo suficiente para mantenerse a si mismo.

El Talmud dice que un hombre no puede casarse con una mujer que no le parezca atractiva porque
de esa manera transgrediria la obligacion de "Ama a tu préjimo como a ti mismo". Sin embargo, las
personas solteras no deben esperar de los demas niveles mas elevados que los que mantienen ellos
mismos, especialmente en lo relativo a cualidades de caracter o apariencia. Si bien las personas a
menudo piensan que merecen encontrar a alguien que cuente con todas las cualidades que figuran
en su lista de deseos, esa clase de personas a su vez puede no desear transigir en sus propios niveles.
iSus propias expectativas pueden incluir a alguien que sea todavia mas atractivo que ellos mismos!

Cuando los solteros crean una "lista de compras" de las cualidades que precisa su futuro esposo,
ideben preguntarse si esa persona los querra a ellos! También deben preguntarse si algunas de las
cualidades que estan buscando no se excluyen mutuamente. Por ejemplo, una persona que busca a
una pareja intelectual, preocupada por la sociedad, bien vestida y meticulosamente arreglada puede
descubrir que las personas que se preocupan demasiado por las apariencias probablemente sean
superficiales y egoistas. Una mujer que desea un marido que represente el estereotipo masculino
pero que también escriba poesias y le guste la 6pera puede descubrir que es una combinacion

dificil de encontrar. Quienes buscan una pareja que sea muy exitosa en su carrera probablemente
encuentren a alguien con poco tiempo libre para nutrir un matrimonio.
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El Rab Aharon Feldman (El Rio, la Olla y el Pajaro, paginas 16-18) sugiere algunos pocos atributos basicos
en los cuales la persona debe centrar la atencion al elegir un esposo: valores espirituales — religiosidad, midot
(cualidades personales), personalidad y atraccion fisica.

PARTE F: ;COMO SE QUE ES LA PERSONA CORRECTA?

Mucha gente pregunta: “;Cuales son los sentimientos que debo experimentar para saber que he encontrado a
mi alma gemela?”

A menudo la persona le teme al compromiso. Su corazén se cierra y no puede sentir ninguna emocion

por la persona que esta frente a ella, la cual en verdad es su alma gemela. Otras veces una persona puede
sentir algo, pero estd esperando sentir que lo embarga el amor, y eso no ocurre. Por esta razén, la mejor
herramienta que tenemos para ayudarnos a identificar si realmente sentimos que hemos encontrado a nuestra
alma gemela es nuestra mente.

1. Rab Itzjak Guinsburg, El Misterio del Matrimonio, pagina 22 — El sentimiento que nos permite
saber que hemos encontrado a nuestra alma gemela es cuando sentimos que algo "tiene
sentido".

En particular un hombre en la mayoria de los casos experimenta cierta discrecion y sobriedad
al sentir que la pareja es "correcta", mientras que una mujer experimenta un sentimiento de un
potencial dindamico que la hace sentir que la pareja "tiene una base solida".

2. Rab Ben Tzion Shafier, Encontrar a tu Bashert: Un Manual del usuario para Evitar el
Sufrimiento y los Dolores de Cabeza — La Prueba del Bashert.

La Prueba del Bashert consiste en encontrarte con esa persona y ver como te sientes. ; Te sientes
comodo? ;Disfrutas de su compania? ;Sientes que en cierta medida es la persona correcta? No un
amor profundo, loco y apasionado. No fuegos artificiales arrojados desde los tejados. Ni siquiera
"{Uau!". ;Sientes que es algo natural? Tu esfuerzo debe ser descubrir si lo que sientes intuitivamente
es que ésa es la persona correcta.

Las preguntas que debes formularte a ti mismo son: ;Disfruté del encuentro? ;Tengo ganas de volver
a verla? ;Congeniamos? Si es asi, eso es una senal de que se trata de la persona adecuada para ti — la
persona que D'os eligio para ti. No es necesario que exista un alto nivel emocional. No palpitaciones
ni falta de aire. (Estos sin ninguna duda son signos de atraccion superficial, lo cual puede llegar

a nublar tu vision). Solo una sensacion de paz interior. La sensacion de que es algo natural. Que
disfrutamos estando juntos. Cuando sientes que ésa es la persona correcta. Entonces sigues adelante
teniendo confianza en que D'os dirige el mundo, y El te ha guiado a tu Bashert.

3. Emuna Braverman, Bashert, Aish.com, pagina 25 — El Bashert se vuelve claro después de haber
invertido mucho esfuerzo.

";Como voy a saber que él es mi Bashert, mi alma gemela?", me pregunto los otros dias una de mis
estudiantes.

"Eso no importa" —le respondi-. "Acepta comprometerte con él, dedica todo el esfuerzo y el trabajo
necesario y €l se convertira en tu Bashert". La idea de Bashert es una de las mas confusas y mal
interpretadas en la vida judia. Aunque el Talmud afirma que cuarenta dias antes de la formacion del
feto una Voz Celestial decreta quién sera la pareja de quién, esta actividad en el reino espiritual no
informa cuales son las elecciones practicas que debemos efectuar.
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En verdad, incluso puede convertirse en una distraccion. Nos lleva a buscar sefales y signos

sobre los misteriosos caminos del cosmos que llegaron a unirnos, y a ignorar los elementos mas
importantes que son necesarios para crear una relacion buena y productiva. El hecho de que tu
"nunca" vayas a ese negocio y de que "nunca" regreses a casa del trabajo a esa hora y que ¢l estaba
comprando "exactamente" lo mismo que ti comprabas puede ser una bella historia para contarles a
tus nietos (0 no), pero no demuestra si él es amable y leal. La luna, las estrellas y ese brillo especial
no dicen nada respecto a si él es honesto y confiable. Toda la atraccion fisica del mundo no asegura
que ésta perdurara a lo largo del tiempo ni afirman que él verdaderamente entiende el significado de
la palabra compromiso.

Por eso es que yo sugiero que si tenemos que hablar sobre Bashert (jy aparentemente tenemos

que hacerlo!), esto debe llegar al final de la discusion y no al comienzo. Cuando dos personas
construyen una vida juntas, cuando comienzan sobre cimientos de valores compartidos y buenas
cualidades personales, y si su compromiso es fuerte, entonces crearan un matrimonio saludable.
Bashert es lo que recibes después de anos de lucha y alegrias, afios de dolor y celebracion, afios de
esfuerzo y risas. Con todo ese duro trabajo, brindandose constantemente a su esposo, ellos crearan
una union irrevocable. A través de sus actividades familiares y de su participacion en la comunidad
profundizaran su union. Su sentimiento de intimidad y conexion sélo ira creciendo con el tiempo.

Bashert es lo que recibes después de haber pagado tus derechos. Bashert es lo que recibes cuando
colocas las necesidades del otro antes que las tuyas. Bashert es lo que recibes cuando sigues
empujando hacia adelante sin importar qué dificil sea el camino. Bashert es lo que recibes después
de afos de luchas y alegria, anios de dolor y celebracion, anos de esfuerzo y risas. Existe un aspecto
levemente mistico del Bashert — es lo que recibes cuando no lo estas buscando, cuando no te

dejas enganar por apariencias externas ilusorias ni por una pseudo-espiritualidad. Bashert es lo
que recibes después de haber utilizado tu tiempo para ser afectuoso y generoso, después de haber
creado una verdadera union matrimonial a partir de dos individuos.

Es cierto que todo esta en las manos del Todopoderoso, pero esto no necesariamente es en la forma
que lo pensamos inicialmente. Si efectuamos el verdadero trabajo necesario para lograr que un
matrimonio funcione, entonces el Todopoderoso efecttia un milagro para nosotros — vemos que a
pesar de no haberlo reconocido al principio, al final de cuentas si nos habiamos casado con nuestro
Bashert.

Antes de tomar la decision final de comprometerse, se debe compartir importante informacion médica,
psicologica y personal que puede impactar sobre el matrimonio para prevenir conflictos innecesarios e
incluso el divorcio en caso de que ésta sea ocultada.

4. Rab Abraham J. Twerski, M.D., Hamodia, 3 de febrero, 2011 — La importancia de compartir
antes del compromiso importante informacion médica, psicologica y personal.

Muchas veces he manifestado mi punto de vista y supliqué a los padres y a las personas
involucradas en un shiduj que no oculten informacion importante. Un matrimonio sano esta basado
en la confianza mutua y el hecho de no revelar informacion socava esta confianza.

Lo ideal es que durante el proceso de las citas puedas conversar sobre cada encuentro con un consejero
experimentado, con un mentor o con un rabino. Esta persona puede ayudarte a aclarar tanto tus
sentimientos como tus preocupaciones y a seguir adelante en el proceso hasta llegar a tomar la decision
respecto a si comprometerte o no.
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TEMAS CLAVES DE LA SECCION V.

&  Como ya hemos visto, el matrimonio nos ayuda a crecer como personas — pero no existen
atajos. Antes de comenzar esta transformacion, debemos asegurarnos de desarrollarnos a
nosotros mismos hasta tal grado en el cual el matrimonio sea naturalmente el siguiente paso
en nuestro desarrollo personal.

@  Un alma gemela no es la persona sofiada. Tu alma gemela puede ser sumamente diferente a ti
para poder ayudarte a crecer.

&  Si el matrimonio es para ayudarnos a crecer espiritualmente y para lograr nuestros objetivos
mas elevados, por lo menos tenemos que tener conciencia respecto a cuales son nuestras
ambiciones y de qué manera un potencial esposo puede contribuir a ello.

&  Establece con claridad tus prioridades — decide qué es lo que estas buscando, cuales son
tus aspiraciones y qué clase de persona sera capaz de ayudarte a concretarlas. Busca buenas
cualidades personales, humildad, un deseo de crecer, calidez e integridad.

@  Sibien uno debe mantener un serio foco de atencion durante el proceso de las citas, al mismo
tiempo no se deben ignorar aspectos tales como la quimica y la atraccion mutua. Estos
elementos, si bien no constituyen las piedras fundamentales de la relacion, ayudan a que ésta
progrese y evitan problemas a lo largo del camino.

@&  Sabras que es la persona correcta cuando te parezca que tiene sentido.

RESUMEN DE LA CLASE:

;CUAL ES LA ACTITUD DEL JUDAISMO HACIA LA RELACION ENTRE EL HOMBRE Y LA MUJER?

El judaismo sostiene que D'os cred al hombre y a la mujer para que se junten en una union sagrada. Cuando
esto se lleva a cabo con las intenciones espirituales adecuadas, D'os bendice esa union volviéndose El mismo
una parte de ella. La union entre el hombre y su esposa puede llegar a revelarles a ellos la unidad de D'os en
el mundo.

Sin embargo, una relacion puramente fisica construida mas sobre los deseos egoistas que sobre el amor
altruista, no es bendecida con la Presencia de D'os y corre el riesgo de esfumarse y desaparecer.

;iCUAL ES LA POSTURA DEL JUDAISMO RESPECTO A LAS RELACIONES FiSICAS INTIMAS
ANTES DEL MATRIMONIO?

Como es obvio, el judaismo no aprueba el sexo antes del matrimonio. Esto es considerado como un mal
uso y un abuso de una herramienta con un potencial sumamente poderoso que tiene el objetivo de unir al
hombre con su esposa.

El contexto del matrimonio no solo aprueba la intimidad fisica sino que cambia cualitativamente la

naturaleza del acto mismo. Sélo con el compromiso que genera el matrimonio un hombre y una mujer
pueden llegar a experimentarse mutuamente de la manera mas profunda a través de las relaciones intimas.

23 Citas, amor y matrimonio



LAS CITAS AL ESTILO JUDIO - LA BUSQUEDA DEL ALMA GEMELA

Estas razones religiosas también tienen ramificaciones practicas, tal como lo han demostrado los estudios
respecto a que las personas que evitan el sexo prematrimonial finalmente tienen mejores matrimonies y vidas
mas felices.

;COMO PODEMOS MANTENER LA OBJETIVIDAD Y EVITAR LA CONFUSION EMOCIONAL DE
LAS CITAS?

Evitar el sexo prematrimonial es una manera de mantener la objetividad, pero el judaismo va todavia un paso
mas alla. Evitar completamente el contacto fisico durante las citas nos ayuda a mantener el foco en los temas

mas importantes y evitar complicaciones emocionales.

;COMO PODEMOS PREPARARNOS A NOSOTROS MISMOS PARA ENCONTRARNOS CON
ALGUIEN CON EL OBJETIVO DE LLEGAR A CASARNOS?

La mejor preparacion es saber quién eres y adonde vas, de esta manera podras entender de qué forma el
matrimonio puede ayudarte a volverte una mejor persona y a llegar a donde deseas estar. Esto requiere

madurez e introspeccion. También es necesario ser honesto y efectuar una evaluacion realista respecto a lo
que uno realmente necesita asi como lo que puede llegar a dar en una relacion.

LECTURAS ADICIONALES RECOMENDADAS

Leah Jacobs, Shidduch Secrets (Los Secretos del Shiduj), ArtScroll Publishers

Rab Pinjas Stolper, The Sacred Trust (La Confianza Sagrada), OU/ NCSY Publications
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