~ LA PERSPECTIVA JUDIA SOBRE LA
MUERTE, EL FUNERAL Y EL DUELO ~

Suelen decir que la muerte es una parte de la vida. Para quienes quedan vivos y experimentan la muerte de
un familiar o de un amigo cercano, evidentemente esto es cierto. De hecho, la tragedia de la muerte ofrece un
profundo desafio para aquellos que perdieron a un ser querido pero siguen vivos; se trata de un desafio que a
menudo es dificil de enfrentar.

Como con todos los aspectos de la vida, la Tora y los comentaristas se refieren a la experiencia de la muerte
desde todos los angulos: tanto desde la perspectiva de la persona que fallece como la de aquellos que siguen
vivos. Lejos de ser un "final" desesperanzado, el judaismo nos provee un marco sensible a las necesidades
tanto del fallecido como de los deudos. Tenemos las mitzvot de enterrar al muerto, la familia inmediata debe
guardar luto y la comunidad consolar a los deudos. Buscamos consuelo entendiendo que todos los actos de
D'os son perfectos, El trae a la persona a este mundo para que se esfuerce por cumplir su misién en la vida, y
finalmente D'os se lleva su alma para la existencia eterna en el Mundo Venidero.

EN ESTA CLASE ANALIZAREMOS EL ENFOQUE JUDIO SOBRE LA MUERTE, EL FUNERAL Y EL
DUELO TRATANDO DE RESPONDER LAS SIGUIENTES PREGUNTAS:

@ ;Cual es la actitud del judaismo con respecto a la muerte?

@ ;Cual es el proposito de la muerte? ;Por qué debe morir la persona?

& ;Los muertos tienen conciencia de lo que ocurre con sus cuerpos después de que mueren?
@ ;Cual es el proposito del duelo? ;Acaso no es algo morboso?

@ ;Por qué manifestamos honor hacia la persona fallecida? ;Qué es lo que podemos hacer por
alguien que ya ha muerto?

Esquema de la Clase:

Seccion 1. La Vida y la Muerte
Parte A. Una Religion de Vida
Parte B. La Necesidad de Enfrentar la Muerte

Seccion I1.El Cuerpo y el Alma — Hasta Que la Muerte Nos Separe
Parte A. La Partida del Alma
Parte B. El Origen y el Propésito de la Muerte
Parte C. ;Qué Hay Después?

Seccion II1.La Persona que Fallecio

Parte A. La Mitzva de Enterrar al Muerto
Parte B. Respetar los Sentimientos del Difunto
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Parte C. Panegirico
Parte D. ;Cual es el Problema de la Cremacion?

Seccion 1IV:Cémo Guardar Luto y Cémo No Hacerlo
Parte A. Las Etapas del Duelo
Parte B. La Necesidad de Guardar Luto
Parte C. No Llorar Demasiado
Parte D. Consolar a los Deudos
Parte E. Honrar al Difunto, con Palabras y Actos

SECCIONI. LA VIDA Y LA MUERTE

Esta es la pregunta eterna: ;qué nos pasa cuando morimos? El judaismo es una religion de vida, pero
reconoce la necesidad de confrontar la realidad de la muerte. De alguna manera, toda persona tiene la
sensacion de que el "verdadero yo" es mas que la mera suma de las partes de su cuerpo. Este sentimiento se
vuelve mas fuerte cuando sufrimos la pérdida de un ser querido. Sentimos que la muerte de su cuerpo no es
el final de la historia. El judaismo nos ensefia que tenemos un alma eterna que continta existiendo después
de la muerte. Por encima de todo, la eternidad del alma es lo que guia la perspectiva judia que presentaremos
en esta clase.

PARTE A. UNA RELIGION DE VIDA

Desde el comienzo, debemos afirmar que el judaismo es una religion de vida. A pesar de que el concepto de
la muerte es elucidado y esta imbuido de significado, la idea del judaismo y sus bases mas fundamentales se
relacionan con la vida. Virtualmente, para el judaismo no hay nada mas importante que preservar la vida y
evitar la muerte; el deseo mas basico de Dios es la vida y la Tora misma es llamada una "Tora Viva". Es cierto
que la muerte es una parte de la vida, pero no es eso lo que se enfatiza. El foco de atencion es la vida en este
mundo.

1. Tehilim/Salmos 30:6 — D'os desea que vivamos.

...Su voluntad es la vida. %DM

2. Talmud Bavli, Sanhedrin 37a — ;Cada vida es considerada como un mundo entero!

Quien provoca la pérdida de una vida judia 21157 YHY VI SN AN w3 AN 59
es considerado como si hubiese destruido el SR AR W) DE1A 531 Ko DY TR PN
mundo entero; y quien mantiene una vida ROP DY DY 1R NNON YO YN

de Israel es considerado como si hubiera
mantenido a todo el mundo.

3. Talmud Bavli, Ioma 85a-85b — Vivir por las mitzvot y no morir por ellas.

iComo sabemos que el hecho de salvar una vida LW AN AT W) M5 1
se encuentra por encima del cumplimiento de las O P XY “0a o [mNw]
leyes del Shabat? Porque el versiculo dice (Vaikra/

Levitico 18), "Y viviran por ellas", " [es decir, por

las mitzvot] y no que se debe morir por ellas.

El ciclo de vida 2



LA PERSPECTIVA JUDIA SOBRE LA MUERTE, EL FUNERAL Y EL DUELO

4. Maimonides, Las Leyes del Shabat 2:3 — Las mitzvot personifican la compasion, la bondad y la
paz.

Se debe profanar el Shabat sin demora en 19 B0 TS A ST SRR 0N
beneficio de aquél cuya vida se encuentra en DRI DR TP WR" (77 XN TR 35D
peligro, como estd escrito (Vaikra 18:5), "La MWBWH PRY ATRY N1 D3 I KDY “Da oM
persona las cumplira y vivira por ellas" —y no .05Wwa oW Tom Do XON DD 1R A

morira por ellas. Puedes ver que las leyes de la
Tora no traen venganza al mundo, sino mas bien
compasion, bondad y paz.

Cuentan que los alumnos del Gaon de Vilna, en las ultimas horas de su vida, se reunieron alrededor de su cama,
ansiosos por oir las ultimas palabras de su maestro. Esperaban verlo feliz ante la perspectiva de recibir su recompensa
en el Mundo Venidero, pero se sorprendieron al encontrarlo llorando. El sostuvo sus tzitzit y dijo: “jQué bello es

este mundo! Por unas pocas monedas uno puede comprar hilo para atar los tzitzit, y de esta manera acercarse a la
Shejina (la Presencia Divina). Pero en el Mundo Venidero es imposible hacer algo asi". (Rab Aharon Pollack, Las
Leyes del Tzitzit, pagina 6).

PARTE B. LA NECESIDAD DE ENFRENTAR LA MUERTE

El judaismo reconoce que no es posible vivir teniendo constantemente conciencia de la muerte, ya que eso
llevaria a adoptar una actitud moérbida que permitiria lograr muy poco. Sin embargo, el hecho de recordar
la inevitabilidad de la muerte también puede aprovecharse en un sentido positivo, como una fuente de
inspiracion para mejorar nuestros actos. De esta manera, la muerte no se presenta como algo que debe
temerse sino como algo que debe ser reconocido y enfrentado con responsabilidad.

1. Mishna, Avot 3:1 — Contemplar el destino final nos ayuda a evitar la transgresion.

Akavia el hijo de Mehalalel dijo: Contempla tres PRI D37 SO SoM0 , IMIN SXOO 13 RIPY
cosas y no llegaras a transgredir. Sabe de donde \TONT IO INDT, AN PRI, T .93 5 R N
vienes, a donde vas y ante Quién deberas rendir W PTI0R TRY 0N D 2309
cuentas.

2. Talmud Bavli, Berajot 5a — Recordar el dia de la muerte es el mejor recurso para mejorar
nuestros actos.

La persona siempre debe incitar a su Inclinacion TANIY YT I8 5Y A R DN P oOwH
al Bien a luchar contra su Inclinacién al Mal. plighiplis)iy 1;.{5 DN AN IR DN INDMAD 5m vk
Porque esta escrito: "Que tiemble y no peque". N7 IND ONT 20 183 ON 033353 170N TN
Si lo domina, muy bien. Si no que estudie Tora. DRY 301 I8) DR 033521 5y IR PO NP
Porque esta escrito: "Mantén intima conexion LT5D I IR AT D1 1D 190 IND

con tu propio corazon". Si lo logra, bien. Si no

que recite el Shema. Porque esta escrito: "Sobre
tu cama". Si lo logra bien, si no que recuerde el
dia de su muerte. Porque esta escrito: "Y estara

completamente callado, Sela".
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3. Midrash Tanjuma, Kedoshim 8 — La necesidad psicologica de ocultar la muerte del
pensamiento humano.

Si D'os no hubiera ocultado el concepto de la

muerte del corazén del hombre, el hombre ND 715707 N DN Dw 1350 D05p 17apnw YN
no podria construir ni plantar, porque dirfa: taplatals e igtaplatal iy inivBiiel v badiaRak Nty
"Manana moriré, entonces ;por qué debo mabn 173pn o5y 955 DINNG PPN T AN
esforzarme por los demas?". Por eso D'os ocultd JOW NI DTN NPW PN DY N 0N 33 O

del corazon de la persona el dia de su muerte,
para que la persona pueda construir y plantar...

TEMAS CLAVES DE LA SECCION I:

@ Uno de los conceptos mas fundamentales del judaismo es el preciado valor de la vida. La vida
humana, definida como la revelacion de un alma elevada dentro del recipiente de un cuerpo
fisico, cumple el propésito de la creacion del mundo. Por lo tanto la vida es la esencia mas
sagrada en la tradicion judia, dejando de lado casi todas las obligaciones religiosas. De hecho,
Dios mismo es llamado "Las aguas de la vida" (Jeremias 2:13).

@ Por lo tanto, a diferencia de la cultura del antiguo Egipto y de otras culturas en las cuales la
muerte y los muertos juegan un rol prominente, el judaismo enfatiza la vida y los vivos.

@& El pensamiento judio de ninguna manera promueve un temor teolégico a la muerte. Sin
embargo, el deseo natural de la vida, y la aprension a la muerte, es utilizado por la tradicion
judia como un medio para inspirarnos a mejorar nuestro camino. Al mismo tiempo, los Sabios
comprendieron que los pensamientos sobre la muerte sélo pueden dejarse como tltimo
recurso; porque pensar demasiado sobre la muerte no conduce al funcionamiento productivo
del ser humano ni a la salud psicologica.

SECCION II. EL CUERPO Y EL ALMA - HASTA QUE LA
MUERTE NOS SEPARE

La muerte es definida como una despedida. El alma regresa con su Creador y el cuerpo regresa a la tierra de
la cual fue formado. Esta separacion sélo fue necesaria cuando Adam y Java pecaron comiendo del Arbol del
Conocimiento del Bien y del Mal. La humanidad en su estado original era inmortal, la union entre el cuerpo
y el alma era completa y absoluta. Pero cuando Adam y Java pecaron, todo cambi6 y ahora la muerte se
convirtio en una etapa obligatoria en el camino hacia la perfeccion que D'os creé para nosotros.

PARTE A. LA PARTIDA DEL ALMA

1. Sefat Emet, Tazria 5640 — La combinacion humana de alma y cuerpo.

Esta es la maravilla del ser humano, en el ST PPBRAR POR IR S5 DTN NOET X
cual un alma Divina se presenta en un cuerpo WP “ﬂqub N’sD?DW" 55 950 1N N"DIT D
fisico, tal como escribe el Ramé (Oraj Jaim 6) al P SOV I Tw

explicar las palabras "Quien realiza maravillas" —
El une el alma espiritual con el cuerpo fisico.
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2. Nusaj HaTefila, Bendicion matutina — Le agradecemos a D’0os por nuestra alma, sabiendo que
El se la llevara y nos la devolvera en el Mundo Venidero.

D'os mio, el alma que has colocado dentro NI 0NN T 03 A o N
mio es pura. Ta la creaste... Y Tu la preservas 30 7O TIY SR, 23TPA T SN
en mi. Eventualmente Tu te la llevaras y me la 9P IHWITY 151 53,835 TS 03 A
devolveras en el futuro. Mientras el alma esta PRI 59 PTR DT 5O 1T .. IED NN T
conmigo, te agradezco... Amo de todos los DO D35 MW AN, AR T3

actos, Duerio de todas las almas. Bendito eres
Ta, Eterno, que restauras las almas a los cuerpos
muertos.

3. Tehilim (Salmos) 146:4 — El espiritu parte.

Su espiritu parte y €l regresa a su tierra; en ese 1TIN NI OV ITND 2w M NS
dia pierde sus facultades. LSy

4. Kohelet (Eclesiastés) 12:7 — El espiritu y el cuerpo cada uno sigue su camino.

El polvo retorna a la tierra, como era; y el DOPONT 5K 2NN MM AW YINT 53 1097 2w
espiritu retorna a D'os, Quien la entrego. =373 TN

5. Rab Aryeh Kaplan, Manual de Pensamiento Judio, Volumen II, paginas 355-356 — El alma es el
elemento Divino en cada persona que regresa a D’os después de la muerte.

Ademas de su ser material, sin embargo, el hombre posee un alma que es tnica entre todas las
creaciones de D'os. Al describir la creacion de Adam, la Tora dice: "D'os formoé al hombre del polvo
de la tierra e insufl6 en su nariz un aliento de vida (Nishmat Jaim). [Entonces] el hombre se convirtio
en un ser viviente (Nefesh Jaia)" (Génesis 2:7).

La Tora nos esta ensenando que el alma humana viene directamente de la Esencia mas interna
de D'os de la misma manera en que el aliento sale de los pulmones y de la cavidad toracica de la
persona...

Todas las almas fueron creadas al principio del tiempo, y estan almacenadas en un Tesoro celestial
hasta el momento de su nacimiento. El alma tiene su primera conexién con el cuerpo en el
momento de la concepcion, y permanece con él hasta el momento de la muerte. Por ello en hebreo
a menudo se refieren a la muerte diciendo "la partida del alma" (ietziat HaNeshama).

PARTE B. EL ORIGEN Y EL PROPOSITO DE LA MUERTE

En un mundo ideal, la conexion del cuerpo y el alma que define la vida seria perfecta, y la persona viviria
eternamente. Este era el estado original que D'os cre¢ para Adam y Java en el Jardin del Edén. Sin embargo,
después del pecado del hombre, el cuerpo fisico se contaminé con la impureza del pecado y la conexion del
cuerpo y del alma pasé a ser imperfecta, condenados a ser separados. Este es el origen de la muerte; sélo

en el futuro cuando el mal y todas sus manifestaciones desaparezcan del mundo, sera restaurado el estado
original de la vida eterna.
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1. Bereshit/Génesis 2:17 — D'os advierte que la muerte sera la consecuencia si comen del Arbol
del Conocimiento del Bien y del Mal.

Pero del Arbol del Conocimiento del Bien y del
Mal no comeras, porque el dia que comas de ¢l

T5ON D13 92 1351 DN KD Y W Ny P

aitalaBniiaRhtala)
ciertamente moriras.

Muchos comentadores biblicos se preguntan como es posible que de hecho Adam no muriera el dia en que comio del
arbol. {En verdad sigui6 viviendo otros 930 afios! ;Por qué D’'os no cumplié con el castigo que El habia prometido?

Hay muchas respuestas. Una plantea, basada en Tehilim 90:4, que un “dia” ante los ojos de Dios equivale

a mil anos. Otros dicen que Adam se arrepintié. Pero otro punto de vista apoyado por varios de los
comentaristas mas destacados, es que “moriran” no significa que moririan en ese mismo momento, sino que
mas bien se refiere a la nocion de mortalidad en general.

2. Ramban (Najmanides), Comentario sobre Bereshit (Génesis) 2:17 — Comer del Arbol volveria
al hombre un ser mortal.

...porque el dia que comas de €l, ciertamente riaiaRitalaleiNi7BelsmElsitaigByitaRilalaly i Falis)
morirds— en el momento que comas de él te S

convertiras en un ser mortal.

Adam y Java decidieron comer del Arbol del Conocimiento del Bien y del Mal. Los efectos de hacerlo
cambiaron la misma naturaleza del proposito de nuestra existencia.

3. Ramjal (Rab Moshé Jaim Luzzatto), Derej Hashem 1:3:9-10, (tomado de la traduccion al inglés
del Rab Aryeh Kaplan), Feldheim Publishers, pagina 51 — La consecuencia de la transgresion
de Adam fue que volvié al mal en parte de su mismo ser.

Al principio era muy facil para el hombre
superar sus defectos naturales y lograr la
perfeccion. La Gran Sabiduria habia acomodado
las cosas de la mejor manera y con la mayor
justicia. La unica razon por la cual el mal y

la deficiencia existen en la persona es porque
fueron colocados como parte de su naturaleza
en el momento de su creacion, y por lo tanto,
apenas lograra abandonar el mal y elegir el
bien, de inmediato se disociaria de sus faltas y
lograria la perfeccion.

Sin embargo, cuando Adam peco, él mismo
provoco un mayor ocultamiento de la
perfeccion y un incremento del mal. De esta
manera el hombre mismo se convirtio en la
causa del mal que existia en él, y por lo tanto ya
fue mucho mas dificil que pudiera abandonarlo.
Ya no podia lograr la perfeccion con tanta
facilidad como cuando no contaba con ninguna
responsabilidad sobre sus propias faltas.

El ciclo de vida
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El esfuerzo requerido para ganarse la perfeccion 35 Y JIORHT ST — 9T 10 5N
por lo tanto se vio duplicado. El hombre WP AR TR 0,05 KT 3 b
primero debe llevarse a si mismo y al mundo ,ROMT DTP MWNRID Y 3310 5N 05w DTN
de regreso al estado en el cual existian antes del IS 805X NI 380 19 DY 70 AN
primer pecado. Sélo entonces puede elevarse oW DTIRD NN T
desde ese estado hacia su nivel destinado de

perfeccion.

El Rab Eliahu E. Dessler explica la logica de Adam y Java al elegir comer del Arbol del Conocimiento del
Bien y del Mal (ver Mijtav MeEliahu, Volumen II, paginas 137-145). Hasta ese momento ellos no "conocian"
el bien y el mal. Todo lo que conocian era verdad y falsedad. Es decir, que no tenian ningtin deseo interno
hacia el mal porque veian claramente que era algo ilusorio. Por lo tanto, el deseo de pecar tenia que venir
desde afuera, en la forma de una serpiente (ver Rab Jaim Volozhiner, Nefesh HaJaim 1:6). La treta de la
serpiente fue llevar a Adam a pensar que podia lograr elevadas alturas espirituales si lograba interiorizar

el mal y entonces —en ese estado- lograba superarlo. En verdad, era cierto. Adam habia recibido un rol
relativamente pequerio y sencillo para lograr la perfeccion de la creacion. Esa era su oportunidad de hacer
algo mas, de glorificar a D'os y a Su creacion en un grado mucho mayor. El tinico problema fue que ésa no
era la "intencion" de D'os.

Asi fue que comieron del arbol e internalizaron el deseo por el mal, dejando a la humanidad en un estado
de confusion. Desde ese momento, ya no experimentamos la tentacion externa de la serpiente sino que el
impulso hacia el mal se nos presenta como nuestro propio deseo (Yo quiero comer esa torta de chocolate —
Yo; yo quiero — a pesar de saber que el médico me dijo que debo cuidar mi dieta).

Lo que es sorprendente es que el Midrash relata que si Adam HaRishon (el primer hombre) tuviera que
enfrentar nuevamente esa eleccion — jnuevamente elegiria comer de ese arbol!

4. Bereshit Raba 19:22 — Si Adam tuviera la oportunidad, él volveria a comer del Arbol del
Conocimiento del Bien y del Mal.

Rav Aba Bar Kahana dijOZ Cuando Adam le NbN IND D PN »nbgm N3O 93 NAN 9N
confeso a D'os que habia comido del arbol, le 599810998 599
dijo: "Y yo como del arbol" (3:13). La Tora

no dice que Adam "comio6" del arbol. Esto nos

ensena que Adam comi6 del arbol y (si en el

futuro volviera a enfrentar la misma eleccion) lo

volveria a hacer.

Si hubiera elegido no comer de ese Arbol, habria vivido eternamente en el utépico Gan Eden (el Jardin
del Edén) sin ningun desafio ni las dificultades de vivir en este mundo, jincluyendo la muerte! ; Como es
posible?

5. Rab losef Kaufman, Ieshiva Majon Iaakov, Jerusalem — Adam dese6 un mundo basado
completamente en la bejird, el libre albedrio.

Basandonos en el Rab Dessler (ver mas arriba), el Midrash nos esta enseniando que vivir con mayor
"independencia" de D'os, con el completo ejercicio del libre albedrio para decidir acercarnos a D'os
es un ideal mas elevado para el hombre, jmucho mas que vivir una vida eterna e intrinsecamente
elevada en el Gan Eden!
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Cuando el Midrash relata que Adam HaRishon dijo que volveria a comer del Arbol, lo que en
esencia estaba haciendo es elegir un enfoque de servicio Divino basado en la bejird, el libre albedrio.
Si no hubiera comido del Arbol, entonces su manera de servir a D’os se habria basado en otra cosa
fuera de la bejira. Sin embargo, una vez que comié del Arbol y la bejira ilimitada era la herramienta
—la tnica herramienta- para apegarse a D’os, entonces esa herramienta debia ser puesta de relieve.
Tenia que seguir siendo efectiva. Y para mantener a la bejira ilimitada efectiva, como la afilada
herramienta necesaria para acercarse a D’os, entonces debian tener lugar otros cambios ambientales.
Por ejemplo, si puedes saber qué pasara en el futuro o si viviras eternamente o si puedes

entender todas las consecuencias de tus elecciones o ser capaz de percibir a D’os con los sentidos,
entonces también eso impacta sobre la propia bejira y la bejira sera una herramienta limitada,

poco contundente y no un enfoque efectivo para acercarse a D'os. Por ello, la bejira demanda que
vivamos en un mundo incierto, desafiante, incluso con la posibilidad de la muerte, para poder
ganarnos nuestra recompensa en el Mundo Venidero y ser capaces de apegarnos a D’os.

Finalmente, de acuerdo con el Zohar, cada persona elige nacer en este mundo. Antes de que cada
alma baje a este mundo, D’os le muestra al alma como sera su vida y s6lo después de que el alma
dice “Amén” y elige esa vida, nace. Esto significa que cada uno de nosotros realmente elegimos
nuestras propias vidas (Ver Sefer Bet laakov, laakov ben Mordejai losef Leiner).

En consecuencia, nuestra misién en nuestro tiempo de vida es utilizar el libre albedrio para esforzarnos por
lograr el crecimiento espiritual necesario para construir una relacion con D’os.

6. Ramjal, Derej Hashem 1:3:2, pagina 45 y pagina 47. — Nuestra tarea es cultivar nuestra parte
espiritual.

...La Sabiduria Superior decret6 que el hombre MW TN DTN TP TINOUT TR0 T
esté compuesto de dos opuestos. Estos son TP PRIN I, O I W, D007
su alma espiritual pura y su rudo cuerpo FPINFD T BT 1785 Y03 At O TN Sow
fisico. Cada uno se ve atraido hacia su propia PSS S

naturaleza, por lo tanto el cuerpo se inclina
hacia lo material mientras el alma tiende hacia lo

espiritual.

Los dos estan en un constante estado de batalla. IO 9230 DR DI, OMSD DR R
Si prevalece el alma, no solo se eleva a si misma DRI IMN I, 0P Q1T S5V N oYnn
sino que también eleva al cuerpo y de esta FISYW DTN MY DY, TN Iowa oonwnn
manera el individuo logra su perfeccion. Si I 8 W Sowm a1 Sows T, M 12
permite que prevalezca lo fisico, por otro lado, TN TR, IS 13 0053 DTN IR
entonces ademas de degradar al cuerpo también AW 199w %305 1M S EWD 191 T DTN
corrompe a su alma. Este individuo no es digno NI W O PR

de la perfeccion y se aleja de D'os. Sin embargo,
sigue teniendo la capacidad de subyugar lo fisico
a su alma y a su intelecto, y de esta manera
lograr la perfeccion.

Sin embargo, después de que Adam admitiera al mal dentro de su psiquis, es imposible que logre eliminarla
100% por si mismo. A pesar de que la muerte — la separacion del alma y del cuerpo- no formaba parte del
plan original de la Creacion, se convirtié en un ingrediente necesario para la perfeccion del hombre después
del pecado de Adam en el Jardin del Edén.
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7. Rab Jaim Volozhiner, Nefesh HaJaim, Shaar 1, Capitulo 6 — La muerte es para el bien de la
humanidad, porque sdlo a través de ella podemos alcanzar nuestra perfeccion.

Lo que D'os le dijo a Adam: "el dia que comas,
ciertamente moriras", no fue una maldicion ni
un castigo, porque tales cosas "no surgen del
Mas Elevado" (Eja/Lamentaciones 3:38). Por

el contrario, la explicacion es que al comer del
Arbol provocaron que el veneno del mal entrara
al hombre, y la tinica manera de separarlo de

la persona para su bien final es a través de la
muerte...

Este es también el significado cuando después
D'os dijo (al expulsar a Adam y Java del Jardin
del Edén): "Ahora el hombre se convirtio en

uno de nosotros, conocedor del bien y del mal.
Ahora se debe evitar que extienda su mano y
tome un fruto del Arbol de la Vida. {Si come

de él, vivira eternamente!" (Bereshit 3:22). Sin
ninguna duda D'os desea aquello que es mejor
para sus creaciones. Entonces, ;qué le importaba
si Adam vivia eternamente? Sin embargo, la
razén es que si [Adam] comia del Arbol de la
Vida, entonces no tendria la posibilidad de
rectificar su falta, que D'os no lo permita, porque
el mal nunca se separaria de él y él no podria
ver la luz ni el bien en todos sus dias. Por esta
razon, por su propio bien, lo expulsaron del
Jardin del Edén para que fuera capaz de lograr

la rectificacion completa, cuando el mal se
despega de él a través de la muerte...

Para rectificar al hombre de la mezcla del mal,
debe separarse completamente del mal. La
muerte es el estado de tal separacion en el cual
cada elemento del hombre retorna a su fuente.
Es la separacion del cuerpo y del alma y la
ruptura entre el mal y el bien.

IPWRID) NI DTND 0 NI BNY

I P KD, 0 T G TooN o1 (0,3
(15,2 7°R) 90 N30 8D 05 01 00 W 195p
NIDIT 92 299550 B ToON T Sy, D NON
7D 01 TIDAR NN PR T RS P S

s TP T BY RS DN TPINND T200

D) 75 N "1 NI MONY 70 IV 10 03
AP 9w 1D 0PI 10 T OINA ¢ (30,3
W I8Hm RO, 095 o SaN1 DO YYD O
055 P oR 75 oK 1, YRS o
I DOWD T DM YYD DN WNOW 57 DInN
Y 0 Ty WM YT T XOW PR RSN
WP 205 ONTD 110 AN MMND N XD
TIBMY M P D XD Havw 1o 1Y
TP 5P WD YN

8. Rab Reuven Leuchter, Meshivat Nefesh, pagina 35 — La muerte es el estado en el cual el bien y
el mal estan separados el uno del otro.

7D IR YT NAMWID DINT DN P00 1D
TVD W MINEH R T DTN 10 P D T
WO MPH N°7.DW IS DTN P51 92 dw mawm
W07 10 YT TV 2% N, AN

La muerte es el proceso a través del cual el alma y el cuerpo son temporalmente separados para regresar a
sus Fuentes. El alma regresa al Mundo de las Almas y el cuerpo retorna a la tierra. Esto es para que en el
momento de la Resurreccion de los Muertos pueda construirse una estructura nueva y purificada, cuando el
alma volvera a habitar en el cuerpo, liberada de las deficiencias causadas por la transgresion de Adam.
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9. Ramjal, Derej Hashem 1:3:9-10, paginas 51-53 — Desde el pecado de Adam, el hombre se
encuentra en un estado imperfecto. Para recuperar la perfeccion que habia sido destinada para
la persona, su cuerpo y su alma deben pasar un proceso de purificacion.

[Después del error de Adam] la Justicia Divina
decreté que ni el hombre ni el mundo sean
capaces de llegar a la perfeccion en su actual
estado imperfecto. Debido a que permanecieron
en ese estado estropeado, en esa condicion

no ideal, y mientras tanto el mal se fue
incrementando, tanto el hombre como el mundo
deben atravesar un estado de destruccion antes
de poder llegar a la perfeccion.

Por lo tanto el hombre debe morir, y todo
aquello que se corrompio con él también debe
morir. El alma no puede purificar al cuerpo
hasta que el cuerpo muere y se deteriora y se
compone una nueva estructura en la cual puede
entrar el alma y purificarla...

Por eso se decreté que el hombre debia morir y
regresar a la vida. Este es el concepto conocido
como la Resurreccion de los Muertos. ..

Por lo tanto el verdadero momento y el

lugar para la recompensa sera después de la
Resurreccion en este mundo renovado. Entonces
el hombre disfrutara su recompensa tanto con

el cuerpo como con el alma. El cuerpo sera
purificado por el alma, y por lo tanto estara en
un estado adecuado para disfrutar de ese bien.

951 RO, 7730 W7 AT 1 T 55 7250 O9INY
oY - MSWn SR 3T, v o KD OINA 8D
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10. Av Harajamim — La Plegaria por los Rectos — El alma nunca se aleja de D’os.

Padre Misericordioso, que habita en las Alturas,
que con Su poderosa compasion recuerde

con piedad a los devotos, a los rectos y a los
integros; las sagradas congregaciones que dieron
sus vidas por la Santificacion del Nombre —
quienes fueron amadas y agradables en sus vidas
y en sus muertes no se alejaron [de D'os]...

NI DMISYT VI, DR I, DN SN
D, DN D DDA, DN MPD?
DN, DY ST Sy Dwos 1onY WP
L1793 XS DIIBAY, DA DI

Por mas detalles sobre la Resurreccion de los Muertos, ver la clase de Morasha llamada: “El Mundo Venidero

I1I: {Mi Nuevo Yo! — La Resurreccion de los Muertos”.

PARTE C. ;§QUE HAY DESPUES?

:Qué pasa con el cuerpo y con el alma cuando se separan después de la muerte?

El ciclo de vida

10



LA PERSPECTIVA JUDIA SOBRE LA MUERTE, EL FUNERAL Y EL DUELO

1. Rab Ionatan Eibeshitz, Iaarot Devash, Volumen 2 Derush 7 — Una infusion de santidad
provoca que el espiritu se apegue a su fuente.

El alma del hombre es una parte de la Divinidad
Superior; y asi también la fuerza vital y el
espiritu [las partes del alma] del hombre —y
todas ellas fueron infundidas dentro del cuerpo
fisico. Cuando la persona muere, para separar
aquello que estuvo unido durante toda su vida,
D'os hace brillar una gran luz superior, a la cual
se apegan las almas, porque la naturaleza de
toda esencia espiritual es apegarse a aquello que
es espiritual — asi también la fuerza vital y el
espiritu, los cuales se separan del cuerpo.

Sobre esto esta escrito (Tehilim 104:29), "sus
espiritus se incrementan y ellos mueren", porque

de esta manera tiene lugar la muerte — el alma se
apega a la espiritualidad Divina. Por eso ensefian los
Sabios que "la Shejina (la Presencia Divina) reposa
sobre la cabeza del enfermo" (Talmud, Nedarim
40a), porque la morada del alma es la cabeza, y la
Shejina esta por encima, y de esta manera el alma
esta en cercana proximidad de la Presencia Divina.

Por lo tanto, vemos que los Sabios de Israel
profetizaban antes de su muerte, lo cual surgia
del espiritu de santidad que se incrementaba
[porque es infundido antes de la muerte], como
hemos explicado.

2. Ibid. — La muerte es lo que tui haces de ella.

Los justos, que no se vieron atraidos por los
incentivos fisicos. .. en consecuencia la conexion
de lo fisico con el alma es débil, porque su
verdadero deseo siempre fue apegarse a lo
espiritual. Cuando llega la oportunidad, se
apegan a ello rapidamente. .. y los Sabios nos
ensenan [sobre esta clase de muerte que es]
"como un cabello que se saca de la leche", porque
[el alma] se apega facilmente a su Fuente.

Sin embargo, para aquél que se ve atraido por las
tentaciones temporales. .. hasta el punto en que su
espiritu se ahoga en la materialidad, la separacion
de los dos es dificil. El alma se apega a lo espiritual,
sin embargo tiene lugar una batalla en la cual

cada elemento empuja en una direccion diferente,
llevando a que la muerte sea un proceso largo y
dificil [comparada por el Talmud con el hecho de
sacar una espina enredada en la lana.
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3. Rab Aryeh Kaplan, Manual de Pensamiento Judio, Volumen II, paginas 355-359 — después de
la muerte, el alma experimenta el dolor de la separacion del cuerpo y atraviesa un proceso de
limpieza en el Guehinom (el infierno).

Aprendemos que inmediatamente después de la muerte el alma se encuentra en un estado de gran
confusion. Por eso se acostumbra a permanecer cerca de una persona moribunda, para que no
muera sola. El alma incorporea tiene intensa conciencia del medio fisico que rodea a su cuerpo. Esto
es especialmente cierto antes de que el cuerpo sea enterrado. El alma literalmente guarda luto por su
cuerpo durante siete dias. Esto esta aludido en el versiculo: "Su alma llora por é1" (Job 14:22).

Durante los primeros doce meses después de la muerte, hasta que el cuerpo se descompone,

el alma no tiene un lugar permanente de descanso y en consecuencia experimenta una aguda
desorientacion. En consecuencia se mantiene rondando sobre el cuerpo. Durante este tiempo, el
alma tiene conciencia y se identifica con la descomposicion del cuerpo. El Talmud nos ensena que
"los gusanos son tan dolorosos para el muerto como agujas en la carne de los vivos, como esta
escrito (Job 14:22), 'Su carne sufre por é1". La mayoria de los comentarios afirman que esto se
refiere a la angustia psicologica del alma al ver su morada terrena en un estado de putrefaccion. Los
kabalistas llaman a esto Jibut HaKever, "el castigo de la tumba".

Nos ensenan los Sabios que lo que le ocurre al cuerpo en la tumba puede ser mas doloroso que
el Guehinom. Sin embargo, esta experiencia no es tan dificil para los rectos, ya que ellos nunca
consideraron excesivamente importante a su cuerpo fisico.

Esta parte del juicio del alma tiene lugar durante el primer afio después de la muerte. Aparte de
esto, las almas de los malvados son juzgadas durante doce meses, mientras que los demas son
juzgados menos tiempo.

La principal sentencia después de la muerte es en el Guehinom, donde el alma es limpiada en un
fuego espiritual y purificada para que pueda recibir su recompensa eterna.

Las almas de los rectos pueden progresar elevandose cada vez mas en la dimension espiritual. Con
respecto a esto, se le dijo al profeta: "Si sigues Mis caminos. .. te daré un lugar para que te muevas
entre [los angeles que estan alli] de pie" (Zejaria/Zacarias 3:7). D'os le mostro al profeta una imagen
de los angeles que estan de pie, estaticos y le dijo que seria capaz de moverse entre ellos. Mientras
que los angeles estan limitados a su plano particular, el hombre puede moverse y progresar de nivel
en nivel. Esto también queda aludido en el versiculo: "El polvo retorna al polvo tal como antes, pero
el espiritu retorna a D'os que es Quien lo otorgd" (Kohelet/Eclesiastés 12:7).

Para mas informacion sobre la naturaleza y el destino del cuerpo y el alma, ver las clases de Morasha: Cuidar
al Alma Judia y El Mundo Venidero.

TEMAS CLAVES DE LA SECCION II:

@ Lavida humana es definida por la maravillosa amalgama de una elevada alma Divina dentro de
un cuerpo fisico. Siguiendo este principio, la muerte es la separacion del alma y el cuerpo. El
alma regresa a su Creador y el cuerpo regresa a la tierra.

& FEl origen de la muerte fue el pecado de Adam en el Jardin del Edén. Si no hubiera traido el

pecado al mundo, la conexion del cuerpo con el alma habria sido completa y la muerte nunca
habria afectado a la humanidad.
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@ Después de que Adam comiera del Arbol del Conocimiento del Bien y del Mal, se volvio
inherentemente imposible para el hombre lograr la perfeccion en su estado actual sin pasar
primero por la puerta de la muerte.

@ Mientras mas apegada esta la persona a este mundo, mas dificil es su muerte.

@ Después de la muerte, el alma experimenta el dolor de la separacion del cuerpo y atraviesa un
proceso de limpieza espiritual.

SECCION III. LA PERSONA QUE FALLECIO

Hasta aqui hemos hablado sobre la vision judia sobre la muerte. Teniendo esto en cuenta, ahora nos
referiremos a la prescripcion del judaismo de tratar al muerto con amor y respeto y la manera de relacionarse
con sus restos, tanto fisica como espiritualmente.

PARTE A. LA MITZVA DE ENTERRAR AL MUERTO

El judaismo nos ensenia que la humanidad fue creada a la imagen de D’os. Por esta razon el cuerpo humano
debe ser tratado con sumo respeto incluso después de que ha partido el alma.

1. Bereshit 1:27 — La humanidad es creada a imagen de D’os.

D'os cre6 al hombre a Su imagen. A imagen de IR N2 DN 0583 M58 DINT AN DTON NN
D'os El lo cred, varén y hembra los creo. DN N3 73PN I

El respeto a la imagen Divina que se encuentra dentro de la humanidad se encuentra en el centro mismo de
la mitzva de enterrar al muerto.

2. Devarim (Deuteronomio) 21:22-23 con el comentario de Rashi — Deshonrar el cuerpo del
muerto es un insulto a D’os.

Cuando un hombre es legalmente sentenciado a 59908 TP T I DOWN KM ORI T 0
muerte y a ser ejecutado, debe ser colgado en la RYTT DV3 WI3P0 N3P 00 ¥V 53 M5 Pon KD oy
horca. Sin embargo, no se debe permitir que su TR JANTN IR RO KDY 150 0K A55P D
cuerpo permanezca en la horca durante la noche, :15M3 75 30 PIOR P

sino que se lo debe enterrar en el mismo dia.
Debido a que la persona que fue colgada es una
maldicion para D'os, no debes [dejar] que profane
la tierra que el Eterno tu D'os te da como herencia.

NPT BT WY DIRY N7 To0 S o1t e

Rashi: Es una afrenta al Rey, porque el hombre fue POIT P DOIND DI 3D S 33 D SR
creado en Su imagen, y los israelitas son Sus hijos. ,715m opbS ORI TANY, oD T TR, IO
Esto puede compararse con dos hermanos gemelos. RIPHI 7557 53 .15 ORI MW NN R 5D
Uno se convierte en rey y el otro es apresado por 33550 RI (17,3 ‘N D351) 15,515 S S
robar y colgado. Todos los que lo veian exclamaban: 808 5P

"{Han colgado al rey!" [El rey emiti¢ un decreto

y el hermano muerto es bajado]. Siempre que

se usa la palabra "maldito" en las Escrituras, esto
connota desprecio e insulto, como en "El me insultd
explicitamente" (Melajim/Reyes 1 2:8).
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Uno podria pensar que el cuerpo es nuestra parte que no es a imagen de D’os. Después de todo, es al alma
a lo que llamamos “una parte del D’os Elevado”. Pero la verdad es que el ser humano en totalidad —tanto
cuerpo como alma- fue creado a imagen de D’os (ver la clase de Morasha sobre el Libre Albedrio para
entender este concepto). El cuerpo, como parte del ser humano, merece ser respetado.

PARTE B. RESPETAR LOS SENTIMIENTOS DEL DIFUNTO

Hay otra razon muy importante para respetar el cuerpo de la persona fallecida. Incluso después de que la
persona parte de este mundo, el alma continua rondando cerca del cuerpo hasta que termina el funeral y en
menor grado hasta el final de los siete dias de duelo. Durante este periodo se nos ordena otorgar un honor
especial al muerto.

Como ya hemos dicho, si bien el alma abandon¢ el cuerpo, sigue existiendo. Es importante comprender que
una consecuencia de la eternidad del alma es que debemos seguir manifestando respeto por el cuerpo del
muerto; porque aunque nos puede parecer que el alma ya partio, que el cuerpo esta “muerto”, el judaismo
nos ensena que el proceso de separacion no siempre es facil y rapido.

1. Talmud Bavli, Shabat 152a — La muerte es dificil de manejar, incluso para el muerto.

Rabi Jisda dijo: el alma de la persona llora por 59 159 ASANDD DTN DB w0 :NTOM 37 90N
ella durante los siete dias de la shivd (los siete Tyaw
dias de duelo).

Esta fuente nos muestra que el alma tiene conciencia de su separacion del cuerpo y siente dolor por esta
separacion. Este estado contintia durante algin tiempo después del momento mismo de la muerte. Saber esto
debe guiarnos en la manera en que tratamos el cuerpo después de la muerte.

2. Rab Iaakov Astor, Soul Searching, pagina 58-59 — La ley judia requiere que el cuerpo sea
tratado con dignidad después de la muerte.

El alma que parte tiene profunda conciencia de todo acto de abandono. Puede ser que esté fuera de
su cuerpo, pero esta completamente presente.

Por esta razon, un principio fundamental de la ley judia es que los vivos deben manifestar respeto
por un cuerpo muerto. Por eso, después de que la persona expira, se le deben cerrar los ojos y la
boca y el cuerpo debe ser cubierto y enterrado lo antes posible — tratandolo todo el tiempo con
suma dignidad.

Tradicionalmente, la tarea de atender al cuerpo fue reservada para un grupo selecto y sumamente
estimado de voluntarios llamados "jevrad kadisha", o la "sociedad sagrada". Ellos son los responsables
de realizar la tahard, de lavar meticulosamente el cuerpo muerto, vestirlo con la mortaja funebre

y asegurarse que haya alguien al lado del cuerpo literalmente a cada minuto hasta el entierro — en
general, que la familia esté tranquila sabiendo que el cuerpo es tratado con el mayor grado de
dignidad y santidad.
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3. Maurice Lamm, La Manera Judia sobre la Muerte y el Duelo, pagina 28 — Las leyes del entierro
respetan al muerto.

El judaismo considera los procedimientos funerarios en general como iekara deshijva, dedicados al
respeto, honor y afecto del muerto...

Con gran sabiduria, los Sabios notaron que no es posible consolar a los deudos cuando el muerto
yace ante ellos. El consuelo y el alivio llegan mas tarde después de que se han completado los
arreglos del funeral y del entierro y cuando el muerto ya ha sido enterrado. Hasta ese momento,
el muerto sigue siendo el centro de las preocupaciones. Su honor y su integridad son de suma
importancia.

PARTE C. PANEGIRICO

Dado que el alma tiene conciencia de lo que ocurre en el entierro, es muy importante que tenga lugar un
panegirico respetable.

1. Talmud Bavli, Shabat 152b — El alma sigue teniendo conciencia de lo que le ocurre a su cuerpo
durante un tiempo después de la muerte.

Rabi Abahu dijo: Todo lo que se dice en frente
del muerto es sabido, hasta que se sella la
tumba. Rabi Jia y Rabi Shimon bar Rabi no

T TI5T N5 DVMRY 5 TAN 037 BN

393 NP *37 N111°37 113050 .S5un onow Ty

5P T3 MR T, 500 DRDY TV IR T

estaban de acuerdo. Uno decia (que el muerto wan
tiene conciencia) hasta que se sella la tumba
y el otro decia que hasta que la carne se
descompone.

2. Talmud, Shabat 153b — El muerto esta presente en el panegirico.
Rav le dijo a Rab Shmuel el hijo de Shilat: NTODA2 MR 19 92 DRI 395 37 5 TN
Hagan que la gente se emocione cuando hablen NN DR
de mi, porque yo estaré alli.

3. Rab laakov Sliki, Torat Ha-Minja, Derush 11 — el panegirico es una manera de honrar el

espiritu que se aferra al cuerpo.

La persona esta obligada a honrar al muerto con SARA ORY.TODET 2933 AE AR T35 DTN 30
llanto y palabras de elogio. Si preguntas qué JAND R I 1 PRATY TI203 Fd w0 W
es lo que puede sentir la persona fallecida con T
respecto al honor que se le otorga, jacaso no es
como una piedra inanimada?
Como nos ensefan los Sabios, la respuesta es 055 (279 2P NAw) 5" 1IN T PN T
que "Todo lo que se dice ante el muerto, €l DY 55U DRDW TV PIY 1T 305 DNINY
lo sabe, hasta que se sella la tumba" (Shabat 79575 T TR 13 WO MaT 5390 Nen 1
152b). La raz6n para esto es que el alma no NEDMA NS 9T KON T3 0 5D A
puede separarse completamente del cuerpo w0 1537 AP DRI AN 5y Non

tan rapidamente, sino que se va separando
lentamente, y ronda sobre el cuerpo — el lugar
en el cual estaba acostumbrado a habitar.
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En el Talmud de Jerusalem aprendemos que 59 ND N3 PRy NP5 () P") aplisamtmd!
durante tres dias el espiritu ronda sobre el 5 RSN D RPAW .. PP RA5M 13 ...NOY
cuerpo... y solo después de tres dias lo deja y

parte.

PARTE D. ;CUAL ES EL PROBLEMA DE LA CREMACION?

Basado en todo lo que hemos dicho hasta aqui, debe quedar claro por qué el judaismo rechaza la cremacion
como una alternativa al entierro.

1. Rab Shraga Simmons, “La Cremacion” de www.aish.com — La cremacion es destructiva y
denigrante para el muerto.

Actualmente, los altos costos del entierro —féretro, lapida, el terreno- llevan a que muchos opten por
la cremacion. ;Cudl es la postura judia al respecto?

El judaismo solo permite el entierro. La fuente para esto se encuentra en la Tora, cuando D'os le dice
a Adam: "Regresaras a la tierra, porque de la tierra fuiste tomado" (Génesis 3:19). Esto se repite en
Deuteronomio 21:23 que insiste en el entierro directamente sobre la tierra. Al evitar que tenga lugar
un entierro, se esta negando esta mitzva.

El cuerpo debe ser tratado con gran respeto, porque es a través del recipiente del cuerpo fisico que
podemos cumplir nuestra mision en la vida. Por lo tanto el cuerpo no es solamente una coraza
fisica; es un instrumento sagrado.

Un entierro judio honra al cuerpo y lo trata con respeto. El cuerpo es cuidado y afectuosamente
lavado. Se le coloca una simple mortaja blanca y luego se lo coloca en un féretro de madera.

Por otra parte, la cremacion es destructiva y denigrante. De la misma manera en que no quemamos
libros sagrados, asi tampoco debemos quemar al cuerpo que fue un vehiculo para el alma. Este debe
ser tratado con sumo respeto.

Al morir, el alma atraviesa una dolorosa separacion del cuerpo que hasta ese momento habia sido
su morada. El proceso de desconexion ocurre a medida que el cuerpo se va descomponiendo.

El entierro le otorga al alma el tiempo necesario para poder partir lentamente del cuerpo y
acostumbrarse a su nueva residencia celestial.

Esta descomposicion del cuerpo es crucial, y por eso la ley judia prohibe el embalsamiento o el
entierro en un mausoleo, lo cual retarda el proceso de descomposicion del cuerpo. La ley judia
dictamina que el entierro tenga lugar lo antes posible después de la muerte. (En Israel a menudo los
funerales tienen lugar el mismo dia que la persona fallece). Ademas, los judios son enterrados en un
féretro de madera que se pudre con mayor rapidez. Todo esto es en beneficio del alma.

Una razon por la cual el judaismo prohibe la cremacion es porque el alma sufre un terrible impacto
como consecuencia de una desconexion repentina y no natural del cuerpo. Como dice el Talmud:
"El entierro no es para el bien de los vivos, sino para el bien del muerto" (Sanhedrin 47a). Los
ejemplos biblicos de muertes por incineraciéon son ejemplos de vergtienza o tragedia (Ver Génesis
38:34; Levitico 20:14, 21:9; Iehoshua 7:15, 25)

La gente piensa que la cremacion es antiséptica y saludable. "En un instante un cuerpo, al instante

siguiente una urna sellada de finas cenizas". La realidad de la cremacion es descripta con mas
exactitud como el cuerpo de un animal muerto asandose al fuego. (Piensa en el olor cuando dejas
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algo demasiado tiempo en el horno). Es necesario alrededor de dos horas para asar un cuerpo
humano a 1700 grados Fahrenheit (926 grados Celsius). Entonces llega el molinillo para asegurarse
de que todos los huesos que no fueron reducidos a cenizas puedan caber en la urna. Después se
usan escobas para barrer afuera las cenizas. (Estas escobas no siempre estan bien limpias, asi que las
cenizas de diferentes personas pueden mezclarse. De hecho los crematorios tienen un descargo de
responsabilidad sobre este hecho).

Aqui se encuentran profundos asuntos espirituales y no es sabio dejarse llevar por las modas.
Aunque algunas personas pueden no creer en las tradiciones judias, el entierro es una péliza de
seguro contra creencias erroneas. Se trata de una decision que puede tener consecuencias eternas.

2. Maurice Lamm, La Manera Judia sobre la Muerte y el Duelo, paginas 56-57 — Las
consecuencias de la cremacion pueden ser nefastas (cuando se lo elige intencionalmente).

La cremacion nunca esta permitida. El muerto debe ser enterrado. Esta prohibido — en todas y en
cualquier circunstancia- reducir al muerto a cenizas en un crematorio. Es un acto ofensivo, porque
violenta el espiritu y la letra de la ley judia, la cual nunca, en nuestro largo pasado, sanciono

las practicas paganas antiguas de quemar el cuerpo en la pira. El aborrecimiento judio hacia la
cremacion ya fue notado por Tacito, el historiador antiguo, quien remarcoé (con respecto a lo que
aparentemente era una caracteristica distinguida) que los judios enterraban y no quemaban a sus
muertos.

1. Incluso si la persona fallecida deseaba ser cremada, se deben ignorar sus deseos para cumplir con
la voluntad de nuestro Padre en el Cielo. La ley biblica tiene precedencia sobre las instrucciones del
muerto.

2. Las cenizas cremadas no pueden ser enterradas en un cementerio judio. No existe el entierro
de cenizas, y no hay ninguna responsabilidad comunal de cuidar de ninguna manera los restos
incinerados. La unica excepcion es cuando el gobierno decreta que las cenizas sean enterradas y
no hay ningtn otro lugar a disponible para la familia. Para tales casos inusuales, una porcion del
cementerio judio debe ser marcado y separado.

3. La ley judia no requiere guardar luto por la persona cremada. No es [obligatorio] hacer shiva

y [no es necesario] recitar Kadish por ella [aunque las situaciones pueden variar, por lo cual se
debe consultar con una autoridad competente]. Aquellos que son cremados [deliberadamente] son
considerados por la tradicion como si hubieran abandonado irrevocablemente toda la ley judia y
por lo tanto, renunciaron a sus derechos de recibir honores péstumos.

Ademas del imperativo halajico del entierro, también hay importantes razones existenciales y sociolégicas
por las cuales el entierro es esencial para una perspectiva sana de la vida, la familia y la sociedad.

3. Doron Kornbluth, Cremacion o Entierro — Una Vision Judia, Mosaica Press,
paginas 43-44 — El entierro muestra la importancia del individuo.

Cada ser humano fue creado a imagen Divina y posee santidad intrinseca. Los individuos no pueden
ser sacrificados por el bien mayor de la sociedad. Nuestras vidas individuales cuentan. Y nuestros
actos son importantes. No somos simplemente "polvo flotando al viento". Nuestras vidas no son
insignificantes. Lejos de eso, nuestras almas son inmortales y nuestras buenas elecciones y nuestros
actos positivos afectan la eternidad — y nunca se olvidan.
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Cuando los individuos comprenden su propio valor, adoptan mejores elecciones. Se elevan por
encima de sus temores y frustraciones y acttian con nobleza. Se preocupan por los demas. Dan

al otro. Contribuyen, porque saben que sus contribuciones son importantes. Acttian bien porque
sienten, en el fondo, que de alguna manera sus actos seran recordados.

Tenemos que recordar que nuestras vidas son importantes. Que seremos recordados. Que de alguna
manera el mundo notara que hemos vivido. Que morimos. Que nuestras vidas tuvieron significado.
A'lo largo de la historia, las tumbas y las lapidas han provisto un singular y poderoso mensaje
respecto a que nuestras vidas son importantes.

La parcela de tierra donde se encuentra la tumba provee este testimonio. La persona vivio, amo, se
esforzo lo mas que pudo — y retorné a su Creador.

4. Ibid. Paginas 44-45 — La cremacion denigra el valor del ser humano.

Cuando los restos de la persona son quemados, molidos y colocados dentro de una urna en un
nicho o esparcidos en el océano, el mensaje social indirecto es: "Tua no has dejado ninguna marca en
el mundo. No eres mas que polvo al viento".

Tal vez por eso recientemente los articulos en los medios de comunicacion comenzaron a notar una
alarmante tendencia en la cremacién - restos que son olvidados o abandonados. "The Seattle Times"
informo: "...cientos de familias han 'olvidado' retirar los restos cremados de sus parientes fallecidos.
A medida que mas personas recurren a la cremacion, estos dilemas se presentan practicamente

en todas las casa funerarias del estado y a lo largo del pais. Miles de restos sin reclamar han sido
almacenados en armarios y depositos... 'Es un problema que enfrenta practicamente toda casa
funeraria' dijo Christine Anthony, vocera del Departamento de Regulacion del Estado [de Oregonl,
que supervisa las empresas ftnebres".

Dicho de manera simple, intuitivamente la gente comprende que las cenizas no tienen la misma
importancia ni la santidad inherente a un cuerpo muerto, y en consecuencia no les otorgan
demasiado respeto — a diferencia de los cuerpos que casi siempre son atendidos de la manera
debida. Cuando los individuos reciben un entierro adecuado en un terreno en el cual so6lo se
entierra a una persona, nosotros y el mundo entero estamos declarando: "Esta persona vivio, y fue
importante. Dejo su huella en el mundo. Existio, y de alguna manera, sigue existiendo".

5. Ibid. Paginas 62 - 64 — Un cementerio es un puente con el pasado, el presente y el futuro.

Una nueva generacion no debe considerarse a si misma sin ninguna conexion con el pasado. La
sociedad no vuelve a nacer con cada generacion, creando su identidad y su sistema politico y

social de la nada. Por el contrario, estamos intimamente conectados con el pasado y con el futuro.
Aquellos que todavia no han nacido tienen un interés en la manera en que dirigimos nuestras

vidas y en aquello que hacemos, porque nuestras decisiones los afectan profundamente. Y también
quienes ya se han marchado de este mundo, tienen una estaca en el presente: ellos construyeron el
mundo que hemos heredado y lo depositaron en nuestras manos como un préstamo. Todas nuestras
vidas estan construidas sobre las bases de sus vidas. Conectarse con el pasado -y con aquellos que
vivieron antes- es fundamental para determinar quiénes somos y quiénes seremos.

Imagina una sociedad totalmente desconectada de su pasado, en la cual los vivos no sienten

la responsabilidad de recordar o de llevar adelante el legado de las generaciones previas. ;Qué
ocurriria?
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Cuando la gente construye una sociedad que esta desconectada del pasado, sabe que la sociedad
que construyen también estara desconectada del futuro. Si yo ignoro a aquellos que me precedieron,
también los que vienen después de mi me ignoraran —el circulo se repite. Si yo me olvido de mis
abuelos, ;mis nietos se olvidaran de mi?

Los puentes que construimos hacia el pasado también nos conectan con los demas en el presente.
Los puentes que mantengo con los que ya han muerto también me conectan conmigo mismo — con
la parte mas profunda, la que mas da y la mas conectada con quién soy y con quien quiero ser. Para
que la sociedad funcione bien, la gente necesita sentir y saber que forman parte de algo mas grande
que ellos mismos, y que sus vidas y su contribucion son importantes. Los vivos necesitan saber

y que se les recuerde las vidas y las contribuciones de quienes ya no estan. Sin esos recordatorios
estamos a la deriva, aislados de la comunidad de la historia, sabiendo y temiendo secretamente que
también nosotros seremos olvidados. Por otro lado, con el conocimiento y los recordatorios de las
generaciones pasadas, nos unimos a nosotros mismos con el futuro. Reconocemos nuestro lugar en
la historia y valoramos nuestros logros como contribuciones eternas para el bien general.

TEMAS CLAVES DE LA SECCION III:

&

Existe una obligacion de escoltar al muerto en su viaje final hacia la tumba. Igualmente, es
adecuado pronunciar palabras de elogio al muerto, permitiendo que su recuerdo inspire a los
presentes. Estas son expresiones de honor hacia la persona que muri6, una manifestacion de
la dignidad humana que es una de las bases de la tradicion judia.

Ademas, la tradicion kabalistica relata que el alma humana permanece cerca del cuerpo
durante un periodo después de la muerte de la persona. El panegirico y la escolta tiene por lo
tanto un significado directo para el muerto; ahora que partio de este mundo sera juzgado en
la corte Celestial, teniendo a sus seres queridos acompanandolo en su ultimo viaje, lo cual lo
ayuda en gran medida.

La cremacion no esta permitida; el cuerpo debe ser enterrado en la tierra. Debido a que D'os
cred al hombre "a Su imagen", el cuerpo no puede ser tratado de manera vergonzosa. Debe
retornar en su forma humana a la tierra de la cual fue creado.

SECCION 1IV: COMO GUARDAR LUTO Y COMO NO
HACERLO

Tal como lo demuestra la siguiente historia, si la Shiva no existiera, se la deberia inventar:

Me encontré en una estacion de pérdidas. Durante los ultimos seis meses, con diferencia de algunas semanas, amigos
en la flor de la vida han sufrido la pérdida de un familiar cercano. Estas muertes incluyen a una madre, a un padre,
una hermana, un hermano, una esposa y, en un caso particularmente doloroso, un hijo adolescente que murio en la

manana de Navidad.

La convergencia de estas muertes me hizo comprender una triste realidad: no tenia la menor idea de como responder

a lo que estaba pasando.
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Particularmente cuando el amigo que sobrevivio era joven, el funeral era lejos y el deudo no pertenecia a una
institucion religiosa, aquellos que lo rodeabamos no teniamos un patron claro respecto a la manera de manejarnos
durante los dias posteriores al entierro.

En varios casos, un grupo de amigos organizo una pequenia reunion. Enviamos e-mails, reunimos algunas pizzas y
ensaladas de fruta, alguien horneo una torta. Y de repente nos vimos en medio de lo que parecia ser los dolores de
parto de una nueva tradicion.

"Es una shiva secular", anuncio la anfitriona. (Bruce Feiler “El Duelo en la Era Digital” de www.nytimes.com,
13 de enero del 2012)

La tradicional costumbre judia de la Shiva es mucho mas que una conveniente reunion social. Es un ritual
profundo que le permite a los deudos expresarse completamente con aquellas manifestaciones necesarias
de dolor mientras que al mismo tiempo les permite colocar su pérdida en perspectiva, brindandoles de esta
manera la energia emocional necesaria para seguir adelante con sus vidas.

PARTE A. LAS ETAPAS DEL DUELO

El concepto judio del duelo cumple una funcion dual para aquellos que perdieron a un ser querido. Por una
parte, le da al deudo la oportunidad de expresar su dolor. Después del entierro, se sienta Shivd (literalmente:
siete) durante siete dias, durante los cuales no puede realizar actividades que le provoquen alegria y dicha.

1. Maurice Lamm, La Manera Judia sobre la Muerte y el Duelo, paginas 78-79 — Las cinco etapas
del duelo acompanan al deudo a través de su dolor.

El primer periodo se extiende desde el momento de la muerte hasta el entierro (aninut), durante
esta etapa la desesperacion es mas intensa. En este momento no sélo las amenidades sociales sino
incluso mayores requerimientos religiosos positivos son cancelados en reconocimiento de las
preocupaciones que tiene en mente el deudo.

La segunda etapa consiste en los tres primeros dias después del entierro, dias dedicados al llanto
y la lamentacion. Durante este periodo, la persona ni siquiera responde a los saludos y permanece
dentro de su casa (excepto bajo ciertas circunstancias especiales). Es un momento en el cual de
cierta manera no se alientan las visitas, porque es demasiado pronto para consolar a los deudos
cuando la herida esta tan fresca.

El tercero, es el periodo de Shiva, los siete dias que siguen al entierro. (Este periodo mas largo
incluye los primeros tres dias). Durante este tiempo la persona emerge de su estado de intenso
dolor a un nuevo estado mental en el cual esta preparado para hablar de su pérdida y a aceptar

el consuelo de amigos y vecinos. Ahora el mundo se ensancha para la persona en luto. Si bien
permanece dentro de la casa, expresando su dolor a través de la observancia de la avelut —

vestir la prenda desgarrada, sentarse en una silla baja, no usar zapatos de cuero, no afeitarse ni
arreglarse, recitar el Kadish- sus conocidos llegan a su hogar para expresar su simpatia ante su
dolor. El congelamiento interior que lleg6 con la muerte de su ser querido comienza a fundirse.
El aislamiento del mundo de gente y el repliegue interior comienza a relajarse en alguna medida y
comienza a retornar la normalidad.

La cuarta es la etapa de los sheloshim, los 30 dias después del entierro (que incluyen la Shiva).
Después de la shiva se alienta a la persona a salir de su casa y volver a unirse a la sociedad, siempre
reconociendo que todavia no transcurrio suficiente tiempo para volver a asumir relaciones sociales
normales y completas... Generalmente sigue estando prohibido que los hombres se corten el cabello.
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La quinta y ultima etapa es el periodo de doce meses (que incluye los sheloshim) durante los cuales
las cosas vuelven a la normalidad y los negocios vuelven a convertirse en parte de la rutina, pero
los sentimientos internos del deudo siguen lastimados por la ruptura de la relacion con un padre.
Se restringe en este periodo los entretenimientos y las diversiones. Al concluir esta ultima etapa, el
periodo de doce meses, no se espera que la persona contintie con el duelo excepto durante breves
momentos cuando se observa izkor o iorzait (momentos especiales en los cuales se recuerda a la
persona fallecida). De hecho, nuestra tradicion reprende a la persona que guarda luto mas alla del
periodo prescripto.

PARTE B. LA NECESIDAD DE GUARDAR LUTO

El judaismo prescribe ciertos actos como manifestaciones externas del duelo. Si bien estos actos contienen
cierta cantidad de simbolismos, debemos apreciar que el punto principal es dar real expresion a los
sentimientos de dolor.

1. Joshua Loth Liebman, Paz mental, (Citado en "La Manera Judia sobre la Muerte y el Duelo",
paginas 77-78) — El judaismo entiende la necesidad psicologica de llorar la muerte de un ser
querido.

Los descubrimientos de psiquiatria —respecto a lo esencial que es expresar y no reprimir el dolor,
hablar sobre la pérdida sufrida con amigos y acompanantes, ir pasando paso a paso de la inactividad
hasta volver a incorporarse a la actividad habitual- nos recuerdan que los antiguos maestros del
judaismo a menudo tenian una sabiduria intuitiva sobre la naturaleza humana y sus necesidades
que nuestra era mas sofisticada y liberal ha olvidado. De hecho, el judaismo tradicional, tuvo la
sabiduria de concebir practicamente todos los procedimientos para un duelo saludable que han
descubierto los psicologos contemporaneos, a pesar de que el judaismo naturalmente no posee las
herramientas para la experimentacion cientifica y el estudio sistematico.

Vemos que la ley judia nos lleva a través de diversas etapas en el proceso del duelo para ayudarnos a
enfrentar con responsabilidad la realidad de nuestra pérdida.

2. Shuljan Aruj, Ioré Dea 340:1 — Rasgar una prenda permite desahogar nuestro dolor.

Cuando fallece un pariente cercano, de aquellos SARATS MR DI K1 10 10 [
por los cuales se debe guardar luto, debe rasgar 5V Y15 31 Doy

una prenda por la persona fallecida.

3. Rab laakov Astor, Soul Searching, paginas 60-61 — La costumbre de rasgar las vestimentas es
un gesto importante que nos ayuda a expresar nuestro dolor.

Una de las leyes mas curiosas es la que obliga a todos los parientes cercanos del muerto a rasgar sus
vestimentas. En las escrituras misticas judias, el cuerpo es llamado "la ropa del alma". Por lo tanto,
el hecho de rasgar nuestras vestimentas puede ser mas que un gesto simbolico, reasegurandole al
muerto que ronda por los alrededores que sus seres queridos sienten la pérdida como si sus propios
cuerpos se partieran en dos.

Los Rabinos a menudo han censurado la costumbre de rasgar una pequena cinta en vez de rasgar

una prenda. Esto puede interpretarse en el sentido de que la pérdida del ser amado no es algo
demasiado profundo; simplemente requiere rasgar una cinta prefabricada que el rabino o el director
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del funeral nos ofrece. Para el alma que sufre y ronda por el lugar, es una afirmacion de que su
pérdida no vale el precio de una nueva camisa o de una chaqueta.

Esto también refleja la esterilidad con la cual la sociedad moderna enfrenta la muerte... [La muerte]
es algo que la sociedad contemporanea trata de negar, y esto se refleja en muchas de sus costumbres
institucionales. No es saludable que la persona que sufrié una pérdida oculte la inevitabilidad de

la muerte detras de gestos sépticos y emocionalmente distantes. Por cierto que el alma que partio
siente la pérdida. Por lo tanto, es un gran servicio que aquellos parientes cercanos expresen
abiertamente su dolor rasgando sus vestimentas como si fuera su propio cuerpo.

PARTE C. NO LLORAR DEMASIADO

La muerte de un ser querido es una experiencia traumatica que a menudo es acompanada por dolor y
desconcierto emocional. Si bien estos sentimientos encuentran expresion en el orden judio del duelo a través
de actos tales como rasgar las vestimentas, de todas maneras hay practicas relacionadas con el duelo que
estan prohibidas por la Tora. Incluso cuando nos sentimos desbordantes de pena y dolor, es importante ver
el evento en la perspectiva adecuada. A pesar de que el ser amado ya no esta mas en este mundo, su vida
contintia aunque en una forma diferente, en el Mundo Venidero.

Hay una parabola compuesta por el Rab .M. Tuckachinsky sobre dos mellizos que mantienen una conversacion en

el vientre materno sobre como seran sus vidas una vez que abandonen la proteccion y la comodidad de su ambiente
actual. Uno de los mellizos estd seguro de que fuera del vientre materno los espera un mundo lleno de oportunidades,
mientras que el otro mellizo asegura que salir del titero implica la muerte segura. La discusion entre los dos continta,
hasta que llega el momento de nacer. Nace el primero de los mellizos, ante los alegres sonidos de Mazal Tov, mientras
que el mellizo que todavia no nacio supone lo peor — que el llanto que oye significa que su hermano murié. El no sabe
que donde se encuentra ahora su hermano es de hecho el mundo real y que muy pronto se unird a él, que existe vida
fuera del utero. El piensa que el vientre materno es todo lo que existe, y que no hay ninguna existencia fuera de esa.

Esta parabola es simbolica de este mundo y del Mundo Venidero. Nosotros pensamos que este mundo es el
unico mundo y que una vez que partimos de este mundo, nuestra existencia ha terminado. Pero no es asi. Este
mundo es solamente una preparacion para el Mundo Venidero y en verdad es en el Mundo Venidero en donde
nuestra existencia tiene significado, e ilumina y aclara retroactivamente a nuestra existencia en este mundo.

1. Devarim 14:1 — Expresiones de dolor que estan prohibidas.

Ustedes son hijos del Eterno su D'os — no corten AMP N ROV ITTION RS DPh-K 15 DN 073
sus cuerpos, no se arranquen el cabello entre los S5 0y P

ojos [por tristeza] ante una muerte.

2. Comentario de Tosafot a la Tora, Ibid. — Siempre tenemos a nuestro Padre en el Cielo.

iCual es la conexion [entre el hecho de ser hijos 25 T P D
de D'os y la prohibicion de arrancarse el cabello o
cortarse a uno mismo|?

Esta es la explicacion: Si su padre, quien los D55 PR DIANR TOYTL DN 111D DR APD 257 KON
trajo al mundo, ha muerto, no deben [es decir, MWW AN DM DN 1TV D YOV TTINR
no tienen razon paral cortarse a si mismos — DR TYS

porque su Padre en los Cielos vive eternamente.
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3. Comentario de Rabenu Bajia a la Tor4, Ibid. — Es un error sufrir en exceso, porque la persona
que fallecio continua viviendo.

Esta era la practica de los Amoritas, porque DS 15 PRAY P D5 1T DYMNT S
consideraban a este mundo como lo esencial. MM DIPPAN TINN I DD DN WK Y T
Por eso, cuando alguien moria esa persona se .05 1N NI

perdia eternamente.

Pero nosotros no somos asi. Somos hijos de TITIDTON 10 DN 07337 19 DOPN DN DaN
D'os, herederos de Su mas valiosa y especial "My e 0 v 1 i 13D v NaR AN
herencia; estamos destinados al Mundo PR DON N 19 591,005 T9n NI IR0
Venidero. Por lo tanto no debemos cortar DM %3 WRIT P M5 KDY 1 Oy TTnnD
nuestros cuerpos ni arrancar nuestros cabellos, "M T WYY MY 910 TN DNY OO
porque confiamos que a pesar de que el SPYn NI

cuerpo ya no estara mas en este mundo, el
alma heredara el Mundo Venidero - que es lo
fundamental.

4. Rab Ierujam Levovitz, citado en Alei Shur Volumen I pagina 303 — La persona fallecida esta
mas cerca en muerte que en vida.

Debemos entender a la muerte como ni mas ni PO PPN DAY OY DR D T PIY P75 1O PR
menos que una mudanza de una ciudad a otra. .. YTV AT DB PV P T PR .90 R
es solo un cambio de localidad. Y aquellos que ST R IYOW ,IITINT P YTV DOV MPT
saben y entienden estos asuntos delicados, I DN PR YFIN IO TIY WHY KX 173
saben y entienden que por el contrario, ahora REhp)

la persona fallecida esta mas cerca y mas con
nosotros que mientras vivia, porque ahora no
hay barreras. [Ya no se encuentra la barrera
creada entre las personas vivas debido a los
intereses personales].

5. Rab Eliahu Dessler, Mijtav MeEliahu, Volumen II, paginas 62-63 — La muerte no cambia
nuestra esencia.

Debemos saber que la muerte no cambia la Y381 IR DIY MWD 3T DD PR DIPTSR
esencia de la persona. Un malvado, quien T P37 153 YA Y YT DTN DY DD
durante toda su vida estuvo apegado a la TN, WPRTO PAT NI INWY DV TIDWD D3, PRI
superficialidad, permanecera de esta manera 59 Y5R RYT PRI ,IPIDD [N KR WNRY 191
incluso después de que el alma se haya separado .. DISY AP RSB, T

de su cuerpo. Sin embargo, debido a que el alma
no tendra un conducto para experimentar esta
superficialidad, la deseara todavia mas, y sentira
un terrible apetito...

Por otra parte, con respecto a aquello que MM 1902 DA DRI TOR By 1 TEn
llenaron sus vidas con verdadero contenido TIM3 DINEDI DO K37 DMWY WM O BN
espiritual... las raices de sus porciones en el 5”91, DA% DN D370 ORI OPNT,DH8Y
Mundo Venidero se encuentran dentro de ellos .oPbma on DAY

mismos y no desearan otras cosas. Por lo tanto,
se sentiran dichosos con su porcion.
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PARTE D. CONSOLAR A LOS DEUDOS

El proceso de la Shiva, ademas de dar lugar a la expresion de los sentimientos naturales de pérdida, también
cumple con una funcion de consuelo para los deudos. Durante el periodo de duelo, los amigos y conocidos
visitan a la persona que perdio a un ser querido y le ofrecen consuelo y solaz. De esta manera la persona
aprende a apreciar que a pesar de su pérdida la vida sigue adelante; y comienza a prepararse para continuar
viviendo sin su ser querido.

1. La bendicion a los deudos — La dicen quienes van a consolar a la persona que guarda luto.

Que D'os (literalmente, El Lugar) los consuele 5T 1% 5N IR DONN DM DI
junto con los demas dolientes de Tzion y

Jerusalem.

2. Rab Eliahu Dessler, Mijtav MeEliahu, Volumen 1V, pagina 342 — El milagro del consuelo.

El significado de esta frase es que en verdad no DM DTN Y03 PR PBRI D 7 AON LD
forma parte de la naturaleza humana el hecho 553 1921 KD P1ImIn 937 1355 RS 137 D) DR
de recibir consuelo. Incluso si las personas dicen DY oI MRY NI 770 WM ROF A 00 KON
muchas palabras de consuelo, naturalmente eso 1 OW TN, 53N AN 995 D3 ey NI, 000N
no ayudara de nada. , 11 N RO 11, PTG DI 1ON TINIDT 3000
Mas bien, el consuelo es un regalo de D'os; El 95N 5D

mismo viene a consolar al deudo, efectuando un
milagro para cada uno que permite que tenga
efecto la curacion a través de las palabras de
consuelo. De esta manera la persona en duelo
puede curarse de la angustia por su pérdida.

PARTE E. HONRAR AL DIFUNTO, CON PALABRAS Y CON ACTOS

El duelo también es para la persona fallecida. Consiste en llevar junto con él su carga y sentir su dolor. Esta
es también la razon por la cual hablamos sobre la persona fallecida, particularmente enfatizando sus buenos
actos.

1. Rab Iaakov Astor, Soul Searching, pagina 63 — Los vivos pueden ayudar a la persona que ha fallecido.

El difunto puede estar indefenso, pero hay mucho que depende de los vivos para poder ayudarlo.

Por esta razon, diversas plegarias para los deudos se han convertido en parte de los tres servicios
diarios de plegarias judias. A través de estas plegarias —sobre todo del Kadish- el alma puede elevarse.

Este es un principio muy importante. Normalmente se entiende que la muerte congela al alma en el
lugar espiritual que se encuentra. Sin embargo, el Kadish — que es una plegaria no sobre la muerte
sino mas bien una afirmacion de la grandeza de D'os- se considera una manera en la cual los hijos
pueden realizar un acto justo en el mérito de sus padres, elevando el estatus de sus padres en el
otro mundo. (El acto justo en este caso es conducir a una multitud de personas en una declaracion
publica de la grandeza de D'os). El Kadish, como las demas plegarias (la plegaria de Izkor que se
recita en las festividades judias y la plegaria Kel Malé Rajamim), la caridad y el estudio de la Tora
son considerados por la ley judia como herramientas a través de las cuales los vivos pueden ayudar
a los muertos, quienes ya no pueden ayudarse a si mismos. De esta manera, se encuentran entre los
mas elevados y puros actos de altruismo que uno puede llevar a cabo.
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Mientras mas conciencia tomamos de que nuestros buenos actos benefician a nuestros ancestros, mas
cuidadosos seremos de hacer lo correcto.

2. Rab Ierujam Levovitz, Daat Jojma UMusar, Volumen 3, paginas 230-231 — Los actos de los
hijos de la persona fallecida afectan el nivel de ésta en el Cielo.

Se les ordena a los hijos y a los parientes de TR0 BN PHIS DT D33 ML 19
la persona fallecida pensar constantemente D337 TP Y DY 5MD NI PR DN 13803
en su condicion [la del difunto] y cOmo D1 N YR S D91, TOW IS SN P
esta esperando los [buenos] actos de sus 553 MART DR DAY 2T IV .Y
descendientes. Porque éste es su tnico mérito 19172 9T, DI NN IN 1M, DA YD
alli, y solo eso puede salvarlo del infierno. Este D337 AN AT 1R 19,00 Y DR
es el proposito por el cual [se dice] el Kadish... DWYD INENI OIPY° 53 DD 1 IR, DOPDRDT
para que los hijos salven a sus padres a través de IR5 137 [I3TRY P71 N DA

sus buenos actos. jPobre de la persona fallecida

si sus hijos le provocan angustias a través de

un comportamiento destructivo! Si los hijos

logran conceptualizar e imaginar esto, estaran TIPI 1T FINTY 0D I B PAN TY INTH
ocupados cumpliendo mitzvot y buenos actos .055 D7 IR PPV 0T DY
durante todas sus vidas, si no por otra razon,

al menos debido al amor que sienten hacia sus

padres...

Preocuipate por tu padre de bendita memoria
mas de lo que te preocupaste por él durante su
vida... ta eres su tnica esperanza.

3. Basado en Aish.com y Rab Jaim Biniamin Goldberg, El Duelo en la Halaja, Capitulo 44,
ArtScroll Publications — Las costumbres del lorzait son un mérito para el alma de la persona
que fallecio.

Cada ano, en el aniversario de la muerte de un ser querido, de acuerdo con el calendario judio,
conocido como el dia del iorzait, debe llevarse a cabo una conmemoracion adecuada. Si no estés
seguro respecto a la fecha hebrea, contactate con una sinagoga, ieshiva o casa funeraria y ellos
podran ayudarte. Hay diversas conmemoraciones que pueden llevarse a cabo en este dia y que
constituyen méritos para el alma que parti6 de este mundo:

@ Enciende una vela de iorzait en el hogar, desde la puesta del sol, el momento en el cual
comienza el dia judio.

@ Da tzedaka en memoria de tu ser querido.

@ Estudia Tora en ese dia. Lee un libro sobre judaismo o sobre ideas de Tord, o arregla para
estudiar con alguien de la comunidad. Muchos estudian mishnaiot en las cuales las letras iniciales
de cada capitulo deletrean el nombre de la persona que falleci6. Después de esto se estudian las
cuatro ultimas Mishnaiot del séptimo capitulo del Tratado Mikvaot, cuyas primeras letras conforman
la palabra mnws, alma.

@ Recita el Kadish. Si no puedes hacerlo, arregla para que alguien lo diga en tu lugar. Llama a
una sinagoga o ieshiva local para pedir ayuda.
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@ Paga para que se realice un kidush en la sinagoga ese mismo dia o en el Shabat que finaliza esa
semana.

@ Ayuna desde el alba hasta la puesta del sol.

Es importante notar que en el judaismo le quitamos importancia al dia del cumplearios y nunca
conmemoramos la fecha de nacimiento de quien ha partido de este mundo, sin embargo somos
sumamente cuidadosos de recordar el aniversario de la muerte. El Talmud compara esto con un
barco. Qué extranio es que celebramos una gran fiesta cuando el barco esta por partir pero no se
hace nada cuando el barco llega a destino. En verdad deberia ser a la inversa. Aunque el dia del
nacimiento guarda el potencial para la vida que se desarrollara, el dia de la muerte es lo que marca
realmente en qué hemos logrado convertirnos. Nuestro valor se mide de acuerdo a cuanto de
nuestro potencial hemos logrado concretizar. ;Vivimos de acuerdo a lo que éramos al maximo de
nuestras posibilidades en el tiempo con el cual contamos? Cuando nuestros seres queridos fallecen
y regresan a D’os, al “puerto de destino”, sufrimos por no tenerlos mas a nuestro lado, sin embargo
recordamos aquello que ellos fueron capaces de lograr en sus vidas. El iorzait es un momento para
sentir tristeza — pero también para celebrar quiénes fueron y la vida que vivieron.

TEMAS CLAVES DE LA SECCION 1V:

s

La ley judia guia a los deudos a través de diversas etapas para enfrentar su pérdida,
comenzando con la intensidad de la Aninut directamente después de la muerte, luego el
entierro y los tres dias posteriores, y los siete dias en los cuales se sienta Shivd, seguidos por el
mes y el ano posterior a la muerte.

Para la salud emocional de quien perdio a un ser querido, es importante dar expresion externa
al dolor. La costumbre judia de rasgar la vestimenta ayuda a facilitar esta expresion.

Las costumbres paganas del duelo reflejan su concepcion sobre la muerte: al lastimarse a si
mismos expresan la finalidad de la muerte, un final sin ninguna continuacion. Esta clase de
duelo no tiene lugar en el Judaismo, el cual sostiene que el alma es eternal. No es correcto
sufrir de manera excesiva, porque esto implica que la muerte es algo terminante, lo cual es
una idea ajena al judaismo.

El hecho de sentarnos a hacer shiva nos ayuda a encontrar consuelo por nuestra pérdida. Las
visitas nos ayudan en este sentido, y D'os mismo ayuda a los deudos a enfrentar su pérdida.

Si bien la persona que falleci6 ya no tiene la posibilidad de seguir elevando su nivel espiritual,
aquellos que quedan detras pueden ayudarla a través de sus buenos actos, tales como decir
Kadish, estudiar Tora y observar el iorzait.
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RESUMEN DE LA CLASE:
¢{CUAL ES LA ACTITUD DEL JUDAISMO CON RESPECTO A LA MUERTE?

El judaismo es una religion de vida, que valora sumamente nuestro tiempo en este mundo como una
posibilidad de ganarnos nuestro apego al infinito. Se evita la muerte porque implica el fin de nuestro tiempo
para poder ganarnos nuestra cercania con D'os.

Por otra parte, tener conciencia de la muerte y de las limitaciones que ésta impone sobre nuestro tiempo en
esta tierra puede impulsarnos a ser personas mejores y mas creativas.

;CUAL ES EL PROPOSITO DE LA MUERTE? ;POR QUE DEBE MORIR LA PERSONA?

La muerte es la separacion del cuerpo y del alma en el momento en el cual el alma retorna a D'os. Después
del pecado en el Jardin del Edén, es imposible que el alma complete su funcion de purificar al cuerpo sin
pasar primero por el portal de la muerte. Este fue el resultado de la decision de Adam de elegir una vida
basada en el libre albedrio, la bejird, para poder construir una relacion con D'os.

:LOS MUERTOS TIENEN CONCIENCIA DE LO QUE OCURRE CON SUS CUERPOS DESPUES DE
QUE MUEREN?

El alma sigue viviendo y retorna a D'os, pero siente dolor al separarse del cuerpo y de alguna manera
permanece unida a éste durante un periodo después de la muerte. Por lo tanto, el alma tiene conciencia de la
manera en la cual es tratado el cuerpo e incluso de lo que se dice en su presencia.

¢CUAL ES EL PROPOSITO DEL DUELO? ;ACASO NO ES ALGO MORBOSO?

El duelo no es simplemente un ritual simbélico. El judaismo reconoce la necesidad psicologica de llorar y
por ello da una expresion concreta a esta necesidad a través de las leyes del duelo.

Debemos ser cuidadosos de evitar la morbosidad y el duelo excesivo porque necesitamos mantener la
perspectiva adecuada: si bien el muerto no esta mas a nuestro lado, hay mucho de él que sigue sumamente
vivo ante la presencia de D'os.

;POR QUE MANIFESTAMOS HONOR HACIA LA PERSONA FALLECIDA? ;QUE ES LO QUE
PODEMOS HACER POR ALGUIEN QUE YA HA MUERTO?

Dado que el alma que partio esta rondando y tiene conciencia de lo que ocurre con su cuerpo y siente dolor al
ser separada de éste, es sumamente importante que nosotros, los vivos, lo tratemos con respeto.
Si bien la persona que fallecié ya no puede hacer nada que afecte su propio crecimiento espiritual, aquellos que

quedan en vida pueden beneficiarlo en el otro mundo. Las mitzvot que cumplimos, como por ejemplo decir el
Kadish y estudiar Tora en su beneficio, pueden servir para elevar su nivel espiritual mas alla de la tumba.

LECTURAS ADICIONALES:

Rab Maurice Lamm, The Jewish Way in Death and Mourning
Lori Palatnik, Remember My Soul

Rab Mordejai Becher, Gateway to Judaism, Capitulo 3

27 El ciclo de vida



LA PERSPECTIVA JUDIA SOBRE LA MUERTE, EL FUNERAL Y EL DUELO

Rab Doron Kornbluth, Cremation or Burial? A Jewish View
Rab Moshé Jaim Luzzatto, Derej Hashem 1:3:8-13

Rab Shlomo Wolbe, Alei Shur, Volumen I, paginas 297-305
Rab Jaim Goldberg, Mourning in Halacha

Las Clases de Morasha sobre El Mundo Venidero y La Resurreccion de los Muertos.
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