~ EL CONCEPTO JUDIO DEL AMOR ~

El amor cautiva a la mayoria de las personas a lo largo de sus vidas. El amor lleva a las personas a viajar al
otro lado del mundo, a cambiar de ciudad y "pararse de cabeza" por la persona que les importa. Las historias
de amor se encuentran entre los temas fundamentales de la literatura, las canciones y las peliculas y es un
tema popular incluso en los periddicos y revistas mas serios e importantes. El amor provoca que las personas
flucttien de las mayores alturas de la dicha hacia las profundidades de la depresion o todavia algo peor. Con
la tasa de divorcio alcanzando el cincuenta por ciento y la gente luchando en una relacion insatisfactoria tras
otra, la necesidad de amar y ser amado es una de esas cosas con las cuales aparentemente no podemos vivir...
Y tampoco podemos vivir sin ellas. ;Por qué es tan dificil de crear y mantener el amor?

Asi como existen errores de concepcion criticos con respecto al matrimonio que desafian la capacidad de
las parejas de construir relaciones duraderas, en la misma medida también es mal entendido el concepto del
amor. Dado que es el pegamento que mantiene unido al matrimonio, a la familia y a la sociedad, vale la pena
clarificar y entender al amor; qué es realmente y como se lo puede desarrollar. En esta clase analizaremos
qué es el amor, cuales son las condiciones previas para crearlo, y de qué manera puede reforzarse dentro del
contexto de estar casados con nuestro ezer knegdo (nuestra alma gemela).
INTENTAREMOS RESPONDER A LAS SIGUIENTES PREGUNTAS:

@ ;De qué manera difiere el concepto judio del amor de su concepcion popular?

@& ;Cuales son las condiciones previas necesarias para que el amor pueda prosperar?

@& ;De qué manera explicamos la expresion de amor mutua entre dos almas gemelas?

@& ;Como podemos actuar de manera activa para fomentar el amor?

Esquema de la Clase:

Introduccion. jAmas el Pescado?

Seccion 1. Amor y Unidad
Parte A. El Amor es Ciego (Al Yo)
Parte B. Identificarte con Tu Alma Gemela

Seccién II.  Donde Prospera el Amor
Parte A. El Amor Necesita un Hogar
Parte B. El Enamoramiento Apasionado

Seccion III.  El Amor Sincero es una Expresion Espiritual

Parte A. Los Preciados Querubines
Parte B. Por Amor a D'os
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Seccion IV.  Como Construimos el Amor
Parte A. Construir el Amor a Través de la Entrega
Parte B. Valorar lo Bueno de la Otra Persona
Parte C. Valores y Aspiraciones Comunes

INTRODUCCION. ;AMAS EL PESCADO?

Todos esperamos crear nuestros matrimonios en el siguiente orden: primero nos enamoramos y después nos
casamos con la persona de la cual nos enamoramos. Pero el matrimonio no es sélo un producto del amor
sino que en verdad él mismo es el que lo crea. De hecho, una de las principales funciones del matrimonio
es proveer un campo apto para que florezca el amor y la felicidad. ;De qué manera se logran estos elevados
objetivos? En esta seccion analizaremos tres de las piedras basicas para el amor eterno que puede lograrse

a través del matrimonio. Estos fundamentos son: darle al otro, valorar las virtudes del otro y compartir
objetivos significativos comunes.

Esta es la manera en la cual muchas personas enfocan una relacion: consciente o inconscientemente, ellos creen que el
amor es una sensacion (basada en la atraccion fisica y emocional) que se genera magica y espontdneamente cuando
aparece el "Sefor Perfecto" o la "Senorita Perfecta". Y con la misma facilidad, espontaneamente puede deteriorarse
cuando la magia "ya no estd mads". Asi como uno se enamora puede "desenamorarse”.

Entonces, squé es el amor? ¢El amor real y duradero? (Guila Manelson, Head to Heart —De Cabeza a Corazon-,
pagina 73)

Algunas personas confunden la satisfaccion egoista de su propia lista de deseos con el verdadero amor.
Veamos cual es la descripcion moderna del amor dada por un destacado psicologo:

La sensacion del enamoramiento generalmente solo tiene lugar con respecto a determinados aspectos humanos que
estan dentro de nuestra posibilidad de intercambio. Salimos buscando una "ganga"; el objeto debe ser deseable desde
el punto de vista de su valor social, y al mismo tiempo debe quererme, considerando mi valor y mis potencialidades
conocidas y ocultas. Por lo tanto, dos personas se enamoran cuando sienten que han encontrado el mejor objeto
disponible en el mercado, considerando las limitaciones de sus propios valores de intercambio. (Eric Fromm, El Arte
de Amar, pagina 3)

Fromm describe al amor como un buen acuerdo comercial. Cada persona se ama a si misma y por lo tanto
estd dispuesta a dejar de lado parte de su independencia para incrementar su valor al unirse con la otra
persona. Una historia judia captura la sensacion de la descripcion del amor de Fromm:

El Rab Leib Jasman, supervisor espiritual de la Ieshivd Jevron, en una ocasion vio a un estudiante comiendo pescado
con gran entusiasmo. El le pregunto: "Dime jovencito, ;amas el pescado? El estudiante le respondio afirmativamente.
Entonces el Rab Jasman le respondio: "Si amas el pescado, entonces deberias haberte preocupado por el que tienes
en tu plato. Deberias haberlo alimentado e intentado que fuera feliz. Pero en cambio lo estds devorando”. Mientras
el estudiante buscaba una respuesta adecuada, el Rab exclamo: "Obviamente ti no amas al pescado. jTe amas a ti
mismo!" (Del Rab Aharon Feldman, El Rio, la Olla y el Pdjaro).
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SECCION 1. AMOR Y UNIDAD

Si le preguntas a la gente: "... ;Cuanto amor estas dispuesto a invertir en una relacion con alguien
que definitivamente no es la otra mitad de tu alma?", la mayoria de las personas comenzaran a sentirse
incomodas. Ellos sienten que no tiene sentido ni siquiera la menor inversion, porque su verdadero suero es

dedicar su amor a la persona correcta, a su verdadera "alma gemela". ;De qué manera podemos describir y

definir el amor que tenemos el objetivo de alcanzar?

PARTE A. EL AMOR ES CIEGO (AL YO)

Podemos seguir una regla muy simple para aclarar para nosotros mismos qué es y qué no es amor. La regla

es: ;El amor invertido llevara a una unidad a largo plazo o a una eventual separacion?

La prueba de fuego es definir tus motivaciones. Dentro de esa relacion, jestas buscando qué es lo que puedes

ganar para ti mismo o qué es lo que puedes darle a la otra persona?

1. Rab Aryeh Kaplan, Hecho en el Cielo, pagina 8 — Diferenciar entre amor y deseo — egoismo

versus entrega desinteresada.

No debe confundirse el amor con el deseo. Mientras el amor desea dar, el deseo solo quiere tomar

para si mismo. El amor es un sentimiento reciproco, en el cual uno se identifica con los deseos y las

necesidades del ser amado.

Cuando la Tora nos provee un paradigma del amor, nos dice: "Ama a tu préjimo como a ti mismo"

(Levitico 19:18). Amor implica sentir hacia la otra persona exactamente los mismos sentimientos

que uno tiene hacia uno mismo. Cuando amas a una persona, la felicidad de esa persona te resulta

tan importante como tu propia felicidad. ..

El deseo de dar antes que el de tomar es la prueba de fuego del amor.

2. Mijtav MeEliahu, Volumen 1, pagina 38 — El compromiso y la entrega constante que existe
entre el hombre y su mujer da lugar a un amor permanente.

El amor entre el hombre y la mujer es un
fenomeno fascinante... La fuente de este amor
es el hecho de que ellos se complementan
mutuamente. Porque D'os cre6 a los hombres
y a las mujeres incompletos por si mismos, tal
como dijeron los Sabios: "El hombre que no esta
casado no es un ser humano completo". Por lo
tanto, por si mismo, el hombre es incompleto
y no puede funcionar adecuadamente. La
completitud que se brindan mutuamente crea
el amor, porque como ya hemos visto, darle al
otro fomenta el amor. El amor que existe entre
ellos los lleva a desear brindarse felicidad y
satisfaccion mutuamente. .. El dia de la boda,
yo siempre les digo a las parejas lo siguiente:
"Tengan cuidado de desear siempre brindarse
mutuamente alegria y placer tal como en este
momento. Y tengan conciencia de que en el
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momento en el cual comiencen a demandar del

otro, la felicidad se les escapara". WP DIPIY TWRD P IMPNRD LN P2 20 WP
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La relacion adecuada entre el hombre y la mujer RahvailpBainhfaiai

se da cuando ambos desarrollaron la cualidad
de la entrega. Cuando logran eso, su amor
continuara y sus vidas estaran constantemente
repletas de felicidad y satisfaccion.

Nota: El hecho de que el amor nos motive a dar no significa que dar sea la tinica motivacion para comenzar
una relacion. Silo fuera, entonces el companero ideal seria aquél que mas necesite nuestra bondad. Por cierto
éste 1o es el caso, por lo menos no para la mayoria de las personas. Mas bien podemos decir que dentro de
una relacion, el deseo de dar antes que de tomar es la indicacion de que el verdadero amor esta presente.

PARTE B. IDENTIFICARTE CON TU ALMA GEMELA

El verdadero amor no solo genera un deseo de dar sino también un sentimiento de identificacién con la
persona que amamos. Cuando nos consideramos a cada uno como dos partes de un todo, como almas
gemelas, entonces se trata de verdadero amor.

1. Rab Aryeh Kaplan, Hecho en el Cielo, pagina 11 — Amar la esencia del otro.

El amor mas perfecto que existe en el mundo es el amor entre padre e hijo. Cuando la madre
sostiene a su bebé en sus brazos, su corazén derrama el amor mas singular. Ella siente este amor

no porque espera algo del nifio, sino simplemente porque el nifo existe. El amor entre padre e hijo
existe porque el padre y el hijo se sienten como uno solo. La unién entre un hombre y una mujer es
un reflejo de esto.

La Tora nos ensefia que originalmente el hombre y la mujer fueron creados como una sola unidad
androgina. Luego D'os los separé en dos partes, convirtiendo al hombre y a la mujer en personas
independientes, Por lo tanto el hombre y la mujer comenzaron como una tnica entidad y la union
es una tendencia natural por volver a ser uno. Adam reconocio esto apenas Java fue separada de él.
El dijo: "Ahora ésta es hueso de mis huesos y carne de mi carne".

Adam estaba diciendo que cuando el hombre se casa, toma el amor natural que siente hacia sus
padres y lo dirige hacia su esposa.

Por lo tanto el Talmud ensena: "La esposa es para la persona como su propio cuerpo". Esto también
nos ensena que en un matrimonio perfecto el hombre ama a su esposa como a su propio cuerpo,
Cuando el amor es perfecto, el hombre y la mujer son como una sola persona. Todas las barreras,
sin importar lo infranqueables que parezcan, pueden ser superadas por este amor. El Talmud nos
cuenta que un hombre le dijo a su esposa: "Cuando el amor entre nosotros era intenso, podriamos
habernos acostado sobre el filo de una espada".

En la primera clase de esta serie, El Matrimonio — Almas Gemelas, explicamos que a diferencia de los
animales, a los cuales D’os los cre6 machos y hembras, el hombre originalmente fue creado como un ser
androgino masculino/femenino. D’os considerd que este estado “no era bueno” y subsecuentemente D’os
dividio al hombre en dos componentes, uno masculino y otro femenino. A pesar de que el estado original
del hombre como un ser andrégino era “no bueno”, el nivel mas elevado de unidad que se logra con la unién
de marido y mujer cumple con el propésito original de la creacion. Como dos seres separados capaces de
funcionar juntos como uno solo, se superan las deficiencias de cada uno.
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2. Rab David Fohrman, Asuntos del Corazon — Una Guia Para el Maestro: Clase II — Algunos

describen el estado mas elevado del matrimonio como un sentimiento de unidad llamado
"mosotros".

Un estado final del continuo [crecimiento en el matrimonio] es la anticipacion de los deseos no
expresados.

[Esta es] la diferencia entre empatia y simpatia. En otras palabras, no se trata solamente de que yo
simpatizo con lo que tu estas pasando, sino que yo también lo experimento. Esto es en verdad de

lo que se trata la empatia. Yo comparto tu dolor —y también puedo compartir tu alegria. Luzzatto
[describe esto como] Jasidut... conectarse con alguien tan profundamente que eres capaz de
anticipar sus deseos, sus necesidades y sus carencias — y responder a ellas- sin que sea necesario que
la otra persona nos exprese estas cosas.

Ta inviertes intensa y personalmente en construir un "nosotros". Es una entidad viva, una parte

de mi identidad, como si asi fuera [parte de quién soy, no sélo mi "Yo", sino nuestro "Nosotros"].
Teoricamente, puede ser cierto que yo haya comenzado a construir un "nosotros" diferente seis
anos atras, pero ésa no es una razon para desmantelar este otro "nosotros". Inverti en éste, creé una
conexion singular con mi compariero que requirié enorme cantidad de energia por parte de ambos
para desarrollarlo, y no deseo destruirlo.

3. Rab Reuven Leuchter — El verdadero amor no niega la individualidad sino que mas bien nos

desafia a superar el egoismo.

El verdadero amor es "llevar la carga del otro". Es decir, reconocer que alli hay otro individuo, pero
que yo estoy junto con esa persona.

TEMAS CLAVES DE LA SECCION 1.

e

El amor es ciego al egoismo. Cuando amamos a otra persona, sus deseos y necesidades estan
antes que las nuestras. Preguntarnos a nosotros mismos qué es lo que nos motiva en nuestras
relaciones, nos ayudara a aclarar si estamos comprometidos a invertir amor en esa persona o no.

Cuando las personas verdaderamente se aman mutuamente, se identifican con aquél a quien

aman. Este sentimiento existe naturalmente entre padres e hijos pero puede ser todavia mas
profundo entre los miembros de la pareja.

SECCION II. DONDE PROSPERA EL. AMOR

Antes de analizar de qué manera el matrimonio puede ayudar a que crezca el amor, primero debemos
explorar cuales son las condiciones previas necesarias para desarrollar la entrega y la unidad que hemos
mencionado. Para que el amor prospere, se deben satisfacer algunos requerimientos basicos.

PARTE A. EL AMOR NECESITA UN HOGAR

La respuesta del judaismo a la busqueda del amor es que el matrimonio, al proveer un medio para la entrega
y el respeto mutuo, fomenta el verdadero amor y la real felicidad interna. El compromiso del matrimonio
crea una atmosfera para que ambos se sientan seguros invirtiendo sus corazones.
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1. Rab Aryeh Kaplan, Hecho en el Cielo, pagina 8 — El compromiso provee seguridad emocional
para la expresion del amor.

El amor generalmente crece por etapas. Decir "Te amo" es un enorme compromiso que deja a la
persona muy vulnerable. Si la declaracién de amor no es reciproca, aquél que lo expresa puede
sentirse muy dolido y tonto.

El proceso de enamorarse generalmente va paso a paso. Incluso cuando el sentimiento interno de
amor es muy fuerte, su comunicacion debe seguir un curso mas lento. Primero hay afirmaciones
vacilantes y tentativas. Si las respuestas son correctas, las afirmaciones se van volviendo mas fuertes.
"Eres muy agradable" lleva a "Me gustas" y finalmente "te amo". Si las palabras son sinceras, los
sentimientos también seran reales.

Nuevos niveles de seguridad son necesarios para que podamos abrir nuestro corazon. El amor necesita
sentirse seguro. Como hemos mencionado en la clase anterior, nuestra alma gemela debe ser nuestra alma
gemela. Sin este compromiso, la relacion no lograra lo que se supone que debe alcanzar. Por lo tanto, vale la
pena repasar la siguiente fuente:

2. Rab Menajem Schlanger, Al Ptajeinu, pagina 33 — No aceptes imitaciones baratas.

Una relacion en la cual cada uno complementa
al otro solo puede existir dentro del marco
del matrimonio. Dentro del matrimonio, las
cualidades singulares de la mujer pueden
ayudar y beneficiar al marido, porque estan
dirigidas hacia un hombre en particular. De
manera similar, el hombre es entonces capaz
de entregarse verdaderamente a su esposa.
Cuando ambos son fieles mutuamente en su
compromiso eterno, cualquier inversion en su
relacion desarrolla su perfeccionamiento...

La base misma de cualquier relacion
constructiva entre los esposos es la exclusividad
duradera, basada en el entendimiento de que a
través del matrimonio el hombre ha encontrado
la parte de si mismo que le faltaba, y que estan
predestinados el uno al otro desde su misma
creacion.
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La ley judia llega tan lejos como para prohibir la intimidad fisica incluso dentro del matrimonio cuando la
mujer se siente insegura con respecto al compromiso de su marido para con ella.

3. Rambam (Maimanides), Hiljot Ishut 10:7 — La Ketuba (el contrato matrimonial) agrega
seguridad al matrimonio.
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la mujer antes del ingreso a la jupa, y solo
entonces tienen permitido vivir juntos como
marido y mujer... Los Sabios instituyeron el
documento del matrimonio en beneficio de
la mujer, para que no fuera tan simple para el
hombre divorciarse de ella.
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Cuando la mujer no se siente segura entendiendo que hay permanencia en el vinculo matrimonial (tal como
queda expresado en el documento matrimonial), no pueden estar juntos. En resumen, el primero y mas
basico parametro para lograr la unidad es el compromiso.

En la clase anterior mencionamos que dos almas gemelas ansian ser como una sola alma, el sentimiento de
union que ellos anhelan es en verdad el deseo de traer la unificante presencia de D’os entre ellos. El simple
acto de comprometerse, del hombre entregandole a su esposa el documento de la Ketuba, incrementa la
presencia de D’os en su relacion.

4. Bereshit/Génesis 25:6, Rab Zev Wolf Visovsky citado en Jumash Perush HaGra sobre Rashi
(parafraseado) — Mientras mayor es el compromiso, mayor es la manifestacion de la unidad
Divina entre marido y mujer.

:Por qué llamamos "Ketuva" al documento matrimonial? Deberia ser llamado simplemente "ktav”
(lit. Un documento escrito).

La respuesta es que sabemos que cuando el hombre (Ish) y la mujer (Isha) se casan, se unen las
letras iud y hei del Nombre de D’os. Agregamos las otras dos letras (del Nombre de D’os) Vav y Hei a
la palabra ktav para formar “Ketubd” para completar el Nombre de D’os a través de su matrimonio.
De esta manera, la relacion creada cuando se entrega una Ketuba une las cuatro letras del nombre
de D'os.

También lo opuesto es cierto. Mientras mas bajo sea el nivel del compromiso, mas solos y separados nos
sentiremos, sumergiéndonos en un mundo de auto distanciamiento.

PARTE B. EL ENAMORAMIENTO APASIONADO

Ser ignorado es doloroso. Mantener una relacion fisica con alguien que realmente no me considera es todavia
mas doloroso. A menudo, esto sucede ya sea porque actuamos de determinada manera, porque no queremos
que alguien vea realmente quienes somos o porque la otra persona proyecta sobre nosotros una fantasia
respecto a lo que ella desea que seamos. Bajo tales escenarios cualquier chispa de amor verdadero que se
siente no tiene manera de construirse en una conexion real. Esto nos lleva a sentirnos menos capaces y
menos dispuestos a compartir en el futuro, inevitablemente llevando a que sea todavia mas dificil reconocer a
nuestra verdadera alma gemela y dedicar nuestro ser en el momento correcto.

1. Jana Levitan, “La Trampa del Enamoramiento Apasionado” de www.aish.com — El capricho
puede encender una relacion, pero sélo el verdadero amor puede mantenerlo.

La relacion entre el amor y el enamoramiento pasajero es como hacer una fogata. Necesitas un par
de troncos, algunas ramas, papel y fésforos. Intenta encender los troncos directamente —y esperaras
durante toda la noche. Por otro lado, si s6lo enciendes las ramas y el papel dentro de los lefos, el
fuego ardera, pero solo durante poco tiempo. Necesitas tanto las ramas como los troncos.

El enamoramiento apasionado es como las ramas que juegan un rol importante para encender los
lefios del amor. Debes asegurarte que el enamoramiento apasionado no sea la base de tu relacion.
Cuando te dejas arrastras por la quimica y olvidas la substancia de la relacion (los lefios), hay
grandes probabilidades de que termines con el corazon roto. Sélo hace falta un breve lapso de
tiempo antes de que el fuego se apague.
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2. Rab Pinjas Stolper, Amor, Citas y Romance de www.innernet.org — El enamoramiento
apasionado no tiene en cuenta a la persona real.

El amor romantico no siempre esta conectado con el amor real, especialmente cuando ignora las
verdaderas personalidades y los intereses mutuos de aquellos que estan involucrados. Dejarse
manejar por las emociones y los sentimientos, sin ningun control ni direccién de la logica, de los
valores y del pensamiento claro, sin un sentido claro de los objetivos y de las responsabilidades,
es ignorar los unicos factores que pueden establecer un fundamento firme para una relacion
permanente y madura para toda la vida.

La mayoria de las personas mirarian con desaprobacion a un padre que entregara a su hija en manos de un
hombre para que satisfaga sus mas bajos instintos, sin ningin compromiso y sin una relacion profunda.
Podemos aprender a observarnos a nosotros mismos de la manera en que un padre dedicado observaria a su
amada hija y preguntandose: “;Yo daria mi hermosa hija a este hombre para que él se divierta?” (Ver también
Vaikra 19:29 y Talmud Bavli, Sanhedrin 76a)

TEMAS CLAVES DE LA SECCION I1.

@  Para que el amor florezca, necesita el confort y la seguridad que solo puede proveer el
compromiso.

@  El amor se basa en la valoracion y la identificacion mutua. El enamoramiento apasionado
nos ciega y nos impide ver realmente a la otra persona, y de esta manera se convierte en un
obstaculo para el desarrollo del verdadero amor.

SECCION III. EL AMOR SINCERO ES UNA EXPRESION
ESPIRITUAL

Si es verdad que el matrimonio es fundamentalmente una conexion espiritual entre dos mitades llamadas
hombre y mujer, en consecuencia debemos replantearnos la naturaleza del amor y del deseo. El anhelo fisico
también estd arraigado en un lugar mucho mas profundo que lo que indica nuestra cultura actual. Si en
verdad el amor y el deseo se basan en lo espiritual, entonces deben existir reglas espirituales respecto a la
manera de utilizar este tremendo poder.

PARTE A. LOS PRECIADOS QUERUBINES

La fuerza del deseo entre el hombre y la mujer ha provocado guerras, ayudo a vender billones de productos
e inspirod poesias y musica. Sin embargo, durante milenios ha sido una fuente de ambivalencia entre las
culturas no judias, las cuales han fluctuado del monasterio a las orgias, luchando por establecer un medio de
felicidad y gratificacion. Las fuentes judias reconocen el enorme poder del deseo como una fuerza espiritual
que —cuando es utilizada correctamente- conduce a una enorme santidad.

1. Talmud Bavli, Ioma 54a — La metafora para la santidad judia, nuestro apego a la Unidad
universal de D'os es la union amorosa entre el hombre y la mujer.

Cuando los israelitas subian [al Templo DN 7 P20 5395 Pow Sxwe v mywa
en Jerusalem para las festividades, los YOOI P DOAIDN NN OIS PRI, ID
Cohanim] levantaban las cortinas [del Kodesh 5% [N DY 305 BONAM NI 1 DN, A
HaKodashim] y les mostraban los Querubines, Raiiphy
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que estaban abrazados el uno al otro. Y les
decian: "Miren, su amor ante D'os es como el
amor de un hombre y una mujer".

EL CONCEPTO JUDIO DEL AMOR

Uno podria pensar que estamos hablando de la unién de dos adultos en su momento mas intimo, pero no es

asi. Los Querubines tenian el rostro de dos nifios pequenos.

2. Shemot (Exodo) 25:18, con Rashi — Los Querubines eran nifios pequefios, esculpidos de un

mismo bloque de material.

Haras dos Querubines de oro -esculpidos
[de una misma pieza] los haras- en los dos
extremos de la cubierta [del arca].

Querubines —tenian el rostro de nifios pequenos.
Esculpidos los hards — No los hagas por separado

y luego los unas a los extremos de la cubierta
después de haberlos hecho.

WD DON MYV WP 3T D°390 DWW W
9027 MXP

:0> PR IO MBT - D370

DNy 203 DYYN NS - DMN WY Twpn
DMWY RS N9 WK DN

No obstante, los Querubines fueron hechos masculino y femenino, para representar el maximo lazo de
amor que une a un hombre con su esposa, Sin embargo, este amor carecia del deseo y la sensualidad que

generalmente acompana a esta union.

3. Shemot 25:18, Rabenu Bajia — El puro deseo espiritual por la unidad es representado mejor
por el amor entre el hombre y la mujer, sin ninguna connotacion de deseo fisico.

"Dos Querubines" — eran masculino y femenino,
para demostrar cuan amado es Israel para el
Santo, Bendito Sea Su Nombre, tal como el
carifio entre un hombre y una mujer... Esta
metafora da testimonio del apego entre D'os e
Israel sin ningun intermediario...

Teoricamente, un Querubin podria haberse visto
como un adulto y el otro como un nifio pequeno
[representando a un padre y a su hijo], y esto
hubiese demostrado que Su amor por Israel es
como el intenso amor que un padre siente por
su hijo. Pero El quiso dar una metafora de union
fisica que no pudiera ser superada, es decir

que nada puede interponerse en ella. Este [este
apego| es mas fuerte durante la juventud... Todo
esto para que podamos saber y entender que el
apego que tenemos con D'os es muy grande y
fuerte sin ningun intermediario.

P3N DRI T3 T PR PN 90 02310 DY
SO DA V0D ... TAPN 08 NarD 7apn b
T MPaTI MRDI 5y YD pams Swnd

. VSHN D1 N9 SRS 17300

5973 DTN AR TANT DD P WHNR P
AR DY YIS 7T L 0P T AN B
D3N, IR AN N 1325 ANT 13080 SRS
WM PPN PRY NOM MPATI Swn mwyS nea

v DYV RITD P I NI OPSHNI TWON N
MPAT WHY O IMPITY DOwN YT 10 1T 5N
DYRIN DN KD PIM T

De manera similar a lo que ocurre en la actualidad, en el pasado la cultura mundial dominante confundio
el amor con la lujuria. Esta confusion distorsiono la esencia misma del amor, tal como es expresado en la
continuacion de la seccion del Talmud que se refiere a los Querubines:
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EL CONCEPTO JUDIO DEL AMOR

4. Talmud Bavli, Ioma 54b — Los no judios confundieron una conexion sagrada con pornografia.

Cuando los no judios entraron al santuario PIYHI DI IR 52 003 O P
[durante la destruccion del Templo] vieron a PO, 3557 SRS IR DS INRYT 13 7t
los Querubines mutuamente abrazados. Ellos D% PR 129955 DT

los llevaron al mercado y dijeron: ";jEstos
israelitas... se dedicaban a estas cosas!?" Y de
inmediato los menospreciaron.

Quienes destruyeron el Templo entendieron que la conexion fisica entre el hombre y la mujer era similar al
apareamiento de los animales; algo meramente fisico. Ellos no pudieron llegar a entender de qué manera la
intimidad entre los Querubines masculino y femenino podia ser un simbolo del amor puro y de la unidad —
un simbolo de la conexion entre D’os y el pueblo judio- sin ningtn trasfondo licencioso.

5. Maharsho, Jidushei Agadot sobre Ioma 54b — El mundo no judio no puede comprender la
naturaleza sagrada del amor judio.

Ellos lo menospreciaron porque vieron su 997 DY 1M BT Y INT D T
desnudez, es decir que pensaron que se trataba .D3999 ATIAY) Y
de inmoralidad sexual e idolatria.

La confusion en la actualidad nos lleva a considerar al matrimonio y el amor basados en factores fisicos.
Por lo tanto, en el modelo no judio, cuando la mujer comienza a envejecer muchos hombres entran en
una “crisis de la edad media”. El romance desvanece, los ojos miran hacia otro lado y los nifios quedan en
hogares destruidos incluso antes de que sus padres se divorcien. Este principio es enseniado en la Mishna.

6. Pirkei Avot, Capitulo 5, Mishna 16 — El amor condicional desaparecera en contraste con el
amor eterno que no se basa en causas especificas.

Todo amor que depende de una causa especifica =151 9 9N YT TN WAL w0 739
desaparecera cuando ese factor ya no esté $91T 1WA 19D,
presente; pero el amor que no depende de una

causa especifica, nunca desaparecera.

;Cuales son esos factores que no mantienen el amor y cudles son aquellos que si establecen el amor?

Como veremos posteriormente en la siguiente seccion, también los valores éticos y morales de la persona
ayudan a establecer un amor con raices profundas.

7. Rab Samson Rafael Hirsh, Capitulos de los Padres, Editorial Feldheim, pagina 89 — El amor
que se basa en lo espiritual y en valores morales tiene continuidad en proporcion a estos
valores.

Cuando el amor tiene sus raices en lo espiritual y en el valor moral del individuo amado, el amor
sera tan perdurable como los valores sobre los cuales se ha basado. Pero un amor basado en la
atraccion fisica no durara mas alla de ese atractivo fugaz.

De acuerdo con el Rambam, hay algo todavia mas profundo en una relacion amorosa. El verdadero amor es
un “asunto Divino” que une a dos personas creando un amor permanente que no puede ser quebrado.
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EL CONCEPTO JUDIO DEL AMOR

8. Comentario del Rambam sobre Pirkei Avot 5:16 — El amor que es generado por causas
materiales desaparecera: el amor eterno tiene sus raices en un "asunto Divino".

T sabes que todos estos factores fisicos se Riiiek B - ]bD PHYIT 900 PNY
anularan y desapareceran, y el resultado $T SN
desaparecera cuando desaparezca su causa. M0 903 WIRANT N0 AN
Por lo tanto, si la base del amor es un asunto YTOR NI OTON PIY 3TN N0 10 DR 709
Divino, que es el verdadero conocimiento , 0515 NOAY WWHON ON TITNT TN 0T - PPN
(espiritual), entonces este lazo de amor nunca INOSINT AN TR0 DN

desaparecera, porque su causa es eterna.

En otra parte (Moré Nevujim/La Guia de los Perplejos, Parte 111, Capitulo 54), el Rambam explica que el
“verdadero conocimiento” se refiere al conocimiento de D’os. Mientras mas permanente sea el valor sobre el
cual se fundamenta, mas solida sera la relacion. Si la relacion se basa en causas materiales, esta condenada al
fracaso; si se fundamenta en el “verdadero conocimiento”, sera tan eterno como su causa.

De nosotros depende elevar el nivel de nuestra relacion. Como escribio el Rab Hirsch, si la relacion se basa
en los valores morales que encontramos en la otra persona, ésta sera tan fuerte como esos valores. Esta
basada en un conocimiento Divino, trascendente a cualquier asunto mundano — a lo cual los Sabios se
refleren como un matrimonio “en el Nombre del Cielo” (Derej Eretz Capitulo 10) —y sera eterno.

Mientras mas logremos disociar una relacion de su causa mundana y material —"un amor que depende de
una causa especifica”’- mas fuerte sera su fundamento (ver también el Maharal, Derej Jaim, Pirkei Avot 5:16,
para un analisis completo de esta Mishna).

En el modelo judio, debido a que el amor y el deseo estan arraigados en valores espirituales, es posible que el
amor crezca y se refuerce incluso cuando la belleza fisica comienza a desvanecer. Los objetivos espirituales y
un sentimiento de destino compartido (“en nombre del Cielo”) unen al hombre y a la mujer incluso cuando
disminuye el deseo fisico, dejandolos con un amor tan puro como el de los Querubines que se abrazaban
formando una unidad.

9. Rab Abraham Edelstein, Perspectivas sobre la Parasha, Ajarei Mot, pagina 8 — Debido a que
Adam y Java fueron creados del mismo ser, fueron capaces de lograr un elevado estado de
unidad.

El acto culminante de la unidad espiritual, intelectual y emocional entre el marido y la mujer

es la intimidad sexual. Este acto recrea a Adam antes de la division del primer hombre y de la
primera mujer — convirtiéndose en un solo ser. Finalmente han resuelto la tension generada por
su separacion original. A esto se debe la pasion que se encuentra en ese momento y la sensacion
de completitud y paz que brinda. Debido a su significado, las relaciones matrimoniales son
consideradas como un acto de gran santidad que trae al hogar y al mundo la Presencia Divina.
(Basado en Mishkan Israel pagina 9, Ramban Igueret HaKodesh, Ketubot 62b).

PARTE B. POR AMOR A D'OS

En un sentido amplio, el amor construido entre el hombre y la mujer nos ensefia respecto a nuestra relacion
con D'os.
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EL CONCEPTO JUDIO DEL AMOR

1. Rab Moshé Wolfson, Manantiales de Fe, paginas 80-81 — El matrimonio judio nos ayuda a
entender nuestra conexion espiritual con D'os.

Cada matrimonio judio es una metafora, un pequefio modelo de una realidad grandiosa y sagrada.
Un matrimonio judio es un eco del matrimonio celestial a través del cual el pueblo judio esta
conectado con D'os. En los escritos de los profetas, a menudo D'os es comparado con un novio y el
pueblo judio con Su novia. Todo el Libro de Shir HaShirim [El Cantar de los Cantares] se basa en
esta metafora.

Nosotros nos vemos inspirados por el “amor” y las “historias de amor”, porque ellas llegan a tocar las
cuerdas profundas de nuestras almas. En el pensamiento judio, todo el pueblo es en verdad como una sola
persona. Y como una persona debemos apegarnos a D’os, experimentando y expresando Su unidad, asi
como dos personas que se aman se sienten como uno solo. Cada hombre y mujer que se unifican, estan
simultaneamente ayudando a unificar a todo Israel como uno para poder apegarse a D’os.

2. Rab Aryeh Kaplan, Hecho en el Cielo, paginas 12-13 — Sélo cuando el hombre y la mujer se
unen, la persona puede imitar el rol de D'os como Creador.

Cuando el primer hombre fue creado, la Tora nos dice: "D'os cre6 al hombre a Su imagen, a la

imagen de D'os los cred, masculino y femenino El los cred". Lo masculino o lo femenino solo, no
constituye la "imagen de D'os", sino que ésta solo existe cuando ambos aspectos estan presentes.
Cuando el hombre y la mujer se unen en perfecta armonia, entonces forman la "imagen de D'os".

D'os es el Creador de todas las cosas. Todavia mas, el acto de creacion del mundo por parte de D'os
es considerado como un acto de amor y altruismo. El tinico momento en el cual un ser humano
puede imitar a D'os como creador es cuando se une a su esposa/o. Entonces, tal como D'os creé
vida, también ellos pueden crear una nueva vida. De hecho, el Talmud nos ensefia que en ese
momento ellos se vuelven socios de D'os.

Por esta razon tanto el hombre como la mujer tienen el deseo de unirse. Cuando lo hacen, ellos
manifiestan esta "imagen de D'os".

TEMAS CLAVES DE LA SECCION III.

@ En el judaismo, el amor y el deseo fisico, lo cual el mundo en general se confunde con la
lujuria y los deseos carnales, tiene una profunda raiz espiritual. En esencia es algo totalmente
puro y por lo tanto puede elevarnos cuando lo utilizamos adecuadamente para construir una
unidad. Esto se debe a que cuando el amor y el deseo se expresan adecuadamente dentro del
contexto del matrimonio, esto ayuda a revelar la unidad de D'os, el objetivo de todo el pueblo
judio.

@&  De nosotros depende elevar el nivel de nuestra relacion. Como escribi6 el Rab Hirsch, si la
relacion se basa en los valores morales que encontramos en la otra persona, ésta sera tan
fuerte como esos valores. Si se fundamenta en el conocimiento Divino, trascendiendo a
cualquier asunto mundano — sera eterna.

@&  Dado que el amor y el deseo tienen sus raices en valores espirituales, es posible que el amor
crezca y se fortalezca incluso cuando la belleza fisica comienza a desvanecerse.
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EL CONCEPTO JUDIO DEL AMOR

SECCION IV. COMO CONSTRUIMOS EL AMOR

¢Por qué el versiculo: "Ama a tu préjimo como a ti mismo" (Vaikrd/Levitico, 19:18), contintia con las palabras: "no
te vengards y no guardards resentimiento"? Al principio los miembros de una nueva pareja pueden sentir amor el
uno por el otro, pero poco a poco empiezan a guardarse rencor y a contar todas las cosas desconsideradas que el otro
hizo. Comienzan a alejarse. Después de algunos anos de esta manera, el amor ha muerto y la pareja se divorcia.

El versiculo nos estd diciendo que el amor implica volverse como un solo cuerpo. Imaginen a una persona que
accidentalmente se corta su propia mano con un cuchillo. ;/Acaso para vengarse la otra mano debe pegarle a la mano
que sostiene el cuchillo?

Como padres, sabemos como controlarnos si nuestro hijo nos grita. Seguimos amando al nifio. En unos pocos minutos
olvidamos la ofensa. No nos aferramos a ella. Esta es la cualidad que tenemos que aprender y sobre la cual debemos
trabajar para poder amarnos mutuamente.

A veces puedes no "sentir" que amas a tu nueva esposa. Nuestros sentimientos no son un verdadero barometro para saber
si realmente amamos a alguien. Nuestro compromiso por darle al otro, incluso cuando es dificil hacerlo, es una sefial
mucho mayor de que amamos a alguien. Por ejemplo, si a una madre que tiene dificultad criando a sus hijos pequefios,
alguien le dice: "{Te doy un millon de dolares para sacar a estos nifios molestos de tus manos!"... Ella le arrojara ollas y
sartenes y lo sacara corriendo de su casa. ;Por qué? Porque ella ama a sus hijos, a pesar de que ellos constituyan para
ella un desafio. Amas a alguien cuando estds dispuesto a darle a esa persona incluso cuando no es fdcil hacerlo. Puede
llevar tiempo aprender a sentir placer por aquellos que amamos. Podemos ensefiarle a esta madre como sentir placer del
hecho de que ama a sus hijos. Puede llevar un tiempo, pero en el intermedio ella no se va a divorciar de sus hijos, porque
estd comprometida a amarlos incluso cuando no tiene ganas de hacerlo. (Rab Noaj Weinberg)

;Como construimos el amor? En esta seccion analizaremos tres de las piedras fundacionales para un amor
eterno que puede lograrse a través del matrimonio. Estas son: darle al otro, valorar las virtudes del otro y
compartir aspiraciones significativas. Las leyes de la pureza familiar judia también constituyen una base
solida, y seran analizadas en la siguiente clase de esta serie.

PARTE A. CONSTRUIR EL AMOR A TRAVES DE LA ENTREGA

Si alguna vez le diste de comer helado a un bebé, probablemente estuviste abriendo la boca junto con el
bebé cada vez que le ofrecias una cuchara. Sentias placer en el placer del bebé. Antes hemos explicado

que el deseo tiene el poder de construir al amor cuando es canalizado correctamente. ;De qué manera lo
canalizamos? Cuando aprendemos a utilizar "nuestro deseo por el placer" para imaginar el placer que nuestro
esposo/a desearia sentir. Entonces se vuelve nuestro propio placer brindarle placer a nuestra pareja.

1. Rab Reuven Leuchter, Ner LeElef — El amor en una pareja se construye aprendiendo a disfrutar
al ver al otro feliz, incluso si a nivel superficial parece que nosotros mismos "salimos perdiendo".

Un hogar judio se construye cuando el placer de uno de los miembros de la pareja es cumplir el
deseo del otro [dentro de los limites de lo que es permitido por la ley judial. Si es el cumpleatios
de tu esposa y tu te dices a ti mismo: ";Qué puedo hacer? [Lamentablemente} tengo que gastar cien
dolares en flores que se marchitaran en dos dias", entonces es como si en verdad no estuvieses
casado. Cuando llegas al punto en el cual sientes: "La sonrisa de mi esposa vale cien dolares",
entonces eres capaz de dar sin sentir que estés perdiendo algo. El entusiasmo en el matrimonio
se construye sobre la base de que tu placer sea darle al otro. Trabajar por encontrar una emocion
lleva a que el matrimonio sea un constante estremecimiento. Cuando aplicas tu deseo de placer
en asegurarte que el otro reciba aquello que le da placer, entonces esto eleva al matrimonio. Este
concepto se aplica en todos los niveles de la interaccién marital. Esto construye un amor y una
unidad que protege a la pareja de aquello que el mundo exterior llama "apasionante".
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En primer lugar, convertirse en un dador es parte del desafio y del propoésito del matrimonio.

2. Tzipora Heller, Let’s Face It, paginas 164-165 — El matrimonio nos desafia a desarrollar el amor
convirtiéndonos en dadores.

El propésito del matrimonio es presentar a ambos miembros de la pareja las maximas oportunidades
para entregarse y darle al otro. D'os cre6 al hombre y a la mujer inherentemente diferentes para que
cada uno pudiera darle al otro aquello que al otro le falta. ..

Dentro del matrimonio, los hombres y las mujeres tienen necesidades diferentes. Aunque

ambos desean amor y respeto, en general la necesidad de la mujer de ser amada y entendida

es fundamental, mientras que para el hombre es primordial ser respetado. Por supuesto, sus
necesidades varian de acuerdo con las naturalezas individuales y con el momento de la vida en el
cual se encuentran.

El mayor obstaculo para que cada miembro de la pareja pueda darle incondicionalmente al otro
es lo que la sociedad Occidental considera como el Decimoprimer Mandamiento: "No dejaras
que se aprovechen de ti". Muchas personas casadas temen perder algo ellos mismos si le dan
incondicionalmente a su pareja.

Debemos entender que las cuentas del hecho de darle al otro cuando se lo considera desde una
perspectiva espiritual son muy diferentes que si se lo evaltia desde un punto de vista fisico.
Fisicamente, mientras mas te doy, menos tengo. Espiritualmente, mientras mas te doy, mas

tengo. Fisicamente, el acto de dar disminuye mis reservas (de dinero, tiempo, energias, etc.).
Espiritualmente, el acto de dar me expande a mi mismo. Cuando ambos miembros de la pareja
entienden y adoptan esta perspectiva espiritual, podran darle al otro sin temor y estaran dispuestos
a revelar su propia vulnerabilidad, lo cual le permite al companiero darle sin miedo.

3. Rab Moshé Bleicher, Shechina Beineihem, pagina 70 — Los gestos simples de cuidado y
compaiia fomentan el amor.

La base de la relacion entre marido y mujer es la unidad que reside dentro de ellos. Por lo tanto,
cualquier expresion de unidad, cualquier acto simple que ayuda a crear una relacion positiva entre
los dos; cualquier acto que provoque cercania, una sensacion amable y simpatia entre ellos; cada
sonrisa; cada gota de atencion al otro; cada acto de entrega — cada uno de estos hace ejercitar los
musculos de la "unidad" y actualiza el potencial para la unidad, construyendo lentamente —incluso
si no es facilmente discernible- una profunda sensacion de unidad e identidad.

PARTE B. VALORAR LO BUENO DE LA OTRA PERSONA

Otra manera de promover el amor dentro del matrimonio es darse la oportunidad de llegar a conocer y a
valorar las virtudes de la otra persona.

1. Bereshit 24:67 — La Tora nos dice que nuestro patriarca Itzjak amaba a Rivka.

Itzjak la llevo a la tienda de su madre Sara; tomo APIT-IN PN MR T 9NN PR RN
a Rivka y ella se convirtio en su esposa, y €l la R AN DAY DM 3R TR 1D-5
amo. ..
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2. Ramban (Najmanides) sobre Bereshit 24:67 — El amor de Itzjak llegé como una apreciacion de
la rectitud de Rivka.

La Tora menciona el amor de Itzjak por Rivka T AOPTS 2301 D FANA POt 195
en este contexto porque él la amo debido a su TANN YYD
rectitud y a sus buenos actos.

3. Rab Moshé Bleicher, Shechina Beineihem pagina 72 — El amor se crea a través de la valoracion
y la nutricion mutua de la esencia espiritual de la otra persona.

Construir la profunda relacion que es el bR RSV TR LORT P PP WP P12
matrimonio se ve facilitado a través de nuestra Mo AR A5 MIRTD N5 19T TION Sen
capacidad de ver y construir el bien que existe ANT P oYY

dentro de nuestra pareja.

4. Guila Manelson, De Cabeza a Corazon, paginas 73-75 — El amor surge al valorar el bien innato
del otro.

El amor es el apego que resulta de valorar profundamente el bien que tiene el otro.

La palabra "bien" puede sorprenderte. Al fin de cuentas, la mayoria de las historias de amor no
representan a una pareja cautivada por los mutuos valores éticos. ("{Me fascinan tus valores éticos!", él

le dijo apasionadamente. "Y yo nunca conoci a un hombre tan moral!", le respondi6 ella). Pero en su
estudio sobre el éxito de los matrimonios en la vida real ("El buen matrimonio: Cémo y Por Qué Dura el
Amor"), Judith Wallerstein nos dice que: "el valor que estas personas otorgan a las cualidades morales de
su pareja fueron un hallazgo inesperado".

Para la mente judia, esto no es nada inesperado. Lo que mas valoramos en nosotros mismos es lo que
mas valoramos en los demas. D'os nos cred para que nos veamos a NOsotros mismos como seres buenos
(y de aqui surge nuestra necesidad ya sea de racionalizar o lamentar nuestros errores). Asi también
buscamos lo bueno en los demas. Una apariencia atractiva, una personalidad interesante, la inteligencia y
el talento (todo lo cual tiene cierta importancia), puede atraerte, pero la bondad es lo que te lleva a amar
al otro.

Si el amor surge al valorar la bondad del otro, no es algo que ocurre de pronto — ti puedes hacer que
surja. El amor es activo. Tt puedes crearlo. Solo tienes que centrar la atencion en la bondad y en lo
bueno que tiene la otra persona (Y cada uno tiene algo bueno). Si puedes hacerlo con facilidad, podras
amar facilmente.

PARTE C. VALORES Y ASPIRACIONES COMUNES

Las almas gemelas se unen al compartir el sentimiento de tener una mision en comun. Tal como senalamos
en la clase anterior, las almas gemelas se ayudan a complementarse mutuamente trabajando hacia el objetivo
comun de desarrollar su potencial espiritual. Cuando este objetivo comun es reconocido y valorado, el amor
se encuentra presente.

15 El ciclo de vida



EL CONCEPTO JUDIO DEL AMOR

1. Comentario del Rambam, Avot 1:6 — El nivel mas elevado del amor es aquel que se basa en
objetivos y metas mutuamente compartidos.

Hay tres clases de amor: el amor debido a SN, IOVIN AN DD TS DAMNT
aquello con lo cual uno puede beneficiarse PIND TPFPR RIT O SINY. 7O SINY, M
del otro; el amor por el placer y el amor por SAN 59 89,2107 NI, TRN 9275 Dno o
la virtud... El amor por la virtud es cuando ST DS NITT 200 30503 190 o

dos personas desean la misma cosa valiosa, lo
que es esencialmente bueno, y cada uno desea
colaborar con el otro para lograr obtener este
ideal para ambos.

Al centrar la atencion en el bien del otro y ayudar a concretar este bien, los miembros de la pareja se vuelven
socios en el logro de la mision de vida del otro, conectandose mutuamente en el nivel mas profundo. En definitiva,
nacimos para imitar a Dios como creadores por nosotros mismos. Por lo tanto, ayudarnos mutuamente para
desarrollar nuestra creatividad personal es uno de los profundos objetivos comunes del matrimonio.

2. Matitiahu Rosenblum, basado en las ideas transmitidas por el Rab Reuven Leuchter y el Rab
Aharon Lopiansky — El objetivo compartido es un emprendimiento creativo.

En espartiol, la palabra "objetivo" apenas llega a aludir a la clase de proyecto compartido sobre la
cual debe basarse el matrimonio. La busqueda de supervivencia y placer del animal no es suficiente
para satisfacer al hombre. La esencia mas profunda del hombre fue creada de acuerdo con la imagen
Divina, y esto significa que fue hecho para crear. Asi como un artista tiene una vision que desea
transmitir a través de una pintura o de un poema, cada persona debe tener una historia que desea
relatar, un ideal que desea concretizar en el mundo. La base mas fuerte para el matrimonio es esta
visién compartida hacia la cual la pareja trabaja conjuntamente para lograr concretizarla. Ese debe
ser su "objetivo".

Para que el amor que surge dentro de la relacion matrimonial pueda florecer, debe ser dinamico. Tener
objetivos comunes, una mision de vida compartida para la cual ambos miembros de la pareja trabajan en
conjunto, profundiza el amor y solidifica el matrimonio. Un matrimonio orientado hacia un objetivo eterno
y transcendental provee solidez, permanencia e intensidad, algo que no puede encontrarse en una relacion
basada simplemente en la satisfaccion de los propios deseos y necesidades.

3. Rab Itzjak Adlerstein, ";Acaso el amor esta destinado a seguir el camino de las palomas
mensajeras?" de Cross-currents.com — Los objetivos compartidos mantienen unidas a las
parejas.

[Un libro contemporaneo sobre el matrimonio] saca conclusiones a partir de la minuciosa
observacion de cincuenta parejas felizmente casadas. Los autores concluyen que existen cuatro
clases de matrimonios. Diferentes clases cuentan con diferentes promedios de éxito. El matrimonio
tradicional tiene éxito "porque el hombre trabaja mientras la mujer lleva adelante el hogar". En la
actualidad, el matrimonio mas habitual es el Matrimonio de Sociedad. Cada esposo tiene su carrera,
y comparten las responsabilidades. El Matrimonio Romantico se mantiene a través de una chispa de
amor y de alguna manera dura un poco. En el Matrimonio de Rescate cada uno de los esposos es el
salvador del otro, proveyendo aquello que el otro necesita o lo que ha perdido.

En los circulos de Tora hay una quinta clase de matrimonios... Lo llamaremos "El Matrimonio
con un Objetivo Compartido". Dos personas jovenes pasan las dos primeras décadas de sus vidas
aprendiendo que la vida se trata mas de servir que de recibir. A pesar de que pueda coexistir
cualquier otra motivacion de autoservicio, cuando una pareja con Tora se encuentra debajo de
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la Jupa (el palio nupcial), ambos tienen suma conciencia del poder de un hogar judio para servir

a Dios. Ellos saben que traer nifios al mundo para servir a D'os es tanto un objetivo noble como
una tarea de enormes proporciones. Ellos saben que por lo menos son necesarias dos personas
trabajando conjuntamente para concretar de buena manera esta tarea. Ellos entienden que un
hogar con Tora puede y debe convertirse en un foco de luz para los demas y en un resorte de
[bondad] para el mundo que se encuentra mas alla de sus paredes. Ellos ansian recibir todos los
beneficios que un matrimonio con amor puede brindarles, pero saben que este privilegio conlleva
responsabilidades. Se espera que ellos conviertan a su hogar en un refugio para los intereses de D'os
en la comunidad.

Ironicamente, esta responsabilidad para con D'os y la comunidad les rinde dividendos a ellos

de manera personal. Pocos matrimonios, si es que acaso hay alguno, estan libres de tensiones,
conflictos y dificultades. Cuando inevitablemente aparecen los problemas, los esposos se acercan
todavia mas y no se distancian como consecuencia de todo lo que comparten. Los objetivos
comunes que tienen pueden actuar como el agente que los mantiene unidos, mientras que otros
que solo prestan atencion al hecho de que la relacion satisfaga sus necesidades y expectativas
individuales, pueden decidir que lleg6 el momento de alejarse. Ellos entienden que la Providencia
de Dios fue en primer lugar lo que los llevo a estar juntos. Si bien el divorcio algunas veces es
necesario, siempre se trata del tltimo recurso. Ellos seran menos proclives a considerar una relacion
dificil como un error, o una nueva fase en sus vidas que deben aprender a aceptar y seguir adelante
con una nueva relacion. Ellos actian como socios en una empresa compartida cuya mision es

clara y aceptada por ambos. Ellos saben que lo mas valioso que pueden ofrecerles a sus hijos no
puede colocarse en la lista de cosas que se deben hacer, sino que se trata de los valores que son
comunicados y las cualidades de caracter que son modeladas. Estos logros y los contratiempos a lo
largo del camino forman parte de un trabajo que ambos valoran.

4. Rab Aharon Feldman, El Rio, la Olla y el Pajaro, pagina 141 — Los objetivos, particularmente
los objetivos trascendentales, promueven el amor y la unidad.

Trabajar juntos por un objetivo compartido lleva al amor... [Porque] esto evoca un sentimiento
de armonia y confianza entre los dos socios que estan trabajando -lo cual refuerza los lazos
emocionales entre ellos. Sin objetivos en la vida, nada de esto es posible. Una pareja casada debe
moverse en pos de un objetivo compartido para que el amor pueda desarrollarse entre ellos. ..

Un matrimonio cuyo objetivo es el matrimonio mismo se llena de una sensacion de vacio y se
marchitara y morira. El matrimonio no debe ser una "cita" permanente. El proposito del matrimonio
no puede ser simplemente hacer juntos cosas divertidas... Debe ser un vehiculo para llegar a alguna
parte...

Todos los objetivos comunes forman la tierra en la cual florece el matrimonio. Pero mientras mas
importantes sean los objetivos, mas profundos seran los lazos emocionales que se crean al trabajar
para concretarlos. Por lo tanto, un matrimonio es exitoso en proporcion a lo significativas que sean
las actividades comunes de la pareja.

Nada puede ser tan significativo y abarcador como el objetivo de convertir al hogar en un santuario

para D'os, un hogar construido sobre la Tora y las mitzvot. Por lo tanto, nada tiene mas capacidad
para crear amor en un matrimonio que el hecho de esforzarse por lograr estos objetivos.
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TEMAS CLAVES DE LA SECCION 1V.

@& Aunque nos agrada brindarnos a aquellos que amamos, el mismo hecho de dar es lo que
promueve el amor entre dos personas. El matrimonio es la mayor oportunidad de dar que nos
presenta la vida.

@  Centrar la atencion en lo bueno del otro y ayudarlo a desarrollar ese bien también contribuye
a la construccion del amor.

@ FElideal judio del matrimonio provee el marco perfecto para construir una profunda conexion
entre el marido y su esposa. Lo que une a los esposos mas que nada son los objetivos y las
ambiciones compartidos, especialmente aquellos trascendentes que van mas alla de la pareja
misma.

RESUMEN DE LA CLASE:
¢DE QUE MANERA DIFIERE EL CONCEPTO JUDIO DEL AMOR DE SU CONCEPCION POPULAR?

El verdadero amor no es lo que recibes al satisfacer tus propios deseos de aceptacion social, o tal como dijo
Fromm, maximizar tu "valor de intercambio". Por el contrario, el amor no se forma al tomar sino al dar. El
sentido de identificarse y conectarse con otro se desarrolla a través de actos de entrega.

;iCUALES SON LAS CONDICIONES PREVIAS NECESARIAS PARA QUE EL AMOR PUEDA
PROSPERAR?

El amor necesita el marco de seguridad del compromiso para permitir que cada uno de los miembros de
la pareja se sienta comodo expresando su propio ser. Sin esto la pareja simplemente no puede llegar a
conocerse lo suficientemente bien como para desarrollar la entrega y la unidad de las almas gemelas.

Para que el amor florezca, la relacion debe basarse en la verdadera valoracion y entendimiento mutuo. Por
lo tanto, si la relacion esta motivada por una atraccion pasajera no habra lugar para que el amor eche raices,
dado que la pareja todavia no llegé a conocer el verdadero ser del otro.

:DE QUE MANERA EXPLICAMOS LA EXPRESION DE AMOR MUTUA ENTRE DOS ALMAS
GEMELAS?

En el judaismo el amor y el deseo fisico, lo cual el mundo generalmente confunde con lujuria, tiene una
profunda raiz espiritual. En esencia es algo totalmente puro y por lo tanto puede elevarnos cuando se lo
utiliza correctamente para construir la unidad. Esto se debe a que la adecuada expresion del amor y del
deseo en el contexto del matrimonio ayuda a revelar la unidad de D'os, el objetivo general del pueblo judio.

;COMO PODEMOS ACTUAR DE MANERA ACTIVA PARA FOMENTAR EL AMOR?
A medida que crece la identificacion, las personas que se aman mutuamente aprenden a valorar las virtudes
que ven en su pareja. Entonces tratan de sacar a la luz esas virtudes que ven en el otro en una mision

compartida de desarrollo personal.

El matrimonio se fundamenta en los objetivos compartidos de ayudarse mutuamente a crecer y a construir
un santuario en el cual educar a los hijos para que ellos sigan el mismo camino.
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LECTURAS ADICIONALES RECOMENDADAS

Rab Maurice Lamm, The Jewish Way in Love & Marriage, Harper and Row
Najum Braverman y Shimon Apisdorf, The Death of Cupid, Leviathan Press
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