EL IMPRESIONANTE PODER DE
LA PALABRA III

Reclamando las Ondas Aéreas

I :n la primera clase de Morasha sobre el Poder de la Palabra, aprendimos que nuestras
palabras estan investidas con un poder casi cosmico para dar forma al universo

y que tienen la capacidad de alterar la realidad del tiempo, de las personas y de los

objetos. En la segunda clase de Morasha vimos que el habla negativa puede danar a los

individuos y a las comunidades e incluso puede llegar a afectar de manera adversa el

curso mismo de la historia judia, tal como qued6 demostrado por la destruccion del

Segundo Templo y nuestro actual exilio de 2000 afios.

En esta ultima clase sobre el Poder de la Palabra, identificaremos las causas del habla

destructiva y ofreceremos algunas sugerencias para lograr erradicar el lashon hard,

para poder aprovechar el poder productivo y las bendiciones que se derivan del uso

adecuado de la comunicacién. Por ultimo, analizaremos la importancia de cumplir con

nuestra palabra.

Esta clase abordara las siguientes preguntas:

@ Si el lashon hard es algo tan malo, entonces, jpor qué la gente lo sigue
hablando? ; Qué es lo que provoca el lashon hara?

@ ;Como podemos evitar hablar lashén hara? ;Como podemos crear
relaciones armoniosas con nuestra familia, nuestros amigos y nuestros
companeros de trabajo?

@ Sj las conversaciones invariablemente nos llevan a caer en lashon hara,
iqué opcion tenemos?

@ ;Qué pasa si intenté dejar de hablar lashon hara pero no lo logré?

@ Mis amigos, mi familia y la comunidad siempre me piden que participe
en muchas actividades y proyectos. Yo siempre acepto hacerlo, pero
nunca puedo cumplir con todos mis compromisos. ; Qué debo hacer?
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Esquema de la Clase:

Seccion 1. Las Causas del Lashon hard
Parte A. Una Actitud Negativa
Parte B. Arrogancia
Parte C. Odio
Parte D. Enojo
Parte E. Celos

Parte E Excesivas Conversaciones Vanas

Seccién II.  Estrategias Para Mejorar Nuestra Manera de Hablar
Parte A. Ver a los Demas de Manera Positiva
Parte B. Desarrollar la Humildad
Parte C. Amar al Pr6jimo Como a Uno Mismo
Parte D. Controlar el Enojo
Parte E. Verse a Uno Mismo Como Un Alma y No Como Un Cuerpo
Parte E Desarrollar Habitos de Conversacion Constructivos y Refinar el Arte del Silencio
Parte G. La Plegaria
Parte H. El Estudio de la Tora

Seccion III.  La Importancia de Cumplir Con Nuestra Palabra

Epilogo. iNi Se Te Ocurra Contarme Lashon hard!
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SECCIONI. LAS CAUSAS DEL LASHON HARA

Estaba esperando para reunirme con el Jefe Ejecutivo de una corporacion multinacional cuando lo vi ingresar
al largo corredor. El entr6 a su oficina y dos ejecutivos lo siguieron para una charla informal. De repente su
voz retumbo, reprendiendo a uno de los ejecutivos con un lenguaje que impacto a todos los presentes. Decidi
alejarme de esa oficina y hacer negocios en otra parte. (Gerald Stuart, IRT Tecnologia).

Si el lashon hard es algo tan terrible, ;por qué la gente lo sigue hablando? Las fuentes en esta seccion
analizaran las razones que se encuentran en la raiz misma del lashon hard. Es importante entender las causas
para poder ser capaces de extirparlas y evitar el lashon hard.

PARTE A. UNA ACTITUD NEGATIVA

1. Rabenu lona, Shaarei Teshuva 3:217 — Una actitud negativa respecto a los demas implica que
siempre encontremos algun defecto que haya que mencionar.

Shelomo HaMelej (el Rey Salomon) escribio: 189 DM 121 DN 15 DN 1Y DY TN
“Los tontos destacan las culpas, pero entre DTN 213 0% WOMP 03 A1 D N ...
los rectos [se puede encontrar] benevolencia ST F2wa DS 93T XY DT DR 1) DN

[Mishlei 14:9]. Esto significa: el tonto
constantemente esta buscando los defectos de las
personas y pone a los demas bajo tela de juicio.
El nunca habla positivamente sobre los atributos
positivos de los demas.

.03 N3 20

PARTE B. ARROGANCIA

La caracteristica de la arrogancia puede encontrarse en la raiz misma del lashon hard, tal como lo ilustran las
fuentes siguientes.

1. Devarim (Deuteronomio) 8:11-14 — La prohibicion de olvidarse de D’os.

Ten cuidado de no olvidarte del Eterno, tu Iy SoNA ®.. 7’953 TN FIYE 1D 35 RTaoh

rrrrr

D’os... no vaya a ser que comas y estés satisfecho, 15129 3T ADD) ... SN NI2R Db DR
y que construyas buenas casas y te asientes. .. S {

y que incrementes tu plata y tu oro y todas tus
posesiones — y que tu corazon se vuelva arrogante
y olvides a D’os.

-------

LDYT2Y 121D DIV PIND TSN

2. Talmud Bavli (Talmud de Babilonia), Sota 5a, con Rashi — Debido a que la arrogancia lleva a
que la persona se olvide de D’os, se nos prohibe ser arrogantes.

;Cual es la fuente de la prohibicion contra la SN P 93 1M 37 .. 2153 M9 00 9N
arrogancia? ... Rab Najman bar Itzjak dijo: Esta AN “-Pl?’pzs 1 IR PO -i;:b DY 215 RoIH
escrito: ‘No vaya a ser que tu corazon se vuelva . o“TP%‘ = PN AW '19 - i

arrogante y olvides a D’os’ [Devarim 8:14]. [Esto
nos ensena que la altivez implica ignorar a D’os,
y se nos ordeno no olvidar a D’os] tal como esta
escrito: ‘Ten cuidado de no olvidarte del Eterno,
tu D'os’ [Ibid. 8:11].”
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Rashi

“No vaya a ser que tu corazon se vuelva arrogante
y olvides a D’0os” — De aqui aprendemos que la
arrogancia lleva a la persona a olvidarse de su
Creador. Y se nos ha prohibido olvidarnos del
Creador, tal como esta escrito: “Ten cuidado de
no olvidarte del Eterno, tu D’os” [Por lo tanto,
esta prohibida la arrogancia porque ella lleva a
olvidarse de D’os].

sWiapyn

oW YR 83 25 AN NN - Do J235 oM
1D 75 W’ AN NI AW NI NN MW
Arown

3. Rab Israel Meir Kagan, Sefer Jafetz Jaim, Introduccion, Mitzva Negativa Numero 5 — Quien
habla negativamente de los demas implicitamente esta diciendo que él es superior a ellos, y
por lo tanto transgrede la prohibicion de ser arrogante.

Cuando una persona habla lashon hard,
transgrede la prohibicion de olvidar a D’os
debido a la arrogancia [Devarim 8:11-14].

El hecho de hablar con condescendencia de

los demas indica que se considera a si mismo
superior y mas sabio que los demas. Si la persona
tuviera conciencia de sus propias deficiencias no
hablaria negativamente de los demas.

PARTE C. ODIO

1972 w7 153 ¥ D 9501 13 93
11595, DA% TR NI “PROR T ON YR
WM NI NBODH 1730 5y PRI 2y N
DN P91 710N 0 . DWIND WORDY DIMR 18y N
730 2Yon 8D MRy YN

1. Talmud Bavli, Ioma 9b — El Segundo Templo fue destruido debido al odio infundado y
gratuito y a la falta de amor y de unidad en el pueblo judio.

iPero por qué fue destruido el Segundo Templo?
Por cierto que los judios se ocupaban del estudio
de la Tord, cumplian mitzvot y realizaban actos

de bondad. Pero habia entre ellos odio gratuito...

I IEHIY TINND PROW P MW WP DaN
...D3M DN 13 T 23D 39 70 300 DT0N

2. Orjot Tzadikim, Shaar 6 — El odio provoca que se hable de manera negativa incluso de los

actos positivos que realizan los demas.

Esta prohibido odiar a otra persona, tal como
afirma el versiculo: “No odiaras a tu hermano
en tu corazon” (Vaikra/Levitico 19:17)...

El odio es una caracteristica que provoca muchas
transgresiones, incluyendo el lashon hard,
porque aquella persona que siente odio se ve
inclinada a expresar sus sentimientos negativos
sobre la otra persona... Debido al propio odio,
se ridiculizan incluso los aspectos positivos de

la otra persona y se intenta mostrar esos actos
positivos como si fueran negativos ante uno
mismo y ante los demas.
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PARTE D. ENOJO

1.

Orjot Tzadikim, Shaar 12 — Una persona enojada no puede controlar sus actos, y provoca
peleas y discusiones.

Cuando las personas estan enojadas, y refuerzan DYN DDV DPIAM DD DD , DN 33
su propia ira, no tienen conciencia de lo que DOPIY 13977 W, D o Sy 03b Dpn
hacen y en medio del enojo hacen muchas cosas DYSIT Y, DY NOI DY 1 NOW i DDy
que no harfan cuando estan calmadas. Porque DY 3T AT T 1375 DTN S 190w NS

el enojo lleva a pensar de manera irracional y a
hablar movidos por la ira, provocando de esta
manera peleas y discusiones.

LM nm‘;nm DIoN

Siendo incapaz de pensar, la persona que esta perdida en su enojo pierde también la perspectiva. El camino

sinuoso parece derecho, lo prohibido parece permitido. Cuando la persona no esta guiada por la razon,

acude a los insultos, las peleas e incluso a la violencia (ver Jafetz Jaim, Jovat HaShemira, pagina 24).

PARTE E. CELOS

1.

Rab Tzadok HaKohen, Pri Tzadik, Parashat Miketz 2

El lashon hard y la calumnia son producto de los DYDY IIRID NP1 R 5T ARSI P DS 0
celos y del enojo...

PARTE E EXCESIVAS CONVERSACIONES VANAS

1.

Rambam (Maimonides), Mishné Tor4, Hiljot Tumat Tzaraat 16:10 — Hablar excesivamente de
cosas que carecen de sentido, puede llevar a que se termine hablando negativamente de los
demas.

Esta es la manera de comportarse de los NI 3T D3 AN .. D8DR DY T I

burlones... comienzan hablando excesivamente 07927 392 0 511 (2:71 1TR) TN Pavd
sobre cosas que carecen de sentido, tal como

esta escrito: “La voz del insensato se oye con una

multitud de palabras” [Kohelet/Eclesiastés 5:2].

Esto lleva a hablar en tono despreciativo de TINRY PIYD DRI D 9507 PRI T3 T
las personas rectas, tal como estd escrito: POI 2Y 3T R N9 MND (0:RD Do)
“Enmudezcan los labios mentirosos, que Py

hablan arrogantemente contra el justo...”
[Tehilim 31:19].

Hablar demasiado con muy poco contenido crea un vacio que puede verse lleno con comentarios negativos y

daniinos, tal como lo ilustra el siguiente articulo.
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2. Sheyla McKnight, “Workplace Gossip? Keep It to Yourself” (“;Chismes de tu lugar de trabajo?
Guardalos para ti mismo”, 15 de noviembre 2009, nytimes.com — Una compania en la cual no
se toleran los chismes ni los malos comentarios sobre otros colegas.

Yo trabajo como asistente de servicio técnico en una compariia impresora en linea con base en
Livingston, Montana. Formo parte de un equipo de tres personas. Nuestra tarea es proveer control de
calidad a los trabajos de impresion, llamar a los clientes locales para avisarles cuando sus pedidos estan
listos y enviar paquetes de muestras a clientes potenciales. También ayudamos a otros departamentos
con proyectos especiales y tenemos turnos atendiendo en la recepcion, recibiendo a los clientes y
atendiendo las llamadas telefonicas.

Dos afios atras, al comenzar mi entrevista de admision al empleo, Marne Reed, la directora de recursos
humanos, mencion¢ la politica de la compania de no permitir chismes dentro de la misma. Ella me
dijo algo asi como: “Aqui no hay lugar a criticas desleales ni a provocar conflictos. No se toleran de
ninguna manera los chismes ni los comentarios por la espalda de otra persona”.

Recuerdo que pensé: “;De veras? Eso suena raro... ;Como es posible?” En todos los otros lados en los
cuales habia trabajado la gente hacia comentarios y se intercambiaban chismes, por ejemplo cuando
alguien se equivocaba o era despedido. Pero yo firmé el formulario aceptando mi acuerdo con los
“valores de la compania” y recuerdo haberme sentido sumamente optimista al respecto. La politica
sonaba alentadora. Ahora que ya formo parte de la empresa durante un buen tiempo, puedo asegurar
que esto marca una enorme diferencia en el ambiente del trabajo.

En mi trabajo anterior, el chismerio era desenfrenado. Muchas personas tenian actitudes negativas. Los
empleados se frustraban si una personaba haraganeaba o no trabajaba seriamente y se desahogaban
hablando de eso. Por mi parte, yo tenia miedo de decir algo porque no sabia quién repetiria algo

de lo que dije, coémo podrian cambiar mis palabras o usarlas en mi contra. Los empleados incluso
comentaban respecto a lo que los demas hacian los fines de semana, por ejemplo a qué bar habian ido.
Cada uno se cuidaba a si mismo y era muy incomodo estar alli.

Es mucho mejor sentirme parte de un grupo aqui que en cualquier otro lugar en los que he trabajado.
Si los empleados violan la politica de la compania, uno de los directores habla con ellos y si no
cambian su manera de comportarse, deben buscarse otro trabajo.

Para evitar hablar negativamente de los demas, a veces es mejor tratar de hablar de temas menos
“interesantes”, tal como lo ilustra humoristicamente la siguiente historia.

Un Shabat, el Jafetz Jaim (Rab Israel Meir Kagan, 1838-1933) se alojo en una posada y el propietario de la
misma, sin reconocer su identidad, lo sento en una mesa junto a muchos otros huéspedes que se dedicaban al
comercio de caballos. Durante toda la comida la conversacion giro alrededor de los caballos.

Al terminar el Shabat, alguien informo al propietario de la posada sobre la verdadera identidad del Jafetz Jaim.
El propietario se disculpo con el Jafetz Jaim por haberlo ubicado con comparieros tan poco refinados. El Jafetz
Jaim le respondio: “Por el contrario. Para mi fue un placer sentarme con ellos. jSolamente hablaron de caballos
y no sobre otras personas!” (Rab Abraham Twerski, “Simchah: Its Not Just Happiness”)

TEMAS CLAVES DE LA SECCION I:

#~ Entender las raices que provocan el lashon hard es la clave para poder extirparlo de nuestras vidas.
Las personas pueden no tener conciencia de estas causas, pero las reconocen de manera intuitiva
una vez que se las describen. Hay seis causas comunes para el lashon hara:
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1. Negatividad — una actitud negativa hacia los demas implica que siempre encontraremos algun
defecto para mencionar.

2. Arrogancia — si una persona es arrogante y se siente superior a los demas, sera mas proclive a
hablar negativamente de ellos.

3. Odio — jesto lleva a hablar negativamente incluso sobre los actos positivos de los demas!

4. Enojo — provoca que seamos menos cuidadosos respecto a lo que decimos.

5. Celos — cuando nos molestan los logros de otra persona, encontraremos algo negativo a lo cual
prestarle atencion.

6. Excesivas conversaciones vanas — cuando no se tiene nada constructivo para comentar, las
personas son proclives a terminar hablando sobre los demas y sus debilidades.

SECCION II. ESTRATEGIAS PARA MEJORAR NUESTRA
MANERA DE HABLAR

En la seccién anterior analizamos seis causas que provocan el lashon hard. De manera correspondiente a cada
una de estas seis causas, ahora analizaremos seis estrategias para mejorar nuestra manera de hablar.

Recuerda que estas herramientas no logran por si mismas cambiar nuestros habitos, pero si logran alterar la
calidad de nuestras relaciones y la manera en que enfocamos la vida.

PARTE A. VER A LOS DEMAS DE MANERA POSITIVA

La manera en la cual tu ves a los demas es la manera en la cual ellos seran ante tu presencia. Nuestra actitud
hacia los demas en gran medida es una profecia que se auto-realiza. Si ti consideras que los demas seran
amigables y considerados contigo, la mayoria de las personas te trataran de esta manera. Si ti asumes que
los demas siempre son egoistas y desconsiderados, los trataras de una manera acorde a tu pensamiento y
recibiras exactamente aquello que esperabas.

Por supuesto que habra muchas personas que te trataran de la misma manera sin importar cémo tu te
relaciones con ellos. Pero en gran medida, los demas acttian como un reflejo de la manera en que eres con
ellos. Tal como dicen los Proverbios 27:19: “Asi como en el agua, un rostro refleja otro rostro, asi también el
corazon del hombre al hombre”. Hay una antigua historia que ilustra este punto:

Un anciano estaba sentado en las afueras de la ciudad. Alguien que se dirigia a la ciudad se acerco al anciano
y le dijo: “Estoy pensando mudarme a vivir en esta ciudad. ; Me podria describir como son los residentes del
lugar?”

“¢Como son los habitantes del lugar donde tu vives ahora?” — le pregunto el anciano.

“Esa es la razon por la cual me quiero ir de ese maldito lugar” —respondio el joven. “Son egoistas, distantes e
indiferentes. Son desconsiderados y maleducados y ya no aguanto mds estar con ellos”.

“Qué pena”, le dijo el anciano. “La gente de este pueblo es exactamente como en tu propio pueblo. No vale la
pena que te mudes aqui”.

Unos pocos dias después, otro hombre joven llego al mismo camino y se acerco al anciano con la misma
pregunta: “;Como es la gente de este pueblo? Estoy pensando en mudarme a vivir aqui”.
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“¢Como son los habitantes del lugar donde tu vives ahora?” — le pregunto el anciano.

“Maravillosos” —le respondio el segundo joven-. “Prdcticamente todos son amables conmigo. Los amo
profundamente. Pero me gusta tanto la gente que preferiria vivir en una ciudad mds grande y por esa razon
estoy pensando en mudarme”.

“Eres muy afortunado”, le dijo el anciano. “La gente en esta ciudad es exactamente como la de tu pueblo. Te
gustard mucho vivir aqui. Fdcilmente tendrds nuevos amigos y la gente te tratard de la misma manera como te
tratan en tu pueblo”.

Cuando sinceramente amas a los demds, ellos lo sienten y te tratan con los mismos sentimientos positivos que
tu tienes hacia ellos. Y la persona que ve a los demds de una manera positiva se verd menos tentada a decir
cosas dolorosas... (Rab Zelig Pliskin, The Power Of Words)

1. Rab Natan Zvi Finkel, Conferencia Mundial de Tora sobre Lashon hard, mayo del afno 2000 —
La cura para el lashon hard es ver lo positivo en las personas que nos rodean.

“La clave para evitar el lashon hard es cultivar verdadero amor y respeto entre las personas... ;Por qué
centrar la atencion en los defectos del otro? Es mejor prestar atencion a las singulares caracteristicas
positivas que poseen los demas”.

Ademas de ver lo positivo en las personas, la persona recta debe esforzarse por ver lo positivo en todos los
aspectos de la vida, tal como lo ilustra la siguiente fuente.

2. Rabenu Iona, Shaarei Teshuva 3:217 — Una persona recta ve lo positivo en cada cosa.

“Entre las personas rectas, [se puede encontrar] 5559 m1E0b DT 99T 00 — 18T DO P
aceptacion” [Mishlei 14:9] porque una persona DN... .21 937 13 N¥133 75 DN MAwD Dpwo
recta cubre los defectos de las personas y siempre PO 90 DTRA IBR 79033 5y 193y DO TR
elogia aquello que es digno de elogio... Cuentan W D3I T8 DM AN It T

que una vez un hombre sabio y otra persona iban
caminando juntos cuando pasaron al lado de

un animal muerto. La otra persona dijo: “{Qué
desagradable!” El hombre sabio le respondio:
“iQué blancos son sus dientes!”

3. Rab Zelig Pliskin, Life is Now, ArtScroll Publications, paginas 237-238 — La absoluta
determinacion a superar el negativismo es un requisito previo para poder desarrollar una
actitud positiva.

La absoluta determinacion a superar los patrones negativos es lo que influye e inspira a las personas
para abandonar los pensamientos, las palabras y los actos negativos... Recuerda centrar tu atencion
en las acciones positivas y no en detener una acciéon negativa. Mantén tu atencion centrada en aquello
que tu deseas pensar. Habla y acttia de manera positiva. Cuando tienes pensamientos positivos,
automaticamente dejas de tener pensamientos negativos. Cuando hablas de manera positiva,
automaticamente dejas de hablar de manera negativa. Cuando acttias positivamente, automaticamente
no actiias de manera negativa.

Una gran ayuda para lograr desarrollar una mirada positiva hacia los demas es reconocer que cada persona
fue creada a imagen y semejanza de D’os.
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4. Rab Moshe S. Gorelik, Young Israel de North Bellmore, NY, Parashiot Tazria/Metzora, Abril
2001 — Comprender que el hombre fue creado a imagen y semejanza de D’os inspira una
mayor valoracion de los demas.

El lashon hard es una manifestacion de desprecio hacia el valor de la otra persona. El antidoto para
esta actitud negativa se encuentra en las mismas palabras de Pirkei Avot (3:18): “Amado es el hombre,
porque fue creado a imagen y semejanza de D’os”. Por lo tanto, respetar a otra persona es respetar la
imagen de D’os. En consecuencia, considerar el valor y la dignidad de otro ser humano lleva a una
sociedad de buena voluntad y de beneficiosa hermandad.

PARTE B. DESARROLLAR LA HUMILDAD

1. Talmud Bavli, Arajin 16b, con el Maharsha, Jidushei Agadot s.v. md takanto — ; Cémo se
corrige el habito de hablar lashon hara? Estudia Tora y trabaja tu humildad.

iCual es la estrategia que le permite a una 2997 WS TS R RO IR0 T
persona evitar hablar lashon hara?

Si se trata de un talmid jajam [es decir, alguien NN PIDY NI DR TS DR
que sabe como estudiar Tora] debe dedicarse al
estudio de la Tora.

Si se trata de un am haaretz [es decir, alguien WINPT DO NIT PINT DY DN
que no sabe como estudiar Tora] debe trabajar
para volverse mas humilde.

Maharsha YIRS AT 40 PRI AT SR R
Las siguientes dos trasgresiones son socias: %3 ... DT PR 94791 M 723 MY ‘A ON...
la arrogancia y el lashon hard. .. porque la v 1720 5P 9475 93T WA Y2 TN

arrogancia de la persona la lleva a hablar
negativamente de su amigo...

También el estudio de la Tora protege y salva a la TIOIDI PIINTD RO 10 KO3 NI TN
persona de las transgresiones [Sota 21a].

2. Ramjal (Rab Moshe Luzzatto), Mesilat Iesharim (La Senda de los Justos), Capitulo 22, La
Humildad — Una persona humilde habla de manera gentil, evita las peleas y es un placer
tenerla cerca.

Respecto a la humildad ya la manera de hablar, ood :(1“D NDY) PIGI M. 5owa 330
los Sabios dijeron: “Siempre se debe hablar a las X51 RIPHT, AP35 DY O3 DR S 1M
personas de manera gentil” (Ioma 86a). También TS, DY MR DM 12T (0 19R) NI
esta escrito especificamente: “Las palabras del P93 N5 130 737 AT VY

sabio, pronunciadas gentilmente, son aceptadas”
(Kohelet 9:17), porque nuestras palabras deben
expresar honor [hacia los demas] y no ser
degradantes ...
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Aun més, su compaiiia es muy placentera y €l M I3 MY TR TV NI MIPN DAY T
halla de manera automatica favor en los ojos de NON 772791 775 KDY DY 75 K1 RS, 19503 0
las personas. Obviamente una persona asi no 19 1775 O 1D RN I D5 BPwna S

provoca enojo ni peleas. Por el contrario, todo lo
que [ella hace] lo hace con calma y tranquilidad.
iDichosa la persona que tiene el privilegio de
adquirir esta virtud!

3. Orjot Tzadikim, Shaar HaAnava (La Puerta de la Humildad), Tercer parrafo — Comportarnos
con humildad en todas nuestras interacciones.

La persona debe comportarse con humildad DTN 33 0P 101 KB YA ST 2°m
con las otras personas en todas las interacciones

cotidianas y en sus relaciones comerciales.

PARTE C. AMA A TU PROJIMO COMO A TI MISMO

El odio infundado y el consecuente lashon hard fueron las causas de la destruccion del Primero y del
Segundo Templo. Podemos decir que también lo contrario es cierto: el amor infundado y el hecho de hablar
de manera positiva provocaran la llegada del Tercer Templo (Rab Israel Lau, lakel Israel 13).

Ademas, si el odio infundado lleva a hablar negativamente de los demas, entonces el amor provocara que se
hable positivamente de ellos. Tal como lo describe la siguiente fuente, el amor es la cura para el lashon hard.

1. Vaikra (Levitico), 19:18 — Trata a los demas como te gustaria ser tratado, es decir, con
respeto.

Debes amar a tu préjimo como te amas a ti IR 13 % 5T
mismo; Yo soy D’os.

2. Sefer HaJinuj, Mitzva numero 243 — Amar al préjimo como a uno mismo en la practica
implica no herir a los demas, ni siquiera a través de nuestras palabras.

Los elementos incluidos en esta mitzva siguen 51 550, N NS Dn D5 3t I8D
el principio general de que uno debe tratar a la DR DY I M 19730 DY DTN AN R
otra persona de la manera en que se trataria a YoU DD DN, P13 55 W5 DR Bl NS

uno mismo, es decir, protegiendo su propiedad,

. T35 XD 17130 5y Dy maw® 09D’ 03T
evitando que sea dafado, hablando solamente

MoP3
bien de él, respetandolo y, por cierto, no I

glorificandose a uno mismo a costa del otro.

3. Rab Menajem Shlanger, Midot HaEmuna, pagina 54 — La cura para el lashon hard es “amar al
projimo como a uno mismo” y centrar la atencion en los aspectos positivos de los demas.

[En vista de todo lo que hemos estudiado, DINT ST SN 20 P97 NS NORY IR
deberia quedar claro que no es suficiente e I W5 53 1S ROW

solamente abstenerse de hablar lashon hard].
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4. Sifri 2:12 — Un principio fundamental de la Tora.

La prohibicion contra el lashon hard requiere
que no prestemos atencion a las fallas y los
defectos de los demas. La raiz del lashon hard es
relacionarnos en nuestros propios corazones de
manera negativa con los otros. En contraste con
esto se encuentra el mandamiento de “amar al
préjimo como a uno mismo” [Vaikra 19:18], y de
hecho, ese mandamiento nos pide —de acuerdo

a las palabras del Rambam- “alabar a los demas”.
Porque ver lo bueno que tienen los demas es una
mitzva positiva.

“Debes amar a tu préjimo como te amas a ti
mismo” —dijo Rabi Akiva: “Este es un principio
basico de la Tora”.

EL IMPRESIONANTE PODER DE LA PALABRA III

T30 ... 353w hY Mmorenna v b v
D27 “Pi JI9 D20RY” S0 N3 NG T
M. 00 YT D4an9) 17°3n S “imawa 9ob,
73N M7 N IR WY Msn

5172 555 178 I RDPY 239, oD Ty NN
niig)

5. Sefer HaJinuj, Mitzva numero 243 — El cumplimiento de muchos otros mandamientos

depende de “amar al projimo como a uno mismo”.

En el Sifri, dice que Rabi Akiva afirmé: “Este es
un principio basico de la Tora”, lo cual significa
que muchos mandamientos estan relacionados
con éste. Porque cuando uno ama a su préjimo
no robara sus pertenencias, no lo enganara con
su esposa, no lo defraudara ni lo insultara, no
traspasard los limites de su propiedad, ni le
provocara ninguna clase de dafo. Por lo tanto, el
cumplimiento de muchos otros mandamientos
depende del cumplimiento de éste.

717173 5172 555 171 NPV 227 TN 1503 1N
SMNTY 702 PPR MR MNIND T I
NV IIWN TN AND RO 139 20 8D wo3d 1930

15 2p 85119133 2D 851 £9373 KDY o3 v

YYD, D MANR ANBD n0 1. T8 ol

YT 13 595 9370

6. Talmud Ierushalmi (Talmud de Jerusalem), Nedarim 9:4 — Danar a otro es equivalente a

danarse a uno mismo.

Imagina a una persona que esta cortando un
trozo de carne y que accidentalmente se corta su
propia mano. ;Seria logico que para vengarse ella
le pegara a la mano que tiene el cuchillo?

PARTE D. CONTROLAR EL ENOJO

1.

1Y RN WMT W 17 0T 30 1 AN T
oM SmpD.

Ramban (Najmanides), Igueret HaRamban (Una Carta para las Generaciones) — Hablar
gentilmente y con respeto es un habito que debe ponerse en practica, porque eso ayuda a que

la persona logre evitar enojarse.

Acostimbrate a hablar de manera gentil a todas
las personas y en todo momento; al hacerlo, te
salvaras del enojo. Cuando te alejas del enojo,
adquieres humildad, que es la cualidad mas

11

5 593 7R 555 7937 55 N3 9375 0 D

5y 75PN DY 12 DI TWRIN...DYIM 10 O8I0

ST 500 AN TN N NPT AT 1A
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importante de todas las cualidades positivas. .. BN 13 1955 TN DRI IR0 PN WIOK 19

Por lo tanto, te explicaré como debes actuar con SYT3 PRI P TR SO P TR 72T 55
humildad. Debes hablar siempre de una manera o

amable... considera que cada persona es mas
importante que tu mismo...

2. Rambam, Hiljot Deot (Las Leyes de la Conducta) 2:3 — A pesar de que en relacion a la
mayoria de las cualidades del caracter se debe tomar un “camino intermedio” de moderacion,
respecto al enojo se debe adoptar un “camino extremo” y evitarlo siempre.

Hay ciertos rasgos de caracter de los cuales NON 1139333 1713 1175 DINS 1D NONY YT

la persona debe alejarse completamente. De TN ISR T TN TP 1 PR
hecho, esta prohibido tomar [el enfoque normal

de] el “camino intermedio” respecto a estos
rasgos de caracter. ..

El enojo es un rasgo de caracter extremadamente
negativo y lo adecuado es que la persona se aleje de
él hasta llegar al extremo opuesto. La persona debe
acostumbrarse a no enojarse ni siquiera a causa de POY DI NI 93T 2 1PENT
algo por lo cual seria adecuado sentir enojo.

PRI DTRD NN, TINDD TV N YT T DY
DD 85w M8y TN, AN ISP Y Mk

A pesar de que el Rambam generalmente ensefia que la persona debe encontrar un equilibrio en sus rasgos
de caracter —ser fuerte pero flexible, compasivo pero firme- el enojo es una excepcion. Respecto al enojo no
hay un “camino intermedio”, sino que se lo debe evitar siempre y bajo todas las circunstancias. Como esto

puede parecer un objetivo imposible de alcanzar, la persona debe comenzar a acostumbrarse a no enojarse

durante periodos breves, tal como lo explica la fuente siguiente.

3. Rab Shlomo Wolbe, Alei Shur, Volumen II, pagina 215 — Dedica alrededor de quince minutos
cada dia para practicar respondiendo a todo con paciencia y sin enojarte.

Vamos a aprender a ser pacientes: ﬁjaremos me "RYS vapl 053D YIS WNIDN ,7725113
determinada cantidad de tiempo cada dia —por 51905 ANWS ST 13), A a0, 0r 5 0o
ejemplo, alrededor de quince minutos- en los 5 555 R DUUN DY DN DR T 55

cuales nos esforzaremos para reaccionar con b by
paciencia ante todo lo que veamos y escuchemos, IR g o) bl e b i8S T AR i

incluso ante aquellas cosas que puedan llegar 2033 = 232 IPF N NS @ PRI, 200 W

a danarnos, sin perder la compostura. En los JWw3n ow 53 o 05w D937
casos en los cuales sea necesario u obligatorio

reaccionar, lo haremos de manera controlada,

con palabras tranquilas y sin manifestaciones

extremadamente emocionales.

Basandonos en las dos fuentes previas, la persona debe tomarse alrededor de quince minutos cada dia para
trabajar esforzandose por llegar al “extremo opuesto” del enojo y practicar la paciencia.

PARTE E. VERSE A UNO MISMO COMO UN ALMA Y NO COMO UN CUERPO
Cuando entendemos que las almas del pueblo judio estan interconectadas unas a las otras -ma oW MW,
Shavuot 39a — cada una con una mision tnica, entonces no existe ninguna razon que justifique hablar peyorativamente

de nadie. Por el contrario, debemos comprender que estamos en este mundo para ayudarnos, alentarnos y apoyarnos
mutuamente para que cada uno pueda desarrollar su maximo potencial.
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1. Rab Natan Weisz, Sticks and Stones (Palos y Piedras), Parashat Metzora, aish.com — Las
perspectivas de vida del alma en contra del cuerpo: mientras la persona mas se identifica a
si misma como un alma viva en un mundo ilimitado, estara menos inclinada a competir y a
hablar mal sobre el éxito de los demas. Mientras la persona mas se identifica con su cuerpo,
sera mas proclive a hablar negativamente de los demas.

A través del del hecho de hablar “bien” o “mal”, se puede medir el equilibrio que existe en cada
persona entre su parte fisica y espiritual. Los seres humanos somos una combinacion de lo fisico y lo
espiritual, de cuerpo y alma.

Como cuerpos, habitamos un mundo de limitaciones. Competimos unos con otros por una cantidad
limitada de bienes y de honores. Tedricamente, aquello que tienen nuestros colegas son cosas que
podrian ser nuestras —o que aun pueden llegar a serlo. En esta clase de situaciones, tendemos a
desmerecer al otro. Puesto que el lugar que ocupa cada uno en una competencia es relativo a aquel que
obtiene el primer puesto, si yo bajo a alguien eso me lleva mas cerca del primer lugar; o por lo menos
me da el consuelo de saber que no soy el tnico perdedor. Esta clase de mirada sobre la realidad lleva
directamente a hablar mal de los demas.

Como almas nos encontramos en un mundo ilimitado. Cada uno fue enviado al mundo para lograr un
objetivo tnico y singular y recibié los medios y el equipo necesario para lograrlo. Nuestros cuerpos
son los trajes que nos ponemos para poder funcionar en este mundo fisico. Las vestimentas nunca
definen a la persona. Ninguna persona se encuentra en competencia con otra; es imposible que alguien
se apodere de algo que fue destinado para otro. No ganamos nada de la derrota de los demas. Por el
contrario, uno de los elementos de mi propia mision es ayudar a todos los que tenga la posibilidad

de dar una mano para que tengan éxito en sus propias misiones. No se gana nada al tirar a otro hacia
abajo. No hay ningun incentivo para hablar mal de los demas.

La cantidad de lashon hard que una persona habla provee una medida existencial exacta respecto a
cuanto la persona se ve a si misma y a los demas primordialmente como seres espirituales y cuanto
como seres fisicos. Los niveles espirituales no pueden medirse por el dogma existente en la cabeza de
las personas. Una persona puede moverse por el mundo convencida de ser principalmente un alma y
oponerse a sus propias convicciones al hablar lashon hard, lo cual es un comportamiento apropiado
tan so6lo para quien se considera primordialmente un cuerpo. ..

La importancia de la idea de unidad social en el judaismo se refleja claramente en la sentencia basica
de la ética judia: “Todos los judios son responsables unos por los otros”. (Talmud, Shavuot 39a)

Las implicaciones son claras, todos nos vemos beneficiados por los méritos de cada uno y sufrimos
por las fallas de cada uno. Si todos los judios verdaderamente lo vivieran de esta manera, sentirfamos
el mismo impulso compulsivo por ocultar las faltas de los demas como lo sentimos respecto a nuestros
propios defectos. De hecho, seriamos tan parciales que solamente reconoceriamos los defectos de los
demas judios con la misma dificultad que tenemos para reconocer nuestras propias faltas. ..

2. Ibid. — Una persona que habla lashon hard se esta declarando en competencia con otra
persona. Al aprender a hablar adecuadamente, unificamos al pueblo judio.

Cuando los judios se encuentran en un nivel espiritual suficientemente elevado, el mal uso de la
palabra puede llegar a manifestarse de manera fisica. La muerte es la ruptura de la conexion entre el
alma y el cuerpo. La ruptura entre lo espiritual y lo fisico es una clase de muerte. El lashon hard, la
fuerza que interrumpe la conexion entre lo fisico y lo espiritual, provoca una clase de muerte que tiene
una manifestacion fisica en la forma de una enfermedad de la piel similar a la lepra.
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El metzord, el leproso, es considerado como una persona muerta [ver Vaikra 13, 14]. Al hablar lashon
hara, él corto la conexion entre su alma y su cuerpo y se definié a si mismo como un ser fisico. Se
declaro¢ a si mismo en competencia con todos los demas e intento alejar a las personas entre ellas.

Cuando existe un Templo que testifica respecto al estado de unidad con D’os, tal persona es obligada

a mostrar por fuera su estilo de vida interior. La persona desarrolla una terrible enfermedad de la

piel que lo aisla del resto de la humanidad. Las personas lo evitan y se convierte en un marginado
social. Termina viviendo dentro de la atmosfera espiritual que él mismo cred a través de su lashon
hard. Experimenta al mundo tal como él mismo lo defini6 a través de sus palabras. Permanece
separado y alejado hasta que encuentra la cura espiritual para el mal uso de su atributo Divino de la
comunicacion. Cuando esto ocurre, se vuelve a abrir la puerta de su alma y el poder de la santidad que
ingresa logra curarlo.

Si tan solo aprendiéramos a hablar de la manera correcta, abririamos los canales hacia cada persona y
destrabariamos la espiritualidad en el universo.

PARTE E DESARROLLAR HABITOS DE CONVERSACION CONSTRUCTIVOS Y REFINAR EL ARTE
DEL SILENCIO

1. Rambam, Mishné Tora, Hiljot Tumat Tzaraat 16:10 — Al desarrollar habitos constructivos y
productivos en la manera de hablar, la persona naturalmente evita el lashon hard.

Esta es la manera de actuar de los cinicos y de D395 TN DY D85 A 9T N
las personas malvadas: comienzan hablando 392503 5 (2:71 A5AR) DRI PIYS NI 3T
excesivamente sobre cosas vanas, tal como esta - a7

escrito: “La voz del insensato se oye con una
multitud de palabras” [Kohelet 5:2] ...

Sin embargo, los justos y virtuosos del pueblo TN 9273 KON PR ORI WD nrow HaN...
judio hablan tan solo palabras de sabiduria. Raiakig))

Como con todos los buenos habitos, para poder desarrollarlos es necesario tener paciencia y coherencia, tal
como lo ilustra la siguiente fuente.

2. Rab Finkelman y Rab Berkovits, Jafetz Jaim: A Lesson a Day (Una Leccion Diaria), pagina
XXIV — Quien siempre busca algo constructivo que se pueda decir, inevitablemente se vuelve
una mejor persona.

El Jafetz Jaim dijo que cuando alguien observa las leyes de Shemirat Halashon, inevitablemente se
vuelve una mejor persona. Esto se debe a que en cada interaccion, uno esta preocupado por no
provocar un dano al otro. Una y otra vez, dia tras dia, la persona que es cuidadosa con sus palabras
pone en juego este imperativo. Esto da forma a sus decisiones respecto a qué decir y qué pensar.
Finalmente, eso se convierte en su propia esencia.

A veces, una persona puede necesitar una solucion creativa para lograr cambiar sus habitos respecto a la
manera de hablar. La siguiente historia es un ejemplo conmovedor y humoristico.

Al parecer, cuando fallecio el Rab Israel (Lipkin) Salanter (1809-1883), el padre del Movimiento de Musar; era
sumamente pobre. El dejo muy pocas posesiones como herencia a sus descendientes. Sin embargo, en el barrio
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del Rab Israel habia una persona que se las ingenio para apropiarse del sombrero del Rab Israel.
Era un sombrero viejo, arrugado y que habia perdido la forma a causa de los afios de uso. Sin embargo esta
persona lo atesoraba y lo usaba cada Shabat. Al principio las personas de la sinagoga no le prestaron atencion

al sombrero, pero con el tiempo comenzaron a burlarse de él.

“¢Como puedes usar eso?” —le peguntaban con desdén- “Estd viejo, gastado y roto. Usar ese sombrero es una
falta de kavod (respeto) hacia el Shabat”.

El hombre miraba a los demds y les respondia suavemente: “;Estan de acuerdo conmigo en que hay cierto
“hidur” (refinamiento especial) en no hablar lashon hard en Shabat?”

“Si” —aceptaban a reganadientes. “No hablar lashon hard por cierto implica una medida de kavod Shabat”.

“iEntonces deben saber que cuando uso el sombrero del Rab Israel, me resulta imposible pronunciar ni una
palabra de lashon hara!” —les respondio. (Rab Pesaj Krohn, In the Footsteps of the Maggid, pdgina 169).

A veces no es suficiente con esforzarnos por hablar de manera positiva. En algunas ocasiones la tnica
solucion es permanecer callados.

3. Rab Eliahu Kramer, Comentario sobre Igueret HaGra — Permanecer callados nos trae una gran

recompensa.
Por cada instante en el cual la persona permanece N33 NS 123w %, YD DD DINY Y Y1 50
en silencio [en vez de hablar lashon hard], PS5 '[NL)?D PRY

merece recibir una gran luz oculta [en el Mundo
Venidero] que ningtin dngel ni ninguna criatura
pueden comprender.

“La muerte y la vida se encuentran en la lengua” (Mishlei 18:21) — evitar hablar lashon hard puede brindar
una nueva vida, tal como lo ilustra de manera dramatica la siguiente historia.

Hace mads de 80 arios en Shavil, Lituania, no habia lavadora ni secadora de ropa. Las mujeres lavaban a mano
y colgaban las prendas para secar en cuerdas que cruzaban los callejones.

Una tarde en Shavil, Lea Henig [el nombre fue cambiado] regresaba a su casa desde el mercado. Molesta por
las sabanas que colgaban en la calle obstruyendo su camino, arrojo un par al suelo lleno de barro. La duena de
las sabanas, Jaia Musia, estaba observando lo que ocurrio y se impresiono mucho, pero logro controlarse a si
misma. Cuando la enojada Lea se alejo, la mujer levanto las sabanas, volvio a lavarlas y las colgo en otro lado
para que se secara.

Unos pocos dias mds tarde, el hijo de Lea Henig tuvo fiebre muy alta, lo cual puso en peligro su vida, a pesar de
que hasta entonces se encontraba en perfectas condiciones de salud y no habia manifestado ningun sintoma de
que estuviera incubando alguna enfermedad.

Esperando recibir la bendicion de un gran tzadik, Lea corrio hacia el hogar del Rab Iosef Zejaria Stern, quien
era el rebino del pueblo. Lea lloro histéricamente al contarle al Rab que su hijo repentinamente se habia
enfermado con tanta gravedad. Con mucha paciencia, el Rab losef Zejaria le explico que todo lo que D’os
hace tiene una razon, a pesar de que no siempre podamos entenderlo. Unos instantes después, Lea recordo el
incidente que habia ocurrido unos dias atrds con la ropa recién lavada.
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“Si sabes de quién eran esas sdabanas, debes ir ya mismo a su hogar y pedirle perdon” —le ordeno el Rab-. “Esa
es la inica manera en la cual puedes expiar por lo ocurrido” [ver Rambam, Hiljot Teshuvd 2:9].

Lea fue directamente a la casa de su victima y llamo a la puerta. El esposo de Lea, el Rab Abraham abrio la
puerta. “Debo hablar inmediatamente con su esposa. Debo pedirle perdon por algo terrible que le hice”, le dijo
Lea.

“Ella no estd en casa. De todas maneras, ella no me conté que alguien la haya herido ni molestado, asi que
probablemente no debe preocuparse por nada”.

“No”-protesto Lea-. “La semana pasada yo saqué dos sdabanas que ella habia lavado y las arrojé al barro. Fue
un error y debo disculparme”.

“Me parece que se equivoco de casa —le respondio el Rab Abraham. “Mi esposa no menciono nada sobre unas
sdbanas sucias. Me imagino que si alguien le hubiera hecho algo asi, ella me lo habria contado. Pero no lo
hizo, asi que me parece que tiene que disculparse con otra persona”.

Lea se alejo confusa y desesperada. Ella estaba segura que esas sdbanas pertenecian a esa mujer. Incluso se
habia dado vuelta y la habia visto levantando las sabanas.

Lea regreso muy preocupada a la casa del Rab Iosef Zajaria y le conto lo que habia ocurrido. El Rab Iosef
Zajaria exclamo: “Yo conozco a esa familia. Son una pareja muy especial. El hecho de que ella no le haya
contado a su esposo sobre el incidente es auin mds grandioso que el hecho que no te haya dicho nada a ti al ver
que arrojabas las sabanas. Ella cuido tu dignidad al no enfrentarte y la cuido aun mds al no contarle nada a su
esposo, tal como lo habrian hecho la mayoria de las personas.

“Esa mujer sufrio muchos abortos espontdneos. Yo la bendigo para que tenga un hijo que ilumine al mundo”.

Finalmente esa mujer tuvo un hijo, su tinico hijo. Su nombre es Rab Iosef Shalom Eliashiv de Jerusalem, juna
de las mayores autoridades mundiales de Tord respecto a las decisiones haldjicas!

Y de hecho, tal como lo dijo el Rab Iosef Zajaria, €l ilumino al mundo con su sabiduria de Tord y sus
dictamentes haldjicos. (Rab Pesaj Krohn, Along the Maggid’s Journey, pagina 144.)

La mayoria de las personas se sienten incomodas al permanecer en silencio. Prefieren oir a alguien hablar,
aunque se trate de palabras vanas o negativas. La siguiente historia nos recuerda que el silencio puede ser
inspirador y que ayuda a elevarnos espiritualmente. Y puede ser un maravilloso remedio contra el lashon hard.

En la sinagoga a la cual asisto en Jerusalem, ocurrio algo memorable al finalizar el dia de Iom Kipur.
Paradojicamente, esto no se debio a las palabras que se pronunciaron, sino a las palabras que no se
pronunciaron.

Por alguna razon, el servicio final de Neild habia concluido un poco antes de lo programado. Recitamos el
culminante Shemad Israel, seguido por las siete afirmaciones de que “D’o0s es el Eterno”. Generalmente, en
ese momento se toca el shofar; seiialando el regreso de la Presencia Divina a su residencia Celestial. Pero era
demasiado temprano. Eran apenas las 5:38 y el shofar no podia tocarse hasta las 5:48. Faltaban otros diez
minutos.

¢ Qué se hace? El Rab daria un breve sermon? ;El gabai realizaria algun anuncio? ;Se recitarian Salmos
en conjunto para llenar el vacio? No ocurrio nada de esto. Todos —una congregacion de mds de quinientas
personas- simplemente permanecieron sentados en sus lugares esperando. Algunos miraban sus libros de
plegarias, otros estudiaban, otros cerraron los ojos y meditaban.
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Sin importar lo que cada uno hizo, el hecho a destacar es que nadie hablo. Nadie se dedico a la actividad mds
popular que conoce el ser humano: la conversacion, la chdachara, la broma. Una congregacion de quinientas
personas, sentadas una al lado de la otra, y nadie hablo. Durante diez minutos completos, el aire se vio
invadido por una calma que no pertenecia a este mundo.

De alguna manera, ese silencio tuvo un poder y una inspiracion equivalente a todas las plegarias del dia. La
congregacion no iba a destruir la santidad del momento con charlas y palabras vacias.

Entonces llego el momento esperado. El jazan elevo el shofar hacia sus labios, el emocionante sonido envolvio
la sinagoga. Lo que permanece en el recuerdo no es tan solo el sonido del shofar; sino del grandioso silencio
que lo antecedio. Esta fue una poderosa leccion para nuestros tiempos cacofonicos, inundados por torrentes
de palabras. Parloteamos indefinidamente: opinamos en programas radiales, en programas televisivos, en los
omnipresentes teléfonos celulares.

El silencio nos pone incomodos, pero hemos olvidado que el silencio puede ser terapéutico tanto para el cuerpo
como para el espiritu. Tal como afirmoé Rabi Shimon que él fue educado entre los hombres mds sabios y que

“no encontro nada que fuera mejor para la persona que el silencio” [Pirkei Avot 1:17]. De hecho, el silencio

es bueno para ti. Esa congregacion se habia abstenido de comer y de beber durante mds de 24 horas, pero su
abstinencia de hablar durante diez minutos fue el punto del signo de exclamacion que le dio énfasis espiritual a
todo el dia. Un poco de silencio logra mucho. (Adaptado de un articulo del Rab Emanuel Feldman, “Tales Out
of Jerusalem”, Feldheim, 2010, pdginas 119-122)

PARTE G. LA PLEGARIA

Nuestros esfuerzos para lograr nuestros objetivos van acompanados de plegarias pidiéndole a D’os que nos
ayude. Tres veces al dia, concluimos la Amida (la Plegaria Silenciosa) con la esperanza de poder enfrentar el
constante desafio de mejorar nuestra manera de hablar.

1. Final de la Amida — Un pedido de Proteccion Divina para poder hablar correctamente.

Mi D’os, protege mi lengua del mal y mis labios ST 3T 0N Y S 183 IPON
de hablar mentiras. ..

PARTE H. EL ESTUDIO DE LA TORA

El estudio de la Tora es la base misma de la vida judia. Uno de los objetivos del estudio de la Tora es
aprender a refinar nuestro caracter. Aun mas, podemos decir que una mitzva es la manera de concretizar el
aprendizaje de la Tora —ésta expresa y mantiene la sabiduria que absorbemos a través del estudio de la Tora.
Por lo tanto, como con cualquier otra mitzva, una manera esencial para ayudarnos a mejorar nuestra manera

de hablar es estudiar Tora, lo cual nos ayuda a entender el significado y a seguir las reglas de la manera
adecuada de hablar.

1. Mishnat Rabi Aharén, Volumen I, pagina 34 — La observancia de las mitzvot depende del
estudio de la Tora.

Toda nuestra sabiduria, el reconocimiento de 507 5957 FNSHT IR TIONRI TI005 OYTa 5
nuestra fe y la observancia de los mandamientos TS TS

dependen del estudio de la Tora.
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TEMAS CLAVES DE LA SECCION II:

~ “;Evitar el lashon hard? ;Pero yo estoy acostumbrado a ser el primero en enterarse de todos los
chismes!”. Puede llevar muchos meses e incluso aios de trabajo, pero puede lograrse si nos
esforzamos por:

1. Centrar nuestra atencion en los aspectos positivos de los demas — los sabios siempre ven
lo positivo en cada uno, especialmente debido a que cada persona fue creada a imagen y
semejanza de D’os.

2. Desarrollar nuestra humildad — ser humilde significa hablar con amabilidad, evitar las peleas
y ser una persona que todos desean tener cerca.

3. Amar al préjimo como a uno mismo — asi como no desearias que otro hable lashon hara sobre
ti, no lo hagas sobre otro.

4. Controlar el enojo — hablar con amabilidad y responder con paciencia, aunque sea tan solo
durante quince minutos cada dia, ayuda a la persona a cambiar sus habitos y su manera de
hablar.

5. Verse a uno mismo como un alma y no como un cuerpo — identificarse a uno mismo como un
alma viva en un mundo ilimitado, en vez de un cuerpo compitiendo por una cantidad limitada
de bienes. Cuando lo hacemos, somos menos proclives a criticar los logros de los demas.

6. Desarrollar habitos comunicativos constructivos y productivos, porque al conversar de temas
vanos la persona es proclive a caer en el lashon hara. Practicar la habilidad de quedarse
callado cuando no se tiene nada positivo para decir.

7. Rezar para que D’os nos ayude en nuestro constante esfuerzo por mejorar nuestra manera de
hablar.

8. Estudiar Tora para ayudarnos a refinar nuestro caracter y entender el significado y las pautas
de la manera correcta de hablar.

7= Aunque todas estas sugerencias implican esfuerzo, tienen el poder de transformar toda la vida de
la persona.

SECCION III. LA IMPORTANCIA DE CUMPLIR CON
NUESTRA PALABRA

En la primera clase de Morasha sobre el Poder de la Palabra vimos de qué manera cada palabra expresada
tiene el potencial para unirse con las palabras de D’os que mantienen el universo. En ese contexto, podemos
entender la importancia de decir la verdad y cumplir con nuestra palabra. Respecto a decir la verdad, ya nos
hemos referido en el shiur de Morasha sAlgunas Veces Se Puede Mentir? Ahora analizaremos la importancia

de la credibilidad.

La fuerza de nuestras relaciones con los demas se construye sobre la confianza. No cumplir con nuestra
palabra quiebra esa confianza y perjudica la relacion.

1. Vaikra 19:35; Talmud Bavli, Bava Metzia 49a — La Tora nos ordena cumplir con nuestra palabra.

No serdn injustos en cuestiones de derecho, ni SN Spwina e vowina Dy wyn Ko
en medidas de longitud, de peso o de capacidad. D% O DIR PI DTS NOON DTL N DTL N
Tendran balanzas correctas, pesas Justas, una ' ' DN PTP’. 9N

efd [una medida de volumen equivalente a 43.2
litros] exacta y un hin [una medida de volumen
equivalente a 7.2 litros] exacto.

Ben Adam leJaverd 18



Bava Metzia 49a

Rabi Iosi el hijo de Rabi lehuda dijo: “;Por qué el
versiculo especifica un hin exacto? Por cierto que
un hin esta incluido dentro de una efd [jlo cual ya
fue mencionado antes en el versiculo! Una efd es
equivalente a seis hin. Si la Tora esta preocupada
sobre la minima desviaciéon de una medida mayor
tal como la efd, ino es obvio que también se
preocupa por una desviacion de una medida
menor tal como el hin?]

Mas bien el versiculo nos esta diciendo que
nuestro “Si” debe ser exacto y nuestro “No” debe
ser exacto [es decir, que debemos cumplir con
nuestra palabra. La palabra hin puede leerse
como hen lo cual significa “si”. Por lo tanto,
cuando la Tora afirma “un hin exacto” implica

{33 1)

que cuando uno dice “si” 0 “no” debe estar seguro
de serle fiel].

EL IMPRESIONANTE PODER DE LA PALABRA III

010 NPIBI2 N33

PR 915 TNab 0 M T 239301 30
2 oN 5503 P XD 24DT8

1P TR INDY, TR oW 3 R 0 % NON

2. Rabenu Iona, Shaarei Teshuva 3:183 — No cumplir nuestras promesas y no mantener nuestra

palabra se considera una falta de honradez.

La sexta categoria de falsedad prohibida es
cuando alguien promete hacer un favor, y vuelve
falsas sus palabras al no cumplirlas. Porque
después que una persona le prometio a otra
hacerle un favor y la otra confia en que lo hara,
no debe quebrarse esa promesa.

Esto se aplica también cuando no se lo afirma
como una promesa, sino que simplemente se le
ofrece a un amigo hacerle un pequeno favor. Los
Sabios dijeron que [al no cumplir lo prometido] se
esta demostrando una falta de honradez y fiabilidad
(Bava Metzia 49a). Porque el amigo confia en uno

y esta seguro que lo hara, ya que se trata de un
pequeno favor y se espera que lo cumpla.

LN WY 7R 1731 IN M - i Ponn
0 TR TN MINN 00,191 SRS D 73T
5515 15 PN ,192M 25 12 M AT pwha Y
Wi ioni

NOW D DY AN, IopNa MM 19305 N2 N 1
w10 1(91 152) WA 1IN M3 D P

121 YOY TAD 193 25 00, N DI D 13
A5 10 1103 00, DY OB N 13

Hay tres maneras en las cuales nuestras palabras pueden considerarse como una “promesa”:

1. Sise utiliza la palabra “promesa”.

2. Sise trata de un favor tan pequetio que aquél que espera recibirlo no tiene ninguna razon para dudar
que se vaya a cumplir lo dicho.

3. Sise dala palabra en un lugar ptblico, puesto que la gente asume naturalmente que tal compromiso sera
cumplido (Rab Abraham Ehrman, Journey to Virtue, pagina 92).

Por ejemplo, uno debe cumplir con su palabra en Iso siguientes casos:
* “Te prometo llevarte a ver...”

e “Te llevaré a tu casa” (Un viaje de cinco minutos).

* En una reunion publica: “Trabajaré organizando un comité”.
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TEMAS CLAVES DE LA SECCION III:

7~ La fuerza de nuestra relacion con los demas se construye sobre la confianza. No cumplir con
nuestra palabra quiebra esa confianza. Si una persona confia que ti cumpliras una promesa o que
le haras un favor, no debes faltar a tu palabra.

EPILOGO - NI SE TE OCURRA CONTARME LASHON
HARA!

Erradicar el lashon hard es un esfuerzo colectivo que tiene lugar en todas partes —en las mentes de las
personas, en sus hogares y en los lugares de trabajo. En la actualidad, hay grupos de estudio, clases,
organizaciones, clubes del libro, simposios y emisiones internacionales dedicadas a mejorar nuestra manera
de hablar. Fui a la casa de un amigo y al entrar vi un cartel que decia: “{Ni se te ocurra contarme lashon
hara!”. Estamos viviendo en un momento clave donde existe el deseo de tratar a cada persona con dignidad y
respeto para devolver la armonia entre los judios. Es algo que va transformando al mundo, tal como lo ilustra
la siguiente historia:

Hace poco fue el funeral de un hombre judio que vivié mds de ochenta anos. Su nieto de veintitin afos, quien
tenia muy poca conexion con el judaismo, se puso de pie para alabar las virtudes de su abuelo. El finalizo
diciendo dos de las pocas palabras en hebreo que aprendio durante toda su vida: “Hay algo mds que quiero
decir sobre mi abuelo: él nunca hablo lashon harad”.

¢Como lo sabia? El nunca habia recibido una educacion judia. Nunca asistio a una clase de judaismo en la
universidad. jAh! Una vez lo 0y6 de algiin pariente. Eso lo impresiond y le quedo grabado. El entendio, que
después que todo fue dicho y hecho, el hecho de no hablar lashon hard es un legado digno de imitar.

RESUMEN DE LA CLASE:

SI EL LASHON HARA ES ALGO TAN MALO, ;POR QUE LA GENTE LO SIGUE HACIENDO?
;CUALES SON LAS CAUSAS DEL LASHON HARA?

La mayoria de las personas desconocen las causas que provocan el lashon hard, y por lo tanto les resulta
dificil dejar de hablarlo. Hay seis causas comunes:

1. Una actitud negativa hacia los demas

2. La arrogancia, que provoca que consideremos a los demas como si fueran inferiores

3. El odio hacia los demas

4. El enojo

5. Los celos

6. Excesivas conversaciones vanas, lo cual lleva a hablar lashon hard.

:COMO PODEMOS EVITAR HABLAR LASHON HARA? ;COMO PODEMOS CREAR RELACIONES
ARMONIOSAS CON NUESTRAS FAMILIAS, AMIGOS Y SOCIOS?
Podemos trabajar para rectificar las causas que citamos que provocan el lashon hard a través de los seis

antidotos siguientes:
1. Desarrollar una actitud positiva hacia los demas

Ben Adam leJaverd 20



EL IMPRESIONANTE PODER DE LA PALABRA III

2. Desarrollar la humildad que se refleja en la actitud y en el comportamiento

3. Amar al projimo como a uno mismo — tratar a los demas tal como te gustaria que te traten a ti, es decir,
con respeto.

4. Controlar el enojo

5. Verse a uno mismo como un alma; todos los judios estan interconectados con una misién tnica y estamos
en este mundo para ayudarnos mutuamente a desarrollar nuestro potencial.

6. Desarrollar habitos constructivos al hablar y reconocer que el silencio vale oro.

7. Rezar a D’os para que nos ayude en nuestro constante esfuerzo por mejorar la manera en la cual hablamos.
8. Estudiar Tora para ayudarnos a refinar nuestro caracter y a entender el significado y las pautas de la
manera correcta de hablar.

SI NUESTRAS CONVERSACIONES INVARIABLEMENTE DESEMBOCAN EN LASHON HARA, ;QUE
RECURSO TENEMOS?

Antes de comenzar una conversacion, prepara una lista mental de temas neutros sobre los cuales se pueda
hablar con esa persona —planes de viaje, el clima, deportes, etc. Cuando veas que la conversacion se acerca
hacia el lashon hard, con mucha diplomacia interrampela introduciendo uno de estos temas. {Puede
parecer poco practico, pero puede lograrse! Evita también formular preguntas sobre ciertas personas que
probablemente vayan a despertar comentarios negativos.

i{QUE PASA SI TRATE DE DEJAR DE HABLAR LASHON HARA PERO NO LO LOGRE?

Puede que sea necesario otro plan y otro curso de accion, ya que la personalidad de cada uno es diferente.
Después de tratar de centrarse en los puntos positivos de los demas y de ser mas humildes, otros métodos
requieren trabajar ain mas, por ejemplo, evitar las conversaciones vanas, mantenerse callado cuando no
haya nada positivo para decir y estudiar Tora para sensibilizarnos sobre este tema. Ademas, verse a uno
mismo como un alma viva en un mundo ilimitado, en vez de como un cuerpo compitiendo por una cantidad
de recursos limitados, lleva a que la persona sea menos proclive a hablar mal del éxito de los demas.

MIS AMIGOS, MI FAMILIA Y LA COMUNIDAD SIEMPRE ME PIDEN QUE ME INVOLUCRE EN
MULTIPLES PROYECTOS. YO SIEMPRE DIGO QUE SI, PERO NUNCA PUEDO CUMPLIR
TOTALMENTE CON TODOS MIS COMPROMISOS. ;QUE DEBO HACER?

Cumplir con nuestra palabra es algo muy importante. Respecto a aquellos compromisos que ya has tomado,
diles a las otras personas que no podras cumplirlos en vez de simplemente dejar de cumplirlos. Respecto a
futuros compromisos, di claramente: “Voy a tratar de hacerlo, pero no me comprometo”. De esta manera,
ellos tienen la opcion de buscar otra persona para que lo haga. Aun mejor, trata de elegir unos pocos
compromisos que puedas cumplir.
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LECTURAS Y FUENTES ADICIONALES RECOMENDADAS

Jafetz Jaim: A Lesson a Day (conceptos y leyes de la manera correcta de hablar, Rab Shimon Finkelman y Rab
Itzjak Berkovits (ArtScroll/Mesorah, 1995)

Guard Your Tongue, Rab Zelig Pliskin (Pliskin, 1975) (En espanol: “Cuida tu palabra”)

Journey to Virtue: The Laws of Interpersonal Relationships in Business, Home and Society, Rab Abraham
Ehrman (ArtScroll/Mesorah, 2002)

Successful Relationships at Home, at Work and with Friends, Rab Abraham J. Twerski (ArtScroll/Mesorah, 2003)
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