~ ;QUE ES EL JUDAISMO? ~
Introduccion a un Viaje de Autodescubrimiento

nunciada por una impresionante muestra de truenos, relimpagos, humo, sonido de shofar y fuego, la Presencia

de D'os descendio sobre el Monte Sinai. De esta manera quedo establecido el escenario para el momento mds
trascendente de la historia: la declaracion Divina de los Diez Mandamientos, una escena vista y escuchada por
millones de personas. (The Stone Chumash, Mesorah Publications, pagina 405)

El nacimiento del judaismo hace tres mil trescientos anos infundi6 al pueblo judio, y luego al mundo,

con valores generativos y una sabiduria transcendental que contintia dando forma a la humanidad hasta

la actualidad. Imaginate a ti mismo 133 generaciones atras en el evento mas importante de la historia —
cuando D'os le entrego la Tora a todo el pueblo judio. Nunca mas tuvo lugar un momento tan poderoso que
involucrara a un grupo tan grande de personas. Con la entrega de la Tor4, el judaismo quedo establecido y
en funcionamiento. La Tord introdujo conceptos revolucionarios tales como la ética Divina, tikun olam (guiar
a la humanidad a lograr su propdsito), y el autoperfeccionamiento. El judaismo establecio el monoteismo
—no como un concepto académico sino como una realidad dinamica en la cual el Creador del universo
continuamente mantiene y guia al mundo a su destino y busca una relacion personal con cada individuo.

Esta clase, al igual que el programa educativo de Morasha en general, no tiene la intencion de ser una guia
simple de judaismo. Mas bien busca ser una introduccion a conceptos judios y a la vida judia. Esta clase
en particular esta basada en muchas de las secciones basicas del programa de Morasha, sirviendo como un
potencial punto de partida para explorar el programa parcial o totalmente. Tanto como el judaismo valora
el estudio profundo y analitico, el hecho de experimentar el mosaico de la vida judia —Shabat, festividades,
matrimonies, Bar y Bat mitzva, practicar el jesed, etc.- da lugar a una convincente conciencia sobre la
vitalidad y la totalidad de la vida judia. Esta conciencia no puede ser experimentada solamente a través del
estudio textual. Para captar el judaismo es igualmente imperativa la existencia de una relacion significativa
entre estudiante y maestro, porque es mucho lo que uno puede aprender al observar a su maestro integrar
y aplicar los valores de la Tora. Junto a estos otros medios, el Programa de Estudios de Morasha puede
constituir un punto de partida para un camino de autodescubrimiento.

Este shiur tratara de responder a las siguientes preguntas:

De acuerdo con el judaismo: ;Cual es el proposito de la vida?

:Qué es lo que propugna el judaismo? ;Cuales son sus principios basicos?

:Otra festividad judia mas celebrando que “peleamos y ganamos, vamos a comer”?
:Por qué el judaismo presta tanta atencién a las mitzvot y a los detalles?

iAcaso la ley judia fue inventada por los Rabinos?

Ty YTRR

:Qué es lo que nos ensena el judaismo con respecto a crear relaciones interpersonales exitosas?
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Esquema de la Clase:

Introduccion. Un Inolvidable Encuentro en la Biblioteca

Seccion 1. El Propésito del Hombre en el Mundo
Parte A. El Cuerpo y el Alma
Parte B. Libre Albedrio
Parte C. Imitar la Bondad de D’os
Parte D. La Providencia Divina

Seccion II. Principios Basicos
Parte A. El Monoteismo
Parte B. La Tora y su Estudio
Parte C. La Eleccion Responsable

Seccion I11. El Calendario Judio
Parte A. Shabat
Parte B. Pesaj
Parte C. Shavuot
Parte D. Las Tres Semanas y Tisha BeAv
Parte E. Rosh HaShana
Parte E Tom Kipur
Parte G. Sucot
Parte H. Januca
Parte I. Purim

Seccion 1V. Espiritualidad y Kabala
Parte A. La Vision Judia de la Espiritualidad
Parte B. La Profecia
Parte C. La Reencarnacion
Parte D. Este Mundo y el Mundo Venidero

Seccion V. El Ciclo de vida Judio
Parte A. Brit Mila
Parte B. Bar y Bat Mitzva
Parte C. La Vision Judia Sobre el Amor y el Matrimonio
Parte D. La Muerte y el Duelo

Seccion VI. Las Mitzvot
Parte A. La Plegaria

Parte B. Otras Mitzvot

Seccion VII.  El Sistema de la Halaja — La Ley Judia
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Seccion VIII. Ben Adam LeJavero — Las Relaciones Interpersonales
Parte A. Juzgar Para Bien
Parte B. Cuidar las Palabras
Parte C. Amar a los Demas
Parte D. Desarrollo y Crecimiento Personal

Seccion IX.La Supervivencia Judia — Nuestra Historia y Destino

INTRODUCCION. UN INOLVIDABLE ENCUENTRO EN LA
BIBLIOTECA

1. Devarim (Deuteronomio) 33:4 — El judaismo es la herencia del pueblo judio.

La Tora que Moshé nos orden¢ es la herencia 3PP 15T YD T NH S M
de la Congregacion de Iaakov.

Para los judios, el judaismo es nuestra herencia eterna. Nos fue legada desde el pasado para ser utilizada

en el presente para lograr un mejor futuro. La conexion entre el pueblo judio y la herencia de la Tora es
sumamente profunda. El propésito mas basico del estudio de la Tora es inculcar una valoracion de esta
profundidad. Por esta razon, éste es el primer versiculo que se supone que un padre debe enseniarle a su hijo.

2. Talmud Bavli, Suca 42a — El pilar central de la Tora que se le ensena al joven es
que la Tora es su herencia.

Ensenaron nuestros Rabinos: Cuando el nino TS PIX - 93T5... 3T P AT B
tiene la edad suficiente... para hablar — su - 207 ORD TP .IBY IR 0
padre debe ensenarle Tora y la lectura [de la M8 770 (5 ©727) (NIBDT 27 BN
plegaria] del Shema. ;Qué Tora le ensenia? Dijo 232y M5 W Twn 1w

Rab Hamnuna: “La Tora que Moshé nos ordend
es la herencia de la Congregacion de Iaakov”.

:Qué es lo que debe suponer para nosotros el hecho de que la Tora sea nuestra herencia? La mayoria de los
judios saben que ellos son judios porque descienden de personas que nacieron judias o que se convirtieron al
judaismo. En el mundo moderno en el cual vivimos, ;qué diferencia tiene de donde venimos o qué es lo que
nuestros antepasados creian y practicaban?

3. Rab Jonathan Sacks, Radical Entonces, Radical Ahora, Continuum Publishers,
paginas 38-42 — La identidad moderna es como una biblioteca...

En algin momento, cada uno de nosotros debe decidir de qué manera vivir nuestras vidas. Tenemos
muchas opciones, y no hay otra generacion en la historia que haya tenido una mayor variedad de
opciones. Podemos vivir para el trabajo, para el éxito, para la fama o para el poder. Podemos tener
una serie completa de estilos de vida y relaciones. Podemos explorar una miriada de distintas fes,
misticismos o terapias. Hay sélo una restriccion: que sin que importe demasiado de ninguna otra
cosa que tengamos, tenemos una sola vida y es breve. Cémo vivimos y para qué vivimos es la deci-
sion mas fatidica que realizamos...
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Imagina que estamos en una amplia biblioteca. En cada direccion que observamos hay estanterias.
Cada columna tiene estantes desde el piso hasta el techo, y cada estante esta repleto de libros. Esta-
mos rodeados por el registro de los pensamientos de muchas personas, algunos grandiosos, otros no
tanto, y podemos estirar la mano y tomar cualquier libro que deseemos. Todo lo que tenemos que
hacer es elegir. Comenzamos a leer y por un rato estamos inmersos en el mundo, real o imaginario,
del escritor. Puede intrigarnos lo suficiente como para llevarnos a buscar otros libros del mismo au-
tor, o tal vez otros libros sobre el mismo tema. Alternativamente, podemos buscar un tema diferen-
te, un enfoque diferente; no hay ningun limite. Una vez que el libro deja de interesarnos, podemos
volver a colocarlo en el estante, donde esperara hasta que lo elija el siguiente lector. No nos reclama
nada. Es sélo un libro.

Exactamente esto es lo que representa la identidad para la cultura secular occidental contempora-
nea. Somos curiosos en una biblioteca. Hay muchas maneras diferentes de vivir, y ninguna de ellas
nos obliga de manera particular... Los diversos estilos de vida que adoptamos son como los libros
que leemos. Siempre tenemos la libertad de cambiarlos y volver a dejarlos en el estante. Se trata de
aquello que leemos y no de lo que somos.

Si el judaismo es realmente nuestra herencia, entonces esto significa que no es igual a cualquier otro libro en
la biblioteca. No es sélo aquello que leemos.

4. Ibid. paginas 42-43, El judaismo es un libro que lleva grabado nuestro propio nombre en el
lomo.

El judaismo nos pide concebir una posibilidad completamente diferente. Imagina que, al buscar un
libro en la biblioteca, encuentras un libro que a diferencia de los demas atrae tu atencién porque

en su lomo esta escrito el nombre de tu familia. Intrigado lo abres y ves muchas paginas escritas

por diversas manos en distintos idiomas. Comienzas a leerlo, y gradualmente comienzas a entender
de qué se trata. Es la historia que cada generacion de tus antepasados relaté para la siguiente
generacion, para que cada uno que naciera en la familia pudiera saber de donde viene, qué les
ocurrid, para qué vivian y por qué. Vas pasando las hojas hasta llegar a la ultima pagina que no tiene
nada escrito fuera del titulo: tu propio nombre.

De acuerdo con las convenciones intelectuales de la modernidad, esto no deberia marcar ninguna
diferencia. No hay nada en el pasado que pueda unirte con el presente, ninguna historia que pueda
marcar alguna diferencia con respecto a quién eres y quién tienes la libertad de ser. Pero esta no
puede ser toda la verdad. Cuando me encuentro teniendo este libro entre mis manos, mi vida ya ha
cambiado. Al ver mi nombre y la historia de mis antepasados, ya no puedo leerlo como si se tratara
simplemente de una historia mas en medio de tantas otras... Una vez que ya sé que existe ya no
puedo volver a dejar el libro en el estante y olvidarme de él, porque ahora ya sé que soy parte de
una larga linea de personas que viajaron hacia cierto destino y cuya travesia permanece incompleta,
dependiendo de mi para seguir llevandola adelante...

Esto es mas que un ejercicio de la imaginacion. Este libro existe y ser judio implica ser una vida,
un capitulo de él. Este libro contiene el conocimiento respecto a quién soy y tal vez es la cosa mas
importante que me pueden dar.

El judaismo es nuestra herencia; es la suma total de los logros y aspiraciones de nuestro pueblo y, mas
fundamentalmente, nuestra identidad y nuestro propésito en este mundo. Teniendo esto mente es que
presentamos esta Introduccion al Proyecto Educativo de Morasha, mas de 120 clases que cubren un amplio
rango de lo que el judaismo puede ensenarnos sobre el mundo y sobre nosotros mismos.
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SECCION 1. EL PROPOSITO DEL HOMBRE EN EL MUNDO

La vida puede ser bella, profunda y rica de significado. Pero para ganar acceso a ese significado necesitamos
preguntarnos: ;cual es nuestro proposito en este mundo? Muchos volumenes han explorado esta pregunta,
pero para decirlo de manera sucinta, el proposito de la vida es lograr el auto perfeccionamiento y formar
una relacion cercana con D'os, la Fuente tnica de toda la existencia. Para lograr esto, debemos desarrollar la
esencia espiritual de nuestro ser.

PARTE A.EL CUERPO Y EL ALMA

El judaismo nos ensena que nuestra verdadera esencia es un alma Divina que fue colocada en un cuerpo
terreno, similar a un animal.

1. Bereshit (Génesis) 2:7 con Rashi — El hombre fue creado del "aliento" de D'os y del polvo de
la tierra.
D’os formo al hombre del polvo de la tierra e
insuflo en su nariz aliento de vida, y el hombre
se convirtié en alma viviente.

-12 9Dy, DIRI-NN DO T 980N
WPYDPM W, PORI FDM TR
S wesd ,0INe

Rashi: [D’os] lo hizo de los reinos superiores y el aBilbiikiaifaliiiainisln R 1aRS A
de los reinos inferiores — el cuerpo de los reinos RaisikodinRrakuratizaiNaisileintels
inferiores y el alma de los reinos superiores.

:Qué significa que D’os “insufld” el alma al hombre y que éste cobro vida?

2. Rab Jeremy Kagan, El Ser Judio, Feldheim Publishers, paginas 22-23 [y el Rab Reuven
Leuchter, Morasha] — El alma es la fuerza vital que conecta a cada persona con la Fuente
Divina.

Inicialmente, el hombre fue formado de tierra. Esto le otorgé una existencia con movilidad,
experiencias sensitivas y emociones rudimentarias. Sin embargo, lo que la Tora considera vida sélo
lleg6 cuando se le agregd un alma Divina. D’os insufl6 Su aliento en la nariz del hombre y él cobro
“vida”. El término hebreo para alma, neshamd, refleja su mismo origen porque viene de la raiz de la
palabra neshimd, que significa aliento, respiracion. El alma es el “aliento” de D’os.

Claramente, la Tora desea transmitir la naturaleza fundamental de la relacion entre D’os y el
hombre. El aliento es la base de la vida. El aliento del Creador connota la base de Su “vida”. Este
concepto parece extrano al ser aplicado al Creador, la fuente de toda la existencia. El significado se
aclara cuando comprendemos que la Tora especificamente asocia el término “vida” con la expresion
fisica de la esencia espiritual. El aliento de D’os se refiere a la base de Su expresion y conexion con
la realidad fisica. Cuando la Tora afirma que D’os insufl6 al hombre un alma viva, esto significa

que cuando el Creador tomo6 una expresion fisica a través del acto de la Creacion, el hombre se
convirtio en el foco de esa expresion.

Esta definicion de vida también explica por qué el hombre s6lo cobro “vida” cuando D’os le insuflo
un alma Divina. Esta alma le dio al hombre la capacidad de hablar. El habla es la forma mas rara en
la cual la esencia espiritual adopta una expresion particular y como tal es el puente a través del cual
el reino espiritual de hecho entra en la realidad fisica. D’os coloco su aliento en el hombre, porque el
hombre es el tnico a través del cual el Creador se conecta con Su creacion. Somos un hombre sélo
cuando cumplimos con este rol, y cada dimension de la experiencia humana ofrece su oportunidad
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singular para hacerlo. Ya sea en plegarias al Creador, contemplando la raiz Divina de nuestro propio
ser, relacionandonos con la imagen de D’os que se encuentra en cada persona [o a través de la halaja
(la ley judia)], siempre debemos aspirar a conectar al mundo fisico finito con su Fuente Infinita.

El alma es para el cuerpo lo que es el jinete para el caballo o el conductor para el automovil. Una vez que
sabemos quiénes somos —un alma colocada en un cuerpo- entonces tenemos la oportunidad de cumplir con
el proposito de la vida: perfeccionar nuestros cuerpos y nuestras almas y desarrollar una cercania con D’os.
El cuerpo es un medio para cumplir con este propésito, y no un fin en si mismo (ver la clase de Morasha: El
Cuerpo y el Alma).

PARTE B. LIBRE ALBEDRIO

La coexistencia de un cuerpo y de un alma es lo que nos da el libre albedrio — la capacidad de elegir entre los
impulsos del cuerpo y los anhelos del alma. Al utilizar correctamente nuestro libre albedrio nos ganamos la
perfeccion por nosotros mismos en vez de recibirla directamente de D'os. De esta manera, esto se vuelve una
parte intrinseca de nuestro ser y en consecuencia cumple todavia en mayor medida con el deseo de D'os de
dar que si El simplemente nos hubiera creado perfectos desde el comienzo (ver la clase de Morasha: El Libre
Albedrio D).

1. Ramjal (Rab Moshé Jaim Luzzatto), Derej Hashem 1:2:1-2 — Este mundo es una oportunidad
para ganar el mayor bien — el apego a D'os.

El propésito de D'os en la creacion fue brindar
Su bien a otro... Su sabiduria por lo tanto
decret6 que la naturaleza de esta verdadera
obra de bien fuera darle a sus criaturas la
oportunidad de apegarse a El al méaximo grado
que les fuera posible.

Sin embargo, la sabiduria de D’os decreté que
para que este bien fuera perfecto, aquél que lo
disfruta debe ser su dueno. Es decir, que se lo
debe ganar por si mismo...

Como hemos visto, el hombre es la criatura
creada con el propésito de apegarse a D’os. El
es colocado entre la perfeccion y la deficiencia,
con la posibilidad de ganarse la perfeccion.

Sin embargo, el hombre debe ganarse su
perfeccion a través de su libre albedrio y deseo.
Si estuviera obligado a elegir la perfeccion,
entonces no seria verdaderamente su duerio y el
proposito de D’os no se cumpliria.

Por lo tanto era necesario que el hombre fuera
creado con libre albedrio. Las Inclinaciones del
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2. Ibid., 1:3:1 — Estamos aqui con el desafio de ganarnos la perfeccion.

937 TN DTN YT 8901 920
150 NP 13 PR INYN
13 0D, N0 IS 3
Jmswn nupb

RN PP PIY TIS OONY
M2 YIS PPN [ IR D
NP3 P ND oW 0 5o by
13,7503 UPN 02 o Sya nnNa
NI Bpn™ R NN mon
S N rn 8D S Sya
Bajeiiirlata)



;QUE ES EL JUDAISMO?

hombre por lo tanto se encuentran equilibradas AR5 93T A A 1D By
entre el bien y el mal, y no esta obligado a Y78 S nb1pw Y TN
seguir a ninguno de ellos. El hombre tiene el F1993 770, D AR Ao N5
poder de elegir, y es capaz de elegir cualquier PRI POM YT MAad AR
lado, con entendimiento y voluntad, asi como 1310 03 I, A8 DD
poseer cualquiera que desee. Por lo tanto, X733 15 5y .8 DA PR TIPS
el hombre fue creado tanto con un ietzer tov 13 TPMIM 7 183 DTN
(Inclinacion al Bien) como con un ietzer hard L8 NI 78D sy M

(Inclinacién al Mal). El tiene el poder de
inclinarse en cualquier direccion que desee.

Ademas, estas elecciones correctas constituyen una afirmacion para los demas (y para nosotros mismos)
respecto a que la voluntad de D’os, la manera en la cual El desea que dirijamos nuestras vidas, es mas
importante que cualquier otra cosa. Y cuando la gente nos ve tomando estas decisiones, podemos inspirarlos
para hacer lo mismo. (Ver la clase de Morasha sobre Kidush Hashem).

PARTE C. IMITAR LA BONDAD DE D’0OS

Nos perfeccionamos a nosotros mismos utilizando nuestro libre albedrio para asemejarnos a D’os. Si bien

el acto basico de utilizar nuestro libre albedrio nos asemeja a D’os (Ver Nefesh HaJaim 1:1-3), también nos
asemejamos a El al actuar de manera similar a como El actua, el Dador perfecto. D’os es infinito y no necesita
nada de este mundo. Toda la creacion es un acto altruista de amor y bondad. Asi como D’os es un Dador,
nosotros también nos esforzamos por volvernos dadores (Clase de Morasha: Ser Como D’o0s). Por esta razon,
los actos de bondad son fundamentales para la vida judia (Clase de Morasha: El Mundo Fue Establecido por

Jesed ).

1. Rambam (Maimonides), Sefer HaMitzvot, Mitzva Positiva Numero 8 — Ser como D’os implica
incorporar a nuestra personalidad Sus cualidades de caracter — la compasion, la gentileza y la
rectitud.

Estamos obligados a semejarnos a D'os en la AT MY NOT PR IS
medida de nuestras posibilidades, como esta TN RIT 3752 005 Tov 12
escrito: “Seguirés Sus caminos” (Devarim 28). .. NI .92 J'DL);'H (HD D"D'F)
asi como D’os es compasivo, ti también debes R RT3 RATRE 0 T e
ser compasivo. Asi como D’os es gentil, ta 773 D DY P N AN DY)
también debes ser gentil con los demas. LI TN AN T RS

Al imitar los atributos de bondad de D’os nos acercamos mds a El (Ver la clase de Morasha Ser Como D’0s).

2. Devarim 13:5 con Rashi — Logramos apegarnos a D’os a través de los actos de bondad.

Sigan al Eterno su D’os... y apéguense a El. P70 1 .05 0 BN 1 nN
Rashi: “Apéguense a El” = [esto signiﬁca:] bVDJ 99972 Pn-m — npn-m 197 "
apegarse a Sus atributos: hacer el bien a los 5 D9IM TP, DD N3P, D700
demas, enterrar al muerto y visitar al enfermo, Saen mwyw

tal como lo hace D’os.
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Por lo tanto, desarrollar la cualidad de la bondad es considerado uno de los propositos primordiales de
nuestra existencia (Ver la clase de Morasha: El Mundo Fue Establecido por Jesed).

3. Rabenu Ionah, Shaarei Teshuva (Las Puertas del Arrepentimiento) 3:13 — Una de las tareas
primordiales de la persona es realizar un esfuerzo completo para ayudar a los demas.

Uno esta obligado a trabajar duro y esforzarse mpn Sy wos Hoya mawd oI 3N
hasta las profundidades de su propia alma en MMM 10 PRN PP DN 5T DR 193N
beneficio de su projimo, ya sea una persona rica LOTRT 10 DWW DIPYn Y

o pobre. Esta es una de las cosas mds importantes y
cruciales que se le piden a la persona.

PARTE D. LA PROVIDENCIA DIVINA

Nos parecemos mas a D’os al incorporar Sus cualidades a nuestras personalidades. Sin embargo, la gran
variedad de personalidades humanas y de circunstancias de vida crean diversos desafios individuales a
nuestra obligacion de imitar a D’os. Para asegurar que todos tengamos las maximas oportunidades de
cumplir con el proposito de la vida, el judaismo dice que D’os dirige perfectamente todos los eventos

e influencias en nuestras vidas (Clase de Morasha: Hashgaja Pratit y Para Entender el Sufrimiento y las
Adversidades).

1. Rab Aryeh Kaplan, Manual de Pensamiento Judio, Volumen 2, 19:3 — Todas las cosas creadas
existen so6lo para el bien del hombre y para servir como un medio en el cual D’os puede
guiarlo.

D’os creo este planeta y todo lo que hay en ¢él para el hombre. Como resultado, Su providencia se
extiende al hombre de una manera muy particular e individual. Cada acto del hombre es sopesado,
cada cabello es medido y cada magulladura es contada, llevando al hombre hacia el destino para el
cual nacio.

TEMAS CLAVES DE LA SECCION I:

@ Lavida judia es bella, profunda y guiada por un propésito: perfeccionar nuestro cuerpo y
nuestra alma y formar una relacion cercana con D'os.

@  D'os nos dio tanto un cuerpo como un alma, y por lo tanto tenemos libre albedrio para elegir
qué aspecto de nuestro ser desarrollar, Cuando utilizamos correctamente nuestro libre
albedrio —para desarrollar nuestro lado espiritual- entonces podemos ganarnos nuestra
perfeccion y acercarnos a D'os.

@  Hablando de manera practica, este auto perfeccionamiento se logra dandole forma a nuestra
personalidad y a nuestros actos para ser como D'os, Quien es el Dador perfecto. Por esta
razon, los actos de bondad son fundamentales para la vida judia.

@  Para asegurar que todos tengamos las maximas oportunidades para camplir con el propdsito de

la vida, D'os dirige perfectamente los eventos y las influencias en nuestras vidas. Entonces El
nos da la capacidad de elegir como responder y de esta manera ganarnos nuestra perfeccion.
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SECCION II. PRINCIPIOS BASICOS

Trata de preguntarle a la gente: “;Cuales son tus principios basicos?” y probablemente obtendras como
respuesta una mirada perpleja.

Oh, yo no tengo conciencia de demasiadas cosas. Yo sé lo que sé, si entiendes a qué me refiero

La filosofia es como caminar por rocas resbaladizas

La religion es una luz en medio de la niebla

Yo no tengo conciencia de demasiadas cosas. Yo sé lo que sé, si entiendes a qué me refiero, ilo sabes?
(Letra de “What I Am” —Lo Que Soy-, Edie Brickell y New Bohemians)

iEl judaismo nos pide que nos despertemos! Que contemplemos el propoésito de nuestros breves anos en esta
tierra. El judaismo considera que unos pocos principios basicos son fundamentales para el cumplimiento del
proposito de la vida. Estos fundamentos incluyen aspectos basicos como la creencia en D’os y la Divinidad
de la Tora. Los judios siempre adoptaron una postura y tomaron decisiones responsables con respecto a sus
principios basicos.

PARTE A. EL MONOTEISMO

Uno de los principios fundamentales del judaismo es la creencia en D'os. ;Como sabemos que El existe, que
El cre6 el mundo, que El contintia involucrado con el mundo y que El nos entregé la Tora?

El universo exhibe tales evidencias alucinantes de orden y disenio que es imposible aceptar la posibilidad de
que hayan ocurrido al azar o por casualidad. Esta evidencia se toma como una prueba de la existencia de
un Disenador Inteligente del mundo Ademas, dado que nada finito se crea a si mismo, la naturaleza finita
del mundo —el hecho de que tenga un comienzo y un fin- claramente senala la existencia de un Creador.
Nosotros llamamos "D'os" al creador del mundo (ver la clase de Morasha: Desarrollar y Fortalecer la Creencia
en D'os).

1. Otzar Midrashim, Temura 7 — Todo tiene un creador; el mundo no es diferente.

Una vez un hereje le pregunté a Rabi Akiva:
“¢Quién creo el mundo?” Rabi Akiva le

YD RPY 0 MR D R TP
937N DR, 173P DN N2 D

respondié: “El Santo, Bendito Sea”. El hereje

le dijo: “Muéstrame una prueba clara”... Rabi
Akiva le respondio: “;Quién tejio tu ropa?” El
hereje le respondi6: “jUn tejedor, obviamente!"
Rabi Akiva le dijo: "No te creo. Pruébalo". El
hereje le respondio: ";Qué es lo que hay que
probar? ;Acaso no sabes que existe un tejedor?"
";Y t no sabes que D'os creo este mundo?... Asi
como un edificio da testimonio de la existencia
de un constructor y una prenda da testimonio
de la existencia de un tejedor... asi también

el mundo da testimonio de la existencia del
Creador".

N3 95 58 830 9meb B8, 1a

SR, T2 57N WS 0N o BN 18N
TR PR DR NN DN INWY B
75 RN DR 193 93T PRI
AORY DR INWY INRTY PIV TN PR
DWD .09 1IN N3 17apne v PN
5P TN T NI By T A
YT 0D 0,900 5y DT MNG
IR N AR Sy

D’os no tiene forma fisica, no estd limitado por el tiempo vy es infinito. Toda la existencia depende de El.
Puesto que El cre6 al universo de Si mismo (no habia una ferreteria cosmica antes de la creacion), decimos
que no hay existencia fuera de El (Ver la clase de Morasha: El Entendimiento Judio de D’0s).
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2. Rambam, Hiljot Iesodei HaTora (Las Leyes de los Fundamentos de la Tora) 2:9 — Cada entidad
en el mundo es mantenida directamente por D’os.

Todas las entidades del mundo... desde las TV YN TN L DINET 5
formas primordiales de la creacion hasta el M1 5O YIRS M0 I 0P WPRBAN
insecto mas pequeno debajo de la tierra — todo JSNY.

existe gracias a Su existencia absoluta.

PARTE B. LA TORA Y SU ESTUDIO

Ademas, sabemos que D’os le comunicé a la humanidad el propésito de la vida y las instrucciones para
lograr ese propoésito (Ver las clases de Morasha: Evidencias de Tord MiSinai). Estas instrucciones para la vida
son un cuerpo de sabiduria llamado la Tora. La intensidad con la cual la Tora es valorada y estudiada asegura
que cumplamos con el proposito de nuestra creacion. (Clase de Morasha: El Estudio de la Tord: La Base de la
Vida Judia).

1. Rab Jaim Volozhin, Nefesh HaJaim 4:11 — Puesto que la Tora es el plano y el origen de este
mundo, para mantener al mundo en movimiento es necesario dedicarse continuamente a
la Tora.

Por lo tanto, la principal fuente de vida, luz y 5w DIYRY BTN DRV Y N
existencia de todos los mundos es la dedicacion WAINWD 27 N1 1103 5y 00 M
del pueblo judio al estudio de la Tora. MR A DPOW

Un segmento particular de la humanidad —el pueblo judio- recibié una vocacion y una responsabilidad
mayor: ser “una luz para las naciones” y un brillante ejemplo del monoteismo ético (Clase de Morasha: El
Pueblo Elegido). Dentro del pueblo judio, cada individuo es responsable de cumplir con una parte de esta
mision nacional (clase de Morasha: Tomar Responsabilidad). Si alguien no tiene conciencia respecto a cual
es su mision particular, o incluso si la abandona deliberadamente, siempre es posible descubrirla o volver a
dedicarse a cumplirla (Clase de Morasha: La Teshuvad).

PARTE C. LA ELECCION RESPONSABLE

Hay fuertes argumentos que apoyan estas dos creencias basicas del judaismo —la creencia en D’os y la
Divinidad de la Tora (ver la serie de clases de Morasha sobre Desarrollar y Fortalecer la Creencia en D’os y
Evidencia de Tord MiSinai). Sin embargo, ningtin argumento puede probar mas alla de toda sombra de duda
que D'os existe o que El nos entregé la Tord, porque esa prueba coartaria la posibilidad de mantener nuestro
libre albedrio. ;Entonces esto significa que es imposible convencernos de la existencia de D’os? ;Acaso s6lo
podemos ofrecer argumentos pero no presentar ninguna prueba?

La decision con respecto a si creer o no en D’os debe enfrentarse con responsabilidad. Es una decision que
afecta no solo aquello que creemos sino también la manera en la cual elegiremos vivir nuestras vidas. Si
existe un Creador y un Disefiador de nuestro mundo, entonces es importante qué es lo que El dice respecto
a como debemos o no debemos actuar. Por lo tanto es sumamente importante que esta decision sea tomada
con responsabilidad
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1. Rab David Gottlieb, DovidGottlieb.com, Vivir de acuerdo con la Verdad (1996), pagina 18 — El
judaismo es tanto un tema tedrico como de decisiones.

La religion es tanto un tema tedrico (;Acaso D’os existe? ;Es cierto que El se revel6 en el Monte
Sinai? ;En verdad El cre6 al mundo de tal manera? ;Cual es la naturaleza del alma?), como un
tema de decisiones. En parte la religién implica la manera en la cual uno elige vivir su vida. Pronto
sera Shabat. Entonces tendras que decidir: ;debo encender o no un cigarrillo? Durante la semana
tendras que decidir: ;Debo 0 no comer una hamburguesa con queso? Estas son decisiones de

vida. El criterio para tomar una decision de vida con responsabilidad es tomar la decision sobre la
base de las mayores probabilidades de verdad ante las alternativas dadas. La persona que espera
que se cumpla el estandar cartesiano, la persona que espera una refutacion absoluta de todas las
alternativas posibles, es una persona que no se esta comportando de manera responsable.

TEMAS CLAVES DE LA SECCION II:

@ El universo exhibe una complejidad y un orden que es antitético a la posibilidad de ser
producto del azar. El asombroso orden del mundo es una clara evidencia de la existencia de un
Disenador Inteligente. Ademas, puesto que este universo finito no puede haberse creado a si
mismo, fue creado por un Creador infinito al cual nosotros llamamos "D'os".

& D’os no es fisico, no esta limitado por el tiempo y toda la existencia depende de El. Puesto que
El cre6 al universo de Si mismo, decimos que no hay existencia fuera de EL.

@ D’os le comunico a la humanidad el propésito de la vida y las instrucciones para lograrlo. Esto
es la Tora que es estudiada con gran placer e intensidad.

@ Hay muchos argumentos que apoyan las creencias basicas judias, pero todos tenemos el libre
albedrio de aceptarlos o no. Sin embargo, puesto que la religion no es simplemente un tema
de creencias sino también de conductas, debemos tratar de tomar la decision mas responsable
posible con respecto a la manera en que viviremos nuestras vidas.

SECCION IIL. EL CALENDARIO JUDIO

El enorme trabajo de mantenerse actualizado con la tecnologia es abrumador. Muchos de nosotros no podemos
decir cuando termina nuestro tiempo personal y cudndo comienza nuestro tiempo de trabajo (o viceversa).
Enviamos e-mails como si nos estuviéramos quemando; rapidamente revisamos la supertficie de la informacion
en line solo para ingerir algo, cualquier cosa; e incluso nos obsesionamos por amigos y redes sociales (sin
mencionar la batalla de sentimientos de celos). Por lo tanto, no es sorprendente que la etiqueta identificatoria
del nuevo dispositivo movil de Microsoft sea: “un teléfono para salvarnos de nuestros teléfonos”.

Yo sé como se siente al caminar dificultosamente a través de las arenas movedizas digitales, porque estuve alli. Y
algunos dias, todavia sigo alli. (Daniel Sieberg, Cinco Pasos Para Escaparse de la Esclavitud Digital, money.cnn.com)

:Estas corriendo en la rueda digital de los hamsteres? ;Alguna vez te preguntaste adénde va todo? El aio

judio ofrece un rico tapiz de estados animicos, emociones y pensamientos. Y es un bienvenido escape a la
rueda de hamster de la rutina. Pero primero necesitamos entender de qué manera ve el judaismo al tiempo:
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;QUE ES EL JUDAISMO?

1. Los eventos en el calendario judio son “lugares” en el tiempo. Asi como cada lugar fisico tiene recursos
y oportunidades tnicos, asi también cada evento en el calendario nos proporciona la posibilidad de
enriquecimiento espiritual, emocional y fisico. Hay dias en los cuales esta disponible una energia espiritual
diferente, por ejemplo: felicidad, libertad o sabiduria. Quien tiene conciencia de estas posibilidades puede
ganar mucho aprovechando las oportunidades que ofrece el tiempo.

2. El tiempo no es una linea recta ni es un circulo de repeticion anual. Mas bien la vision judia del tiempo
es como un espiral. Cada afio pasamos a través de los mismos lugares en el tiempo, pero estamos en un
nivel mas elevado debido al crecimiento y a la madurez lograda durante el ultimo afo (Clase de Morasha:
Introduccion al Calendario Judio: la Santidad del Tiempo).

1. Rab Shalom Noachj Brezovsky, Netivot Shalom, Volumen II, pagina 189 — Cada festividad
contiene su propia esencia espiritual.

Cada festividad trae con ella su propio regalo IO AN B DI b 31 595
espiritual, uno que nos otorga inspiracion a lo T 55 TS PRI, AT
largo de todo el ano. Este “regalo” es la esencia M50 IRy N

especial de la festividad.

Ademas de las festividades anuales, también viajamos a través de un ciclo semanal y encontramos al Shabat
una vez a la semana. ;Qué es lo que encontramos en estos “lugares” en el tiempo?

PARTE A. SHABAT (cada viernes desde la puesta del sol hasta la noche del sabado)

El mensaje del Shabat es que el mundo tiene un Creador que lo dirige. Esto lo demostramos al descansar
de diversas formas de actividades fisicas creativas, disfrutando de una comida festiva, luciendo vestimenta
bella, rezando y estudiando la Tora. Las oportunidades del dia son: (1) ganar la conciencia de que los seres
humanos no somos quienes dirigimos al mundo, lo que nos lleva a (2) experimentar una sensacion interna
de paz y (3) obtener claridad respecto al proposito de nuestras vidas diarias.

1. Rab Jonathan Sacks, Radical Entonces, Radical Ahora, pagina 130 — El descanso como un
emprendimiento creativo espiritual es un fenomeno singular del judaismo.

El Shabat fue una institucion totalmente nueva en la historia humana, y al principio nadie mas
podia entenderlo... Ni los griegos ni los romanos podian entender la idea de que el descanso es un
logro, de que el Shabat es para el judaismo la calma en medio de un mundo en movimiento, y que
esto es lo que D'os cred el séptimo dia.

PARTE B. PESAJ (Marzo/Abril, 15-22 Nisan)

Pesaj es el momento de la creacion del pueblo judio como el pueblo elegido de D'os. Después de sufrir 210
anos de esclavitud en Egipto, el pueblo fue liberado en medio de enormes milagros, incluyendo las Diez
Plagas y la particion del Mar. Esta experiencia transformoé a un pueblo que habia sido esclavizado en una
nueva nacion bajo la direccion de la mano de D'os. Nosotros relatamos y revivimos esta historia de la Hagada
(lit. La narracion) en la noche del Seder, la primera noche de Pesaj. Las oportunidades de estos dias son:

(1) identificarnos con nuestro exaltado estatus de ser el pueblo elegido de D'os, (2) lograr libertad interior
de nuestro propio "Egipto" personal, (3) sensibilizarnos para reconocer la mano de D'os en la historia y en
nuestras vidas personales.

El Propésito del Hombre en el Mundo 12



;QUE ES EL JUDAISMO?

1. Rab Eliahu Dessler, Mijtav MeEliahu, Volumen II, pagina 18 — Pesaj no es solamente la
celebracion de una liberacion historica, sino también un momento para encontrar la libertad
para nuestras propias almas.

Este momento del ario, la época de Pesaj, no es N3 0IM0D TINDWN T 18
solamente una conmemoracion y celebracion YT KON, 93 MY DM 13 0ED
de un evento historico. Por el contrario, este D99 AN DONDM 13 1% W YA Y
momento del afio es también un momento 2oy mn wnb

espiritual auspicioso y oportuno para luchar por
lograr la liberacion de nuestras almas.

PARTE C. SHAVUOT (Mayo/Junio, 6 Sivan)

En contraste con Pesaj, Shavuot es el dia de la creacion del pueblo judio en términos de nuestra herencia
espiritual como portadores de la Tora. En este dia el pueblo judio estuvo reunido al pie del Monte Sinai para
recibir de D’os la Tora. Después de celebrar la liberacion en Pesaj, en Shavuot celebramos el propésito de esa
liberacion.

1. Rab Jaim de Volozhin, Nefesh HaJaim 4:11 — Si hubiese incluso un tnico instante en el cual la
Tora no fuera estudiada en alguna parte del mundo, todo el mundo dejaria de existir.

La verdad indisputable es que si el mundo 771 DR 555 PED DI 153 AN
entero estuviera desprovisto aunque fuera por AR 1T ND IRP TV TIPD 515 oS
un unico instante de nuestra dedicacion al WS NI POV W TANR P39
estudio de la Tor4, todos los mundos serian MW 59 039 P N, a3
instantaneamente destruidos y todo seria un "7 970 DONS Y, DNNMm Dy

gran vacio, que D’os no lo permita.

El periodo entre Pesaj y Shavuot es llamado Sefirat HaOmer/La Cuenta del Omer, y constituye un proceso de
crecimiento de 49 dias desde la liberacion hacia el propdsito de la misma.

PARTE D. LAS TRES SEMANAS Y TISHA BEAV (Julio /Agosto, 17 Tamuz hasta 9 Av)

Profundos errores historicos en nuestra relacion con D'os y con los otros judios provocaron tragedias
nacionales que llevaron al establecimiento de estos dias de duelo, ayuno y auto perfeccionamiento, que en
definitiva tienen el objetivo de asegurar que evitemos repetir estos errores.

PARTE E. ROSH HASHANA (Septiembre, 1 Tishrei)

Rosh Hashand es el primer dia del afio judio. Es conocido como el Dia del Juicio, porque todos los

recursos que la persona tendra durante el siguiente ano se deciden en este dia, incluyendo su propia vida,
su prosperidad y las oportunidades de crecimiento espiritual. En Rosh Hashana coronamos a D'os como
Rey y reconocemos que cada uno de nosotros tiene una mision dentro de Su reinado. Tocamos el shofar y
comemos manzanas y miel. Las oportunidades del dia son: (1) reconocer que D'os es el "Director Ejecutivo"
y efectuar una "propuesta" para que El decida invertir en nosotros durante el afio que comienza, y (2)
recrearnos a nosotros mismos, asi como Adam, el primer hombre, fue creado en este dia.
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1. Rab Aharon Kotler, Mishnat Rabi Aharon, Volumen II, pagina 196 — Rosh Hashana es una
oportunidad para recrearnos a nosotros mismos.

La definicion de Rosh Hashana es la renovacion .. NI IR R 19T
de la realidad.... [y de la misma manera] D’os RV, AR 5w 1m0 DTN 173p0
le da a la persona el poder de renovarse a si LNT2) DY RS T DTN A3

misma. {Es como si ella fuera creada en este
mismo dia!

PARTE E IOM KIPUR (Septiembre, 10 Tishrei)

lom Kipur es un alegre y a la vez serio dia de ayuno al término de los Diez Dias de Arrepentimiento que
comienzan con Rosh Hashana. Mientras que Rosh Hashana nos otorga una perspectiva global respecto

a nuestro rol en el mundo, lom Kipur es el dia totalmente dedicado a intensificar el perfeccionamiento
personal. La oportunidad del dia es la teshuvd, el proceso a través del cual la persona retorna a su verdadera
esencia y restablece su relacion con D’os.

Sucot es una festividad de ocho dias caracterizada porque dormimos, comemos y socializamos habitando

en cabanas al aire libre. Al hacerlo, recordamos las cabanas en las cuales habitaron los israelitas durante los
cuarenta anos que estuvieron en el desierto. Cada dia también se sacuden juntas las “Cuatro Especies” de
plantas. Las oportunidades de Sucot son: (1) experimentar e internalizar la inmensa alegria de vivir una vida
con proposito, y (2) fortalecer nuestra confianza en la proteccion de D’os al vivir en una cabana endeble y no
en una casa solida.

1. Rab Itzjak Arama, Akedat Itzjak, Emor, pagina 130 — Debemos focalizar nuestras fuerzas en
acumular una riqueza espiritual.

Nos mudamos a una pequena suca que solo 293 PR TR I TP 10 5N PRI
cuentas con las cosas basicas: un poco de oW Y 2197 I 1M1 DY AMINR
comida, una cama, una mesa, una silla y una NOW X553 MO NI, T DY
lampara. El hecho de vivir con simpleza durante o DOPIPT 9N A5 DTN POYIY
una semana inspira ala persona a poner en [o)ssia)aluival wan MMV AT T 0D
perspectiva el materialismo... porque quien se LDYIBRT DI

preocupa demasiado en las busquedas materiales
disminuye los logros verdaderos.

PARTE H. JANUCA (Diciembre, 25 Kislev — 2 Tevet)

Las ocho noches de las velas de Januca celebran la milagrosa victoria de un pequeno grupo de judios contra
el ejército greco-sirio. También conmemora el milagro de que una pequena vasija de aceite ardiera durante
ocho dias en el Templo de Jerusalem. En un nivel mas profundo, Januca representa la supervivencia espiritual
del pueblo judio en contra de todas las probabilidades y nos otorga la oportunidad de volver a dedicarnos a
una causa mas elevada.

PARTE I. PURIM (Marzo, 14 0 15 Adar)

Purim celebra la milagrosa disposicion de los eventos que nos salvaron del plan persa de aniquilar a los
judios (300 AEC). Estos dramaticos eventos provocaron que el pueblo judio se volviera a dedicar a la Tora y
al amor fraternal. Para celebrar, damos caridad y regalos, leemos la Meguila, vestimos disfraces y disfrutamos
de una comida festiva. En un nivel mas profundo, Purim representa la supervivencia del pueblo judio en
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el exilio y la fe en la proteccion oculta de D’os. Purim nos ofrece la oportunidad de ver en nuestras vidas la
mano oculta de D’os.

1. Rab Shimshon Pincus, Purim, Capitulo 2 — Purim nos recuerda que debemos ver a D’os en el
mundo natural.

gEn donde encontramos un amor mas intenso, IN D192 [N I DN 1O
en Pesaj o en Purim? En Pesaj D’os nos elevo T7APN NN DI MDON AN 2rDoa
por encima de todo el mundo, pero en Purim PN D939 BN D103 SaN, 0w Sy
descubrimos a D’os en cada escondite y en cada a0 5w AR AR 53 173

recoveco del mundo natural.

TEMAS CLAVES DE LA SECCION III:

@ El ano judio es un rico tapiz de estados animicos, emociones y pensamientos. Cada dia tiene
su propio mensaje y sus oportunidades espirituales:

@ Shabat — El descanso de la manipulacion del mundo, para comprender que no somos nosotros
quienes lo dirigimos.

@ Pesaj — La creacion nacional del pueblo judio, que fue liberado de Egipto; la adquisicion de la
libertad personal para buscar un proposito.

@ Shavuot — La creacion de la mision espiritual del pueblo judio, quien recibié de D'os la Tora.

@ Las Tres Semanas y Tisha BeAv — dias en los cuales se guardan ciertas leyes de luto y ayuno
para asegurar que aprendamos las lecciones necesarias a partir de los errores historicos
cometidos por el pueblo judio.

@ Rosh Hashana y Iom Kipur — La renovacion y el examen de la vida.
@ Sucot — Alegria y valoracion de la especial y constante proteccion de D'os.
@~ Januca — La supervivencia espiritual del pueblo judio en contra de todas las probabilidades.

@ Purim - La supervivencia del pueblo judio en el exilio y la conciencia de la participacion activa
de D'os en nuestras vidas.
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SECCION 1V. ESPIRITUALIDAD Y KABALA

Mi abuelo creia que nuestro mundo es una manifestacion de un milagroso mundo invisible. Como ingeniero en
computacion, mi mundo es diferente que el de mi abuelo. Pero mis colegas técnicos y yo compartimos una creencia en
un mundo invisible que no es menos milagroso que el de mi abuelo, y muchos diran que no es menos evidente que el
de la existencia de un D'os benevolente.

Yo estaba mostrando un software grafico durante un dia de orientacion vocacional y acababa de cerrar una ventana
en la pantalla cuando un inquisitivo jovencito de 13 anos me pregunto: ";A donde se fue la imagen?".

"Estd en la memoria". El nifo me miro sorprendido. "Eso significa que ahora la imagen estd almacenada de una
manera diferente en un lugar distinto".

"Muy bien, jen donde esta?"

Despegamos hacia el siguiente mundo.

"No es donde, sino qué. Ya no es mds una imagen, sino que cambio cuando yo cerré la ventana; transformandose
como una mariposa que vuelve a ser una oruga. Ahora es un conjunto de bits, cada uno de los cuales consiste en
millones de electrones".

"sPuedo ver los electrones?"

Y hacia otro mundo. "Hmmm, lo siento. Cada intento de verlos cambia, de manera azarosa, lo que estds intentando
ver. Es como tratar de atrapar el humo".

"sY como sabe que realmente estan alli?"
"Por sus efectos. Son detectables por la manera en la cual influyen sobre otras cosas".

Cuando todas las cartas son colocadas sobre la mesa, ya no estoy tan lejos de mi abuelo. Es posible pasar de un
mundo visible que podemos percibir con nuestros sentidos, hacia un mundo invisible que podemos detectar pero nunca
podemos realmente "ver", y a pesar de eso es real. La vasta mayoria del mundo es invisible. Nosotros lo percibimos de
manera indirecta. Todos nuestros actos, grandes o pequefios, se construyen sobre una base que llega muy profundo.
Seria bueno que recordaramos, asombrados, los mundos que existen fuera de nuestra vista. (Mundos Invisibles, Fil
Yeskel, aish.com)

La espiritualidad judia comienza con el entendimiento de que la persona tiene una esencia invisible mas

profunda que su apariencia externa. Lo mismo es cierto también en relacion con todo el mundo e incluso
con el tiempo.

PARTE A. LA VISION JUDIA DE LA ESPIRITUALIDAD

El gran pionero en este campo fue Abraham, quien entendié que toda la existencia tiene una unica esencia y
un solo Creador, a Quien nosotros llamamos D’os.
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1. Bereshit (Génesis) Raba 39:1 — Abraham observo el mundo y comprendi6 que éste debia tener
un Duerto.

Rabi Itzjak dijo: “Hubo una vez una persona

que viajaba de un lugar a otro cuando vio W P TANRS S P’ 037 N
un palacio iluminado. Se preguntoé: ‘;Acaso pRYT ANN 772 AN, DRk DD
es concebible que este palacio no tenga un YO8, 0T 853 1 A TORD BN
encargado?’ Entonces apareci6 ante €l el 5pa X177 238 15 N, a0 Sy vy
encargado del palacio y le dijo: Yo soy el duenio a0

y el encargado de este palacio™.

De manera similar, debido a que nuestro NN MAN DINAN WAN P DD D
patriarca Abraham se pregunto: “;Acaso es POy YR, hn Noa M o
concebible que este mundo no tenga un .09 53 N1 IR 1D BN 173

encargado?”, en consecuencia el Santo, Bendito
Sea, se presento ante ¢l y le dijo: “Yo soy el
Amo del universo y su Encargado”.

Pero el camino judio hacia la espiritualidad va un paso mas alla. El revolucionario paso de Abraham fue que
a pesar de que uno debe tratar de percibir a D’os, en verdad un nivel todavia mas elevado es asemejarse a
D’os en Sus cualidades al actuar como dador y dar forma al mundo de acuerdo con el plan de D’os (Ver la
clase de Morasha: La Vision Judia de la Espiritualidad).

;En donde entra la Kabala? La Kabala es el estudio de la interaccion entre el mundo fisico y su esencia
subyacente mas profunda. Puesto que la Tora es el plano a partir del cual fue creado el mundo, cada
concepto de la Tora también tiene una esencia subyacente mas profunda. Por ejemplo, la Kabala identifica
cuatro niveles de significado para cada concepto de Tora, yendo desde lo mas simple a lo esotérico. De
manera correspondiente, también existen cuatro mundo, desde lo fisico hasta lo que llega al borde de lo
infinito (Clase de Morasha: La Kabala).

2. Ramjal (Rab Moshé Jaim Luzzatto), Kuf Lamed Jet Pitjei Jojma (Ciento Treinta y Ocho Puertas
de Sabiduria) 30:1 — El objetivo de la Kabala es entender el propdsito de la Creacion y la
manera en la cual D'os la guia hacia su perfeccion final.

La sabiduria de la Kabala es para entender la Sw 3 Ay R0 9P N 5
manera en la cual la voluntad infinita de D’os AP35 53 893 0 5,05y e
dirige el universo ﬁnito, por qué El cred a cada T DY, D02 I8 NI Y ;bxn
criatura, qué es lo que El quiere de ellas, qué 55 DwIBAD PRI DO D 5O D
es lo que pasard al fin de la historia y de qué 5" 0,09 W TONT D5
manera deben explicarse todos los fascinantes LD

ciclos de la historia.

PARTE B. LA PROFECIA

Dado que carecemos de 6rganos que puedan percibir y acceder al mundo espiritual, un auténtico
entendimiento de éste tiene que ser percibido a través de un proceso llamado profecia, en el cual D’os se
comunica de manera directa con la humanidad. El camino de la profecia comienza con el estudio de la Tora
y el perfeccionamiento de las cualidades personales. Para calificar como un profeta verdadero la persona debe
predecir un evento futuro que sea confirmado por una corte de ley judia (Ver la clase de Morasha: Profecia).
Para las personas comunes y corrientes como nosotros, la espiritualidad judia puede adquirirse a través del
estudio de los escritos de los profetas y de los Sabios de la Tora.
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1. Rambam, Mishné Tora, Hiljot Iesodei HaTora 7:1 — Desarrollar sabiduria, auto control y

entendimiento.
La profecia solo llega a aquél que es muy 5173 0om By NOR 1M NI PN ..
sabio, que tiene control sobre sus cualidades 198 75 KDY, PO N, TN
personales; alguien que no es controlado por 9230 R ROR 09193 9373 vHY 0
su Inclinacion al Mal sino que logra superarla 9T 5P R, TR0 198 Sy v
en todo momento a través de su inteligencia; y STIND TP 73193 7700

alguien que tiene extremo entendimiento.

PARTE C. LA REENCARNACION

Entonces, ;qué es lo que dice la espiritualidad judia con respecto a la esencia interna de la persona? La
esencia interna de la persona es su alma. Ella existe desde antes de que la persona nazca y es colocada en el
feto poco tiempo después de su concepcion. Cuando la persona muere, el alma se separa del cuerpo y sigue
viviendo en el Mundo de las Almas. Si el alma de la persona todavia no ha logrado perfeccionarse como
resultado de sus esfuerzos en este mundo, puede volver a reencarnar en un nuevo cuerpo con otra situacion
de vida que le otorgara nuevas oportunidades para lograrlo (Ver la clase de Morasha: La Reencarnacion).

1. Mishna Berura, Shaar HaTziun 622:6 — Tenemos la responsabilidad de perfeccionar nuestra
alma: si no en esta vida, entonces en la proxima.

Una persona puede tener pensamientos NN WN”L) DODYO 700 WM DTN D
recurrentes de desesperacion con respecto a 10 591 198 D3 P05 D10 PR M8y
poder mejorar alguna Vez Como persona y en 1»53; MY ONY,N IDWNI PO M
consecuencia seguir actuando de determinada OW ,RIT MY IR Y b 17395
manera... Concluira que si D’os decreta que oo DYDY DYD TIY R ... 93T
ella debe morir debido a sus defectos, no hay b ..

nada que pueda hacer al respecto. Sin embargo,
estd equivocada... El alma volvera a reencarnar
nuevamente en este mundo... hasta que logre su
correccion.

PARTE D. ESTE MUNDO Y EL MUNDO VENIDERO

De manera paralela a la travesia individual hacia el perfeccionamiento, la humanidad y el pueblo judio
también se encuentran en una travesia. El viaje esta dividido en tres fases: 1) Este Mundo, 2) La Era
Mesianica, y 3) El Mundo Venidero.

Actualmente estamos en este Mundo, que es el mundo actual de oportunidades para lograr la perfeccion.
Este mundo puede durar hasta los seis mil afios y actualmente nos encontramos en el afio 5773. En el
momento adecuado decidido por la Sabiduria Divina, y en respuesta a los actos del pueblo judio, esta fase
finalizara con la llegada del Meshiaj.

El Mesias (Meshiaj) sera un sabio de la Tora y un lider mundial reconocido que reconstruira el Templo Sagrado
en Jerusalem y llevara al pueblo judio de regreso a la Tierra de Israel (Ver la clase de Morasha: La Importancia de
la Tierra de Israel). El introducira la tan esperada era utépica de paz mundial y prosperidad en la cual la verdad
espiritual y la sabiduria de la Tora quedara clara para todo el mundo (Clase de Morasha: El Meshiaj).
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A continuacion de la Era Mesianica comenzara el Mundo Venidero, un mundo en el cual las almas de la
humanidad seran resurrectadas en cuerpos fisicos. Basado en las elecciones que la persona haya realizado
mientras estuvo viva, D’os le otorgara a cada unidad de cuerpo/alma una recompensa precisa haciendo
realidad todo su potencial. Tanto el cuerpo como el alma disfrutaran eternamente del placer de la cercania a
D’os —el placer para el cual fueron creados (Clase de Morasha: El Mundo Venidero)

1. Ramjal, Mesilat Iesharim (La Senda de los Justos) Capitulo 1 — El placer del apego a D'os en el
Mundo Venidero es el propdsito mismo de la Creacion.

Nuestros Sabios nos han ensenado que el 95735 0358 1IN WNTL T T
hombre fue creado para el tnico propésito de 5y 23N> KON X733 RS DTN NI
deleitarse en lo eterno y disfrutar del esplendor STPIRT INYOT Y PO PR NI
de la Presencia Divina , siendo éste el maximo D199 DOV Do DT NTYm
placer y la mayor alegria en la existencia. El RYT 7RI T3 TS DI KRR
verdadero lugar para este placer es en el Mundo 73503 NI N7 0D, N3 oW
Venidero, el cual fue creado tinicamente para I 99T A

este proposito.

TEMAS CLAVES DE LA SECCION 1V

@ La espiritualidad judia comienza con el entendimiento de que la persona —e incluso el mundo-
tiene una esencia que es mas profunda que las apariencias externas. Pero esto va todavia
un paso mas alla: aunque uno debe tratar de percibir a D’os, un nivel todavia mas elevado
es asemejarse a D’os en actos a través del cumplimiento de las mitzvot y el desarrollo de las
cualidades personales.

@ La Kabali es el estudio de la interaccion entre el mundo fisico que nos rodea y su esencia mas
profunda y subyacente.

@ La profecia, en la cual D’os se comunica directamente con la persona, es el medio mas preciso
para acceder y aprender sobre el mundo espiritual.

@ Laesencia interna de la persona es su alma. Si el alma de la persona todavia no es perfecta
luego de sus esfuerzos en este mundo, entonces reencarnara en un nuevo cuerpo y bajo otras
circunstancias de vida y de esta manera tendra otra posibilidad mas de perfeccionarse a si
misma.

@ De manera correspondiente, la historia humana también se dirige hacia el perfeccionamiento.
La tan esperada Era Mesianica sera seguida por el placer eterno e infinito del Mundo Venidero.
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SECCION V. EL CICLO DE VIDA JUDIO

Tal vez nuestra generacion ha visto mas cambios que ninguna otra. Y el cambio implica que las ideas sobre la
vida —desde el nacimiento hasta la muerte y todo lo que se encuentra en el medio- carecen de definicion

Este ano, justo antes del dia de San Valentin, “Sunday Styles” hizo algo muy poco romantico: le preguntamos a
estudiantes universitarios a lo largo del pais que nos dijeran la verdad absoluta con respecto a qué es para ellos el
amor. No estabamos seguros respecto a qué debiamos esperar, pero pensamos que no recibiriamos muchos ensayos
hablando de rosas rojas y manteles blancos.

Siete semanas mds tarde, cuando llego la fecha final del concurso, habian llegado mas de 1.200 ensayos de 365
escuelas en 46 estados y en Puerto Rico. Tal vez en un tipico estilo de colegio, cerca de 700 llegaron el ultimo dia, 400
en la ultima hora.

Entre ellos pudimos contar solamente tres rosas rojas. En cuanto al material mas complicado, y las luchas singulares
del siglo XXI, recibimos centenares. Ellos nos contaron la verdad respecto a lo que es para ellos el amor en esta época
de comunicacion de 24 horas al dia los siete dias de la semana, roles de género poco claros y nuevas actitudes con
respecto a la intimidad y a las citas.

Yo era un apuesto, Para mi generacion ¢Cudndo volveré a verlo

sabio en tecnologia, lo casual es atractivo después de este viaje?

un principe — en linea. el afecto es repulsivo. Esa era una pregunta tendenciosa.
Roger Hobbs Joel Walkowski Marguerite Fields

(Concurso de Ensayos Sobre el Amor 2011, New York Times, nytimes.com)

En contraste con la confusa actitud hacia la vida en “La Lucha del Siglo XX1”, el judaismo nos alienta

a dominar el arte de vivir en todas las fases de la experiencia humana. Para el judio, la vida es un viaje
emocionante. Esta marcado por destinos especiales claramente senialados. Los eventos del ciclo de vida judio
le dan direccion y significado a la travesia humana, a nivel personal, familiar y comunitario.

PARTE A. BRIT MILA (Fl Pacto de la Circuncision)

Cuando un bebé sano llega al octavo dia de vida, se le realiza el Brit Mil4, un recordatorio fisico del pacto de
tres mil ochocientos anos entre el pueblo judio y D’os. Esto también representa simbodlicamente el propésito
de la vida, en cuanto que cada persona nace incompleta y debe perfeccionarse a si misma a través de sus
propios actos. (Ver la clase de Morasha: El Brit Mila).

1. Mabharal, Jidushei Agadot, Nedarim 31a — La definicion de brit.

Cada [vez que aparece en la Tora] brit es 39553510 TN "R 1IMIN 193 55
traducido como algo que tiene permanencia. Esto DO 1130 " DY A 1D w1 1P
se debe a que a través del Brit Mila uno tiene M 0 D e

una relacion [constante] con D'os, tal como dos
personas que hacen un pacto entre ellas.
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PARTE B. BAR Y BAT MITZVA

Alaedad de 12 y 13 anos, las nifias y varones se convierten respectivamente en Bat o Bar Mitzva. Desde
ese momento en adelante son completos adultos, espiritualmente responsables de cumplir con las mitzvot
y efectuar las elecciones adecuadas a través de su libre albedrio. Asi como el cuerpo del adolescente va
cambiando y creciendo, asi también se ve activado su ietzer tov, su inclinacion al bien. Desde ese momento
tiene la capacidad de elegir entre el bien y el mal, entre lo espiritual y lo material (Clase de Morasha: Bar y
Bat Mitzva).

1. Rab Elazar Menajem Shaj, Pensamientos de Sabios, pagina 342 — El Bar Mitzva es la verdadera
celebracion del nacimiento de la persona.

Este es el tema subyacente en un Bar Mitzva: la RYT IS0 93 WY TS K1 )
persona comienza a estar obligada a cumplir las YD 5YY FINSIY M NI DTN S
mitzvot y es capaz de adquirir la vida eterna, de INT IO 1IN TP RIT NS OV
manera que cada ano no disminuye su tiempo 90N NI 137N NON 11215 790 8D
de vida sino que por el contrario lo incrementa, TN ...01 RIPI RIT INDI D3 OYA
e incluso al morir es considerado vivo... Esta es 012 5T WANS

la mayor felicidad.

PARTE C. LA VISION JUDIA SOBRE EL AMOR Y EL MATRIMONIO

Practicamente no hay instintos humanos mas fuertes que el amor y la sexualidad. Dentro del matrimonio
judio estos instintos son desarrollados volviéndose sagrados y son guiados por la sabiduria de la Tora, la cual
fue probada a lo largo del tiempo. Un matrimonio judio ayuda a la persona a convertirse en un dador, lo cual
es la fuente de la verdadera felicidad y el camino para generar amor hacia el otro. El matrimonio es el medio
para cumplir con la mitzva de procrear, de construir una familia judia y convertirse en el componente basico
para lograr un mundo en paz (Ver la clase de Morasha: La Vision Judia Sobre el Amor y el Matrimonio).

1 Talmud Bavli, Sota 17a — La union adecuada del hombre y la mujer merece la Presencia de
D’os.

Ensen¢ Rabi Akiva: Cuando el hombre y la LR TP DY TN N V"9 9T
mujer son meritorios, la Presencia de D’os se
encuentra entre ellos...

Las Citas y el Establecimiento de Una Relacion

El camino para lograr este elevado objetivo del amor y del matrimonio son las citas y el establecimiento de
una relacion. El judaismo reconoce que los caprichos pasajeros pueden encender una relacion, pero sélo el
amor real basado en la entrega mutua puede mantenerlo en movimiento. Para este fin, el hecho de evitar
tocarse durante el periodo de las citas, si bien puede resultar dificil cuando uno no esta acostumbrado a

eso, en verdad logra crear el espacio necesario para que la esencia de cada persona pueda salir a la luz. El
judaismo ensenia que durante las citas debemos buscar a una persona de buen caracter, humilde, que desee
crecer y que sea calida. Ademas, debe existir atraccion mutua (Clase de Morasha: Las Citas y el Establecimiento
de una Relacion).
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2. Mabharal, Derej Jaim, Ibid. — Antes de poder comenzar a tener citas es necesario cierto nivel de
completitud personal.

Hasta los dieciocho anos de edad, la persona no ObW N Y TIY 1 WRY 15t 59
esta completa por si misma; por lo tanto no tiene MWIY DD PIL R TO0 .. 08
que intentar complementarse mas a través del SaN 1R 5Y 9P FODI N TNa
matrimonio, lo cual debe construirse sobre una DbWI 930w, TIBY 13 RIT IWRD
persona completa preexistente... Una vez que la STUND ISY DOwES 15 L IRy

persona llega a los dieciocho afos de edad y es
un ser humano completamente desarrollado...

debe complementarse mas a si mismo a través

del matrimonio.

Celebrar una Boda Judia

Con la alegria y la emocion del dia de la boda comienza la travesia para reunir las dos mitades del alma que
originalmente estuvieron unidas. El marido firma una ketubd (contrato de matrimonio) prometiendo cuidar

y respetar a su esposa. Bajo el palio nupcial (jupd), muchos tienen la costumbre de que la novia rodee siete
veces al novio. A continuacion, el novio le da a la novia un anillo, se rompe un vaso y jcomienzan los bailes y
las celebraciones!

3. Rab Shlomo Wolbe, Alei Shur I, pagina 246 — Alegrar a la pareja trae a la Presencia Divina a su
nuevo hogar.

iCual es [el significado de] la mitzva de alegrar 1 7250 7901 1M FwR s T
a los novios? Ademas del aspecto de hacer que - 5ya 5y 1335 Tom ) 2 wow
el novio sea atractivo para la novia, también PR T DM 0 N KD DR
existe una mitzva de estar entre aquellos que I, IOV T TOBN S PR o
ayudan a traer la Presencia de D’os al hogar que I IO NOR MY IYown PR
se estd estableciendo en ese momento. jPorque (O W"RI2T R ,RS M1992)

la "Presencia Divina solo habita en donde hay
alegria"! (Berajot 31a, Rosh)

PARTE D. LA MUERTE, EL DUELO Y EL ENTIERRO

El judaismo provee un enfoque significativo y estructurado con respecto al duelo que involucra tres etapas
(los siete primeros dias, los treinta dias y el primer afo). Cuando son seguidas de manera meticulosa,
estas etapas guian a los deudos a través de la tragica pérdida y el dolor, facilitandoles gradualmente su
reincorporacién al mundo.

En un nivel profundo, la muerte es el comienzo de un nuevo proceso en el cual el alma vive de manera
separada del cuerpo en el Mundo de las Almas (Ver la clase de Morasha: La Muerte, el Duelo y el Entierro).
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TEMAS CLAVES DE LA SECCION V

oo

&

En el judaismo, la vida es un viaje emocionante con destinos especiales:

Brit Mila: a los ocho dias de vida el bebé recibe su Brit Mila como un recordatorio fisico del
pacto de tres mil ochocientos anos entre el pueblo judio y D’os.

Bat y Bar Mitzva: a los 12/13 anos de edad, las nifhas/ninos se convierten en adultos, siendo
espiritualmente responsables de cumplir con las mitzvot y efectuar las elecciones correctas.

Las Citas y el Establecimiento de una Relacion: es el camino para lograr el objetivo del amor
y del matrimonio. Definir quién eres y evitar el contacto fisico durante las citas ayuda en este
proceso.

El Matrimonio: En un matrimonio judio se desarrollan los impulsos de amor y sexualidad,
siendo santificados bajo la guia de la sabiduria de la Tora que ha sido probada a lo largo del
tiempo.

Celebrar una Boda Judia: la reunion de las dos mitades del alma comienza cuando el marido
firma la ketubd y culmina con bailes y celebraciones.

La Muerte y el Duelo: El duelo judio provee tres etapas que gradualmente ayudan al deudo
para poder retornar al mundo.

SECCION VI. LAS MITZVOT

La Tora es el libro de instrucciones para la vida y sus mitzvot son el marco. En el contexto del propésito de la

vida — perfeccionar nuestros cuerpos y almas y establecer una relacion cercana con D’os- las mitzvot positivas

le dan salud a nuestra alma y nos acercan a D’os. Las mitzvot negativas previenen los danos del alma y quitan
cualquier bloqueo que pueda encontrarse entre nosotros y D’os. (Ver la clase de Morasha: Las Mitzvot y Por
Qué son Tan Detalladas). Generalmente hay dos campos para las mitzvot: las relaciones entre el hombre y
D’os y las relaciones interpersonales. En esta seccion analizaremos las mitzvot entre el hombre y D’os y en la
seccion VIII nos referiremos a aquellas entre el hombre y su préjimo.

1. Rab Jeremy Kagan, La Eleccion de Ser, Feldheim Publishers, paginas 3-4 — El judaismo es una
manera holistica de vida construida sobre un sistema de accion.

La manera en la cual las personas se conectan es a través de las relaciones; esto es tan cierto con
respecto a nuestra conexion con nuestra Fuente, el Creador, como con cualquier otra conexion que
establezcamos. Una relacion completa tiene tantas facetas diferentes como las partes que tenemos en
nuestra personalidad. Experimentamos nuestro ser en nuestro estado consciente —obviamente eso
debe estar involucrado en cualquier relacion significativa que tengamos. Si la conciencia constituye
toda la persona, tal vez estariamos satisfechos si nuestras relaciones se restringieran a compartir
pensamientos y emociones. Pero nuestra conciencia se despierta de una compleja unién de raices
espirituales y fisicas y se ve profundamente impactada por lo subconsciente de ambos. Involucrar
estos aspectos profundos es por lo menos tan importante como lo es nuestro ser consciente porque
ya sea que tengamos o no conciencia de ello, eso gobierna en gran medida nuestra personalidad.
Tener un amigo por correspondencia es agradable, pero no es algo que dure mucho tiempo porque
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la conexion nunca va mas alla de las ideas. Un marido puede decirle a su esposa que la ama, pero

si él no hace algo que transmita ese amor, la relacion inevitablemente comenzara a hundirse. Esto
no se debe solo a que falta algo en lo que ella recibe. También se debe a que sin actos el ser que
comprometemos en la relacion es criticamente deficiente. Las relaciones plenas necesitan actos

para incorporar nuestras energias fisicas. Y esos actos también deben dar expresion a nuestra

raiz espiritual para que también ésta se una a lo demas. Pero, ;como podemos saber cuales actos
lograran esto cuando nuestro ser espiritual se encuentra lejos del alcance de nuestra conciencia?
Nos volvemos a la Tora buscando una guia. De hecho la palabra “Tora” viene de la raiz horad que
significa ensefiar de una manera practica —guiar. Aunque la Tora transmite un entendimiento de la
realidad que es profundo mas alla de toda medida, se trata esencialmente de un libro de 6rdenes

de accion — mitzvot. Obviamente estas mitzvot asumen y manifiestan todas las profundidades
espirituales que hay en la Tora. Por ejemplo, cuando se nos pide que demos caridad, no es como si
fuera una venda utilitaria para la desigualdad — D'os puede hacerse cargo de Sus pobres. Mas bien,
se debe a que el hecho de dar caridad impacta profundamente la naturaleza de nuestra humanidad.
En general cuando cumplimos un mandamiento debido a la obediencia nos estamos subyugando

a quien lo ordend; nuestros actos se convierten en vehiculos de su voluntad, dotandolo con

sus intenciones. En el caso de las mitzvot de la Tora, la obediencia enviste nuestros actos con el
proposito del Creador, un contenido espiritual que trasciende al entendimiento humano. Las
mitzvot de la Tora por lo tanto unen nuestra raiz espiritual con nuestra conciencia y con nuestro ser
fisico, dando lugar a una relacion de todo nuestro ser con nuestra Fuente, el Creador.

Pero tal como una union de actos inconexos no puede establecer la base para una relacion entre dos
personas, asi tampoco un grupo de mandamientos al azar no puede formar la base para la relacion
entre la persona y D'os. La Tord no es una mera mezcolanza de mitzvot. Por el contrario, las mitzvot
son un sistema a través del cual se desarrolla una relacion con el Creador y adopta una expresion
fisica. Entender la relacion que aspiramos a establecer con el Creador y nuestras responsabilidades
generales de lograrlo requiere que captemos a todas las mitzvot juntas como un todo estructurado —
es decir, lo que ellas son como un sistema.

PARTE A. LA PLEGARIA

La plegaria es la mitzva de hablar con D'os. Es el "servicio del corazon" en el cual expresamos nuestro
asombro ante la creacion, la vulnerabilidad ante los desafios y la gratitud por todo lo que tenemos. En

un nivel mas profundo, puesto que D'os conoce el futuro y qué es lo mejor para nosotros, no estamos
tratando de cambiarlo a El. Mas bien estamos tratando de cambiar nosotros mismos. (Clases de Morasha: Una
Perspectiva General Sobre la Amida; El Shema).

1. Or Iejezkel, Darjei Avoda pagina 97 — Las plegarias mismas proveen el marco que le permite a
la persona desarrollarse a si misma y alcanzar nuevos niveles.

La plegaria no es meramente la recitacion de KON ,TTO DPID NN 70N PR
ciertas palabras, sino que su objetivo es cambiar NI WD NN TOAR 7D
a la persona y permitirle crecer de un nivel hacia LTS

el siguiente. ..
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Uno puede rezar en cualquier momento, en cualquier lugar, en cualquier idioma y bajo cualquier
circunstancia. De todas maneras, esto es mas poderoso cuando se lo hace en determinados momentos del
dia, en una sinagoga, en hebreo original y con un grupo de personas (Clase de Morasha: El Bet HaKneset: El
Conector Espiritual Comunitario Judio).

PARTE B. OTRAS MITZVOT

Otras mitzvot nos ayudan a conectarnos con D’os en nuestra vida cotidiana, como por ejemplo los tefilin
(filacterias) por la manana, las berajot (bendiciones antes de comer), y el tzitzit a lo largo del dia. La mitzva
de comer solamente comida kasher evita que nuestro cuerpo terreno acttie como una barrera para nuestra
alma Divina. {En total hay 248 mitzvot positivas y 365 mitzvot negativas! (Clases de Morasha: Tefilin, ;Por
Qué Comer Kasher? y Mezuzd).

1. Talmud Ierushalmi (Talmud de Jerusalem), Pea 1:1 — La diferencia entre una joya valiosa y una
mezuza.

El rey Artibon, envi6 en una ocasién una joya 5391 T TP "5 AW AN
valiosa a Rabi Iehuda HaNasi (Rebi). El le pidi() NIWT TN S oY 5N TN NI
que le enviara algo a cambio. Rebi le envio una RIN TR T T D Ao ST
mezuza. El rey le dijo: “Yo te envio algo valioso Anbw 1R B 75 95T 90 T mow
y ti me envias algo que puede comprarse por ROM PIOM DN 99D T NAT 11 R
unas pocas monedas”. Rebi le respondio: “Ta me PSY ANT NON TP RS 72 0 RS
enviaste algo que yo debo cuidar, sin embargo 75 5w RINT D PO RINT T2 D
yo te he enviado algo que te cuidara a ti”. 19T 5 RIWOM RO T TOTANRT 7D

SN s 5anma (05en)

:Por qué hay tantas mitzvot? ;Y tantos detalles en cada una de ellas? Asi como el cuerpo humano es
complejo, también el alma humana es compleja —tal vez mucho mas. Hay muchos ingredientes necesarios
para la salud fisica y muchos detalles en la ciencia médica. De manera similar, hay muchos ingredientes
necesarios para la salud espiritual —las mitzvot- y muchos detalles para la ciencia del alma —que es la Tora.

2. Jafetz Jaim, Introduccion a Shemirat HaLashon — Las 613 mitzvot corresponden a la anatomia
del cuerpo y del alma.

Es sabido que cada persona tiene 248 érganos A7 1D w0 DTN 5T NI T
espirituales y 365 tendones espirituales, y con DTOYY, DM DY DR DN
ellos estan “vestidos” los 248 drganos fisicos y D03 7D DR 1790 DA
los 365 tendones fisicos... DO
De manera correspondiente, D’os nos dio 248 NI 192 TN 15 10 T T
mandamientos positivos y 365 mandamientos YR RS DR Y DISH 1Y
negativos, los cuales se relacionan con estos DPIPRTT OV 15 D3 D5 DY
6rganos.
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TEMAS CLAVES DE LA SECCION VI

@ Las mitzvot son los “hacer” y “no hacer” en nuestra relaciéon con D’os. También son los actos
que nutren a nuestra alma y evitan que la dafiemos.

@ La plegaria es la mitzva de hablar con D’os. Es un ejercicio en el cual nosotros vamos
cambiando y alineando nuestros deseos mas profundos con el plan de la creacion.

@ Otras mitzvot nos ayudan a conectarnos con D’0s en nuestra vida cotidiana. En total hay 613
mitzvot correspondientes a las 613 partes del cuerpo y del alma.

SECCION VIL EL SISTEMA DE LA HALAJA - LA LEY JUDIA

Practicamente en todos los sistemas humanos, las personas hacen la ley. En el judaismo esto es diferente. La ley
hace a las personas. (Rab Samson Rafael Hirsch, 1808-1888)

El proceso para determinar de qué manera se aplican las mitzvot a cada circunstancia de la vida es el sistema
de la halaja (1a ley judia — literalmente: la manera de caminar). El proceso comienza con un rollo de la

Tora que contiene todas las 613 mitzvot tal como fueron dictadas por D’os a Moshé (Clase de Morasha: La
Revelacion de la Tora).

1. Devarim 4:11-14 — En el Monte Sinai, D’0s se revel6 a Si Mismo ante todo el pueblo judio. El le
ordeno a Moshé ensenarle al pueblo las mitzvot.

Y se acercaron y permanecieron al pie del W I T AN NIV NP
monte... Entonces el Eterno les hablo desde el 9371 5091 Y R Do 35 TP wRD
medio del fuego. Ustedes escucharon el sonido DIR D937 2P WRA TN DIOR '
de las palabras, pero no vieron ninguna imagen, .. D12 51150 DR DOPR TINBM DYHY
s6lo habia una voz...D’os me ordeno en ese Do0IN 755 NI YA T R N
momento ensenarles las leyes y decretos, para WK IR DR DONWYS DVEWM DPA
que las cumplan en la Tierra a donde van para WD T D3y OPN
poseerla.

Pero los Cinco Libros de Moshé contienen solo 79.847 palabras. ;Como es posible que ellas puedan referirse
explicitamente a cada una de tus circunstancias de vida, sin ni siquiera mencionar lo relativo a toda la
humanidad a lo largo de la historia?

La respuesta: La Tora Oral. Junto con el dictado que escribié Moshé, habia una explicacion oral, no escrita,
de D'os. Esta explica los principios de cada mitzva y los detalles de su aplicacioén practica. La relacion entre la
Tora Oral y la Tora escrita ha sido comparada con los apuntes que se toman en una conferencia: los apuntes
son concisos pero contienen la informacion codificada y los principios que fueron transmitidos oralmente.
(Clase de Morasha: La Necesidad, Avances y Precision de la Tora Oral).
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2. Shabat 31a — ;Sin una transmision oral ni siquiera sabriamos como leer el alfabeto hebreo!

Ensenian nuestros Sabios: Un no judio dijo:
“....Conviérteme al judaismo con la condicién
de que me ensenes s6lo la Tord escrita”... El
fue ante Hilel, quien lo recibio. El primer dia
Hilel le ensetio: “Alef, bet, guimel, dalet...”. Al
dia siguiente invirti6 el orden. “j{Pero ayer me
lo ensenaste de manera diferente!", protesto esa
persona. [Hilel le dijo:] ;Acaso no debes confiar
en mi? Entonces confia en mi también con
respecto a la [Tora] Oral".

D" L. TAN I3 YD 17

3 55172305 K3 ..M s Tbow
9 PON MR T3 2”8 5N NP RDY
IRD 578 99115 1N KD Duans XM SN
J5Y T 13 11D ST oD NP YT Y

La Tora Oral es transmitida oralmente, de persona a persona. Originalmente, en el Monte Sinai, Moshe la
transmitio a los Ancianos, quienes luego la ensefiaron a sus hijos e hijas. Cada Rabino la transmite a sus

estudiantes. Y asi continu¢ hasta la actualidad en una cadena viva que se remonta hacia el Sinai 3.300 afos

atras.

La precision de la transmission es asegurada cotejandola con la Tora escrita y con personas de la generacion
anterior. A lo largo del camino, se fueron escribiendo notas para mantener la exactitud. Eventualmente la
Tora Oral fue publicada en una forma condensada en el trabajo de la Mishna (200 EC) y el Talmud (500 EC)

(Clase de Morasha: La Cadena de la Transmision de la Tora).

3. Talmud Bavli, Eruvin 54b — La Tora Oral que tenemos hoy en dia comenzo6 cuando Moshé la

oy6 de D’os y luego la transmitié al pueblo.

:De qué manera Moshé le ensei6 a Israel?
Moshé aprendia de la boca del Todopoderoso.
Aharon entraba y Moshé le ensenaba el capitulo.
Aharén se sentaba a la izquierda de Moshé.
Entonces entraban los hijos de Aharén, y Moshé
les enseniaba el capitulo a ellos. Ellos se sentaban
a la izquierda y a la derecha de Moshé...
Entraban los Sabios y Moshé les ensenaba a
ellos el capitulo. Entonces ellos se sentaban a los
lados. Entraba el resto del pueblo y Moshe les
enseniaba el capitulo. Entonces Aharon recibia
cuatro lecciones. Los hijos de Aharén tenian
tres, los Ancianos dos y el pueblo una. Entonces
Moshé se iba y Aharén le enseniaba a todos el
capitulo. [Y el proceso continuaba hasta que
todos lo habian oido cuatro veces].

o b W 2w 970 TR

JPTD D D MY 1NN D103, AN
10323 .7 NP 2 1NN PONDs
133195003 1D WD 1P e 13
SRS TIPRY D PI% 2w NYON
JPVD D 1R I D3 1033 LN
75 M oy 5210303 ,0%pt 1pRNDs
T,AYIIN N T INSDI PV D
59 a1, D9 DT T, IS 133
TR 30 e, s PN L INN oY
JINPYD

Hoy en dia, un sabio de Tora es cualquiera que conoce en profundidad el Talmud (jque tiene 2.711 paginas!)

y que haya estudiado con un Rabino que forme parte de la cadena que se remonta hasta el Monte Sinal.
También debe ser un modelo de integridad y refinamiento de sus cualidades personales.
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4. Sifri sobre Devarim 1:13 — Un sabio de la Tora tiene integridad y es un modelo vivo de los
ideales de la Tora.

“Tendran hombres de sabiduria Yy TN - D313 D0 DOYIN DDL) it
entendimiento” - ;Cual es la definicion de un bR 0P ...00m
hombre sabio?... Aquél que lleva a la practica

aquello que estudia.

Cada judio tiene la mitzva de estudiar la Tord y la ley judia y de cumplir los preceptos. Cuando se presenta
una pregunta con respecto a una ley de la Tora, se nos instruye que debemos buscar a un sabio o tratar de
responder la pregunta por nosotros mismos a través del estudio de los textos relevantes. Consultar con un
sabio de la Tord o leer sus obras es la unica manera de conocer y entender los detalles de la observancia de la
mitzva. (Clases de Morasha: La Autoridad Rabinica, El Concepto y las Dinamicas de la Majloket — la Disputa, El
Proceso Haldjico y la Codificacion de la Ley Judia).

TEMAS CLAVES DE LA SECCION VII

@ Determinar los detalles de cada mitzva es el sistema de la Halaja y comienza con la Tora
Escrita que le fue dictada por D’os a Moshé.

@ Junto con el dictado escrito a Moshé hubo una explicacion oral de D’os, no escrita. Ella explica
los principios y detalles de cada mitzva.

@ La Tora Oral es transmitida de padre a hijo, de Rabino a estudiante, y continta hasta la
actualidad. Puedes aprender como aplicarla en tu vida cotidiana estudiando de un sabio de
la Tora que tengas dominio del Talmud y que haya estudiado de un Rabino que es parte de la
cadena que se remonta hasta el Monte Sinai.

SECCION VIIL. BEN ADAM LEJAVERO - LAS RELACIONES
INTERPERSONALES

Quién fue el famoso filésofo romano que protesto por los asesinatos en el Coliseo en Atenas? Ninguno. (Rab Motty
Berguer; Jerusalem)

La Biblia ha sido la Carta Magna de los pobres y oprimidos; hasta los tiempos modernos. Ninguin estado ha
tenido una constitucion. .. en la cual se haga mayor hincapié en las obligaciones que en los privilegios de los
gobernantes... En ninguna parte se afirma con mayor firmeza la verdad fundamental de que —a largo plazo- el
bienestar depende de la rectitud de los ciudadanos. (Gabriel Sivan, La Biblia y la Civilizacion, 1973, pagina 77)

Las pautas que establece el judaismo para las relaciones interpersonales son inspiradoras y sumamente

sensibles. Cada persona es creada a “imagen Divina” y por lo tanto es tnica, de un valor inestimable y
esencialmente buena.

PARTE A. JUZGAR PARA BIEN
Dado que la esencia de las personas es buena, debemos interpretar sus actos de manera positiva en vez de

focalizar la atencion de manera instintiva en sus faltas (Clase de Morasha: Como Dominar Nuestro Pensamiento
Critico).
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1. Pirkei Avot 1:6 — Debemos juzgar para bien a los demas.

Juzga a cada persona de manera favorable. SN2 895 DTN DO AN 1T

PARTE B. CUIDAR LAS PALABRAS

Al hablar, también debemos hablar positivamente de los demas. De hecho, nuestra palabra es tan poderosa
que esta prohibido hablar negativamente de otras personas, a menos que exista un beneficio constructivo
directo. Incluso esta prohibido oir palabras negativas sobre otras personas, a menos que eso nos resulte
relevante, por ejemplo si se trata de un socio potencial (Clase de Morasha: El Impresionante Poder de la
Palabra).

1 Mabharal, Jidushei Agadot, Arajin 15a, s.v. venimtzd — La palabra es la esencia que define al
hombre y puede afectarlo de forma positiva o negativa.

La definicion esencial del hombre es la de un 99519395 1 R DTN N 1
ser vivo que habla... Por lo tanto, alguien que NI IR N7 ROMW .07 D NS
calumnia a otra persona... transgrede con sus .05 0N NI 590, DTN S

palabras, que es su misma esencia. [Por otro
lado, si habla de manera adecuada] perfecciona
su esencia.

PARTE C. AMAR A LOS DEMAS

Ademas de mantener una actitud positiva hacia los demas y de hablar de manera positiva de ellos, la mitzva
de amar a los demas se extiende también a los actos. El judaismo requiere que actuemos de manera afectuosa:
que visitemos al enfermo, recibamos huéspedes, devolvamos la propiedad perdida y demos caridad, sin
importar cuan pobres podamos ser (Clases de Morasha: Ama a tu Projimo Como a Ti Mismo, Visitar al Enfermo,
Hospitalidad, Tzedaka).

1. Talmud Bavli, Shabat 127a — La hospitalidad es todavia mas importante que el hecho de estar
ante la Presencia de D’os.

Rab Iehuda dijo en el nombre de Rav: “Recibir a NDIST DY 39 TN T 37 TN
los huéspedes es més importante que recibir a la JPOW 3D NPAPND I AN
Presencia Divina”.

El amor mutuo ha sido la clave para la unidad judia a lo largo de nuestra desafiante historia. La familia

del pueblo judio también esta unida por un pacto espiritual: somos responsables los unos por los otros en
cuanto a nuestro crecimiento y desarrollo. Es un honor transmitir esta responsabilidad y privilegio a nuestros
hijos.

2. Rab Moshé Cordevero, Tomer Devora, Capitulo 1 — Todos los miembros del pueblo judio son
como un solo cuerpo.

Todo el pueblo judio esta intimamente DM T DY T M WY B SR 5D
conectado, como las partes de un mismo peTuifa)iielal o) B inibeibdlo e gitalisamnii
cuerpo, en virtud del hecho de que todas sus 12 T D029 DN

almas estan unidas juntas... Por esta razén
“todos los judios son responsables los unos por
los otros” [Shevuot 39a].
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Tan abarcador es el bello enfoque del judaismo sobre las relaciones, que cubre todos los aspectos desde

la honestidad hasta la confidencialidad, desde la ética comercial hasta la ética médica. Como afirmé un
historiador, mientras que los romanos estaban arrojando personas a los leones para entretenerse, los Sabios
estaban ensenando sobre el amor mutuo e instituyendo el primer sistema de ayuda social del mundo. (Clase
de Morasha: Etica).

PARTE D. DESARROLLO Y CRECIMIENTO PERSONAL

Amar a los demas solo es posible si uno tiene una medida de amor hacia si mismo, tal como dice el versiculo:
“Ama a tu projimo como a ti mismo”. El genuino amor hacia uno mismo es el resultado de un programa de
desarrollo y crecimiento personal. Este programa consiste en las 613 mitzvot, las cuales gradualmente van
dando forma y refinando la personalidad de cada uno (Clases de Morasha: El judaismo y el Desarrollo Personal,
Controlar el Enojo).

1. El Gaon de Vilna, Even Shlema 1:2 — ;Para qué es la vida sino para refinar el caracter?

El primordial proposito de la vida de la persona SRR KT OINT PR Y
es mejorar constantemente sus cualidades DN, A3 o0
personales. De lo contrario, jpara qué esta viva? 20" 15 S5 — INS

Puesto que cada persona es tnica, cada uno tiene una mision singular que queda expresada no solo en sus
buisquedas espirituales sino también en su vida de trabajo cotidiano. Detectar esta mision, ir hacia ella y
valorar las herramientas con las cuales contamos son las claves de la verdadera felicidad y de la autoestima
(Clases de Morasha: Definir Nuestro Rol en la Vida, La Vision Judia Sobre la felicidad).

TEMAS CLAVES DE LA SECCION VIII

@ Las pautas distintivas del judaismo para las relaciones interpersonales son expresadas en
pensamiento, palabras y actos — juzgar a los demas de manera favorable, hablar positivamente
de ellos y realizar actos de bondad tales como recibir huéspedes y dar caridad.

@ El judaismo también requiere que la persona genere su propia autoestima, amor hacia si
misma y genuina felicidad, embarcandose en un programa para perfeccionar sus cualidades
personales e imitar a D’os.

SECCION IX. LA SUPERVIVENCIA JUDIA - NUESTRA
HISTORIA Y DESTINO

Si se les pide hacer una lista de las personas que mds dominan el pensamiento del mundo moderno, muchas personas
educadas nombrarian a Freud, Einstein, Marx y Darwin. De estos cuatro, solo Darwin no era judio. En un mundo
donde los judios constituyen apenas un pequeno porcentaje de la poblacion, ;Cudl es el secreto de la desproporcionada
importancia que los judios han tenido en la historia de la cultura occidental?

- Ernest van den Haag, La Mistica Judia, Dell Publishing Company, pagina 13

Incluso de acuerdo con las versiones no judias, los judios han tenido un impacto en la historia y han
> y
generado lideres en cantidades que no tienen ninguna proporciéon con sus numeros. iPor qué es asf?
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Ser judio significa que descendemos de superhéroes espirituales y visionarios morales. Por ejemplo, Abraham
fue un modelo de bondad y pensamiento racional en una época de brutalidad y supersticion. (Clase de
Morasha: Abraham Avinu). Su descendiente, Moshé, fue el mas inspirador educador y lider del mundo y sin
embargo era humilde y tartamudeaba.

El liderazgo judio se construye sobre las cualidades del caracter, no sobre la popularidad ni el poder politico.
Algunas de las cualidades necesarias son: sabiduria, compasion hacia los demas, disposicion para actuar,
paciencia, humildad, ver el bien en todos los demas, y en general tener cualidades refinadas (Clases de
Morasha sobre El Liderazgo Judio).

1. Pirkei Avot 2:5 — Cuando es necesario, el judaismo requiere que todos estemos dispuestos a
convertirnos en lideres.

En un lugar en el cual no hay lideres, esfuérzate 2R IV ST DWIN PRY Dpn)
por ser un lider.

Ser judio también significa que descendemos de un rico y glorioso pasado. Hoy en dia, el rico tapiz de
judios sefaraditas, jasidicos y lituanos es un testimonio del indestructible y creativo espiritu judio que ha
sobrevivido al holocausto y a la inquisicion. En verdad, el hecho de que sigamos estando aqui es una prueba
viva del milagro de la supervivencia judia y de nuestro estatus sobrenatural de ser “una luz para las naciones”
(Clase de Morasha: Eventos Claves de la Historia Judia).

2. Huston Smith, Las religiones del Hombre (Paginas 292-3) — La supervivencia judia no puede
ser explicada a través de fuerzas naturales.

Ya hemos citado la afirmacion de un socidlogo con respecto a que “de acuerdo con todas las leyes
sociologicas, los judios deberian haber desaparecido hace mucho tiempo atras”, a lo cual ahora
podemos agregar las palabras de un conocido fil6sofo, Nicolas Berdyaev: “La continua existencia de
los judios a lo largo de los siglos es inexplicable de manera racional”.

Si lo que estos hechos y juicios atestiguan es cierto y la historia y los logros judios han sido atipicos,
hay dos posibilidades. O que el crédito pertenece a los judios mismos o que le pertenece a D’os.
Dada esta alternativa, los judios de manera instintiva dan el crédito a D’os. Una de las sorprendentes
caracteristicas de este pueblo excepcional ha sido su negacion a ver algo excepcional en ellos
mismos como pueblo... La unica alternativa es que esto se debe a la gracia especial de D'os. Es por
eso que un concepto que a primera vista parece ser el producto de una arrogancia nacional [es decir,
el concepto del Pueblo Elegido], termina siendo la interpretacion mas humilde de los hechos que
ellos vieron en su camino.

TEMAS CLAVES DE LA SECCION IX

@ El liderazgo judio se construye sobre las cualidades personales y no sobre la popularidad ni la
riqueza. Todos necesitamos estar preparados para ser lideres cuando se presente la ocasion.

@~ La historia judia esta llena de un rico y glorioso pasado, y se dirige hacia un brillante futuro.

Nuestra presencia misma en la actualidad es una prueba viva del milagro de la supervivencia
judia y de nuestro rol especial en la historia.
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RESUMEN DE LA CLASE:

DE ACUERDO CON EL JUDAISMO: ; CUAL ES EL PROPOSITO DE LA VIDA?

El proposito de la vida es perfeccionar nuestro cuerpo y nuestra alma y establecer una relacion cercana
con D'os, la tinica Fuente de toda la existencia. El judaismo dice que nuestra verdadera esencia es el alma
Divina, colocada en un cuerpo terreno, similar al de un animal. Nos perfeccionamos a nosotros mismos
asemejandonos a D'os, Quien es el perfecto Dador.

;QUE ES LO QUE PROPUGNA EL JUDAISMO? ;CUALES SON SUS PRINCIPIOS BASICOS?

Dado que este universo finito no puede haberse creado a si mismo, indudablemente fue creado por una

fuente infinita a quien nosotros llamamos "D'os". D'os no es fisico, no esta limitado por el tiempo y es la
Fuente de todo lo existente. Las instrucciones para la vida fueron comunicadas por D'os a la humanidad.
Estas leyes para la vida son llamadas la Tora y son estudiadas con enorme alegria e intensidad.

;OTRA FESTIVIDAD JUDIA MAS CELEBRANDO QUE “PELEAMOS Y GANAMOS, VAMOS A
COMER™?

No es tan asi. Cada festividad judia tiene su propio y singular mensaje y sus oportunidades espirituales.

Por ejemplo, Pesaj y Shavuot celebran respectivamente la creacion fisica y espiritual del pueblo judio. Rosh
HaShana y lom Kipur son momentos para comenzar nuevamente y volver a examinar nuestras vidas. Y cada
siete dias, el Shabat nos recuerda Quién cre6 al mundo y Quién lo dirige.

;POR QUE EL JUDAISMO PRESTA TANTA ATENCION A LAS MITZVOT Y A LOS DETALLES?

Asi como el cuerpo humano es complejo, también el alma humana es compleja —incluso todavia mas que el
cuerpo. Por lo tanto, perfeccionar el alma humana es complicado y detallado. También el alma madura y los
eventos del ciclo de vida judio guian a la persona a través de este proceso.

Otra respuesta es que el objetivo de la vida es establecer una relacion cercana con D'os, y como en cualquier
otra relacion, lo que importa son los detalles. Tu no dirias respecto a tu esposa: "A ella no le importa si le
llevo rosas o malezas; jal final de cuentas ambas son plantas!".

¢ACASO LA LEY JUDIA FUE INVENTADA POR LOS RABINOS?

No. Determinar los detalles de cada mitzva es el sistema de la halaja. Esto comienza con la Tora, la Ley
Escrita que le fue dictada por D'os a Moshé. Puedes aprender de qué manera los principios y los detalles de
cada mitzva derivan del estudio de la Tora Oral.

Los sabios de la Tora son aquellos que conocen la Tradicion Oral y han estudiado con un rabino que forma
parte de la cadena que se remonta hasta el Sinai.

:QUE ES LO QUE NOS ENSENA EL JUDAISMO CON RESPECTO A CREAR RELACIONES
INTERPERSONALES EXITOSAS?

Todo comienza con el entendimiento de que cada persona fue creada a "imagen Divina" y por lo tanto es
unica, de un valor inestimable y esencialmente buena.

Las relaciones se expresan en pensamiento, palabras y actos —juzgar a los demas de manera favorable, hablar
de ellos de manera positiva y actuar con bondad.
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Las citas y el hecho de establecer una relacion son los precursores del matrimonio que se construye sobre
la entrega mutua y el entendimiento de que el marido y la mujer son dos mitades de un alma que ahora se
estan reuniendo.

LECTURAS ADICIONALES RECOMENDADAS

El Eleccion de Ser, Rab Jeremy Kagan, Feldheim Books

El Ser Judio, Rab Jeremy Kagan, Feldheim Books

Gateway to Judaism, Rab Mordejai Becher, ArtScroll Publishers
La Mascara del Mundo, Rab Akiva Tatz, Targum Publishers
Permiso para Creer, Rab Lawrence Kelemen, Targum Publishers
Permiso para Recibir, Rab Lawrence Kelemen, Targum Publishers
The Informed Soul, Rab David Gottlieb, ArtScroll Publishers
Vivir Inspirado, Rab Akiva Tatz, Targum Publishers

SITIOS WEB
www.aish.com

www.innernet.org.il
www.simpletoremember.com
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