TESHUVA — PARTE 1

:Introspeccion y Crecimiento o el Confesionario?

Supongamos que eres un astronauta que se encuentra muy lejos de la tierra en un largo
viaje. Supongamos que estds cansado del constante aluvion de instrucciones que te
llegan por radio desde la base. Por lo tanto, decides apagarla sin ninguna culpa. Te relajas,
disfrutando el increible escenario que aparece por la ventanilla de la nave. Y el tiempo
sigue pasando. ..

En un momento comprendes que no tienes idea de donde te encuentras. O de como regresar
hacia donde quieres estar. Y recuerdas que tenias una mision, pero ya no puedes definir
exactamente de qué se trataba. Entras en pdnico.

Finalmente, recuerdas la radio. Vuelves a activarla. Tomas en tu mano el microfono y
dices: “;Base? Astronauta llamado a base. jRespondanme!”

Oyes una leve respuesta. Es el sonido mds dulce que oiste en toda tu vida. Ahora puedes
regresar d tu ruta de vidje.

Todos somos astronautas. Despegamos del Monte Sinai hace mds de 33 siglos atrds con un
plan a seguir y una mision para cumplir. Debemos volver a conectarnos con nuestra base
(Tzvi Freeman, Bringing Heaven Down to Earth, pdgina 54).

D’os cred a cada individuo con atributos y talentos singulares y con la habilidad de
ejercer libre albedrio para lograr desarrollar su potencial. Durante el ano podemos
cometer errores y utilizar nuestro libre albedrio para socavar nuestra capacidad de
desarrollar nuestro potencial. Como veremos en esta serie de dos partes, D’os también
nos otorgd el valioso regalo de la teshuva, permitiéndonos corregir nuestros errores,
recuperar nuestro potencial perdido y reparar nuestra relacién con El.

Hay dos clases de Morasha sobre la teshuvd. En esta primera clase, desarrollaremos una
definicion general de teshuvd y exploraremos su impresionante poder. En la segunda clase
analizaremos en detalle los aspectos mas “tecnicos” de la teshuvd: los pasos involucrados
en el proceso de teshuvd y como implementarlos.

La clase de Morasha sobre el Libre Albedrio es un prerrequisito para entender esta
clase.

Esta clase tratara de responder las siguientes preguntas:
@ ;Cual es la esencia de la teshuva?

:Por qué los judios no usan un confesionario?

;Cual es el poder de la teshuva?

:Podemos hacer teshuva sin haber pecado?

¥ ¥ ¥ ¥

:De qué manera la teshuva se conecta con la Redencién Final?
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Esquema de la Clase:

Seccién 1. ;Qué es Teshuva?
Seccién 1. El Poder de la Teshuva

Seccion 1II. La Teshuva Acerca la Redencion

SECCION 1. ;QUE ES LA TESHUVA?

Teshuvd significa retornar. ;Retornar a qué? El Baal HaTania explica que la palabra teshuvd es una palabra
compuesta formada por la palabra tashuv y por la letra hei. Esto significa “retornar a D’os”. Esto es la teshuva.
Sorprendentemente, alguien que esta alejado de D’os, alguien que se ha alejado, es capaz de lograr un
milagroso retorno.

1. Rab Shimon Apisdorf, Rosh HaShanah Yom Kippur Survival Kit (Equipo de Supervivencia
Para Rosh Hashana y Iom Kipur), Leviathan Press, pagina 102 — Coémo relacionarnos con los
errores.

Una de las palabras mas comunes en tu libro de plegarias es “pecado”. No es una palabra que suene
muy agradable. Por cierto, nadie quiere verse a si mismo como un pecador. En hebreo, el término
genérico para decir pecado es jet. Literalmente esta palabra significa “cometer un error”. Pecados, no
gracias. Pero errores —por cierto- todos los cometemos.

El tema en Iom Kipur (y a lo largo del ano) es éste: ;De qué manera corregimos los errores del pasado
y evitamos repetirlos en el futuro? Si logramos entender esto, entonces poseemos la llave que abre un
depdsito enorme de potencial latente de grandeza que de otra manera permaneceria aletargado.

Esto es la teshuvd. La traduccion comun de teshuvd es “arrepentimiento”. Una vez mas, una idea
que suena un poco extrana. La traduccion adecuada de la palabra teshuvd es “retornar”. Teshuvd es
una técnica para localizar las racionalizaciones que yacen en la raiz de nuestros errores: reconocerlas,
trabajar sobre ellas y eliminarlas.

Tal como un acto de traicion contra un esposo o contra un amigo cercano, que causa una marca tangible en
la relacion, asi también los pecados “marcan” nuestra relacion con D’os. En las palabras del versiculo que
veremos a continuacion, el pecado construye barreras —como si fuera- entre el hombre y D’os.

2. leshaiahu (Isaias) 59:2 — El pecado se interpone entre el hombre y D’os.

Porque sus iniquidades los han separado de D’os Do'p5R 1135 D213 Y57 ¥ DM DN 0D

y sus pecados provocaron que El les oculte Su VAWM DO DD 1D DIINDM
rostro, para que no pueda oirlos.

El regalo de la teshuva, sin embargo, le permite a la persona retornar a D’os - los alejados son acercados.
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3. Hoshea 14:2 — Retornar a D’os.

Vuelve, Oh Israel, al Eterno tu D’os, porque SR 2w D PRRN 7Y SN maw
tropezaste en tu iniquidad.

Este mundo es un lugar repleto de obstaculos y tropiezos. De hecho, tropezamos y caemos, sucumbimos

por lo menos a algunos de los escollos que se cruzan en nuestro camino. Tal como ensenia el Talmud, no hay
un ser humano que nunca peque (Sanhedrin 46b, basado en Kohelet/Eclesiastés 7). D’os sabe que nuestro
viaje en este mundo es precario y por eso nos otorgé un gran regalo: el regalo de la teshuva, la posibilidad de
retornar.

4. Rab Jaim Friedlander, Siftei Jaim — Moadim, Volumen I, paginas 249-250 — Las transgresiones
crean barreras entre nosotros y D’os e impurifican nuestras almas. La teshuva quita esas barreras
y esas impurezas.

Cuando una persona transgrede, impurifica su AN IO DR NI RIDOD RO DTN MRS
alma. Esa impureza interfiere y lo separa de D’os. DOBYP DRV T 59 ST IR SN Y
Todo el tiempo qu.e esa Impureza esta Presente, AP N “35 M5O WP WD NI P
la persona esta alejada de D’os. El pedido FINTT T9OSFE N OIS T oM

“perdonanos” [en la plegaria diaria Shemona
Esré] es esencialmente un pedido para que sean
sacadas las barreras [entre nosotros y D’os] ...

Cada mitzva acerca a la persona a D’os [la
palabra mitzvd tiene la misma raiz que la palabra
tzevat, una pinza, un instrumento que une

dos entidades]. En cambio, cada transgresion
distancia a la persona de D’os. El principal
aspecto del pecado que es tan terrible es... que
provoca que la persona se aleje de D’os. Por ello,
el objetivo fundamental de la teshuva es retornar
y recuperar nuestra cercania original con D’os.

STON Y IMIN NP0 TR IR Mg 5o
NMAWw D10 NORT. 10 P NMa N S
— NIDR N7 7AW 700 . - YA LN

JON 2900 b

El Rambam (Maimonides) provee una descripcion muy inspiradora del proceso de la teshuva. Es una
verdadera revolucion, una demostracion de lo mucho que la persona puede llegar a lograr a través de sus
actos.

5. Rambam, Hiljot Teshuva (Las Leyes del Arrepentimiento) 7:7 — {Qué maravillosa es la

teshuva!
iQué maravillosa es la teshuvéd! Un dia una 1 DT 7 P WHN TWNN Y W e
persona puede estar alejada del Eterno, D'os de D13 DTN PO DI TN DN STON
Israel, tal como esta escrito: “Sus iniquidades los ORI FPOWA ST RIT OV DTN PI5
han alejado de D’os...” —y al dia siguiente puede ..D>TON 72 DRaT DN

estar apegada a la Presencia Divina, tal como esta
escrito: “Pero ustedes estan apegados al Eterno su
Dos...”

Puesto que nuestra relacion con D’os es una relacion de doble via, se entiende que El desea nuestro
arrepentimiento. Solo necesitamos dar el primer paso y el resto del camino nos acompanara una fantastica
asistencia Divina.
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6. Rab Aryeh Kaplan, Manual de Pensamiento Judio, Volumen II, 15:59 — Da el primer paso para
acercarte a D’os y El te llevara de regreso.

Incluso alguien que ha vivido una vida absolutamente profana, no debe perder las esperanzas y sentir
que es imposible cambiar su modo de vida [Ramban/Najmanides sobre Devarim/Deuteronomio
30:11]. Nuestros Sabios nos ensenaron que “Todos los comienzos son dificiles” [Rashi sobre Shemot/
Exodo 19:5]. D’os le da a la persona todas las oportunidades y una vez que ella hace el esfuerzo inicial
para volver en teshuva, recibe ayuda Divina [Shabat 104a]. D’os le dijo al profeta: “Retorna a Mi y Yo
regresaré a ti” [Malaji 3:7]. Nuestros Sabios ensefian que D’os dijo: “Abre una apertura del tamano del
ojo de una aguja y Yo te abriré ampliamente las puertas de los Cielos” [Shir HaShirim Raba/El Cantar
de los Cantares Raba 5:3].

Dijimos que teshuva significa retornar a D’'os —o, en las palabras del Rambam (Hiljot Teshuva 7:6), a la
Presencia Divina. Sin embargo, teshuva también significa retornar a nuestro verdadero ser, a la pureza
interior que siempre esta conectada con su Fuente Divina.

7. Sidur, Plegaria Matutina; Rab Mordejai Becher, Gateway to Judaism, pagina 136 — Teshuva es
retornar a la pureza de nuestra propia alma.

R iyininiiinish Wnismriinish Waishmninish W va i) inteRn B e inhit/gnralizal ’PW5N

D’os mio, el alma que me entregaste es pura. Tu la creaste, Tu la formaste, Tu la insuflaste en mi...

Literalmente, teshuva se traduce como “retornar”. Nosotros creemos que el alma es intrinsecamente
pura y que comienza su estadia en este mundo en un estado de pureza. Los errores y los malos actos
implican un alejamiento de la naturaleza esencial del alma humana. Por lo tanto, cuando una persona
hizo algo malo, el proceso de teshuva en verdad constituye un retorno a su verdadera esencia.

La teshuvd es tan fundamental para la humanidad, que fue creada junto con la Tora antes de la creacion del
mundo.

8. Talmud Bavli, Pesajim 54a — La teshuvd fue creada antes que el mundo.

Siete cosas fueron creadas antes de la creacion del 171581 ONWH NINW DT IR DT Y
mundo, y éstas son: la Tora, la teshuvd,... LA T

El hecho de que la teshuva haya sido creada antes que el mundo mismo implica que una persona

puede hacer teshuva incluso sin haber pecado. El mundo fue creado “a cierta distancia” de D’os y el
arrepentimiento lo acerca. En este sentido, el arrepentimiento define el deseo mas fundamental de D’os para
el mundo. De manera acorde, esto es lo tnico que las principales bendiciones de la plegaria Shemona Esré
describen como el deseo de D’os.

9. Plegaria Shemona Esré — De todas las bendiciones, las cuales incluyen conceptos tales como
sabiduria, redencion, salud, manutencion, etc.; solamente el arrepentimiento es expresado
como el “deseo” de D’os.

Bendito eres Tu, D’os, Quien desea el Ramitzjamin) 3l in e fuish duiiphl
arrepentimiento.

El tema de la teshuva se refiere a las relaciones. La relacion entre D’os e Israel es comparada con la
relacion entre un marido y su esposa (Ver Shir HaShirim 1:1, con Rashi). Al haberse alejado y distanciado, la
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teshuva es un medio a través del cual podemos volver a acercarnos — acercarnos a D’os y acercarnos a nuestro
ser interior.

Debido al profundo entendimiento que tiene el judaismo respecto a las relaciones, no hay lugar para la idea
de un confesionario o de una tercera parte que pueda afectar el proceso de expiacion. Si danamos a otra
persona, debemos acercarnos a esa persona en particular. Si actuamos mal contra D’os, debemos dirigirnos a
El. S6lo nosotros podemos asumir la responsabilidad de recuperar la cercania original que tenfamos con D’os,
quitando esas barreras que creamos. Por lo tanto, en el judaismo no existe la idea de que una “expiacion a
cargos de terceros”.

TEMAS CLAVES DE LA SECCION I:

7~ La palabra teshuvd significa retornar. Es un proceso de retornar a D’os y a la profunda esencia de
nuestras propias almas puras.

7~ La teshuva involucra una revolucion personal. La condicion de una persona se define de acuerdo
a su relacion con D’os. La persona puede encontrarse en la oscuridad (en un sentido espiritual
— mancillada por los pecados), o en la luz, limpia y resplandeciente. El regalo de la teshuva es la
capacidad de organizar una revolucion personal.

7= El arrepentimiento es parte del plan original de D’os para el mundo, fue creado incluso antes de la
creacion del mundo mismo. Esto le permite a la persona elevarse mas alla de los niveles que habia
logrado antes de haber pecado.

~ Ademas, la teshuva incluso es posible sin haber pecado. Esto significa acercar a un mundo alejado
mas cerca de su fuente Divina. La teshuva es el verdadero deseo de D’os; es lo que D’os desea del
mundo — que nosotros, y el mundo, nos acerquemos a El.

#~ Debido a que la esencia de la teshuva se refiere a las relaciones, se entiende que es un proceso
profundamente personal y no cabe lugar a ninguna “absolucion” por parte de terceros — lo cual es
un concepto completamente ajeno al judaismo.

SECCIONII. EL PODER DE LA TESHUVA

Hay dos niveles fundamentales de teshuva. El nivel basico incluye la simple decision de retornar al camino
de los rectos, evitar cometer transgresiones y ser fieles al bien. ; Te parece facil? Lo es. Pero es solamente el
comienzo. La decision de ser rectos es suficiente para otorgarnos el titulo de tzadik — “una persona recta”.

Sin embargo, para lograr un “completo retorno” y recuperar la cercania de la relacion entre el individuo
que peco y D'os, y borrar los profundos efectos del pecado, es necesario un nivel mas elevado de teshuva.
Este es el poder de la teshuva en su forma mas elevada — no sélo el poder de cambiar a la persona de ser un
transgresor a ser una persona recta, sino incluso de borrar o modificar el pasado.

El primer elemento de la teshuva queda demostrado por el siguiente extracto del Talmud, el cual ensenia que

la decision que se toma de manera instantanea puede llegar a convertir a una persona en un tzadik, incluso si
hasta ese momento esa misma persona fue terriblemente pecadora.
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1. Talmud Bavli (Talmud de Babilonia), Kidushin 49b — El arrepentimiento instantaneo.

Si una persona se casa con una mujer con la ROW IWTIRD M08 D IDBR P8 IR 1 by
condicion de ser un completo tzadik, incluso si APYT SR 9T

es un terrible malvado, el matrimonio es valido.
La razon es que tal vez €l tiene pensamientos de
arrepentimiento en su corazon.

Aungque el Talmud lo llama “un tzadik absoluto”, este arrepentimiento instantaneo no puede lograr todo el
efecto de la teshuva. La persona puede ser recta, pero atn asi tiene la historia y el peso de sus transgresiones
que requieren una expiacion. Tal como vemos en la plegaria Shemona Esré, el arrepentimiento y la expiacion
son dos fases separadas:

2. Plegaria Shemona Esré — Las plegarias relativas a la teshuva y al perdon.

Retérnanos, Padre a Tu Tora y acércanos, Rey, TTaY5 13951 WA TINAD WAN WY

aTu Sel”ViCiO, Yy haznos regresar en completa .‘.'i’JDL) ‘-”35@» T2 NI
teshuva ante Ti. ..

Perdonanos, Padre, porque hemos pecado, 2D BPWD *3 135515 13 5D BNV D WAR 1O D
expianos, Rey, porque hemos transgredido, SN DY SE
porque Tu perdonas y expias.

Tal como veremos en la segunda clase, lograr el nivel mas elevado de teshuva implica un trabajo de toda

la vida. Sin embargo, encontramos en el Talmud una persona cuya historia es muy inspiradora, pues ella
consiguio condensar en un tiempo muy breve ambos niveles de arrepentimiento (no sélo el arrepentimiento
en el cual uno es llamado una persona recta, sino también el arrepentimiento que logra borrar todos los
pecados).

3. Talmud Bavli, Avoda Zara 17a — El arrepentimiento de Elazar ben Durdaia.

Se decia que no habia una sola prostituta en DN T I RO NTNT I3 R 5P vHY 1IN
el mundo que Elazar ben Durdaia no hubiera PPN TN L YW AN DY OV N3 NSY DOwa
visitado. Una vez oyd que habia una prostituta D3 513 T3 YT 03 [0 AR D1 09753

que vivia del otro lado del mar, quien cobraba un P EYaR 5y 929 Tom P

precio exorbitante. El junté el dinero y cruzé
siete rios para llegar a ella. ..

(Cuando estaba a punto de estar con ella, PN T PO DS TN A 93T San nywa
paso una brisa y ella le dijo): “Asi como este TN PHIZD PR NTNT 12 BRYON T2 S A
viento nunca regresard a su fuente, tampoco mmwna
el arrepentimiento de Elazar ben Durdaia sera

aceptado y tampoco €l volvera a su fuente”.

Absolutamente quebrado, salio y se senté entre WP PN DM TN MY DY 0 P 3w o
dos montanas y cerros. Le pidi6 a las montanas TN ...DMM7 5P WP IR DO TN ...DMM 5y
y a los cerros que le pidieran a D'os por el... Le M5 D731 N ... DM 2 WPa A e

pidi6 a los cielos y a la tierra que le pidieran a S5 DD BN TP 15 1IN DM B W

P37 23 RON N0 9377 PR 0N L. 08 Oy W
IS NP Y P33 PN 1373 P WK

D’os por él... Le pidi6 al sol y a la luna que le
pidieran a D’os por él... Le pidio a las estrellas
que le pidieran a D’os por él. Después de que
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todos se negaran a ayudarlo finalmente
comprendio: “Solamente yo puedo hacer teshuva.
Todo depende de mi. jLa responsabilidad es
totalmente mia!” Colocé la cabeza entre sus
rodillas y se deshizo en llanto, hasta que su alma
partio.
Sali6 una voz del Cielo y declaré: “Rabi Elazar S M NYTINT 12 R AN 995 13 S
B3 1Y P R MR 103 .. NI OO
SR YW oy NP W oY

”»

ben Durdaia esta invitado al Mundo Venidero”.
Cuando Rabi Iehuda HaNasi oy¢ esta historia
lloré y dijo: “Hay quienes se ganan el Mundo
Venidero durante muchos anos y hay quienes
adquieren el Mundo Venidero en un instante”.

Es asombroso que Elazar ben Durdaia, quien evidentemente no era un estudioso de la Tora, haya recibido el
titulo de “Rabi” al final de este relato. ;Por qué fue llamado “Rabi™? ;Qué es lo que él nos ensenn6? Es llamado
Rabi Elazar porque nos ensei6 una gran leccion: no solo la teshuva puede cambiar a la persona de ser un
rasha (un malvado) a ser un tzadik; sino que también puede llegar a limpiar a la persona de una vida repleta
de pecados y llevarla directamente hacia el Mundo Venidero. jLa “consumacion” de una relacion intima con
D’os!

Cuando Rabi Iehuda oy6 que eso pudo lograrse en un solo instante, no pudo evitar llorar. Para entender por
qué lloro Rebi, necesitamos profundizar atin mas respecto al poder de la teshuva.

La siguiente declaracion talmudica, en referencia a dos motivaciones diferentes para hacer teshuva (una a
causa del temor y otra a causa del amor), nos ensenia un importante principio: jQue el nivel mas elevado de
la teshuva tiene el potencial de convertir todas nuestras transgresiones en méritos!

4. Talmud Bavli, Ioma 86b — jLas transgresiones pueden transformarse en méritos!

Reish Lakish dijo: “Grandiosa es la teshuva, 1 MW T D 50T wopb e N
porque cuando el pecador se arrepiente sus LIS
pecados son considerados como si los hubiera

cometido involuntariamente...” Reish Lakish dijo
que la teshuva es grandiosa porque [a través de T2 WY MITRY IR 7T WP ) TN

ella] los pecados de una persona son contados FINTI IND TIITINGD IND NOWP KD AP
como si fueran méritos. .. Esto no presenta

ninguna contradiccion, ya que la primera

afirmacion se refiere al arrepentimiento a causa

del temor, mientras que la segunda afirmacion se

refiere al arrepentimiento a causa del amor.

:De qué manera nuestros pecados se convierten en méritos? Una explicacion es que al aprender de
nuestros errores, convertimos a nuestros mismos errores en algo positivo (Ver la segunda clase de Morasha
sobre la Teshuva, Seccion I fuente 2). Esto puede haber sido provocado por un profundo sentimiento de
arrepentimiento (Rabi Itzjak Berkovits). Asi como una vacuna inyecta al cuerpo de la persona una pequena
medida de la enfermedad para volver a esa persona inmune a la enfermedad, asi también después de hacer
teshuva el pecado de hecho tiene un propésito positivo al permitirnos crecer por encima de nuestro nivel
previo.
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Sin embargo, otra explicacion es que el nivel mas elevado de teshuva, al cual el Talmud se refiere como
la teshuva causada por el amor —un ardiente deseo de amor por retornar a D’os- aleja completamente a
la persona de sus malos actos del pasado. Sus transgresiones desaparecen como si nunca hubieran sido
cometidas y en cambio se convierten en méritos.

Como ya dijimos, no existe una persona que no cometa transgresiones. El potencial para el pecado fue
colocado en el mundo para otorgarle a la humanidad libre albedrio. La teshuva fue creada como un regalo
para permitirnos trabajar sobre nosotros mismos cuando transgredimos para que no sélo logremos recuperar
el nivel que teniamos antes, sino también perfeccionar nuestra personalidad. El versiculo afirma que el
tzadik “siete veces cae y se levanta” (Mishlei/Proverbios 24:16). El Rab Hutner explica que solo al caer es
capaz de elevarse. La teshuva nos eleva mas alla del punto al cual hubiéramos podido llegar de otra manera.
Esta idea es lucidamente expresada por el Rambam.

5. Rambam, Hiljot Teshuva 7:4 — Los baalei teshuvd son amados, reciben una gran recompensa y
“se encuentran en un lugar en el cual ni siquiera estan las personas absolutamente rectas”.

Un baal teshuvd no debe pensar que es menos
que una persona completamente recta debido a

D5YId? P NI 7NN SYa DIN 0T 5N
92T PN, OV MR DN 300 0PN

que en el pasado cometi6 transgresiones. Por el
contrario, un baal teshuvd es amado y querido
por D’os como si nunca hubiera transgredido.

Ademas, su recompensa espiritual es atin mayor
ya que él probo el pecado y lo abandono, por lo
tanto quiere decir que gobierna sobre sus propios
instintos. Los Sabios dijeron: “En el lugar en el
cual se encuentra un baal teshuvd no pueden
estar ni siquiera las personas absolutamente
rectas” (Berajot 34b). Esto significa que los baalei
teshuvd logran mayores alturas espirituales que
aquellos que nunca han pecado, porque debieron
esforzarse a si mismos para superar a sus bajos
instintos [y por lo tanto ejercen con mayor
frecuencia su poder de libre albedrio].

Nior R 198D, X137 2355 NI 7103 217N NON 1D
Rald}ipa!

N DY DPY O 11397 1 NOR TIY DY
YA DIPB” DM 1IN IR WA 30D WD
13 Ty PO PN DTS PN PTW T

, D9 WM R 1OX 75 791 17500 1
DM 0P DY DWW 1Y 30D

Ahora podemos entender por qué lloré Rabi Iehuda HaNasi al oir respecto a la teshuva de Rabi Elazar ben
Durdaia.

6. Rab Jaim Friedlander, Siftei Jaim, Moadim, Volumen I, pagina 11 — ;Por qué lloro Rabi Iehuda
HaNasi?

Asi como Elazar ben Durdaia fue capaz de TS PROM N PIYD 0P P43 RS 7.0

IIN DO TN 5 M DN — BN P 23T NI
123972 DN D, ONN Y3 P9 N1, 7893 0937
1230215 5O 127 TV, DO DI, D0 YR

ascender en un breve momento desde las
profundidades del pecado hasta ser llamado Rabi,
también podemos hacerlo nosotros —si cada uno
de nosotros tomara con seriedad su propia vida,
no solo por una hora, sino durante muchas horas,
dias, meses y anos -. ;Pueden imaginar lo que
podriamos lograr?
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Por eso llor6 Rabi Iehuda HaNasi — porque no DN D983 NPRY DRI NPRY OY 237 7193 19 5Y
vemos ni aprovechamos la gran ayuda Divina que 55 R 713 PN T3P RN XD ROYYOTT
D’os nos ha otorgado a cada uno de nosotros. AND TN

TEMAS CLAVES DE LA SECCION II:

7~ La teshuva tiene el poder no solo de cambiar a la persona de ser malvada a ser recta, sino que
incluso puede actuar sobre el pasado. Una persona puede verse afectada espiritualmente por
una vida dedicada al pecado y sin embargo, purificarse completamente a si misma a través del
arrepentimiento sincero.

7 Audn mas, la teshuva puede incluso transformar los pecados de una persona en méritos. Los
pecados son separados del delito que los “cre6” y se convierten en parte del mismo plan Divino.

7~ La persona debe contar sélo con ella misma para poder hacer teshuva. Sin embargo, D’os otorga
una gran ayuda a cualquiera que asi lo desea. La teshuva incluso puede lograrse en un periodo de
tiempo muy breve.

7> Un esfuerzo coordinado por hacer teshuva puede permitirle a la persona alcanzar extraordinarios
niveles de crecimiento personal.

SECCION III. LA TESHUVA ACERCA LA REDENCION

Tal como explicamos en las secciones previas, el arrepentimiento no es simplemente un tema privado. No
solo atarie al individuo, sino también a todo el pueblo judio e incluso a todo el mundo. El “acercamiento” de
la teshuva se extiende mucho mas alld de la esfera personal. El Talmud se refiere a las grandes ramificaciones
de la teshuva.

1. Talmud Bavli, loma 86b — La teshuva es grandiosa porque trae la Redencion.

Rabi Iojanan dijo: “Grandiosa es la teshuva [AN*anW] (NA9PHW) AN TS I %3 TN
porque trae la Redencion, como esta escrito: ‘Un P93 YWD T SR 1185 X3 NI TN PN
Redentor llega a Tzion y a aquellos de laakov 22 WD W T DN SN Y5 NI DY T

que se arrepienten del pecado’ (Ieshaiahu 59:20).
:Por qué llega un Redentor a Tzion? Por aquellos
de Taakov que se arrepienten del pecado”.

La Redencion final implica cercania con D’os — y teshuva significa acercarse a D’os. Por lo tanto, la teshuva
acerca la Redencion. Basandose en un pasaje diferente del Talmud, el Rambam expresa algo similar:

2. Rambam, Hiljot Teshuva 7:5 — Si cada persona judia volviera en teshuva, la Redencion tendria
lugar de inmediato.

El pueblo judio solo sera redimido a través del 795 M3 9307, 2NN KON PORII SN PN
arrepentimiento. D’os nos garantizé en la Tora 7Y, MDA NN YD SN MY
que al final del exilio el pueblo judio hara teshuva. TN, PON
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Cuando esto ocurra, la Redencion llegara de
inmediato, tal como lo afirma la Tora:

“...Siretornas a D'os, [y escuchas Su voz, 3. [902 pyme] RSN Y DAL
haciendo todo lo que yo, Moshé te estoy ‘[T A nN] RN
ordenando hoy] ... D’os traera de regreso a tus
remanentes [y tendrd compasion de ti]” [Devarim

30:1-3].

El Maharsha comenta sobre esta cita del Talmud que cada persona debe verse a si misma como si el balance
del destino del mundo estuviera en sus manos. Su proxima mitzva, y en particular su teshuva, puede brindar
éxito y redencion a toda la humanidad.

Concluiremos esta primera clase sobre la teshuva con la siguiente historia que es verdadera y sumamente
emotiva. Ella nos recuerda nuestra definicion original de la teshuva —retornar a quienes verdaderamente
SOmOs.

El padre de mi mejor amigo de la infancia trazo su ascendencia varias generaciones hacia atrds hasta
descubrir que tenia 1/16 parte de sangre nativa americana. Cada ano mi amigo me relataba las mds increibles
historias de sus aventuras de verano con los indios americanos, y yo deseaba no haber nacido “blanco”. Yo

no tenia ninguna herencia espiritual sobre la cual contarle. Para mi, el judaismo no era mds que un equipaje.
Como la mayoria de los judios norteamericanos, me sentia completamente vacio de espiritualidad y de
identidad cultural, fuera de los baguels y el salmon ahumado, lo cual ni siquiera me gustaba. Pero apenas a
los 13 anos tomé una decision — algtin dia encontraria un pueblo que me perteneciera, con su propia tradicion
espiritual y sus rituales singulares.

En la escuela secundaria vi algunas peliculas sobre Irlanda y Escocia que encendieron mi imaginacion. Sali del
cine con un acento irlandés que permanecio conmigo durante varios meses. Estudié gaélico (la lengua celta)
durante un aiio en la escuela y solamente oia musica irlandesa. Me sentia parte del esfuerzo del pueblo en su
lucha por lograr independencia y soberania e incluso pensé unirme al IRA (Ejército Republicano Irlandés).
Estaba desesperado por encontrar un pueblo y una causa por la cual valiera la pena morir:

Un tiempo después de haber cumplido veinte afos, un amigo me invito a ir con él a pasar Shabat en una
comunidad ultra-ortodoxa en el norte de Nueva York. Nunca antes habia participado en una comida de Shabat.
El viernes por la noche, entré a la casa de nuestros anfitriones con temor. Rabi Rosen y su familia eran cdlidos
y amistosos y rdpidamente superé todos mis miedos.

- Sabes, yo no siempre me vi asi —me dijo en medio de la comida. Yo me impresioné. Mientras me iba relatando
su historia, descubri que habia crecido en una casa completamente secular, al igual que yo. En un momento,

él viajo al desierto en Montana para aprender las tradiciones espirituales de los indios americanos. Ellos le
dijeron: “Tu vienes del sagrado hombre blanco de la roca” — Moshé. Tu pueblo tiene una gran sabiduria propia.
iRegresa a tu pueblo!”. El Rab Rosen llego a Nueva York luciendo dos largas trenzas a un lado de su cabeza y
comenzo a buscar una leshivd en la cual alguien pudiera ensenarle a reconectarse con su propia herencia. El
resto es historia. Yo estaba anonadado. Si él habia podido abandonar todo y retornar al judaismo, tal vez valia
la pena que yo también revisara de qué se trataba.

Cuando me ofrecieron un viaje gratis a Israel, me arrojé de cabeza ante la oportunidad de aprender mds
sobre mi propia herencia. Al bajar del avion, un sentimiento comenzo a fluir en mi estomago. Solo al entrar
al terraplén de piedra de la Ciudad Vieja de Jerusalem entendi por qué me sentia tan abrumado por mis
emociones: una voz salio de mi interior y simplemente dijo: “Estds en casa”.
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Uno de los jovenes durante el viaje nos dijo que era un kohén. Su familia habia mantenido un registro de

su tribu durante 2000 anos desde la destruccion del Templo. Yo no podia creer que ese linaje fuera posible.
Me sentia celoso de que €l perteneciera a una tribu tan especial. Que yo supiera, mi familia no tenia ninguin
registro de esa clase. Al regresar a casa, le conté a mi padre que uno de los jovenes con los que habia viajado
era un kohén. Entonces él me pregunto:

- (Quieres saber qué somos nosotros?
- (Sabemos de qué tribu venimos? —le pregunté incrédulo.
- (Por supuesto! —respondio rotundamente- Levi.

Somos miembros de la tribu de Levi, el tercer hijo de Iaakov, y yo nunca lo habia sabido. Los Levitas eran los
musicos y los maestros que se dedicaban a la espiritualidad y que vivian gracias a los diezmos de las otras
tribus.

La ironia era tangible. Alli habia estado, buscando durante toda mi vida un pueblo y una tradicion y ésta
estaba esperdndome en el mismo patio de mi casa todo el tiempo. Durante anos habia envidiado a mi amigo
por su sangre 1/16 indigena americana, mientras me sentia completamente vacio de una herencia propia. Y sin
embargo hubiera podido trazar mi propio linaje miles de anos hacia atrds hasta Levi ben Iaakov, Levi el hijo
de Iaakov. jUna linea directa de grandeza espiritual, completa con una tierra, un pueblo y una rica tradicion!
iFinalmente habia encontrado mi tribu perdida!

De hecho, he desenterrado el mayor tesoro en el patio de mi propia casa. (Gavriel Horan, “Searching for My
Lost Tribe” —“Buscando Mi Tribu Perdida”, aish.com)

TEMAS CLAVES DE LA SECCION III:

7~ El arrepentimiento no es solamente un asunto privado. No solo atafe al individuo sino a todo el
pueblo judio e incluso a todo el mundo. Esto se debe a que la teshuva de cada persona puede traer
la redencion al mundo. ;De qué manera?

7 La Redencion final implica cercania con D’os y la teshuva significa acercarnos a D’os. Por lo tanto
la teshuva acerca la Redencion.
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RESUMEN DE LA CLASE:

;CUAL ES LA ESENCIA DE LA TESHUVA?

La palabra teshuvd significa retornar. Es un proceso dual de retornar a D’os y al mismo tiempo retornar
a la pureza de nuestras propias almas. La teshuva limpia al alma de toda la impureza provocada por las
transgresiones que forman barreras entre la persona y D’os.

;POR QUE LOS JUDIOS NO USAN UN CONFESIONARIO?

Si un hombre y su esposa se sienten alejados, solamente ellos pueden restaurar la calidez intima en su
relacion. De la misma manera, si una persona se siente alejada de D’os debido a sus malos actos que acttian
como barreras, la reconciliacion sélo puede lograrse directamente con D’os. Sélo nosotros podemos tomar la
responsabilidad de restaurar nuestra cercania original con D’os quitando esas barreras. Ademas, el proceso de
arrepentimiento incluye mas pasos que la mera confesion, tal como veremos en la siguiente clase.

;CUAL ES EL PODER DE LA TESHUVA?

La teshuva fue creada antes que el mundo mismo y tiene un milagroso poder para borrar los pecados. Atun
mas, el nivel mas elevado de teshuva es capaz de convertir los pecados en méritos, y el concepto de teshuva
puede aplicarse incluso sin la existencia de una transgresion, acercando un mundo distante hacia D’os.

;PODEMOS HACER TESHUVA SIN HABER PECADO?

En el sentido mas profundo, la teshuva es posible incluso sin haber pecado. Porque implica traer un mundo
alejado mas cerca de su fuente Divina.

:DE QUE MANERA LA TESHUVA SE CONECTA CON LA REDENCION FINAL?

La Redencion final implica cercania con D'os y la teshuva significa acercarse a D’os. Por lo tanto la teshuva
acerca la Redencion.

LECTURAS Y FUENTES ADICIONALES RECOMENDADAS

SECCION 1. ;QUE ES LA TESHUVA?

Devarim 30:11-12 con el comentario del Rambdn — “La mitzva que te doy hoy no estd escondida ni alejada”
se refiere a la teshuva, la cual esta al alcance de todos.

Rab Jaim Friedlander, Siftei Jaim, Moadim, Volumen I

SECCION II. EL PODER DE LA TESHUVA

Talmud Bavli, Avoda Zara 17a — Rabi Elazar ben Durdaia; ver Maharsha, Jidushei Agadot.
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