TESHUVA — PARTE 11

El Viaje de Regreso

n la primera clase de Morasha de esta serie de dos partes, examinamos el significado

basico de la teshuvd. Teshuvd significa regresar — regresar a D’os, regresar a la pureza
interior de la persona. En esta clase estudiaremos la ruta que debe recorrerse en este
camino de regreso. Los Sabios revelaron un sistema a través del cual uno puede lograr el
arrepentimiento absoluto. En esta clase describiremos y analizaremos este proceso.

Cada persona cuenta con una combinacion tnica de fuerzas y de debilidades, o tal como
lo dijeron los Sabios: “cada persona es un pequenio mundo” (Avot de Rabi Natan 23:3).
Para mejorar y cambiar, la persona necesita tiempo para afinar y adaptar el proceso de
teshuva, para aprovechar sus puntos fuertes y superar sus debilidades.

Asi, junto con el cumplimiento de los componentes clasicos de la teshuva para corregir
una trasgresion (arrepentimiento, detencion, confesion, resolucion y cuando sea
necesario, pedir disculpas a quien corresponda), la persona también necesita un enfoque
mas amplio hacia el logro de un cambio de caracter, trabajando sobre las raices de su
pecado. Esta clase concluira con algunos ejercicios y herramientas practicas.

Esta clase trata las siguientes preguntas:

@ En qué consiste el proceso de teshuva?

@ ;Realmente uno puede decidir no volver a repetir un error?

@ ;Qué pasa cuando alguien trata de reconciliarse con otra persona que se
niega a hacerlo?

&  ;Por qué la teshuva sobre los propios rasgos de caracter a veces es mas
importante que el hecho de mejorar nuestros propios actos?

@ ;Cuando tenemos que hacer teshuva?
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TESHUVA — PARTE II
Esquema de la Clase:

Seccion 1. El Proceso de Teshuva
Parte A. Paso 1: Arrepentimiento (jaratd - o)
Parte B. Paso 2: Detencion (azivat hajet - Norim na1y)
Parte C. Paso 3: Confesion (vidui -"7) — Tomar Responsabilidad
Parte D. Paso 4: Resolucion para el Futuro (kabald lehabd — X315 71537)
Parte E. Pedir Disculpas a Alguien a Quien Hemos Ofendido (mejild —
abdinta))

Seccion II.  Enfoques Mas Amplios Respecto a la Teshuva
Parte A. Cambiar Nuestros Rasgos de Caracter
Parte B. Elevar Nuestras Aspiraciones
Parte C. Realizar Buenos Actos

Seccion III.  ;Cuando Tenemos Que Hacer Teshuva?
Parte A. La Teshuva Es Para Cada Dia De Nuestras Vidas
Parte B. Elul y los Diez Dias de Arrepentimiento
Parte C. Rosh HaShana
Parte D. lom Kipur
Parte E. Los Dias de Ayuno

Seccion IV, Herramientas Practicas para Volver en Teshuva

SECCIONI. EL. PROCESO DE TESHUVA

Todos cometemos errores. Prdcticamente todos los dias hacemos cosas que realmente no hubiéramos querido
hacer. Es un fenomeno fascinante. ; Cudndo fue la ultima vez que tuviste la siguiente experiencia? Te encontraste
frente a la oportunidad de hacer algo que tu percibes como algo malo, algo que claramente tii no deseabas hacer;
pero paso algo gracioso... Hiciste exactamente aquello que no deseabas hacer. A veces, incluso podemos hacer
cosas dolorosas intencionalmente — esparcir un rumor, mentir, robar; ser desleales, no ayudar a alguien que nos
necesita. Entonces, en algiin momento posterior, comprendemos que esos comportamientos no sélo danaron a
otras personas y arruinaron nuestras relaciones, sino que socavaron nuestro ser esencial. Tu decides: jsuficiente!
Llego el momento de corregir el pasado y de trabajar para evitar repetir ese comportamiento negativo en el
futuro. ;Por donde comenzar? (Ver “Rosh HaShanah - Yom Kippur Survival Guide” —Guia de Supervivencia
para Rosh Hashand-Iom Kipur-, Shimon Apisdorf, Leviathan Press, pdgina 101.)

De manera practica, la teshuva involucra un ntimero de componentes que incluyen introspeccion y trabajo
arduo, pero que finalmente conducen a la grandeza.

1. Rambam (Maimonides), Hiljot Teshuva (Las Leyes del Arrepentimiento), 2:2, 9 — Los
componentes de la teshuva: arrepentimiento, detencion, confesion, resolucion y —si es
necesario- pedir perdon a las otras personas.

;Qué es la teshuva? 27200 N T
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Es cuando el trasgresor abandona el pecado y lo MWD 15D INDT NI NP NI
extirpa de sus pensamientos.

Decide en su corazén que no lo volvera a hacer e TP TP NOW 1222 MO
en el futuro...

Se arrepiente [de lo que hizo] en el pasado ... wI2PW 5P DY 1

Confiesa de manera verbal sus malos actos ante S 1ONX TIIY T PRBW PR TN

D'os y formula una resolucion verbal respecto al

a3
futuro.
En relacion a los pecados contra otras personas: 05w 15 SAm WK ... 1305 DTN P MY SN
se debe devolver todo lo que se debe y pedirle SRWSY.... 1T 201 NI T 1AM0 1 Ty
perdon a la otra persona. P M W

Los pasos de la teshuva pueden ser divididos en pasado, presente y futuro (basado en Gateway to Judaism,
del Rab Mordejai Becher, pagina 136):

Accion: Relativa al...

Arrepentimiento (jaratd). Comprender el grado del

Paso 1 ~ , C Pasado
dafio causado y sentir verdadero arrepentimiento.
Detencion (azivat hajet). Detenerse de manera

Paso 2 ] . . ) . Presente
inmediata y no seguir realizando el acto darino.
Confesion (vidui). Articular el error de manera privada

Paso 3 Presente

ante D’os y pedir perdon.

Resolucion (kabald lehabd). Asumir el firme
Paso 4 . i Futuro
compromiso de no repetir ese acto en el futuro.

Si el mal acto involucro a otra persona, entonces es necesario un quinto componente: pedir perdon (mejild).
A continuacion analizaremos en detalle cada uno de estos componentes. El orden especifico de los cuatro
pasos que seguimos a continuacion estan tomados del Sefer Jaredim (Capitulo 63). En la practica, el orden
puede alterarse.

PARTE A. PASO 1: ARREPENTIMIENTO (JARATA - i07)

El primer paso es reconocer que hemos cometido un mal acto y sentirnos arrepentidos por haberlo hecho.

Muchas personas confunden arrepentimiento con culpa. Esta es la diferencia:

El arrepentimiento es constructivo La culpa puede llegar a paralizar

Arrepentirse es comprender que hemos perdido ,
La culpa es sentir que somos malos y que no

una oportunidad, pero que nuestra esencia
valemos nada como persona.

permanece pura.
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El siguiente ejemplo ilustra la diferencia:

Durante tu primer ano como inversor en Wall Street, tienes una reunion privada con George Soros, el inversor
multimillonario. Durante una hora, €l te da todos los consejos prdcticos respecto a la manera de invertir y
ganar dinero en la bolsa de valores. Mientras tu tratas de no distraerte observando los muebles exclusivos o la
maravillosa vista que hay desde el piso 40, él te dice en qué companias debes invertir y cudles debes evitar.

La reunion termina. Pasan los dias. Tui inviertes un poco acdy un poco alld, siguiendo tus propios instintos
antes que seguir sus consejos. Un aio mds tarde, cuando todas sus predicciones sobre las inversiones se
cumplieron, él te invita nuevamente para ver como fueron las cosas. ; Qué vas a decirle?

A. “Sefor Soros, me siento tan culpable por no haberlo escuchado. jSoy una mala persona por no seguir sus
consejos en mis inversiones!”

B. “Lamento mucho lo que ocurrio durante el ultimo ano. Me perdi una gran oportunidad financiera. jSeguir el
consejo de los expertos realmente da resultados!” (Tomado de una conferencia del Rab Asher Resnick, Jerusalem)

De manera similar, al estar de pie delante de D’os y mirar hacia nuestro pasado, mas que sentirnos culpables
debemos arrepentirnos de nuestros errores y de las oportunidades desperdiciadas.

1. Liturgia de Selijot — El arrepentimiento es el sentimiento de: “Esto no valio la pena. {No
puedo creer que me perdi esta oportunidad!”

Nos alejamos de Tus mitzvot y de Tus N5 M KDY DN POOWE TISHD N0
instrucciones, las cuales son para nuestro bien,

pero esto no valio la pena.

2. Rab E. E. Dessler, Mijtav M’Eliahu, Volumen II, paginas 79-80 — Mientras mas sentimos el
aguijon del arrepentimiento, mas probable es que podamos cambiar y mejorar. {De hecho,
cuando aprendemos de nuestros propios errores, D’os ya no los considera pecados sino

mitzvot!
El objetivo del arrepentimiento es reforzar 75320 PR 0,835 53T PN PIAD 7 NS T
nuestro compromiso para el futuro. Esto se debe 5793 7957 TN NI KT KOR 317 NoD1In
a que el compromiso para mejorar se construye TIPW ITAYE OY WL T N

sobre el reconocimiento de la negatividad del
pecado y del sufrimiento por los errores del

pasado...

Cuando una persona verdaderamente siente 719N ... RIOMT MSOW SIN 900 0IM 2w
arrepentimiento, llega a comprender que la e TIATIND 22T 1991, 7OR 1190 1D 70 Ay
trasgresion no valio la pena... La trasgresion PRI 10395 [0 NIY] A PRy PPy
misma es la que provoca esta conciencia, y en 2173 05y T4 1T, NOMT 073 1 T NS

consecuencia la persona regresa a D’os por amor
[y no por temor a las consecuencias]. Este es el
significado de la afirmacion: “Grandiosa es la

LMD OPRa3 YIon

teshuvd, porque ella convierte a los pecados en
méritos” [loma 86b]. El pecador se ve elevado
a un nivel de gran amor por D’'os debido a sus
trasgresiones. jPor ello D’os juzga a sus pecados
como si fueran méritos!
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Tal como lo describe la fuente siguiente, en el camino hacia el verdadero arrepentimiento se presentan una
serie de obstaculos.

3. Rab Shraga Simmons, Teshuva: Lavado a Seco para el Alma (aish.com) — Debes aclarar qué
es lo que esta bien y qué es lo que esta mal, para no terminar justificando tus actos y en
consecuencia evitar arrepentirte.

A veces tratamos de justificar nuestros actos, utilizando una variedad de excusas:

e “{Todos hacen lo mismo!”

* “iPor lo menos no soy como otras personas que van por el mundo matando y robando!”
*  “;Quién eres tu para decirme que es algo malo?”

El arrepentimiento no es posible a menos que podamos distinguir claramente entre el bien y el mal.
De otra manera, solamente racionalizaremos y nos enganaremos a nosotros mismos pensando que no
hemos hecho nada malo. Los niveles de valoracion cambiantes de la sociedad contribuyen a esta falta
de claridad.

Por ejemplo, imaginate creciendo en una casa donde constantemente se cuentan chismes sobre las
otras personas. A menos que alguien te acerque a la idea judia de lashon hard (el habla negativa) y te
ayude a tomar conciencia de su naturaleza destructiva, nunca llegarias a considerar que contar chismes
es algo malo.

Por esta razén, es importante estar familiarizado con la halaja, la Ley Judia, y tener un Rabino que te
conozca personalmente y que pueda aconsejarte. ..

PARTE B. PASO 2: DETENCION (AZIVAT HAJET - N1orim [1271Y)

Las palabras pueden salir facilmente. Pero verdaderamente dejar de realizar actos daninos demuestra un
verdadero compromiso por cambiar. El siguiente es un ejemplo gracioso:

Estas en una fiesta con amigos. jQué fiesta! Diversion, diversion, diversion y entonces llega el golpe
deprimente. Al manejar de regreso a casa, oyes el temido sonido —las sirenas de la policia en el mds perfecto
rojo y azul tecnicolor. ;Qué puede haber pasado? Estabas manejando dentro de los limites de velocidad
permitida. No estds borracho. Pero uno de tus amigos dejo caer su atado de marihuana en el piso de tu auto.
iOh oh! Después de revisar tu auto y de pedirte que “identifiques esta sustancia”, eres acusado de tenencia de
marihuana. jjNoooooo!!

Establecen una fecha para el juicio. Sabes que el asunto es serio. Tu abogado te dice que debes admitir los
hechos y aceptar tu responsabilidad para poder corregir tu delito. Entonces te dice: “Y recuerda: estds en juicio
por tenencia de marihuana, jasi que no te vayas a presentar en la corte “fumado”! (Rab Noaj Weinberg, Aish
HaTorah, Jerusalem.)

El mensaje de esta parabola es: si estas tratando de mejorar, asegurate de evitar cometer el acto negativo. La
importancia de este paso, detencion, queda ilustrado en la siguiente fuente.

1. Talmud Bavli (Talmud de Babilonia), Taanit 16a — La purificacion sélo resulta si te alejas de
la fuente de impureza. Debes arrojar el sheretz antes de entrar a la mikve.

Rav Ada bar Ahava dijo: “Considera a una TAY 1T W DTN A0 93 NN 39 0N
persona que estd pecando y admite que lo esta DRI DTN - FIYT NI 5% 713 TN WNY T
haciendo y sin embargo no se detiene. Es como NS - DDA MM 533 53N TENE 1A P
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como una persona que tiene en la mano un IND D°Y39N3 D 100,170 1P A 15 by
sheretz [un animal impuro]. Aunque trate de A0 15 Y Tn -
purificarse a si misma con todas las aguas del

mundo, nada lo ayudara. Pero apenas arroje de

su mano al sheretz, y se sumerja en una mikve

[un bano ritual de purificacion], entonces lograra

purificarse.

;Puedes imaginarte la posibilidad de pedirle a alguien perdon mientras contintias actuando en su contra? Sin
detener la accion negativa, de nada ayuda tener las mejores intenciones del mundo.

Parte de detener los actos incorrectos incluye fijar limites para evitar repetirlos. Este es un elemento crucial
del arrepentimiento, porque implica que hemos aprendido de nuestros errores previos. No s6lo que la
persona deja de pecar, sino que también trata de asegurarse que no volvera a caer.

2. Rabenu Bajia ibn Pakuda, Jovot Halevavot (Los Deberes del Corazon) 7:5, La Puerta de la
Teshuva — Sé cuidadoso y mantente alejado de cosas que pueden llevarte a repetir viejos

errores.
[Parte de detener la trasgresion es:| evitar aquellas D937, MON ™75 NI DT HANY wm
cosas que llevan a la trasgresion. Esto incluye Dby NBW ... DN I D7 DI DR DPODNT
evitar cosas que son cuestionables... Tal como 05 2D WYY R 54 maT
dijeron los Sabios: “Pon vallas a la Tora” [Pirkei
Avot 1:1].

A continuacion, algunos ejemplos de la manera en la cual podemos construir vallas para ayudarnos a detener
actos negativos:

Si no quieres quebrar tu dieta, no lleves chocolate a la casa.
Si tienes una dificultad con la bebida, sale con amigos que beban menos o que directamente no beban.
Si tienes malos hdbitos usando Internet, ordena un servicio de filtro de Internet.

PARTE C. PASO 3: CONFESION (VIDUI - 71) - TOMAR RESPONSABILIDAD

El tercer paso es hablar con D’os sobre el tema. La confesion implica admitir verbalmente tu error delante de
D'os, tal como lo demuestra la fuente siguiente.

1. Rambam, Hiljot Teshuva 1:1 — Es una mitzva admitir verbalmente delante de D’os que
cometiste un error o que te rebelaste contra El.

Si una persona transgrede cualquiera de las DR ,TWPD NS P WY P, N0 MI8HT 5
mitzvot de la Tora —ya sea una obligacion WD, I PANTA P OON 5% DTN 93y
0 una prohibicion, ya sea intencional o 7173 55 355 MMAAS 37 WM M A
involuntariamente- debe admitir ante D’os su DTN PN 300 F2P2 D TN N LN TN N0

trasgresion al hacer teshuva y dejar de cometer P YTV RO D3 ) 7 Sy S

PRI TN, DT T T, RPN DN
Sy

esa trasgresion. Como esta escrito: “Cuando un
hombre o una mujer cometa cualquier pecado
contra su préjimo obrando enganosamente
contra el Eterno, confesara su pecado...”
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[Bamidbar/Numeros 5:6-7]. Esta es la mitzva de
confesarse verbalmente ante D’os.

:De qué manera nos confesamos? Le decimos TIWWH I IR, DT RINT N TTINN TR
a D’os [en cualquier idiomal]: “Por favor, WD TN STBMI 2T T D e Ipb
Todopoderoso, he pecado accidentalmente, o S99 09y S 1Y 9375 PN DY
con intencion, o rebelandome en Tu contra. Hice IR O Y I TN IS Fan

lo siguiente... Ahora, me siento arrepentido y
avergonzado por lo que he hecho, y por lo tanto
nunca mas volveré a hacerlo. [Ver mas adelante el
Paso 4].” Esta es la confesion basica, pero quien
dice mas, es digno de elogio.

El proposito de la confesion es que la persona se diga a si misma: “Esto no es lo que yo quiero ser”. ;Por
qué debemos expresar verbalmente nuestros sentimientos? Si D’os conoce todos nuestros pensamientos y
sentimientos, ;por qué necesitamos decirselos? La siguiente fuente responde a estas preguntas.

2. Rab Eliahu Dessler, Mijtav M’Eliahu Volumen V, pagina 260 — Al expresar los sentimientos
con palabras, estos se vuelven mas reales y perdurables. Por esta razon, expresamos nuestro
arrepentimiento ante D’os a través de una confesion verbal.

Del hecho que la confesion verbal sea uno de SN0 MSH PN KT DT YT 90
los ingredientes principales de la mitzva de AT TAWARAY D793 0T IN T D
teshuva [tal como vimos en el Rambam en la BN MTT OO 153 B3 BMHID T8 NON

fuente anterior|, aprendemos lo siguiente: No
es suficiente con comprender emocional o
intelectualmente. Vamos un paso mas alla y

NPT KB .DTRT 303 YIPI WM 7T
DY ITR" DUYY I TIN ON VP IV NI

STON W D937
lo expresamos con palabras. Porque cuando ‘ T

se agregan palabras a los pensamientos y
sentimientos [pasajeros], estos se fijan en el
corazon de la persona. A través del habla, el nivel
espiritual [que se logré mediante la teshuval se
completa y se fortifica. Por ello, el profeta nos
recuerda: “Procura palabras y retorna a D’os [y
dile a El: ‘Perdona toda iniquidad y acepta las
buenas intenciones, y deja que nuestros labios
sustituyan a los sacrificios” Hoshea 14:3].

La confesion verbal es mas para nuestro propio bien que para D’os. Ella nos ayuda a reforzar nuestra decision
al volver mas concretos nuestros pensamientos y nuestros sentimientos, mas cercanos al reino de la accion.

Tal como lo muestra la siguiente fuente, admitir sinceramente la propia responsabilidad (la verdadera
confesion) no es algo tan simple como parece. De hecho, es algo terriblemente dificil (ver Orjot Jaim,
Capitulo 36). Nos inventamos excusas. Nos destacamos en racionalizar el tema. Pero la persona que arranca
de si misma esta verdad tan poco placentera, “Me he equivocado”, cumple con un acto grandioso y muy
significativo.

La jueza de la Corte de Circuito Alice Gilbert tuvo una idea muy innovadora. Ella exigia que cada persona que

llegaba convicta a su juzgado —por crimenes que variaban entre matar a una persona hasta pagar con cheques
sin fondo- escribiera un ensayo respondiendo a las siguientes preguntas: “;De qué manera mi crimen me ha
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afectado? ;Y a mi familia? ;Y a mi comunidad? ;Qué se puede hacer para prevenir esta clase de crimenes en el
futuro?”

En una reciente visita a Michigan me encontré con la jueza Gilbert (quien casualmente es mi prima).
Sentia mucha curiosidad por su brillante idea. Como siempre estoy interesada en el proceso de cambio del
comportamiento humano, le pedi que me permitiera leer algunos de esos ensayos.

Tomé los de los crimenes mds severos: un conductor borracho que atropello y asesiné a un adolescente, un
hombre que robo una estacion de servicio y mato a un cliente indefenso. Con gran expectativa me senté a
leer estas dramdticas confrontaciones de los seres humanos con la sombra de su propio set; el torrente del
arrepentimiento seguramente desbordaria de una honesta introspeccion.

iDe ninguna manera! Lo que lei fue un ensayo tras otro explicando por qué el escritor no era verdaderamente
culpable del crimen. Ignorando totalmente las cuatro preguntas, cada uno de los convictos se extendio
escribiendo de qué manera los hechos habian conspirado para producir ese horrible resultado y que todo era
completamente sin ninguna culpa por parte de quien escribia! (Sara Iojeved Rigler, El Crimen que no Cometi,
aish.com)

Debemos tomar la responsabilidad por nuestros propios actos y admitirlos. Para ilustrar este punto, uno de
los pedidos que realizamos diariamente en la plegaria Shemona Esré es teshuva. El pedido no esta formulado
con las palabras: “Bendito eres Tu, D’os, Quien nos lleva de regreso hacia Ti” Sino que dice: “... Quien desea
que retornemos a Ti”. D’os solo puede desear que nosotros retornemos a El, por asi decirlo, pero nosotros
tenemos que tomar la responsabilidad y dar el primer paso por nosotros mismos.

PARTE D. PASO 4: RESOLUCION PARA EL FUTURO (KABALA LEHABA- 83712 1793p)

El cuarto paso es resolver no repetir la trasgresion en el futuro. Aunque puede parecer desalentador
comprometerse a no repetir nunca mas un mal habito, la siguiente fuente describe como podemos hacerlo
paso por paso.

1. Rab Jaim Friedlander, Siftei Jaim, Volumen I, pagina 269 — Toma la firme resolucion de
corregir por lo menos parte de una trasgresion. Esto contribuye al objetivo de corregir toda la

trasgresion.
Cada trasgresion cuenta con cierto numero de W 773y 53, 0w menab npbnnm 1Ay 5
partes y aspectos. Ademds, hay ciertos momentos P 5 Snomt oTRS X Opw Dasn DN
y situaciones en los cuales es mas facil evitar 2335 TV ANYDIT TR W TPAYa Seoon
' ) '

caer en esa trasgresién, y otros en los cuales se

4 > ¢t W0 D003 s TIND DWW 1AV N
presenta una terrible lucha moral (nisaion). Por

Y917 98°77 5V 923075 Sp3a 9w 512 DINY D0ash

ejemplo, desaprovechar una oportunidad de
LTIND DWR 3 ONYOIT RN Y ,AN o2

estudiar Tora (bitul Tord): en algunas situaciones
una persona puede superar facilmente su ietzer
hard (Inclinacion al Mal) que lo impulsa a perder
el tiempo, pero en otros momentos eso implica
un gran esfuerzo. ..

Eor ello, la persona deb.e, identificar 1a.s partes mas Y5 AV 0T I RS TR DTN SN
simples de una trasgresion para trabajar sobre by N, 0Y5R AP DAY T3 I8N, D3P A

ellas y corregir eso primero. No s6lo porque le
PR ) , Iy A0 832 793P0 03 b Ao, oipns Ny
sera mas facﬂ Corregir €sos aspectos, SIno porque —_

también su resolucion para seguir trabajando en
el futuro sera mas firme.
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Por lo tanto, puede lograrse teshuva completa yobMa 03 ADYR N AW SY3 Mad MONT
incluso respecto a los componentes de una APES T8 1T DINTY ONTI DY) .. LAy
trasgresion... De todas maneras, la persona debe 55 M MSPR M5 Pt IoRw 1DIN
continuar deseando elevarse a niveles espirituales TITAYS IR T TPy 0D

superiores corrigiendo todos los componentes de
esa trasgresion y de todas las demas.

Cuando una persona esta inspirada para mejorar, su ardiente deseo de perfeccion puede llevarlo a dar
grandes saltos espirituales. Pero este método puede ser peligroso. Como vimos en la fuente anterior, por lo
general la estrategia recomendada es el desarrollo personal constante, de a un paso por vez. Por ejemplo:

Una persona tiene un problema con el tema de hablar negativamente de los demds. Sabe que con cierto amigo
comienza a hablar lashon hard junto con la primera taza de café de la manana. Aunque no puede cambiar sus
hdbitos de hablar de un golpe, puede tratar de no hablar con este amigo hasta un momento posterior del dia,
cuando el tema de la conversacion puede llegar a ser diferente.

2. Rab Shraga Simmons, Teshuva: Limpieza a Seco para el Alma (aish.com) —Comprometerse a
avanzar en la direccion correcta incluso si es posible que sigamos cometiendo errores.

;Tomar una decision respecto al futuro? ;Como puedo comprometerme a no volver a pecar nunca
mas? ;Acaso eso es algo realista? Imagina a un nifio pequerio dando sus primeros pasos ante sus
padres orgullosos. Se pone de pie, da unos pocos pasos... y cae al suelo. Los padres lo aplauden
entusiasmados y felices. Pero si analizamos la escena, ¢los padres no deberian sentirse molestos? jAl
final de cuentas el nino se cayo!

La respuesta es obvia. Un padre no juzga a su hijo basandose en si caminé o si cayo, sino en cuanto
que dio unos pocos pasos en la direccion correcta.

Asi también es con el Todopoderoso. No estamos compitiendo con nadie mas, sélo con nosotros
mismos. Lo que a El le importa es si sinceramente nos estamos esforzando para ir en la direccion
correcta. D’os no te pide que cambies en un area en la cual no es posible que puedas cambiar. Se nos
ordeno ser seres humanos, no angeles. Esto implica asumir un serio compromiso para cambiar —y dar
los pasos correctos en el momento adecuado... Nada puede detener el camino de la perseverancia y de
la determinacion. Como afirma el Talmud: “Por el camino que la persona desee ir, por alli la guiaran”
(Makot 10b).

Tomar decisiones respecto al futuro significa: “Voy a mejorar en el futuro incluso cuando esté cansado,
malhumorado o desilusionado” (Rab Itzjak Berkovits). El futuro sirve como la prueba de fuego de nuestro
arrepentimiento. Si uno logra mantener su compromiso, incluso en una situacion dificil, entonces ha logrado
volver en completa teshuva, tal como lo describe la fuente siguiente.

3. Rambam, Hiljot Teshuva 2:1 — Si la decision de la persona es suficientemente fuerte como
para evitar que transgreda cuando se vuelve a presentar la oportunidad, entonces eso se
considera una teshuva completa.

;Cuando se considera que la teshuva es completa? 19 92pw 927 175 NI T 2090 S0 N0 N
Cuando la persona tiene la oportunidad de repetir AN I0M Y KD IO YD 170 WON)
su trasgresion, pero se resiste —no por miedo [a ser 5 15D K NV KD

descubierto] o por falta de fuerzas- sino debido a
su teshuva; entonces la teshuva de esa persona es
completa.
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Por ejemplo, una persona que una vez peco con TIP3 IO IIRDY PP TN Y NI T, T80
una mujer. En un momento posterior vuelve a ST 19 M192Y,7 WITRI T NI Ty
encontrarse solo con ella y siente el mismo deseo. ) AN YA 2y NS wDY 9y

El tiene las mismas fuerzas y estdn en el mismo
lugar, pero se resiste y no transgrede — esto es
teshuva completa.

Por cierto que nadie debe colocarse deliberadamente en una situacion en la cual puede verse tentado a pecar;
incluso sin que la situacion se presente D’os sabe cuando el arrepentimiento de la persona es completo (Sefer
Jasidim 157; Shaarei Teshuva 1:49).

PARTE E. PEDIR DISCULPAS A ALGUIEN A QUIEN HEMOS OFENDIDO (MEJILA - 72°11)

Los pasos anteriores son necesarios para reparar transgresiones en la relacion entre el hombre y D’os
(ben adam laMakom). Respecto a las relaciones con el préjimo (ben adam lejavero), es necesario un
componente adicional que consiste en pedir disculpas y si es necesario efectuar también el reembolso
economico.

1. Rab losef Karo, Shuljan Aruj, Oraj Jaim 606:1 — Pide disculpas a quien hayas ofendido,
incluso si se trato solamente de una ofensa verbal. Si es necesario, se debe pedir disculpas

tres veces.
Por las transgresiones en contra de otras personas, 9551 DD O PR 1AM DIN P MY
se debe pedir disculpas a la parte ofendida. Sin I3 ,071373 RON 1737 K 1DN1 ;3070 Ty
esto, Iom Kipur no expia por la transgresion. D05

Incluso si se ofendio a otra persona solamente con
palabras [sin provocarle un dafo econémico o
fisico], de todas maneras se debe pedir disculpas.

Si la persona que fue ofendida se niega a P DY TN M, WNI DYOIN WK DX
pRETElormerT I primiene. ez, qUe 5 e fpele e o, VDD DN TS 1Y R DYD I o
quien transgredi6 debe repetir su pedido una DN, [3 54D N2 T - TN MR P Dpp o3

segunda y una tercer.a vez acompanadp. pc?r, otras 15 IS PN DBy MW DR N
tres personas [Cada intento de reconciliacion

debe realizarse de una manera diferente — Mishna
Berura]. Si la persona ofendida sigue negandose a
perdonar, quien transgredio ya no esta obligado a
seguir insistiendo.

2. Mishna Berura 606:1 — Devolver todo el dinero que debemos, incluso si la victima no sabe
que se le debe.

Si alguien robo o cobro de mas, debe devolver TOIB3 YA 3T 591 IR O 112 1 DN
el dinero o los objetos en cuestion... Incluso si 1O 2 A 1T 1M B ONY ... JRID N
la otra persona no sabe que legalmente puede 0 YT XD 1AM DUYN WYY DSY AN

reclamar el dinero que tu tienes, tienes la
obligacion de informarselo. Por lo menos, se debe
aclarar el tema de acuerdo a la verdad, con el

TIPS 7 3977395 970 0230 50 531 .55
JOMS PRI DN, PR K3 R mibwa
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consejo de una autoridad halajica competente. El IR 5P D KD B 937 5,937 S 1955
principio general es [recurrir a una tercera parte] T DO O Y YT R 0
y no confiar en tu propio juicio cuando se trata

de disputas monetarias, porque la parcialidad

de la persona (ietzer hard) la convencera de que

todo esta permitido.

Si junto con el dafo econémico se provoco angustia mental, no es suficiente con pagar el dano sino que se
debe pedir perdon a la persona damnificada (Rambam, Hiljot Teshuva 2:9). Por ejemplo:

Un dia de invierno, un nifio arrojo una piedra y rompio la ventana de un aula, provocando que los estudiantes
temblaran de frio. El director le dijo al nifio que pagar el vidrio no era suficiente sino que debia pedirles perdon
a los alumnos de esa clase por la incomodidad que les habia provocado (Rab Abraham Ehrman, Journey to
Virtue, pagina 171).

Si alguien habla lashon hard sobre otra persona, entonces se debe consultar con una autoridad halajica
respecto a la manera en la cual se debe pedir perdon. Esto se debe a que si se le informa a la persona que ta
has hablado mal de ella, eso puede herir atin mas sus sentimientos y agravar el error original (Sefer Jafetz
Jaim, Hiljot Lashon Hara 4:12, Beer Maim Jaim 4:48; Moadim uZmanim 1:54).

La siguiente fuente demuestra qué importante es tanto pedir perdon como perdonar.

3. Rab Abraham Danzig, La plegaria de la vispera de lom Kipur (Tefild Zakd) — En Iom Kipur
extendemos nuestro perdon a todos —incluso a quienes no pidieron disculpas- para que todos
tengan la oportunidad de hacer teshuva.

Pero como sé que apenas hay en el mundo KD JWN PINT DTN PR DYDY NYTR Ny
alguna persona recta que nunca peque contra IN TP, 1913 1N B3 192M DTN P N
otra persona, ya sea monetaria o fisicamente, en DA KR 5Y 9353953 935 79T 75D MaTa

actos o en palabras, por ello me duele el corazon,

DN T3P TV 9900 DONOIT DY PN 1935 DN
porque Iom Kipur no expia por un pecado entre

el hombre y su projimo hasta que uno no hace <
las paces con el otro. ..

Por ello, perdono completamente a todo el 7273 Norw 2 555 7 A S um
que haya pecado en mi contra, ya sea contra HONY.YIT D 2BY 92T IN NN PPV
mi cuerpo o contra mis posesiones, o que haya SN IN DA S PRIt 595 19199 OW NS
hablado mal de mi e incluso que me haya INW DWD...199M5 DTN P TR DTN INDF 5

difamado. Asi también a cualquiera que me haya
danado fisica o financieramente, y por cualquier
pecado entre el hombre y su préjimo... Y asi

P DTN 50933230 1IN 1057 19 0IR 995 5
Tanitab s piintan il

como yo perdono a todos, asi también Tt me
concedas favor ante los ojos de todas las personas
para que ellas me perdonen completamente.
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TEMAS CLAVES DE LA SECCION I:
7= El proceso de teshuva consta de los cuatro pasos siguientes:

1. Arrepentimiento (jaratd). Comprender el grado del dano causado, sentir verdadero
arrepentimiento al entender que “no valié la pena”. El arrepentimiento es constructivo porque nos
impulsa a desarrollar nuestro potencial. La culpa paraliza porque simplemente nos hace sentir
mal con respecto a nosotros mismos.

2. Detencion (azivat hajet). Detener de inmediato la mala accion. Sin detencion es como tratar de
purificarse en una mikve mientras se sostiene en la mano una fuente de impureza. ;O como alegar
inocencia delante del juez a pesar de presentarse “fumado”!

3. Confesion (vidui). Articular el error de manera privada ante D’os y pedir perdon. De esta
manera la persona toma responsabilidad por sus actos. Ademas, el hecho de expresar los
sentimientos con palabras los vuelve mas reales y duraderos.

4. Resolucion para el futuro (kabald lehabd). Asumir el firme compromiso de no volver a repetir
ese error en el futuro. Aunque la persona puede llegar a caer, la decision de moverse en la
direccion correcta es sumamente valiosa. Si eso es demasiado, se puede comenzar trabajando por
lo menos sobre un aspecto de la transgresion.

7= Si el pecado involucré a otra persona, es necesario un quinto componente: se debe pedir disculpas
(mejila) y si es necesario devolver lo que se debe a la otra persona.

7 En la practica, el orden del proceso de teshuva puede alterarse.

SECCION II. ENFOQUES MAS AMPLIOS RESPECTO A LA
TESHUVA

Ademas de los pasos clasicos de la teshuva para corregir actos del pasado, tal como vimos antes, uno de los
temas centrales del arrepentimiento es el desarrollo personal. En esta seccion analizaremos el concepto y los
meétodos del desarrollo del caracter, teniendo en cuenta las raices profundas de los errores personales.

PARTE A. CAMBIAR NUESTROS RASGOS DE CARACTER

Esto es lo que requiere la teshuvd, un profundo andlisis de nuestro propio cardcter para descubrir qué fue lo que
permitio que ocurra la transgresion, y luego efectuar los cambios necesarios en nuestro cardcter para evitar
que vuelva a ocurrir (Rab Avraham J. Twerski, Let Us Make Man —Hagamos un Hombre-, CIS Publications,
pdgina 82 en inglés).

1. Rambam, Hiljot Teshuva 7:3 — La persona también debe hacer teshuva respecto a sus rasgos
de caracter y sus actitudes de vida. Esto puede ser mas dificil que mejorar los actos externos.

Es un error pensar que la teshuva solo es 173 LW PP KON T30 PRY TR0 ON
necesaria respecto a aquellos actos que realizamos 233 B P8 A0 Y

con nuestro cuerpo, tales como relaciones
inmorales o el robo.
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La persona también debe analizar y hacer
teshuva por sus rasgos de caracter negativos y por
las actitudes de vida incorrectas. Por ejemplo, es
necesario hacer teshuva por el enojo, el odio, la
envidia, la burla, la excesiva busqueda material,
el honor, la comida y otros rasgos de caracter
negativos.

Estas faltas son mas dificiles de trabajar que los
malos actos, porque es mas dificil erradicar una
falla de caracter que se ha vuelto parte [de la
personalidad].

TESHUVA - PARTE 11

TR R IO OND WS DTN IR DWO NON
™Y ,OPT 0 D B wrw myn myTa wono
ORI 19T DINAN Y L ARIPA Y VN
T8 597 10 I3 RV MDIRHT ND*TIM, A0

JAwna mns

IR TWYD T W IRD WP I R
D0 RAID5 RYT WP ORI Ypw) DIRY

Rab Iejezkel Levenstein, Or Iejezkel, Volumen II, Sijot Elul, pagina 35 - El desarrollo del

caracter es un aspecto fundamental del judaismo. Mejorar nuestra personalidad puede ser mas

importante que mejorar nuestros actos.

Tenemos la enorme obligacion de erradicar
nuestras fallas de caracter.. Aunque podemos
llegar a pensar que mejorar nuestra personalidad
es algo optativo, un paso adicional hacia
la santidad.. en verdad el desarrollo de la
personalidad es uno de los principios basicos del
judaismo. A veces las fallas de caracter pueden ser
mas graves que las mismas transgresiones...

Por lo tanto, la persona debe ser mas cuidadosa en
trabajar para mejorar sus rasgos de caracter que
en evitar caer en los pecados, porque el desarrollo
personal incluye toda la Tora...

NRAPRY L. DWW NP 2v00 T L.
MTOM AT ROR PR MTHI PPN WD DT
07 DM ATIAYA P YN KiiT ...I0M 27T

L2V NY

NP N MIN3 AP DIRT PIN v
700 55 05510 DAw 9NN DYLR ANow W
s bl

El Gadn de Vilna, Even Shelema, Capitulo 1 - El propésito de la vida es perfeccionar nuestro

caracter.

El hombre fue creado para corregir sus rasgos
de caracter negativos. Si la persona no lo hace,
entonces, jpara qué estd viva?

fanbal7alie Yo Mo (niata b Sy e 1\ Yu ) U n e LY
001 1% b b oxy TN

Tal como lo de muestra la siguiente historia, mejorarse a uno mismo finalmente lleva a mejorar a todo el mundo.

Hay una famosa idea atribuida al gran especialista en ética Rabi Israel Salanter. El dijo una vez: “Cuando yo
era joven, queria cambiar el mundo. Después me di cuenta que no podia cambiar el mundo Yy, por lo tanto, pensé,
quizds pueda cambiar mi pais. Después me di cuenta que no podia cambiar mi pais y, por lo tanto, pensé, quizds
pueda cambiar mi ciudad. Después me di cuenta que no podia cambiar mi ciudad y, por lo tanto, pensé, quizds
pueda cambiar a mi familia. Después me di cuenta que no podia cambiar a mi familia y, por lo tanto, pensé, quizds
pueda cambiarme a mi mismo. Y luego me di cuenta que, si me cambio a mi mismo, esto cambiard a mi familia. Y
si cambio a mi familia, esto cambiard mi ciudad. Y si cambio mi ciudad, esto cambiard mi pais. Y si cambio mi pais,
esto cambiard el mundo”. (Rabbi Shlomo Landau, torahlinks.net/parsha/change)
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PARTE B. ELEVAR NUESTRAS ASPIRACIONES

Yo era la joven mds popular de la universidad. Tenia amigos. Era bonita. Habia fiestas los jueves, los viernes y
los sdbados por las noches. Estaba viviendo el sueio de Hollywood al cual habia aspirado desde que vi el primer
episodio de “Beverly Hills 90210”. Lo habia logrado!

Después de una noche en la ciudad, me desperté un viernes a la maniana. Todas mis amigas se habian quedado
dormidas. Evan las once de la manana y ya estdbamos planeando a dénde ir esa noche, quienes estarian y qué
beberiamos. Teniamos grandes esperanzas de pasar otra noche de diversion.

Yo estaba sentada oyendo lo que decian, concentrada en mis propios pensamientos. Consideré seguir haciendo eso
durante otros dos anos de universidad o durante otros veinte afios de mi vida. Y de pronto me pregunté: “;Acaso esto
estodo? ;Otra ronda de fiestas, igual que la semana pasada? ¢Eso estoda mi vida? ;Eso es todo lo bueno que existe
enlavida?”

Y asi fue que en esa fatidica manana de un viernes, sin que ninguna de mis amigas lo supiera, comprendi que
habian muerto las aspiraciones por imitar a los personajes de “Beverly Hills 90210” que habia tenido durante trece
anos de mi vida.

Todavia no sabia hacia dénde estaba yendo, pero sabia que podia aspirar a mds que simplemente fiestas, cervezas
y la subsiguiente resaca. (Historia real contada por S.T., Chicago.)

Si bien la persona puede mejorar sus actos y su caracter, el alcance del cambio esta siempre definido por sus
aspiraciones. En la siguiente fuente veremos qué importante puede ser elevar nuestras aspiraciones.

1. Rabltzjak Berkovits, Jerusalem, Discurso en la primera noche de Selijot (2008) - La verdadera
teshuvaimplicalacapacidad de pensar de maneradiferente respectoaloque puedes esperarde

ti mismo.

Existe un problema fundamental relativo a la teshuva. ;Quién establece los criterios? Nosotros. ;Y quién
dice que esperamos lo suficiente de nosotros mismos? Nosotros.

Se cuentan historias sobre personas grandiosas: si ellas hubieran permanecido siendo personas
“normales” y no se hubieran esforzado por llegar a la grandeza, podrian haber descubierto al llegar al
Cielo que eran culpables de asesinato por haber negado tanto al pueblo judio.

Nosotros decimos lo mismo: “Algtin dia voy a ser un grande, pero por ahora esto es suficiente para mi
en donde me encuentro. Ademads, jtengo que ser normal! Sigo siendo pequeno y eso esta bien”.

:Esa es nuestra teshuva? El proceso real tiene que ser tomar suenos y convertirlos en realidad. Cambiar
aquello que puedes esperar de ti mismo. Nuestras percepciones sobre nosotros mismos, nuestras
propias conceptualizaciones se encuentran dentro del reino de lo confortable. jPor hoy abandona tu
comodidad! Si tienes suenos respecto al futuro, siempre permaneceran en el futuro, a menos que dejes
de lado la comodidad y pienses de manera realista: “sDe qué manera puedo exigirme mas a mi mismo
respecto al estudio de la Tora, en cuanto al trabajo sobre mi personalidad, en relacion a mis actos de
bondad? ;Cémo puedo lograr que la plegaria sea una experiencia emocional, en la cual pueda cantar y
sentir los versiculos? ;Qué al decir el Shema no exista nada fuera de EI?”
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Da un paso hacia afuera de ti mismo y preguntate: “; Qué necesito hacer para poder cambiar la manera
en que pienso?” La verdadera teshuva implica tener las fuerzas para pensar en aquello que ayer te
resultaba demasiado incomodo pensar y convertir tus suefios en realidad. ; Qué tienes que cambiar
hoy? jRealmente! “Voy a ser bueno, voy a ser bueno”, no significa nada si no tienes un plan concreto.

Si continuas realizando la misma teshuva que en el pasado, y el ano pasado eso no te llevé a cambiar,
tampoco te hara cambiar ahora. No funciono y no funciona. Asi que esta vez, piénsalo de otra manera.

PARTE C. REALIZAR BUENOS ACTOS

Aunque los pasos iniciales de la teshuva consisten en arrepentimiento, detencion, confesion y resolucion (ver
Seccion I), una manera mas elevada de teshuva consiste en realizar buenos actos (Zohar 3:123a). Tal como lo
resumio el rey David: “Aléjate del mal y haz el bien” (Tehilim/Salmos 34:15). Los elementos esenciales de esta
forma mas elevada de teshuva que involucra los buenos actos son: la plegaria, los actos de bondad hacia otras
personas y el estudio de la Tora (Emunot veDeot 5:5; Berajot 5b).

La siguiente fuente lo explica.

1. Rabenu Iona, Shaarei Teshuva 1:35 — Realiza actos de bien con el mismo entusiasmo y con
las mismas partes del cuerpo con las cuales hayas transgredido.

Los Sabios nos dicen: “Si hiciste paquetes de 5w mYan WY DR :(T,85 7139 KIPN) 190K Y
pecados, ahora haz paquetes de buenos actos” Mo D237, MBS man 115 ey maay
(Vaikra/Levitico Raba 21:4). Si tus piernas FION - TP S R0 93T M P - Ty 1o
corrieron para cometer transgresiones, ahora WIS By TOM FNM THSM FADY PO 19M S

corre para cumplir mitzvot. Si tu lengua mintio, LTS PRND 1 N AR FIRD - BT A9

ahora usa tu lengua para decir la verdad, para
DT O WD — DNIN P DT MWD

hablar de sabiduria y de ensefianzas de bondad.
Si tu mano derramo sangre, entonces abre tu
mano para darle a tu hermano necesitado... Si
una vez provocaste peleas, ahora busca la paz.

Por ejemplo, si alguien desea hacer teshuva por el abuso verbal o por robo, debe tratar de enseniar y expandir
el conocimiento de estas mitzvot y prohibiciones para alentar a otros a observarlas (Rab Abraham Ehrman,
Journey to Virtue 18:25).

La siguiente historia sobre el origen del Premio Nobel ilustra este punto.

Alfred Nobel nacio el 21 de octubre de 1833 en Estocolmo, Suecia, en una familia de ingenieros. El era quimico,
ingeniero e inventor. Durante su vida, Nobel amaso una gran fortuna, principalmente debido a sus 355
inventos, de los cuales el mds famoso es la dinamita.

En el ano 1888 ¢l tuvo la oportunidad de leer su propio obituario cuando atin estaba vivo. En verdad, habia
fallecido Ludwig —el hermano de Alfred-. Por errot; un periddico francés publico el obituario de Alfred,
condenando su invencion de la dinamita. Dicen que esto lo llevo a decidir que queria dejar un legado mejor al
mundo luego de su muerte. El obituario decia: “El mercader de la muerte estd muerto” y continuaba diciendo:
“Ayer murio el Dr. Alfred Nobel, quien se enriquecio encontrando maneras de matar mds rdpido a mds
personas”.

Nobel se sintio desilusionado por lo que leyo y se preocupo por la manera en la cual seria recordado. Decidio que
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también debia traer un bien al mundo y por eso invirtio $4.2 millones (en el dinero en curso en el ano 1896, lo
cual equivale a $103 millones en el dinero en curso en el aiio 2007) para establecer una fundacion para alentar
a quienes se destacaran en los procesos de paz, en medicina, en literatura, en fisica, en quimica y en fisiologia.
Se entregaria un premio anual a quienes efectuaran “el mayor beneficio para la humanidad”. De esta manera,
el inventor de la dinamita comenzo con la tradicion del Premio Nobel (Enciclopedia Britdnica, y La Vida de
Alfred Nobel.)

TEMAS CLAVES DE LA SECCION II:

7~ El proceso de teshuva incluye cambiar nuestro propio caracter. Aunque esto puede ser mas dificil
que cambiar nuestros actos externos, tiene suma importancia porque cambiar los rasgos de
caracter implica tratar las causas de un problema, mientras que cambiar los actos es como tratar
los sintomas.

7 Aun mas significativo que cambiar nuestros rasgos de caracter es examinar los criterios con los
cuales nos juzgamos a nosotros mismos y modificar nuestras aspiraciones en la vida.

7= Otra manera de enfocar la teshuva es realizando actos de bien con el mismo entusiasmo y en la
misma area en la cual hemos transgredido.

7 Algo importante de tener en cuenta es que el proceso de auto perfeccionamiento constituye un
proceso gradual, tal como “las resoluciones para el futuro” de las cuales hablamos en la seccion
anterior. Si “Roma no se construy6 en un dia” mucho menos una persona puede construirse en un
dia. Lo mds importante es estar moviéndonos en la direccion correcta.

SECCION III. ; CUANDO TENEMOS QUE HACER TESHUVA?

:Hay momentos especificos en los cuales debemos hacer teshuva? ;O tal vez hay dias en los cuales debemos
evitar hacerlo?

PARTE A. LA TESHUVA ES PARA CADA DIA DE NUESTRAS VIDAS

La siguiente fuente, tomada de las plegarias diarias, indica que la teshuva puede y debe realizarse en todo
momento.

1. Shemona Esré, Sidur Completo ArtScroll, pagina 102 — Tres veces por dia le pedimos a D’os que
nos ayude a retornar hacia EI

Padre nuestro, trdenos de regreso hacia Tu WP, TIPS 292 NI, TN WAR BWh

Tora y acércanos, Rey nuestro, a Tu servicio. TR T, IR 0370 e manna
Aytudanos a volver en completo arrepentimiento

ante Ti. Bendito eres Ta, D’os, Quien desea el
arrepentimiento.

2. Midrash, Devarim Raba 2:12 — Las puertas de la teshuva estan siempre abiertas.

Las puertas de la teshuva estan siempre abiertas. .Dmon oDwb gawn yw
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Las puertas de la teshuva solo permanecen abiertas mientras la persona esta viva. Después de la muerte,
las puertas se cierran y la teshuva no es posible (Kohelet/Eclesiastes 9:10). Nuestros Sabios ensefiaron que
asi como poner aceite adicional no puede volver a encender una lampara que se ha apagado, de la misma
manera la teshuva no puede redimir una vida que se ha extinguido (Ialkut Shimoni Ibid.). La siguiente
fuente se extiende respecto a este tema.

3. Talmud Bavli, Shabat 153a — Puesto que la persona no sabe cuanto tiempo va a vivir, debe
hacer teshuva cada dia.

Rabi Eliezer dijo: “Regresa [es decir, haz teshuval “ 900 5 TAN DY N I WYON 39
un dia antes de tu muerte”.

Los alumnos de Rabi Eliezer le preguntaron: TR DTV DTN OO T1ON 037 IR PTRSS 1PN
“[:Como es posible?] ;Acaso la persona sabe qué “9 P oY

dia va a morir?”

El respondio, “[Tienen razén, la persona no sabe NS0T 0% Y RiDW DY 2 1w 5917 1779 BN
cuando va a morir,] por eso la persona debe T P S
hacer teshuva hoy, por las dudas que vaya a morir

marana. De esta manera habra hecho teshuva

cada dia de su vida”.

Basado en esto, la persona siempre debe verse a si misma como si estuviera a punto de morir. De esta
manera, si transgrede hara teshuva de inmediato (Rambam, Hiljot Teshuva 7:2).

Cada momento de vida es como una moneda preciosa con la cual pagamos nuestra travesia hacia la otra costa
del rio de este mundo. Incluso si se han desperdiciado muchas monedas, siempre que quede alguna seguimos
teniendo la esperanza de cruzar el rio y llegar a nuestro destino (Jovot HaLevavot 7:10).

La siguiente historia ilustra este punto de manera conmovedora.

Una noche tarde, el Rab Israel Salanter paso por la casa del zapatero. El zapatero estaba sentado trabajando
baja la tenue llama de una vela que se estaba por apagar. El Rab Israel le pregunto:

- (Por qué sigues trabajando? Ya es muy tarde. Ademds, tu vela pronto se apagard y no podrds terminar lo que
estds haciendo.

- Eso no es ninguin problema —le respondio el zapatero-. Mientras la vela arda, es posible trabajar y reparar.
El Rab Israel se impresiono profundamente ante estas palabras, porque si uno debe trabajar para cubrir

sus necesidades fisicas mientras la vela estd encendida, cudanto mds debe la persona trabajar para mejorar
espiritualmente mientras el alma —“la vela de D’os”- estd dentro de ella. (Sparks of Mussar, editado por el Rab

Jaim Efraim Zaitchik)

Tan valiosa es la teshuva, que incluso el ultimo dia de su vida la persona hace teshuva y dice una confesion
(Shuljan Aruj, loré Dea 338).

PARTE B. ELUL Y LOS DIEZ DIAS DE ARREPENTIMIENTO

Aunque podemos hacer teshuva en todo momento, D’os estableci6 los diez dias que se encuentran entre
Rosh Hashana y lom Kipur incluido, como los dias especiales de teshuva (Rosh HaShana 18a). Tal como lo
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describe la fuente siguiente, el mes hebreo de Elul (que dura treinta dias) sirve como una preparacion para

los Diez Dias de Teshuva.

1. Rab Eliahu Kitov, Sefer HaTodaa (The Book of Our Heritage- en espaiol: “Nosotros en el
Tiempo”), pagina 651 — Desde el comienzo de Elul comenzamos a volver a nuestro Amado.

“Yo soy de mi Amado y mi Amado es mio” (Shir (3,1 DI DYPRIT PR) 45 ST TS N
HaShirim/El Cantar de los Cantares 6:3).

En hebreo, las primeras letras del versiculo anterior PO SR 003D T TN DN (A WY
forman la palabra Elul. Durante este mes, el pueblo SNTT I3 VAT R TS 1390, A
judio se refuerza a si mismo para volver en teshuva PN 29 1935 1T WD A AN

y acercarse a su Amado, el Santo Bendito Sea. Al
mismo tiempo, D’os estira Su mano para aceptar al
pueblo judio y se acerca a ellos.

Cada palabra del versiculo termina con la TP NG FIMN 55 DR TON 19a0 YA

letra iud. Cuatro veces la letra iud equivale a DOPING 1137, 20PN DIDDR T4 DUBYD PAINY

cuarenta, lo cual alude a los cuarenta dias que se 9 7Y S9N TR BN TR T D
n |

establecieron para la teshuva desde el comienzo e

del mes de Elul hasta Iom Kipur.

La fuente siguiente responde a la pregunta: ;Cual es la diferencia entre la teshuva de Elul y la de los Diez Dias
de Teshuva?

2. Rab Shimshon Pinkus, Los Dias de Sobrecogimiento, pagina 289 — Durante el mes de Elul
hacemos teshuva respecto a nuestros actos, pero durante los Diez Dias de Teshuva podemos
hacer teshuva respecto a quiénes somos.

De hecho hay una diferencia fundamental entre W R R a5 SI5K 13 57300 IR KON
Elul y los Diez Dias de Arrepentimiento, que SO RIT Swn Y
comienzan con Rosh Hashana.

El principal concepto de teshuva a lo largo 559 99 T3 o M W N0 Ty
del afio y durante el mes de Elul es la Sy AN S R RIT 19993 DN W oo
teshuva respecto a los actos individuales. RO NOF 53 5% S91H TS AR ARG, 0WYD
N YA WD SW PN N WD sy 303

e DTRTT NS DIY O MWD TN AN

Nos arrepentimos por cada una de nuestras
transgresiones. En contraste, durante los Diez
Dias de Teshuva, centramos nuestra atencion en
mejorar la esencia misma de la persona... ...

Como no podemos convertirnos en una WM “@IRD 13V IR TIOMD 5190 8D DTRIW 100)
persona nueva sin recibir ayuda, entonces D’os TN, INANS D323 4apn D130 195 1730
entra en escena (por asi decirlo). jEsta es la [ o naw] 747 5w
teshuva de Rosh Hashana y de los Diez Dias de

Arrepentimiento!

PARTE C. ROSH HASHANA

Los Diez Dias de Teshuva comienzan en Rosh Hashana, cuyo mandamiento simbélico fundamental es tocar
el shofar (un cuerno hueco de carnero). Tal como lo describe la fuente siguiente, uno de los simbolismos del
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1. Rambam, Hiljot Teshuva 3:4 — El shofar en Rosh Hashana es el maximo despertador espiritual.

El sonido del shofar en Rosh Hashana simboliza 1YY DD 13w T L T WRI2 IDW
el siguiente mensaje: “{Despierten los durmientes! ,DOMITIID DT ISP, DONPWD DR
iTomen conciencia 105 adormﬂados! Examina ,DDNWD 195N ’n:“z]n: 98 ’Dijybz wWwom

tus acciones y vuelve en teshuva. Recuerda a
tu Creador, ta que te has olvidado la verdad en
medio de las vicisitudes del tiempo, quienes
desperdician sus afos en insignificancias.
iObserven sus almas, mejoren sus caminos!”

PARTE D. I0OM KIPUR

5o oo, ot 533 MNT N 0T 1N
137 .59 X9 Hp1 RS WK 1 533 D
KoL pli7) aloUe s fhin ieln ) Waje i g 1117751

1. Rambam, Hiljot Teshuva 2:7 — Iom Kipur es un tiempo propicio para la teshuva y por eso en

este dia nos confesamos muchas veces.

lom Kipur es un momento propicio para la e DP3791,PIPD, 555 2N 13 K1 DT DY
teshuva de todos —tanto de los individuos como DY NI AMwH MwYS 55 D0arn Joeb
de la comunidad de manera global... Por lo 2991 DAY DD DY NI MDY, DN

tanto, todos estan obligados a hacer teshuva y a
confesarse en lom Kipur... la primera confesion
se dice en el servicio de la tarde (Minja) antes de
la comida previa a Iom Kipur; luego nuevamente
en el servicio de la noche (Maariv); y en el
servicio adicional (Musaf); en el servicio de

la tarde y en el servicio de conclusion del dia
(Neila).

PARTE E. LOS DIAS DE AYUNO

D197 B 253 7T MM .. SN DT OV
T30 AWM, S TN WM, A

Rapistim)

Finalmente, los cinco dias de ayuno anuales (El ayuno de Guedalia, el 10 de Tevet, el Ayuno de Esther, el 17

de Tamuz y Tisha BeAv), son momentos especiales de introspeccion y retorno a D’os.

1. Mishna Berura 549:1 — El propésito de un dia de ayuno es mejorar uno mismo —el hecho de

evitar comer es algo secundario.

En un dia de ayuno cada persona debe dedicarse wowR 0 IR 135 DR Db v B 3vn
a la introspeccion, a evaluar sus actos y a NMSW WD PN YT PR 03 173 S, mwying
hacer teshuva —porque la esencia del dia no es FIN' ST 19RY “DIWY AR T RDY T TING

solamente abstenerse de comer. Tal como esta
escrito respecto a los habitantes de Ninive: “Y
D’os vio [el cambio en] su comportamiento”.
Explican los Sabios: no dice que D’os vio

que estaban ayunando y vistiendo arpillera,
sino que dice que El vio “[e]l cambio en] su
comportamiento” [Taanit 16a]. Porque el hecho
de ayunar es solamente una preparacion para la
teshuva.
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Por lo tanto, las personas que salen a pasear y 51tra 5N DI DWW DWINT DN 195

desperdician el dia mientras estan ayunando, han PV M SE0 Wwon DoYa 03T
colocado aquello que es secundario [el ayuno]

por encima de aquello que es primordial [la
teshuva].

TEMAS CLAVES DE LA SECCION III:

#» Cuando la persona parte de este mundo, ya no puede cambiar ni corregir su pasado. Como la
persona no sabe cuindo va a morir, debe considerar cada dia como el ultimo dia de su vida. En
otras palabras, la persona debe hacer teshuva cada dia de su vida.

7 Los Diez Dias de Arrepentimiento (desde Rosh Hashana hasta Iom Kipur) y el mes de Elul que
antecede, fueron designados especialmente por D’os para el proposito de la teshuva. Este tema
queda claramente reflejado en el sonar del shofar en Rosh Hashana — el primordial despertador
espiritual- y las confesiones de Iom Kipur.

7 Ademas, el proposito de los cinco ayunos anuales es mejorarnos a nosotros mismos —evitar comer
es algo secundario.

SECCION IV. HERRAMIENTAS PRACTICAS PARA LA
TESHUVA

En esta seccion presentaremos algunas herramientas practicas para cambiar nuestras vidas mediante la
teshuva.

1. Rab Noaj Weinberg, Spiritual Accounting System (Un Sistema de Contabilidad Espiritual)
(aish.com) — Cada uno debe preguntarse a si mismo: ;Por qué estoy vivo? ;Para qué vivo?

Si le preguntas a alguien: “; Tt comes para vivir o vives para comer?”. Por supuesto te respondera que
come para Vivir.

Ahora preguntale: “;Para qué vives?” No siempre tendra una buena respuesta, pero por lo menos lo
habras llevado a pensar qué es lo que esta haciendo en la vida. Lamentablemente, la mayoria de la
humanidad esta demasiado ocupada haciendo y logrando cosas, pero sin saber para qué...

Conozco un hombre de Jerusalem que accidentalmente recibié un disparo y en consecuencia quedo
parapléjico. Mientras estaba en el hospital debio enfrentar estas preguntas: “;Qué es la vida? ;Para qué
estoy viviendo?” Hoy, él te dira que D’os le hizo un gran favor al paralizarlo; de otra manera hubiera
pasado toda su vida sin llegar a formularse esta pregunta tan fundamental y crucial. ..

La mayor proteccion individual para no desperdiciar tu vida es Jeshbon Nefesh — una Contabilidad

Espiritual. Necesitas un sistema regular para evaluar cuan bien te has comportado y hacer un balance
de donde te encuentras.
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Sugerimos las siguientes preguntas para ayudar a la persona a hacer un balance de su vida:

1. ;Como deseas ser recordado después de tu muerte? ;Qué impacto deseas que tu vida tenga sobre otros? En
otras palabras: ;Para qué estas viviendo?

Una manera rdpida para despertarte y comprender hacia donde va tu vida, es imaginarte los discursos finebres
que se dirdn en tu memoria. ;Qué dird la gente de ti? ; “El sefior Porter ganaba $50,000 al afio, poseia un yate
y pagaba sus multas por mal estacionamiento a tiempo”? ; Qué deseas que digan de ti? Ahora es el momento

de imaginar cudl es la respuesta a esta pregunta y dedicar el resto de tu vida para convertirte en la clase de
persona de la cual podran hablar de la manera en la que deseas.

2. Si te quedara un solo afo de vida, ;a qué dedicarias tu tiempo?

No evadas esta pregunta; para algunas personas realmente este serd el ultimo afio de sus vidas. Esta pregunta
nos obliga a dejar de lado lo trivial y centrar nuestra atencion en nuestras prioridades bdsicas.

3. ;Cual es el proposito de la vida? Escribe una afirmacion breve y sucinta de tu mision en la vida que pueda
reflejar tus respuestas.

4. Qué hice hoy para cumplir mi proposito en la vida? (Basado en el Rab Noaj Weinberg).

Otra técnica es monitorear nuestro comportamiento en las siguientes tres areas:
1. Relaciones con los demas (ben adam lejavero)
2. Relaciones con D’os (ben adam laMakom)
3. Relaciones con uno mismo (ben adam leatsmo)

Elige un pequerio punto de trabajo en cada una de estas areas y luego registra tu progreso, tal como lo
demuestra el ejemplo siguiente (basado en la propuesta del Rab Asher Resnick, Jerusalem):

lunes martes  miércoles jueves viernes  Shabat = domingo

Relaciones con los
demas: Encontrar
cada dia una
oportunidad para
hacer un bien a
otro.

Relaciones con
D’os: Recitar el
Shema antes de ir
a dormir.

Relaciones con uno
mismo: Pensar
diez segundos
para formular una
respuesta calma en
una situacion que
propicia el enojo.
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2. Rab Itzjak Berkovits, Jerusalem — Identifica las virtudes de tu personalidad, que son las cuales
definen quién eres. Luego elige un obstaculo que impide que desarrolles esa virtud y trabaja
para quitarlo del camino.

Equivocadamente, la gente piensa que tener conciencia de uno mismo implica conocer nuestros defectos.
Pero mas importante y mucho mas fundamental es conocer nuestras fuerzas positivas. La forma que
adoptara tu grandeza depende de las virtudes singulares que D’os te ha otorgado. Por lo tanto:

Paso 1: Escribe todas las virtudes que D’os te ha dado.

Imagina cuales son las virtudes que posees. Pregintate a ti mismo: ;En qué manera creo que soy
especial? No hablamos de habilidades como tocar musica o bailar bien, sino mas bien algtin aspecto de
tu personalidad que se expresa a través de la musica y la danza: sensibilidad, creatividad, resistencia,
amor a la vida, hacer felices a otras personas. Incluye todo.

El objetivo no es convertirse en otra persona. ;Quién dijo que debes convertirte en aquello que leiste
en las biografias sobre grandes personalidades? Es cierto que cada judio debe convertirse en un grande,
pero se le pide a cada uno desarrollar su propia grandeza.

Paso 2: Anota qué es lo que te impide lograr la grandeza en cada una de tus virtudes.

Tienes que responder:
*  ;Qué defectos se interponen en el camino evitando que desarrolle plenamente estas virtudes?
» ;Por qué entonces no logro la grandeza en estas virtudes? ;Por qué soy sélo el potencial?

Paso 3: Elige uno (o dos) obstaculos para trabajar.

Una vez que hayas identificado quién eres —es decir, cuales son las virtudes de tu personalidad- y qué
es lo que te esta deteniendo, comienza a trabajar sobre estos obstaculos. Comienza por el obstaculo
mas sencillo que se presente en una situacion determinada. Luego lleva un registro de tu progreso
(ya sea en papel o mentalmente). Siempre que el obstaculo permanezca presente y sigas necesitando
luchar contra él, no sigas adelante. Sigue trabajando en él hasta que consigas sacarlo del camino y

tu virtud pueda revelarse. Cuando te resulte sencillo hacerlo, comienza a trabajar sobre el obstaculo
siguiente para llevar a acto la virtud correspondiente.

En resumen: aisla bloques de trabajo y cuando puedas enfrentarte facilmente con ese aspecto, sigue
adelante. De esta manera irds adquiriendo un impulso para seguir adelante. Y veras qué emocionante
es mejorar tu propia personalidad.

Por ejemplo:

Pereza: A pesar de que puedes ser disciplinado, tienes el habito de caer en la pereza. Eres capaz de no cepillarte
los dientes antes de ir a dormir a pesar de desear hacerlo. Lleva un registro mental. Cuando veas que ya te
resulta fdcil cepillarte los dientes cada noche, elige otro bloque de trabajo, tal como mantener un horario
adecuado para irte a dormir.

Disciplina: Deseas estudiar para un examen pero te das cuenta que todo el tiempo estds interrumpiendo el
estudio para hablar por tu teléfono celular o enviar mensajes de texto. Aisla los primeros veinte minutos de tu
sesion de estudio y apaga tu celular durante esos veinte minutes. Cuando eso te resulte sencillo, puedes trabajar
sobre periodos de tiempo mds prolongados.
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TEMAS CLAVES DE LA SECCION IV:

7 La persona debe examinar regularmente: “;Para qué estoy viviendo? Si me quedara solamente un
ano de vida, ;a qué dedicaria mi tiempo?” Esta clase de preguntas ayudan a la persona a realizar
un balance de su vida y la ayudan a centrar la atencion en toda la escena.

7 Es mucho mas importante identificar tus virtudes que tus defectos. Tus virtudes son lo que
verdaderamente eres. Tus defectos son obstaculos en medio del camino. Adopta un programa
paulatino para ir quitando un obstaculo por vez, para poder llegar a la grandeza.

RESUMEN DE LA CLASE:

;EN QUE CONSISTE EL PROCESO DE TESHUVA?

La base de la teshuva consta de cuatro componentes: arrepentimiento, detencion, confesion y resolucion para
el futuro. Todos estos componentes son esenciales para que el arrepentimiento de la persona sea completo.

(REALMENTE UNO PUEDE DECIDIR NO VOLVER A REPETIR UN ERROR?

Aunque puede parecer desproporcionado comprometerse a no repetir nunca un error, es posible lograr mejoras
paulatinas. Toma la firme resolucion de corregir por lo menos parte de una transgresion. Esto contribuye a
lograr el objetivo de corregir toda la transgresion. Decide moverte en la direccion correcta incluso si llegas a
repetir algunos errores.

i{QUE PASA CUANDO ALGUIEN TRATA DE RECONCILIARSE CON OTRA PERSONA QUE SE
NIEGA A HACERLO?

Si alguien dana o lastima a otra persona (incluso emocionalmente), le debe pedir perdén y rembolsar el dano
causado. Si la parte ofendida se niega a perdonar la primera vez, el ofensor debe repetir su stiplica una segunda
y una tercera vez acompanado por otras tres personas. Si atin asi la persona ofendida se niega a perdonar, ya no
es necesario seguir pidiéndole disculpas.

;POR QUE LA TESHUVA SOBRE LOS PROPIOS RASGOS DE CARACTER A VECES ES MAS
IMPORTANTE QUE EL HECHO DE MEJORAR NUESTROS PROPIOS ACTOS?

Aunque cambiar nuestros actos externos puede resultar mas sencillo, es mas importante cambiar nuestro
caracter, porque cambiar nuestro caracter es como tratar la causa misma del problema, mientras que cambiar
los actos es como tratar los sintomas. La persona no debe alarmarse si ve que es mucho lo que debe cambiar
y refinar. Todos tenemos mucho sobre lo cual trabajar y la teshuva es un proceso gradual. Lo mas importante
es ir en la direccién correcta.

;CUANDO TENEMOS QUE HACER TESHUVA?

jCada dia! Al partir de este mundo ya no podemos cambiar ni corregir el pasado. Como la persona nunca sabe
cuando va a morir, se debe considerar a cada dia como si fuera el ultimo dia de vida. Ademas, ciertas fechas del
calendario judio estan dedicadas especialmente a la teshuva: lom Kipur, Rosh Hashana y los dias de ayuno.
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LECTURAS Y FUENTES ADICIONALES RECOMENDADAS

Seccion I, Paso 3. Confesion (vidui) — Tomar Responsabilidad

Talmud Bavli, Avoda Zara 17a — La historia de Rabi Elazar ben Durdaia, quien luego de una vida de pecados
comprendio: “Depende de mi, nadie mas puede tomar la responsabilidad por mis actos”.

Sefer HaJinuj #364 (La mitzva de confesion y teshuva) — Arrepentimiento y confesion. Expresar verbalmente
nuestros errores (1) nos ayuda a comprender que D’os tiene conciencia de nuestros actos y (2) incrementa las
posibilidades de que no volvamos a repetirlos.

Seccion III, Parte B. Elul y los Diez Dias de Arrepentimiento

Tur, Oraj Jaim 581 — El mes de Elul y el sonido del shofar.

Talmud Bavli, Rosh HaShana 18a — Buscar a D’os cuando El se encuentra.

Ramo, Shuljan Aruj, Oraj Jaim, 603:1 — Un tiempo para arrepentirse
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