~ LA VISION JUDIA SOBRE LA
ESPIRITUALIDAD II ~

La Expresion Espiritual de la Humanidad

I :n la primera clase de Morasha sobre este tema, establecimos tres requisitos previos para una busqueda
sincera de la genuina espiritualidad: 1) ser objetivo y estar preparado para aceptar las consecuencias

de la propia busqueda; 2) estar dispuesto a trabajar duro y tal vez a que sea necesario someterse a una
reorientacion del caracter; y 3) estar dispuesto a aceptar la responsabilidad sobre el propio comportamiento
(lo cual es una expresion de nuestra espiritualidad).

La espiritualidad judia fue definida en términos generales como el desarrollo y la intensificacion de una

relacion eterna con D’os. Llevamos a la realidad nuestro potencial espiritual siendo responsables sobre la

naturaleza y la calidad de nuestra vida, guiados por el estudio de la Tora y la observancia de las mitzvot.

Este marco es absolutamente abarcador, porque el judaismo ve oportunidades de crecimiento espiritual en

todo lo que hacemos para cumplir con nuestra mision colectiva y personal en la vida. Aprendimos que nos

conectamos con Dios utilizando nuestras facultades intelectuales, emocionales y volitivas.

En esta segunda clase de Morasha sobre la espiritualidad, nos referiremos a la gama de expresiones

espirituales que estan al alcance de la persona. En primer lugar nos referiremos a la humanidad en general

y al potencial de santidad entre las naciones del mundo. A continuacion exploraremos el camino espiritual

singular del pueblo judio y de qué manera expresamos nosotros nuestra espiritualidad a través del estudio

de la Tora y la observancia de las mitzvot en tres esferas: ben adam laMakom — entre el hombre y D’os, ben
adam leatzmo — desarrollo personal, y ben adam lejaverd — la preocupacion por los demas y las relaciones
interpersonales.

ESTA CLASE INTENTARA RESPONDER A LAS SIGUIENTES PREGUNTAS:

e

:Acaso existe una santidad innata en todos los seres humanos? ;Los judios fueron dotados
con una mayor capacidad para la espiritualidad que los otros pueblos?

:De qué manera experimenta la espiritualidad el pueblo judio? ;Como podemos traer mas
espiritualidad a nuestras vidas?

¢Como es posible que un ser humano pueda interactuar con D’0s?

¢ Cual es la conexion entre la espiritualidad y la busqueda de un individuo por refinar sus
cualidades personales?

¢Por qué mejorar las relaciones interpersonales es esencial para el crecimiento espiritual?
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Esquema de la Clase:

Introduccién. Reflexiones sobre Anatomia 101

Seccion I: La Espiritualidad de la Humanidad
Parte A. El Potencial para la Santidad entre las Naciones del Mundo
Parte B. El Camino Espiritual del Pueblo Judio

Seccion II. El Potencial Espiritual del Pueblo Judio: Las Tres Esferas de Trabajo Espiritual
Parte A. Ben Adam LaMakom — Entre el Hombre y D’os
Parte B. Ben Adam LeAtzmo — Desarrollo Personal
Parte C. Ben Adam LeJaverd — Preocupacion por los Demds y Relaciones
Interpersonales

INTRODUCCION. REFLEXIONES SOBRE ANATOMIA 101

La primera cosa que vi en la facultad de medicina fue un hombre muerto. Desde ese primer dia en la sala de diseccion
de anatomia cuando levanté la pesada sabana que cubria al cadaver que yo tenia que disecar, todo parecio diferente.
Yo habia comenzado a cuestionarme sobre el propésito y el significado; y sumergirme cada dia en ese cuerpo humano,
descubriendo sus maravillas y simultaneamente enfrentando la muerte, dejaba al descubierto un vago vacio. El
parecia estar desafidndome, exigiendo que me examinara a mi mismo y definiera a donde estaba yendo. El habia

sido un hombre joven; la etiqueta en la sabana decia: “Causa de la muerte: desconocida”, y en cierta manera él era
yo. En verdad, incluso la mejor escuela de medicina solo ensefa plomeria sofisticada, y no responde a las preguntas
existenciales. A lo mdximo las despierta, presenta paradojas: el hombre es una criatura accidental, descendiente
distante de una ameba e intimamente relacionada con un simio, pero a pesar de eso vale la pena salvar su vida. Esto
no tiene ningtin sentido.

Hasta entonces nunca habia pensado mucho mas alla de mi mismo: no habia estado buscando nada en particular,

y la pregunta acerca de un significado final en verdad nunca me habia molestado. Probablemente debido a que mi
vida cotidiana en ese momento era plena. Habia crecido en el regazo del lujo sudafricano y no me faltaba nada:
dinero, sirvientes que hacian todo, desde lustrar los zapatos hasta servir el desayuno en la cama, fines de semana en
la cancha de tenis y al borde la piscina, vacaciones en las impresionantes playas de Cape o en safaris en los parques
nacionales, interminables entretenimientos; en resumen, toda la agradable comodidad de Suddfrica. Antes de tener
dieciocho aros ya poseia tres motocicletas y un convertible italiano. .. Tenia todo lo que deseaba y lo disfrutaba. (Rab
Dr. Akiva Tatz, Anatomia de una Busqueda -Anatomy of a Search, Mesorah Publications, pdgina 15.)

SECCION I: LA ESPIRITUALIDAD DE LA HUMANIDAD

Cada ser humano tiene la capacidad de conectarse con D’os y al hacerlo, descubrir su propésito y el
significado esencial de la vida, tanto si eres un estudiante de medicina como si no lo eres. Desde el momento
en que fue creado el primer hombre, los siete mandamientos universales de los hijos de Noaj le permitieron
a todo ser humano desarrollar una relacién con D’os. Una vez que el pueblo judio acepto la Tora en el Monte
Sinati, se establecié un pacto especial con D’os que les otorgé todavia mas potencial para lograr una conexion
mas profunda con D’os y para lograr alcanzar un desarrollo espiritual a través de las mitzvot.
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PARTE A. EL POTENCIAL PARA LA SANTIDAD ENTRE LAS NACIONES DEL MUNDO

D'os le prometié a Abraham que él seria el “padre de muchos pueblos” y de hecho vemos que hay muchos
grupos religiosos que proclaman que él es su patriarca. El judaismo ensefia que toda la humanidad fue creada a
imagen de D’os y tiene potencial para la espiritualidad a través de la dedicacion al servicio de D'os, lo cual fue
enseniado por primera vez por Abraham.

1. Mishna, Avot 3:14 — A pesar de que el pueblo judio disfruta de una relacion especialmente
cercana con D’os, todos los seres humanos fueron creados a Su imagen.

Fl [Rab Akiva] decia: Amado es el hombre hinkinf ;Dbgn NI DTN 2037, 9N 7177 NI
porque €l fue creado a la imagen de D'os. Es DoN ObYa” TN 0583 NI D YT 7
una mayor sefial de amor que se le informara a (L1 TPWRII) “DTRT IR Ty

la persona que fue creada a la imagen de D’os,
como estd escrito: “A imagen Divina hizo al
hombre”(Génesis 9:6).

Amado es el pueblo de Israel, porque es descripto NPT T 720 ;09005 D033 NP DRI A
como los hijos del Omnipresente. Es una mayor 15 , DR D" ORI, DIPDS D3 I DD
sefial de amor que se les informara que son (R, D37) “DIPION

descriptos como los hijos del Omnipresente,
como estd escrito: “Ustedes son los hijos del
Eterno, su D’os” (Deuteronomio 14:1).

2. Rambam (Maimonides), Hiljot Melajim (Las Leyes de los Reyes) 8:11 — Toda la humanidad
tiene la capacidad de lograr un lugar en el Mundo Venidero.

Cualquiera que acepta los Siete Mandamientos 5999 T‘mwxﬁ; ST INSH YA L):IP?D-'I 59
[de los hijos de Noajl y es cuidadoso con ellos NI, N3 D55 PSR S e, D DUNIN T
se encuentra entre los Justos de las Naciones A7 12 IR IO TN W IR Py
y tiene una porcion en el Mundo Venidero. DTIPM M3 33 13937 W YT 5 BT 7N
Pero esto es asi solo cuando estas leyes son I3 M08

cumplidas como los mandamientos de D'os, que
nos fueron dados a conocer en la Tora a través
de Moshé tal como previamente habian sido
ordenados.

Los Siete Mandamientos de los Hijos de Noaj son: la prohibicién contra la idolatria, la inmoralidad sexual, el
asesinato, comer un miembro de un animal que no fue sacrificado, la blasfemia, el robo y el mandamiento de
establecer un sistema de justicia.

PARTE B. EL CAMINO ESPIRITUAL DEL PUEBLO JUDIO

El legado espiritual del pueblo judio fue fundado por los Avot (los patriarcas) y quedo enraizado en la psiquis
judia, pasando a través de las generaciones hacia todos sus descendientes. A pesar de que toda la humanidad
tiene la capacidad para la espiritualidad, el pueblo judio se gané un rol especial al continuar el camino de
los Avot y luego aceptando la Tor4, estableciendo un pacto eterno con D'os en el Monte Sinai. No dudamos
ni esperamos saber qué era lo que ese compromiso incluia antes de obligarnos a cumplirlo. Por el contrario,
declaramos nuestra absoluta disposicion a aceptar la Tora y cumplir sus preceptos, confiando en que D’os nos
ordenaria hacer s6lo aquello que fuera bueno para nosotros.
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1. Shemot (Exodo) 24:7 — El pueblo judio proclamoé que tenia fe completa en D’os y en Su Tord y
que estaban dispuestos a camplir los mandamientos incluso antes de entenderlos completamente.

Moshé tomo¢ el Libro del Pacto y lo ley6 a los 1IN DY NI NI 5730 900 PN
oidos del pueblo, y ellos dijeron: "Todo lo que IO Y ' 93T TN
D'os ha dicho, haremos y escucharemos [y lo

entenderemos]".

La aceptacion judia de la Tora represent6 una singular disposicion a obedecer la voluntad de D’os, lo cual
resalt6 en marcado contraste al lado de la negacion a aceptar la Tora por parte de todos los otros pueblos.

2. Mejilta, Itro — Inicialmente D’os ofrecio la Tora a los demas pueblos, quienes se negaron a
mantener los niveles morales de la Tora.

D'os se revelo ante los hijos del malvado Esav DR D53P0 0> TN YW WY 233 5 ON
y les pregunto: ";Quieren aceptar la Tora?". DM N 72 1A 7 1 1IN TN PN DSy
Ellos preguntaron: "; Qué estd escrito en ella?" APIAN B TP NI 1IN LRI NS
El les respondio: "[Dice:] "No mataras". Ellos JPIN 7390 SYY N

le dijeron: "[El asesinato] es la herencia que
recibimos de nuestro antepasado [Esav], tal
como dice el versiculo: 'Viviras por tu espada'.

El se presenté ante los hijos de Amon y Moav

[los descendientes de Lot] y les dijo: ";Quieren AN DR D530, 05 TBR IR Y °33 5y 153
aceptar la Tora?". Ellos le preguntaron: ";Qué AN NS B 98,713 10 o 15 1IN A
esta escrito en ella?" El les respondio: "No 5 733 1 IR 00T MR 15D 15 1IN
cometeras adulterio”. Ellos le dijeron: "Nosotros 2719303 RO JPIRD

somos el producto de una relacion adultera,
tal como dice el versiculo: 'Las dos hijas de Lot
quedaron embarazadas de su padre'. ;Como
podemos aceptarla?".

D%y DN D°53p0 DI TN, SRYHY? 33 Sy N

D'os se presento ante los hijos de Ishmael y 85,075 MON 73 2000 11 10 1IN LT N
les dijo: ";Quieren aceptar la Tora?". Ellos le NI 11T, AN 713575 7737 13,10 190N .20
preguntaron: "; Qué esta escrito en ella?" El les O35 33305 001, /0N XD

dijo: "No robaras". Ellos le dijeron: "Esa fue
la bendicion que recibié nuestro patriarca, tal
como esta escrito: 'El sera un hombre salvaje' y

esta escrito: 'Porque he robado"'.

D200, 1% 1T WK W SN D3N Kaw)
Cuando D'os se presento al pueblo judio: "De Su LIUPWI T T 92T TR 5 TR DD
mano derecha les presento el fuego de la Tora".
Ellos abrieron sus bocas y dijeron: "Todo lo que
D'os ha dicho haremos y escucharemos".

En respuesta a la aceptacion del pueblo judio ante la propuesta de D’os, El les otorgé la Tord para que pudieran
convertirse en un pueblo sagrado.
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3. Devarim (Deuteronomio) 14:2 con Rashi — D’os eligio al pueblo judio para ser un pueblo
sagrado.

Porque ustedes son un pueblo sagrado para el O APAD M3 T PROR TR, 0N BT DY 0D

Eterno su D'os, y D'os los ha elegido para ser Su STTNT 3D-5Y TN, DY 5o, 100 oYo

pueblo atesorado entre todas las naciones sobre

la faz de la tierra. yn
T TN, PONIND TOIY MATR — 1IN LT DY D

Rashi: Jiama

“Porque ustedes son un pueblo sagrado” — su
santidad innata [proviene] de sus ancestros y
ademas, D’os los ha elegido.

TEMAS CLAVES DE LA SECCION I:

& Toda la humanidad fue creada a imagen de D’os y tiene el potencial de apegarse a El elevando
sus vidas a través del cumplimiento de las Siete Leyes de los Hijos de Noaj.

& El pueblo judio, siguiendo el camino de los patriarcas, establecié un pacto eterno con D’os,
convirtiéndose en el Pueblo Elegido, Su pueblo atesorado. Esto contrasta con las otras
naciones antiguas del mundo, quienes rechazaron la moralidad de la conexion con D’os.

SECCION II. EL POTENCIAL ESPIRITUAL DEL PUEBLO
JUDIO: LAS TRES ESFERAS DE TRABAJO ESPIRITUAL

Todas las mitzvot sirven para crear una conexion con D’os, pero no todas lo logran de la misma manera.
Hablando conceptualmente, podemos dividir todas las mitzvot en tres categorias que cubren las tres esferas
basicas dentro de las cuales se desarrollan todas nuestras actividades. La primera concierne a las relaciones entre
el hombre y D’os (ben adam laMakom), la segunda concierne a las relaciones entre la persona consigo misma
al esforzarse por desarrollar y refinar su caracter (ben adam leatzmé), y la tercera concierne a las interacciones
con los demas (ben adam lejavero).

1. Talmud Bavli, Tratado Baba Kama 30a. — Una persona diligente se esfuerza por sobresalir en
tres areas: la preocupacion por el bienestar de los demas, la ética personal y las bendiciones.

Ensen¢ Rab Iehuda: La persona que desea ser D725, XTDM Y 9T IND IR T 37 TN
diligente debe cumplir con los principios en las 593 575 SN ;ART P AR RIT 5 PPIT D
leyes de los danos. Rava dijo que debe cumplir 993

con las ensefianzas Fticas de los Padres (Avot).
Algunos dicen que debe cumplir con las leyes
de las bendiciones.

:Por qué la persona debe centrar la atencion en estas tres areas? Porque ellas representan los tres campos de
desarrollo espiritual.
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2. Mabharal, Derej Jaim sobre Avot 1:2 — Buscamos el éxito en tres esferas de esfuerzo espiritual:
lo personal, lo religioso y lo interpersonal.

La capacidad del hombre para el bien puede RIS N7 MNP ... 200 K1 DTN 7Y
dividirse en tres partes: su propio bien DS AN Y IR TPFR L8 MY
intrinseco; su bien en su relacién con D'os y su PN DTN 30 1097 DR 20 T N FwSwH
bien en su relacion con sus semejantes... LN DONSIY

(Ver también el Maharsho, Talmud Bavli, Tratado Baba Kama 30a)
Tres puntos importantes antes de examinar las tres categorias de mitzvot:

a) Aunque cada mitzva es clasificada en una de estas esferas de acuerdo con su objetivo primordial, cada
mitzva también puede tener un efecto geométrico sobre la espiritualidad total de la persona porque las
mitzvot pueden influir también en otras areas. Un ejemplo poderoso es el Shabat. En primera instancia, el
Shabat refuerza la relacion de ben adam laMakom, pero también desarrolla la esfera de ben adam lejavero,
porque gran parte del Shabat se pasa interactuando con otras personas durante las comidas del Shabat.

Por extension, incluso la esfera de ben adam leatzmo se ve involucrada, porque uno necesita desarrollar

su propio caracter para poder interactuar debidamente con los demas. (Ver Sijot Musar, Parte I, pagina

40 donde el Rab Jaim Shmuelevitz cita al Zohar, que explica que la prohibicion de encender fuego es un
mensaje alegorico respecto a que se debe alejar el enojo de nuestra personalidad y de esa forma se preserva la
paz del Shabat).

b) El estudio de la Tora es necesario para un genuino crecimiento espiritual en cada area. Como ya hemos
mencionado en el primer shiur de Morasha (Seccion I11), el cumplimiento adecuado de las mitzvot —con
entendimiento e inspiracion- es imposible sin un estudio significativo de la Tora.

¢) Aunque la razon de muchas mitzvot puede entenderse en cierto grado, las razones esenciales subyacentes

a algunas mitzvot no son aparentes para la comprension humana. Estas mitzvot son clasificadas como jukim,
estatutos. Esto no significa que no puede darse ninguna explicacion (Por ejemplo, tocar el Shofar en Rosh
HaShana se considera un jok de la Tora; sin embargo esta mitzva también es explicada como un medio que
permite experimentar la sensacion de coronar a D’os como nuestro Rey en este dia tan importante). De todas
maneras, el impacto que tiene el hecho de cumplir con los jukim es enorme, porque el hecho de hacerlo sin el
acompanamiento de nuestro entendimiento da testimonio de nuestra disposicion a cumplir sin cuestionamientos
con las instrucciones de D’os, sabiendo que el hacerlo es critico para nuestro desarrollo espiritual.

3. Rab Mordejai Becher y Rab Moshé Newman, Después del Retorno (After the Return),
paginas 181-182 — Los jukim nos dan una oportunidad para cumplir las mitzvot a pesar de no
entenderlas.

De acuerdo con Maimonides, es conveniente que la persona incorpore ciertas mitzvot en su
personalidad, para que su cumplimiento de las mitzvot o el evitar cometer la transgresion no sea el
resultado de una lucha interna, sino la consecuencia natural de su personalidad. El Rambam continia
diciendo que esto s6lo es cierto con respecto a aquellas mitzvot cuya razon es aparente, pero con
respecto a los jukim, la tinica motivacion para su cumplimiento debe ser la obediencia a D'os.
Conocer las razones de las mitzvot es esencial para poder incorporar las mitzvot a nuestra
personalidad y para dar forma a un "instinto de mitzva". Quien cumple las mitzvot de una manera
seca y mecanica tiene menos posibilidades de ser alguien que "disfruta de actuar con rectitud".

Hay ciertas mitzvot, y tal vez aspectos de cada mitzva, que estan disenados para infundirnos lealtad
y obediencia a D’os, y para ayudarnos a reconocer que la autoridad de la Tora no depende de
nuestro entendimiento sobre ella. Las razones para estas mitzvot siguen estando ocultas y mas alla
de la capacidad de comprension de la mente humana, incluso después de estudiar el tema; y tal vez
éste es precisamente el taam que uno debe “saborear” en los jukim.

Ver la clase de Morasha llamada: “Las Mitzvot y Por Qué son tan Detalladas”.
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PARTE A. BEN ADAM LAMAKOM - ENTRE EL HOMBRE Y D’OS

El primordial objetivo de las mitzvot entre ben adam laMakom es establecer y fortalecer la relacion entre
el pueblo judio y D’os, tanto a nivel individual como nacional. Sélo algunos ejemplos que ofrecemos a
continuacion son: desarrollar la creencia en D’os, relatar el éxodo de Egipto en el Seder, el Kidush de la
noche del viernes y la plegaria.

Creer en D’os
Desarrollar la creencia en D’os es esencial para la espiritualidad judia — saber que El es la unica Fuente de la
existencia, Quien infunde al universo con significado y le permite a cada persona cumplir su mision en la

vida.

1. Sefer HaJinuj, Mitzva 25 — Creer en D’os.

La mitzva de creer en D'os es creer que hay un S35 DWW MIN'SI TINONT IS
unico D'os singular Quien dio existencia a todo ARE1IT 59 RSB TAR TR DS LW PHRAD
lo que existe por Su poder y deseo, y que El es YYD I TR, RIT T 5D 7P 18D oY
eterno. Y también que El nos saco de Egipto y SN0 N B 0 D981 PIRD BRI RN,

nos entrego la Tora.

2. Rab Shlomo Wolbe, Olam Haiedidut, pagina 32 — Las pruebas no son lo que nos hacen creer en
D’os.

Es posible probar que 2 + 2 = 4 mas alla de PN ..IMI50 N3 4= 2 + 299 PO WHN
toda sombra de duda, pero no hay una prueba APRITOEOR 5315 PR — KNI IR O IR
similar respecto a la existencia de D'os. Incluso RO WX PONTD TN AR DING T PR
que se den miles de pruebas siempre quedara en .353 1333 TR PORTD

manos de la persona el libre albedrio de creer o
no creer. La creencia se construye internamente
[es decir, a través de la eleccion personal
deliberada].

(Ver las clases de Morasha sobre Desarrollar la Creencia en D’0s).
Relatar el Exodo de Egipto

En cada Seder de Pesaj recordamos la esclavitud y el milagroso éxodo de Egipto para mostrar que D’os
guia al pueblo judio, como pueblo y como individuos, hacia su destino.

1. Shemot (Exodo) 13:8 — La Tora nos dice que debemos relatar la historia del éxodo de Egipto.

Y le relataras a tu hijo en ese dia diciendo: WY NI MRS RITT OP A5 AT
"Y por eso es que D'os actu6 en mi beneficio SDPININ NINSD D P

cuando sali de Egipto".
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2. Hagada ArtScroll, citando al Rab Isaac Breuer — Relatar la historia del Exodo nos convierte en
eslabones de una cadena ininterrumpida desde ese momento hasta la actualidad.

Cada afio nuevamente, el padre tiene que hablar con sus hijos, ayudarlos a tomar conciencia
completa de sus origenes e incorporarlos como nuevos eslabones en la cadena ininterrumpida

de nuestra tradicion nacional. Se hace que el nifio experimente los hechos de Pesaj con cruda
inmediatez — porque al relatar lo que fue transmitido a través de las generaciones, el padre no es el
proveedor de una leyenda, sino el testigo de una verdad histérica y de una experiencia nacional.

(Ver el Manual de Pesaj de Morasha)

El Kidush de la Noche del Shabat

Tal como lo explica el Kuzari, el judaismo introdujo al mundo la semana universalmente aceptada de siete
dias. La culminacion de la semana para el pueblo judio es el Shabat - un dia de descanso, conexion con
D’os y renovacion. Al observar el Shabat proclamamos que D’os creé el universo, nos entregé la Tord y esta
directamente involucrado en la direccion de la historia del mundo. En consecuencia, el Shabat manifiesta
la esencia del judaismo y de la vida judia. El Kidush del viernes a la noche (y nuevamente en Shabat por la
manana) es la declaracion oficial de “recordar” y santificar el Shabat.

1. Kidush de la Noche del Viernes, Sidur ArtScroll Completo, pagina 361 — El Kidush incluye los
temas de la creacion de D’os y su participacion en el mundo, y el propdsito de su creacion:
para nuestro beneficio, porque El nos ama.

Sexto dia. Fueron completados los cielos y :ON3E 591 PINTY D 00N i o

la tierra y todas sus legiones. El séptimo dia
completé Su obra que El habia hecho, y El se
abstuvo el séptimo dia de todo Su trabajo que
El habia hecho. D'os bendijo al séptimo dia y lo
santifico, porque en él El se abstuvo de toda Su
obra que D'os cre6 para hacer.

Bendito eres Ta, Eterno, D'os nuestro, Rey del
universo, Quien crea la fruta de la vid.

Bendito eres Ta, Eterno, D'os nuestro, Rey del
universo Quien nos ha santificado con Sus
mandamientos, se complace con nosotros y
con amor y favor nos dio Su sagrado Shabat
como herencia, en remembranza de la creacion.
Porque ese dia es el prologo de las sagradas
festividades, un recuerdo del Exodo de Egipto.
Porque a nosotros nos eligio y a nosotros nos
santifico entre todos los pueblos, y Tu sagrado
Shabat con amor y favor nos entregaste por
heredad. Bendito eres Ta, Eterno, Quien
santifica el Shabat.

Espiritualidad y Kabala
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2. Sefer HaJinuj, Mitzva 31 [Kidush] — El proposito de esta practica es reforzar en nuestras
mentes el origen y las lecciones del Shabat, y hacerlo en un estado de felicidad incrementado

por el vino.
La idea de esta mitzva es que al cumplirla T 17T WD S TNPEWL T, D WA
debemos despertarnos y comprender la 95,09 YA MK 1353 PIP, DY AT
grandeza del dia, implantar en nosotros fe en la JU DY Y DO e

creacion del mundo, "porque en seis dias D'os
cre6 el mundo..."

Por eso se nos ordena recitar el Kidush con YR 505 17 DY TR MW B3N 10 5

vino, porque la naturaleza de la persona es IO TID NI 139713 VNP DN
despertarse cuando festeja y esta alegre.

El Shabat tiene particular importancia para el pueblo judio — les permite reorientarse hacia el proposito
de la vida.

3. Rab Itzjak Berkowitz, El Kolel de Jerusalem — El Kidush de Shabbat, cuando todo se detiene,
es una oportunidad para recuperar la perspectiva adecuada sobre la vida.

El Talmud hace la siguiente afirmacion: "La persona pierde 1/500 parte de su vision cuando da
pasos largos y corre durante la semana. Su vision es restaurada al mirar la copa de vino del Kidush
el viernes por la noche" (Shabat 113b; Mishna Berura 301:1).

:Qué significa esto? Obviamente no es literal. Es una metafora para decirnos que cuando una
persona estd emocionalmente involucrada de manera exagerada en sus negocios durante la semana
y corre desesperadamente para atender a sus negocios, entonces su perspectiva de la vida —su vision
— se ve distorsionada.

En Shabat uno tiene la oportunidad de recuperar la perspectiva correcta. El mundo exterior,
incluyendo los negocios, se detiene y podemos dedicarnos a las cosas que nos resultan importantes.
Este es el significado de "su vision es restaurada al mirar la copa de vino del Kidush el viernes por
la noche".

Ver las clases de Morasha Shabat 1 y II.
La Plegaria

La plegaria le provee a cada judio la profunda capacidad de comunicarse con D’os. Todavia mas, la plegaria
es un medio poderoso para la introspeccion personal asi como para la contemplacion del mundo.

1. Rambam, Hiljot Tefila (Las Leyes de la Plegaria) 1:1 — La mitzva de rezar se deriva en el
Talmud como el servicio del corazon.

Es un mandamiento positivo rezar cada dia,

como esta escrito: ""Y serviran al Eterno su [F12:0 mow] e oy 553 55enns My misn
D'os" (Shemot 23:25)... Fue transmitido que A 175 AP IOD .DITON T NN DTN
"servir" significa rezar, tal como esta escrito: 05335 552 173y5 [N ©927] MmN 1500 N
"Y Le serviran con todo su corazon" (Devarim 3] 75007 1% 253w 7Y KT ON DOHOM 1IN
11:13). Preguntaron los Sabios: ";Cual es el Ja

servicio del corazon? Es la plegaria" (Taanit 2a).
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2. Rab Reuven Leuchter, La Plegaria: Crear un Dialogo con HaShem, pagina 42 — El propdésito de
la plegaria es el acto mismo de la plegaria, no el resultado.

Debemos conmovernos por la preocupacion de D'os por Su creacion e inspirarnos por la manera en
la cual nuestro mundo —conectado con Su voluntad- esta infundido de santidad y grandeza.

Con este enfoque de la plegaria, de hecho la plegaria es efectiva. Pero no lo es con la percepcion
comun de la plegaria que comprende el tinico criterio de ver resultados inmediatos en este mundo.
Puesto que el fundamento de la plegaria es reconocer que D'os se interesa en nosotros, queda claro
que la satisfaccion de nuestras necesidades queda sujeta a las infinitas deliberaciones y calculos que
constituyen el interés Divino. De esta manera, a pesar de que D'os tenga interés en aquello que le
pedimos, esto no siempre se expresa en una realidad que sea perceptible para nosotros. Pero dado
que rezamos con certeza en que D'os estd interesado en nuestras necesidades, nuestra plegaria
incuestionablemente es efectiva.

Un ejemplo de una plegaria es el Shema que se recita dos veces cada dia y que nos ayuda a centrar la
atencion en la unidad de D’os en el universo. El significado del Shema en el judaismo no puede ser
exagerado. Es la mas profunda y contundente proclamacion de creencia en D’os que puede realizar un judio.

3. Devarim 6:4-9 — Aceptar a D’os como la unica Fuente de toda la existencia, asi como las
mitzvot de amar a D’os, de estudiar y ensenar Tor4, de colocarse tefilin y de colocar mezuzot
en las jambas de las puertas.

Oye, Oh Israel, el Eterno es nuestro D'os, el STANTPPOR 15N viw
Eterno es Uno.

ST 095 15 70 ow T3
(Bendito sea el Nombre de Su glorioso reino

para toda la eternidad). 5591 T3 5531 7335 553 TrbN 1 AN NN

DY I8N0 O2IN TWN TN D370 P STIND
Amaris al Eterno tu D'os con todo tu corazon, 9733 19w3 D3 13T I35 DRNw 235 By
con toda tu alma y con todos tus bienes. Estas 5y MRS DAYPT AP 25w TIT2 FA05N
palabras que te ordeno hoy las guardaras en tu 903 1D Sy ORANS :PRY P2 notwd v T
corazon. Las ensefiaras a tus hijos y hablaras de WY

ellas cuando estés en tu hogar, cuando viajes

en el camino, cuando te acuestes y cuando te
levantes. Y las ataras [a estas palabras] como una
senial sobre tu brazo y dejaras que ellas sean un
simbolo entre tus ojos. Y las escribiras a ellas [en
pergaminos que fijaras| en las entradas de tus
casas y en los portones de tus ciudades.

(Ver el shiur de Morasha sobre La Plegaria).

Expresiones adicionales de espiritualidad en el drea entre la persona y D’os incluyen aquellos mandamientos
relativos a la santidad del tiempo (el Shabat y las Festividades), a la santidad de los lugares (la Tierra de
Israel), asi como de las sinagogas y de los objetos sagrados (los rollos de la Tora, Tefilin, mezuza). La manera
en la cual podemos desarrollar nuestra espiritualidad en estas areas sera analizada en la tercera clase de
Morasha sobre la espiritualidad.
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PARTE B. BEN ADAM LEATZMO - DESARROLLO PERSONAL

Otra categoria de esfuerzo espiritual se refiere especificamente al campo del desarrollo personal y del
refinamiento del caracter. La capacidad esencial para refinar nuestro caracter y llegar a elevados niveles de
desarrollo personal es a través de nuestra alma Divina.

1. Rab Shimshon Pincus, Nefesh Shimshon sobre el Sidur, pagina 90 — El alma le otorga al ser
humano ilimitado potencial de grandeza.

iQué clase de grandeza puede alcanzar la
persona? Cuando nuestro cuerpo (con sus
deseos) esta de un lado y nuestra alma del otro
lado... ;qué nivel de grandeza podemos lograr
como resultado de la esencia del alma que D'os
coloco en cada persona? ;A qué nivel exaltado
puede llevarnos el alma?

Si analizamos incluso el significado simple del
versiculo: "El insufl6 en su nariz un alma viva"
(Bereshit/Génesis 2:7) tal como lo explicaron
nuestros Sabios —como si fuera- "cuando uno
sopla, sopla parte de si mismo", [por lo que
podemos concluir que] esto significa que el alma
que D'os nos insuflo tiene —como si fuera- un
punto de santidad de El...

iPor naturaleza, cada judio, sin importar quién
sea, puede alcanzar infinita grandeza! Este es
el significado simple del texto. Un ser humano
posee un alma sagrada,; esto significa que D’os
le dio como si fuera una porcion de Si Mismo.
iD’os no solo dijo que tengamos un alma, sino
que “Tu” la insuflaste en mi interior! “El insuflo
en su nariz un alma viva”. Por naturaleza, la
persona puede llegar a una ilimitada grandeza
en Tord, en la plegaria, en temor al Cielo y en el
servicio a D'os.

Si D’os nos dio un alma sagrada, El nos la otorgé
para que pudiéramos utilizar el poder que ésta
contiene, tal como dice el Mesilat Iesharim (La
Senda de los Justos)...

Entonces, qué importante y deseable es que
reconozcamos la grandeza del alma que
tenemos. Como resultado la valoraremos y

la apreciaremos y en consecuencia sabremos
como utilizar sus fuerzas para nuestro beneficio
durante toda nuestra vida.

TOW TAN TR TR 270 91 0TR MO RS
NOW HWIT TTNDY, 0w IMROT 1w A

DY SN 30 WON MO T NG ...
207N 593 1M 1173pw “rIews” awian S nvyan:
PUMN N0 7191 AP oW M NS

10,0727 S DD Sy 12ON DTN 3 DN
IPWNID) “O71 DI YONI MON” PIDD mwn
FIDIT IND — D12035 — DM IINaw i oM, (3,3
NI MDY AP AW WAPDY, T TP T

w30 0 = D123 — TR Sw AR Aman

IS D1, XOW D T T 59,0k 1PN

YW DIN.DI3T MWD Mt o PN Ty mbTb

133 7APTY 93T SW WD, TR TR 191
T3 05 TR MR TP P RS D10 un
O DBWI PONI MOMY 13 N0 NG — NON

DR ,7900, 73 MR 30 51 wann oI
S o 53 i amay oy

N 19 17 NI, TR MW 133 10 17apn ON
T2Dmm 51,73 o M53 W 10
Watei7e

W DT AR PIIY NIDR M8 AR D
Y7390 T, YN AWM K oo
07 59 15 S b uDa wnnwnd
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Es importante notar que la fuente de las cualidades personales pobres —conocida como el ietzer hara o la
Inclinacion al Mal- es una fuerza que no es completamente mala. El Midrash afirma: “Si la Inclinacion al Mal
no existiera, el hombre no podria construir una casa, no se casaria con una mujer ni tendria hijos ni tampoco
conduciria negocios” (Bereshit Raba 9:7). El ietzer hara es una fuerza vital que mantiene al mundo moviéndose
adecuadamente, y sus instintos deben ser canalizados hacia emprendimientos productivos. ;De qué manera lo
logramos? A través del estudio y del cumplimiento de la Tora.

2. Rambam, Hiljot Temura (Las Leyes de Temura) 4:13 — Las mitzvot son las instrucciones y el
consejo de D’os para vivir y mejorar nuestro caracter.

Y todas estas cosas [las mitzvot] son para NPT IR 19X AR M3S T3 03T 9K SN
[ayudarnos a] superar nuestras inclinaciones 0% A8V DTN PN MY RON PN 7NN 00T
negativas y para corregir nuestras cualidades; la DWW 5 WS YT

mayoria de las leyes de la Tora son instrucciones
desde lejos del Gran Consejero [para ayudarnos]
a corregir nuestras cualidades personales y
enderezar nuestros caminos.

3. Rab Abraham J. Twerski, Twerski sobre la Espiritualidad, Shaar Press, paginas 20-21 — El
significado ético de la observancia religiosa.

El Midrash afirma que cuando Moshé subio al cielo para recibir la Tora, [los angeles dijeron] que
ellos [el pueblo judio] por cierto la transgredirian, y que por lo tanto [la Tora] se les debia entregar
a ellos, es decir, a los angeles Divinos. Entonces D'os le dijo a Moshé: "Refuta su argumento". Moshé
les dijo a los angeles: "La Tora dice: 'No desearas las pertenencias de tu projimo'. ;Acaso ustedes
son capaces de desear algo que pertenece a otro angel?". Enumerando las prohibiciones de la Tora,
Moshé demostré que la Tora sélo podia ser entregada a "meros mortales", porque sus leyes no eran
aplicables y no podian ser relevantes para los angeles. El Midrash nos dice que nos entregaron la
Tora con todas sus prohibiciones precisamente debido a que tenemos deseos por aquellas cosas y
actos que estan prohibidos.

Al observar la Tora, nos contenemos de cometer estas prohibiciones, a menudo suprimiendo
impulsos inaceptables. Sin embargo, también existe la posibilidad de canalizar esos impulsos hacia
objetivos deseables y en vez de simplemente suprimirlos, usar su energia para lograr cosas positivas.

(En algunas instancias no es posible canalizar un impulso inaceptable sino que éste debe ser extirpado de raiz.
Para aprender como canalizar impulsos inaceptables hacia objetivos deseables, ver Or Israel, Carta 30, del Rab
Israel Salanter).

:De qué manera el estudio de la Tora impacta sobre las cualidades de la persona y la lleva a desarrollar
cualidades personales mas refinadas?

Espiritualidad y Kabala 12
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4. Jazon Ish, Emuna VeBitajon (Fe y Confianza), Capitulo 4 — La Tora sirve para perfeccionar
nuestras cualidades personales de dos maneras distintas: 1) seguir la halaja (la ley judia)
ensena disciplina, y 2) el estudio de la Tora conecta a nuestras almas con un reino espiritual
mas elevado y de esta manera nos refina.

La costumbre de ser meticulosos en el
cumplimiento de los detalles haléjicos, lo cual
va en contra de las inclinaciones naturales de la
persona, crea el habito de colocar el baston de
mando en manos de la sabiduria y las riendas
en manos de la mente. Esto permite que el
corazon esté constantemente subyugado a su
sentimiento interior y a su conciencia elevada, y
condiciona a la persona para convertirse en un
hombre de espiritu, absolutamente alejado de
toda vulgaridad...

Si la Tora corrige las cualidades personales

en virtud del esfuerzo invertido en ellay a
través de la adquisicion de su sabiduria, tal
como lo dictaminan las leyes del espiritu, hay
otro aspecto mas de la Tora: una luz mas alla
de la capacidad de captacion humana. Esta
luz especial limpia al alma de la persona y la
sensibiliza para saborear las sutilezas de la
sabiduria y el placer de la luz. De esta manera
por naturaleza la persona ama la humildad, y
de manera inversa, odia la arrogancia; ama la
bondad y odia la crueldad, ama la paciencia

y odia la ira. Porque todo el ser y el deseo de
la persona sabia es corregir sus cualidades
personales, y lamenta mucho sus malas
inclinaciones. El mayor dolor de la persona
sabia es cuando tropieza debido a una mala
cualidad y no siente mayor dicha que la alegria
de corregir sus cualidades personales.

PPN YT T P PITTA DI

I N DWD IMN PO 10T POYDI TN
DN, 50w T3 10 INY N3N 93 oYW
NORH5Y IO WL PIOR HTHAN 19T 1253
TP, N RN YA omY, DO8NT

o PP 500 MEsn

DOM PIPIY A2y MTHN RPN 70 0N

TN IPUD NN W T, WO Pra PP hownd
I TR0 NN MR WNN Do 1Y RS WN
DY T N SIINT? POV W3 FIN TN PRD

DN NI, A0 TUYT IN 3N, YT 0P 2
DN NI, TOMT N MNP0 M
,OYOT N NI 115D N 3N, WA PPN
SV WHIM YT PR BN S e we» 5300
5P 13855 DIMD NS PRI, YR Y050 MY YT
S¥ 1M DAY A PRI, D T3 "wan
KU nr=Ril>Hs]

Ademas del efecto que el estudio de la Tora tiene sobre el caracter de la persona, la observancia de la Tora
también ayuda a inculcar ciertas tendencias que llevan al desarrollo espiritual. Observar las mitzvot ayuda a la
persona a aprender que sus propios deseos y caprichos a veces deben ser dejados de lado para obedecer a una
voluntad ajena a la propia — la voluntad de D’os.

El refinamiento del caracter no sélo es un propésito esencial de las mitzvot, sino que también es un requisito
previo necesario para el cumplimiento de la Tora, porque sin cualidades refinadas la persona simplemente no
puede cumplir las mitzvot de la manera debida.

5. Orjot Tzadikim, Introduccion — Toda la Tora depende del refinamiento de las cualidades personales.

Si no posees buenas cualidades personales, A0 T PR - MW MITD T PRYD

entonces tampoco posees Tora y mitzvot, SRR PR AN 500, msn)
porque toda la Tora depende del refinamiento

de las cualidades personales.

iEl refinamiento del caracter no solo es esencial, sino que es el propdsito mismo de la vida!
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6. El Gaon de Vilna, Even Shlema, capitulo 1; 2 — ;Para qué es la vida sino para refinar las
cualidades personales?

El primordial propésito de la vida de la persona VT 0PI R0 PANaS KT DINT DAY
es esforzarse constantemente para lograr 707115 S — IR DN

quebrar las malas cualidades. De lo contrario,
ipara qué es la vida?

El objetivo de perfeccionar nuestro caracter es para que podamos interactuar de la forma debida con los
demas.

7. Rab Moshé Sofer — Torat Moshé, Parashat Kedoshim — D’0os no desea que seamos ermitafios; El
quiere que interactuemos con los demas y que compartamos nuestro conocimiento de la Tora.

D'os no desea que la persona esté aislada, que DI JOW WIS AR 17300 PIT PRY
se vaya a un lugar inhabitado, al desierto o al AR 9ow5 A Dy a2 b DWIN PRY
bosque para contemplar y pensar sobre los 9% NS NI 70 KD 9 N R0 T T
actos de D'os, que es grandioso. Porque "el DY 9315 A9 NN 3TN DD 1 1 18 KON
mundo no fue creado para estar desolado, El T I Sowm v DTabS

lo cre¢ para ser habitado" (Isaias 45:18). Mas
bien, la voluntad de D'os es que amemos a las
personas y nos conectemos con los demas, para
ensenarles el entendimiento y la sabiduria de la
Tora de D'os.

Ver la serie de Morasha sobre el Desarrollo Personal.

PARTE C. BEN ADAM LEJAVERO — PREOCUPACION POR LOS DEMAS Y RELACIONES
INTERPERSONALES

Un judio piadoso no es aquél que se preocupa por el alma de su projimo y por su propio estomago; un judio piadoso se
preocupa por su propia alma y por el estomago de su préjimo.
-Rab Israel Salanter

El tercer campo de esfuerzo espiritual en el cual nos guian las mitzvot es el de las interacciones sociales. La
Tora nos pide que vayamos mas alla de nuestras necesidades personales al ocuparnos de las necesidades de
los demas y que tratemos a todos de manera respetuosa. Ademas, desarrollar la cualidad de jesed, bondad,
se considera como una manera de asemejarnos a D’os mismo. Esto lo aprendemos de la manera en la cual
Abraham se disculpo ante la Presencia de D’os para poder ir a recibir a los huéspedes que habian llegado a su
hogar.
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1. Rab Abraham Edelstein, Comentario sobre el Sefer Bereshit, Folleto sobre el Jumash, Ner
LeElef, paginas 102-110, Una Vision sobre la Parashat Kedoshim, paginas 2-3 — Abraham
inculco en el pueblo judio la importancia de ocuparse de los demas basado en el precepto de
seguir los caminos de D’0os mismo. {Esto es todavia mas importante que comunicarse con
D’os a través de la profecia!

Necesitamos entender por qué el padre del pueblo judio se caracterizé por la perfeccion en la
bondad y en la entrega. ;En donde radica la santidad particular del jesed que Abraham convirti6 en
su eje espiritual?

La singularidad de esta mitzva radica en el hecho de que nos lleva a imitar los caminos de D'os.
13772 155 — debes seguir Sus caminos — es una metodologia para armonizar con Sus actos. D’os
se manifiesta en este mundo con actos de bondad: El viste al desnudo, tal como lo hizo con Adam
y Java; El visita al enfermo, tal como lo hizo con Abraham Avinu después de su circuncision. El
consuela a los deudos, tal como El lo hizo con Itzjak tras el fallecimiento de Abraham y El entierra
al muerto, tal como lo hizo con Moshé Rabenu. A pesar de que D’os tiene otras manifestaciones en
este mundo, tal como Su atributo de la Justicia, s6lo nos apegamos a El siguiendo Sus caminos de
jesed — Asi como El hace actos de bondad y es recto, asi también debemos serlo nosotros.

D’os establecio el mundo de tal forma que nosotros somos Sus socios para completar el mundo.
Esto asegura que nuestros actos de entrega tengan el maximo efecto. Los actos de D’os en este
mundo son actos de entrega, y Abraham Avinu fue el primero en descubrir y ensenar este 717

"7 (camino Divino). Abraham entendio que el Amo anfitrion es D’os — todos nosotros somos
huéspedes en “Su hogar” cada segundo de nuestra existencia, y por lo tanto la hospitalidad es la
manera por excelencia de seguir Sus caminos. El también descubrié que al darles a los demas de
hecho despertaba ese atributo de D’os — eso le permite a D’os hacer exactamente aquello que El
desea hacer: darnos a nosotros.

El maximo acto de santidad de Abraham fue correr a recibir a un grupo de iddlatras, lavar sus pies
y servirles comida y bebida, dificilmente la clase de actividades que podriamos pensar que son
adecuadas para efectuar elevados viajes espirituales. Sorprendentemente, Abraham estaba en medio
de una revelacion profética con D’os cuando llegaron estos tres huéspedes. Habiendo acabado de
perfeccionar su propio cuerpo cortando el prepucio, podria haber sido tentador para Abraham
Avinu pasar sus dias meditando sobre D’os y el cosmos — un modelo rechazado por Abraham.

Sin dudarlo, Abraham interrumpié su conversacion profética y corrio6 a atender a los idolatras.
Reflexionando sobre esto, los Sabios declararon (Talmud Bavli, Shabat 127a): DTN 5O 7T
mPoWwn D N23p1 — la hospitalidad es més importante que recibir a D’os mismo. Involucrarse en el
mundo es mas sagrado que tener una conversacién privada con D’os. jEste es el mensaje judio para
el mundo!

La preocupacion por los demas es un valor fundamental del judaismo.

2. Sifri 4:12 — Un principio fundamental de la Tora.

"Amards a tu préjimo como a ti misrpo" NPV 037, (M2’ XIPN) i -ijb 10N
(Levitico 19:18). Rabi Akiva dijo: “Este es un 03 513 555 1 I
principio fundamental de la Tora”.
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3. Devarim 28:9 — El D’0s infinito llama al hombre finito a seguir Sus caminos y apegarse a El.

El Eterno te establecera como pueblo 275 yaws WwRD TR oyh 1 R

consagrado para El, -tal como te juro’ [61’1 el 9972 I'D‘?m -PP5N ORI ON NYD
Monte Sinail- si guardas los mandamientos del

Eterno tu D'os y andas en Sus caminos.

El acto de creacion de D’os fue una bondad; y asi también nuestro mundo social se construye sobre la base de
la bondad de las personas hacia los demas.

4. Tehilim (Salmos) 89:3 — El mundo se construye sobre la bondad.

Porque dije: el mundo se construye sobre la ;DN TN 190 DY 1Y T0M B BN 0D
bondad; los cielos — Ta estableces Tu fidelidad
en ellos.

5. Mishna, Avot 1:2 — La bondad hacia los demas es uno de los tres pilares del mundo.

El mundo se sostiene sobre tres cosas, sobre 591 9900 5 T oIS 00T b Sy
el estudio de la Tord, sobre el servicio Divino .00 I S Ty

[es decir, la plegaria y los sacrificios] y sobre la
practica del jesed (actos de bondad).

Phil Greenberg crecio en Brooklyn y con el tiempo se sintio fascinado por las historias increibles que oyo de diversas
personas sobre un especial tzadik (una persona justa) llamado Rab Moshé Feinstein. El era reconocido como una
de las mdaximas autoridades de la ley judia. Phil decidio que tenia que encontrarse con ese hombre de quien todos
hablaban.

Un domingo temprano por la manana, Phil condujo hacia Mesivta Tiferet Ierushalaim en la Parte Este de Nueva
York. Llego a tiempo para el minidan de la manana en el Bet Midrash (la sala de estudio). La ieshiva estaba repleta. En
la primera fila noto que habia aproximadamente veinte hombres con largas barbas blancas. Habia cientos de hombres
y estudiantes sentados y parados por todo el Bet Midrash. Docenas de hombres iban caminando, recolectando tzedaka
(caridad) para familias pobres, novias necesitadas, parientes enfermos y otras causas. Phil estaba embelesado. Nunca
antes habia visto algo asi. Pero mientras observaba alrededor de la habitacion seguia sintiéndose confuso. ¢En donde
estaba ese sorprendente tzadik, Rab Moshé, a quién habia ido a ver?

Phil detuvo a uno de los estudiantes y le pidio: “Por favor, spodrias mostrarme quién es el Rab Moshé Feinstein?”
“Seguro”, le respondio el estudiante. “Es el hombre que estd alli”.

Phil sintio que le temblaban las rodillas. “{No puedo creerlo!” —grito. “;Sabes lo que acaba de suceder?” continuo
diciendo Phil. “La persona que acabas de sefialar se me acerco después de la plegaria y me extendio la mano. Yo
pensé que estaba recolectando tzedakd e instintivamente le di en la mano una moneda. El me sonrio cdlidamente, me
agradecio, guardo la moneda en su bolsillo y se fue. iNi siquiera me dijo que era el Rab Moshé! Ahora entiendo que
vino a decirme Shalom Alejem. Ni por un segundo su rostro manifesto alguna senal de sentirse insultado porque yo no
lo respeté de la manera debida. {El no me avergonzo diciéndome su nombre, y si yo no hubiese preguntado, nunca me
habria enterado!” (Rab Baruj Bull, Por Amor a D’os - For Goodness Sake, Feldheim Publishers, pagina 87)
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6. Rabenu Iona, Shaarei Teshuva (Las Puertas del Arrepentimiento) 3:13 — Realizar todo el
esfuerzo posible para ayudar a los demas es una de las primordiales tareas de la persona en la
vida.

Uno esta obligado a trabajar, esforzandose 1931 MIPN 5 1w Sy M DIR 30
hasta las mismas profundidades de su alma, en T MM 1 ORN P DX 5T DN
beneficio de su semejante, ya sea que se trate DTN D DWATIN DY

de alguien rico o pobre. Esta es una de las cosas
mas cruciales e importantes que se le piden a la
persona.

Algunos pocos ejemplos de mitzvot que reflejan sensibilidad y preocupacion por los demas incluyen:
hospitalidad, tzedaka, visitar al enfermo, juzgar a los demas para bien, no provocar a los demas angustia a
través de nuestras palabras, no avergonzar a los demas, no hablar derogatoriamente de los demas y otorgar
préstamos sin intereses. Ver la serie de Morasha sobre Ben Adam LeJavero.

7. El Gaon de Vilna, Igueret HaGra — Alegrar a los demas es un valor fundamental de la Tora.

La mayor parte de la Tord consiste en alegrar a DTNS MWD S90S 299 S
otros seres humanos.

8. Rab Eliahu Dessler, Mijtav MeEliahu Volumen I, pagina 221 — Al imitar los actos de bondad de
D’os experimentamos una unidad de proposito con D’os, Quien es la fuente de toda bondad.

Con respecto al versiculo: "[Seguir todos Sus 1 PITIN PIT — 13 AT 57 1Ny
caminos] y apegarse a El" (Devarim 11:22), 4N DIMA NI

comentan los Sabios que esto significa que uno
debe "apegarse" a Sus cualidades: asi como El es
compasivo, asi también tt debes ser compasivo,

etc.

El hecho de realizar actos de jesed tiene un 29 RS — TDM3 I IRy N3 W BTD
aspecto mas profundo: no se trata solo de que la NON T35 11915 oS DN S MR
persona quiere beneficiar a otro a través de una DY ITANDTY N2 DY MTANDT A WY
bondad, sino mas bien que al hacer un buen TDFE DOBN NI T 0N

acto la persona se siente unida con su Creador
[Quien hace bondades]. La persona se siente
unida con la bondad que hace el Creador, lo
cual es el epitome del verdadero jesed.

Y por lo tanto, cuando la persona realiza un

buen acto para apegarse a D'os, esto se convierte e lalisu ) MPaT IN0 DWW D937 P
en una verdadera y genuina bondad [sin ningtin S35 DYIPIR
rastro de egoismo o de expectativas de recibir a

cambio un pago o algtin honorl].

Ver la clase de Morasha llamada: “El Mundo Fue Creado Para el Jesed”.

A partir de las fuentes anteriores debe quedar claro que la bondad hacia los demas tiene un valor intrinseco
para el judaismo. A diferencia de los sistemas morales y legales de otras culturas, la bondad no se trata sélo
de mantener el decoro o satisfacer el cumplimiento del contrato social. En ultima instancia, todas nuestras
relaciones interpersonales, ya sean sociales, legales, comerciales, etc., estan imbuidas con un enorme potencial
espiritual.
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9. Rab Abraham Edelstein, Una Vision sobre la Parasha - Mishpatim, pagina 2 — Todas nuestras
relaciones interpersonales, incluso aquellas guiadas por las leyes civiles, constituyen un marco
para obtener logros espirituales.

Dice la Tora (Shemot 21:1) Dwown 981 "Y éstas son las leyes..." Rashi nos dice que la palabra "Y"
viene a decirnos que estas leyes (ordenanzas sociales) forman parte de la revelacion del Sinai tanto
como los Diez Mandamientos. Para el judaismo, ambas cosas son igualmente sagradas. El mundo
no esta separado entre lo religioso y lo profano; la persona es profundamente espiritual en la misma
medida tanto cuando observa las leyes de los dafios como cuando cumple el Shabat. La persona que
viola las leyes de los préstamos esta cometiendo un acto que es contrario a la esencia y al espiritu
del judaismo de la misma manera que si estuviera comiendo comida no kasher. D'os ordené una
cosa tal como orden¢ la otra.

TEMAS CLAVES DE LA SECCION III:

@ Las mitzvot pueden ser clasificadas en tres areas en las cuales tienen lugar todas nuestras
actividades. La primera concierne a las relaciones entre el hombre y D’os, la segunda
concierne a las relaciones de la persona consigo misma al esforzarse por desarrollar y refinar
su caracter, y la tercera concierne a las interacciones con los demas.

& El objetivo primordial de las mitzvot ben adam laMakom (entre el hombre y D’0s) es establecer
y reforzar la relacion entre el pueblo judio y D’os tanto a nivel individual como a nivel
colectivo. Algunos ejemplos son desarrollar la creencia en D’os, relatar el Exodo de Egipto en
el Seder, recitar el Kidush en Shabat y la plegaria.

& Lasegunda esfera de emprendimiento espiritual es la del desarrollo personal (ben adam
leatzmo). La Tora requiere disciplina y auto control, lo cual nos ayuda a crecer en todas las
areas de la vida.

@ El desarrollo y refinamiento del caracter es considerado como un requisito previo para el
cumplimiento de la Tora y como el propdsito mismo de la vida en este mundo.

& La tercera esfera de emprendimiento espiritual, ben adam lejavero, incluye los mandamientos
de la Tora relativos a las relaciones interpersonales. Al hacer jesed con los amigos, buscar
lograr armonia en la familia o seguir la ley civil judia, estamos aspirando a infundir
todas nuestras interacciones, relaciones y negocios con verdadera preocupacion, ética y
espiritualidad.

Espiritualidad y Kabala 18



LA VISION JUDIA SOBRE LA ESPIRITUALIDAD 11

RESUMEN DE LA CLASE

JACASO EXISTE UNA SANTIDAD INNATA EN TODOS LOS SERES HUMANOS? ;LOS JUDIOS
FUERON DOTADOS CON UNA MAYOR CAPACIDAD PARA LA ESPIRITUALIDAD QUE LOS OTROS
PUEBLOS?

Si, toda la humanidad fue creada a imagen Divina. Toda la humanidad puede adquirir una porcion en el
Mundo Venidero manteniendo un codigo de moral universal, las Siete Leyes de los Hijos de Noaj.

Los Avot, los patriarcas del pueblo judio, alcanzaron niveles de santidad sin precedentes. Todos sus
descendientes, el pueblo judio en la actualidad, han heredado la misma capacidad para concretar un enorme
nivel de crecimiento espiritual y personal.

;DE QUE MANERA EXPERIMENTA LA ESPIRITUALIDAD EL PUEBLO JUDIO? ;COMO PODEMOS
TRAER MAS ESPIRITUALIDAD A NUESTRAS VIDAS?

En general, hay tres esferas en las cuales trabajamos nuestro desarrollo espiritual: Ben Adam LaMakom (Entre
el hombre y D’os) Ben Adam LeAtzmo (Desarrollo Personal), y Ben Adam LeJaver6 (la preocupacion por los
demas y las relaciones interpersonales). La persona debe esforzarse por perfeccionarse a si misma en estas
tres esferas, aunque obviamente las disposiciones particulares de cada uno impulsan que se logre destacar
en una de estas direcciones. En algunas mitzvot, el foco de atencion esta sobre nuestra relacion con D’os;
en otras trabajamos sobre el crecimiento personal y la auto-superacion y en otras buscamos resaltar nuestra
espiritualidad a través del desarrollo de la cualidad de la bondad y la entrega a los demas.

;COMO ES POSIBLE QUE UN SER HUMANO PUEDA INTERACTUAR CON D’0OS?

D’os nos dio las mitzvot para que fuéramos capaces de construir una relacién con El. Actuar porque eso es lo
que El nos ha ordenado hacer es la base misma de la vida espiritual. Especificamente, las mitzvot nos guian en
actos que desarrollan nuestra conciencia sobre D’os, ya sea a través de actos positivos o de evitar hacer ciertas
cosas.

;CUAL ES LA CONEXION ENTRE LA ESPIRITUALIDAD Y LA BUSQUEDA DE UN INDIVIDUO POR
REFINAR SUS CUALIDADES PERSONALES?

La capacidad esencial para refinar nuestro caracter y alcanzar elevados niveles de desarrollo personal se debe
a nuestra alma Divina. El alma es sagrada; esto significa que D’os nos dio una porcion de Si Mismo, como si
fuera. {Por naturaleza, cada judio, sin importar quién sea, puede alcanzar una grandeza infinita!

;PORQUE MEJORAR LAS RELACIONES INTERPERSONALES ES ESENCIAL PARA EL CRECIMIENTO
ESPIRITUAL?

La Tora nos dice que debemos ir mas alla de nuestras necesidades personales ocupandonos de los demas y
tratando a todos con respeto. La bondad hacia los demas es uno de los tres pilares que sostienen al mundo.
Ademas, desarrollar la cualidad del jesed —la bondad- es una manera de asemejarse a D’os. Nuestra principal
tarea en la vida es esforzarnos completamente por ayudar a los demas. Finalmente, todas nuestras interacciones
interpersonales, ya sea sociales, politicas, legales o comerciales estan imbuidas con un enorme potencial
espiritual.
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Ahora podemos pasar a la tercera clase de Morasha de esta serie, La Espiritualidad en el Tiempo, donde
exploraremos las oportunidades para el desarrollo espiritual en el tiempo, especialmente al seguir el ciclo del
calendario judio.

LECTURAS ADICIONALES RECOMENDADAS:

Rab Itzjak Berkowitz, Serie sobre Ben Adam LeJavero, www.jerusalemkollel.com
Rab Samson Rafael Hirsch, Joreb

Rab Jeremy Kagan, The Choice to Be

Rab Akiva Tatz, La Mascara del Mundo

Rab Abraham Twerski, Twerski On Spirituality
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