VISITAR AL ENFERMO

parentemente, la mitzva de visitar al enfermo, bikur jolim, es una obligacion

moral natural de ayudar a alguien que tiene una necesidad. Una persona enferma
puede necesitar ayuda o visitas que la alegren - y no hay mucho mas para agregar al
respecto.

Sin embargo, un estudio mas detallado de la mitzva de bikur jolim demostrara

que éste es uno de los actos mas nobles a los cuales se puede dedicar una persona,
imitando a D’os mismo, al cumplir con la mitzva de amar al préjimo. Esta mitzva

se cumple a través de muchos detalles mas que el simple hecho de atender a las
necesidades fisicas del paciente. Los componentes esenciales de esta mitzva son
sensibilizarnos para ayudar a aliviar el sufrimiento emocional del paciente y rezar por
su recuperacion.

Cada mitzva de la Tora fue designada especificamente para educarnos respecto a
niveles mas elevados de conciencia y sensibilidad y para brindarnos nuevos horizontes
en nuestro crecimiento espiritual. La mitzva de visitar al enfermo no es una excepcion.
Intentaremos entender algunos de los multiples niveles de significado que tiene esta
mitzvd y asi también sensibilizarnos respecto a algunos de sus detalles.

Esta clase aborda las siguientes preguntas:
@ ;Cual es la raiz espiritual de la mitzva de visitar al enfermo?
;Cual es la importancia de la mitzva de visitar al enfermo?
:De qué manera cumplimos con esta mitzva?
;Cuales son los objetivos que debe plantearse quien va a visitar a un

¥ ¥R

enfermo?

¥

:Cual es la recompensa que promete la Tora por visitar al enfermo?
sAcaso esta mitzva puede servir como un paradigma de la visiéon de la Tora

¥

respecto a nuestro comportamiento interpersonal en general? Y si es asi:
;de qué manera?
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Esquema de la Clase:

Seccién 1. La Mitzva de Visitar al Enfermo
Parte A. Amar al Préjimo
Parte B. Hacer lo Correcto
Parte C. Seguir los Caminos de D’os

Parte D. Otras Mitzvot Que Pueden Aplicarse

Seccién 1. La Importancia de Visitar al Enfermo
Parte A. La Bondad y la Consideracion son Requisitos Previos
Parte B. Visitar al Enfermo Ayuda a Curar al Paciente

Parte C. El Cuerpo es un Vehiculo para la Travesia Espiritual

Seccion III. Como se Cumple la Mitzva de Visitar al Enfermo
Parte A. Atender a las Necesidades Fisicas del Paciente
Parte B. Mejorar el Humor y la Paz Mental del Paciente
Parte C. Rezar por la Curacion y por la Salud del Paciente

Parte D. Quitar una Sesentava Parte de la Enfermedad del Paciente

Seccion IV. Otros Aspectos Importantes Respecto a la Mitzva de Visitar al Enfermo
Parte A. La Visita es Para el Beneficio del Paciente
Parte B. ;A Qué Hora se Debe Ir de Visita?
Parte C. Se Puede Ir de Visita Varias Veces en Un Mismo Dia
Parte D. Sentarse en el Mismo Nivel o Por Debajo del Paciente

Parte E. Guiar al Paciente Hacia el Crecimiento Espiritual

Seccion V. La Recompensa por Visitar al Enfermo
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SECCIONTI. LA MITZVA DE VISITAR AL ENFERMO

PARTE A. AMAR AL PROJIMO

El principal proposito del judaismo respecto a la mitzva de ir a visitar al enfermo, implica tomarse el tiempo
para entender al paciente y su condicion; y luego actuar con amor y compasion. Esto queda ilustrado por la
siguiente historia narrada por el Dr. Rab Abraham Twerski.

Al comenzar mi carrera trabajé como psiquiatra en un enorme hospital donde habia cientos de enfermos
mentales, algunos de los cuales habian estado alli durante muchos anos. Los estudiantes de medicina visitaban
el hospital periodicamente y yo los llevaba a recorrer las instalaciones, mostrdandoles las “piezas de museo”,
es decir; los casos que estdn descriptos en la literatura psiquidtrica pero que es raro encontrar fuera de una
institucion.

Al recorrer un edificio de enfermos cronicos les mostré a un hombre que era nuestro paciente “mds antiguo”.
Habia ingresado a la institucion cincuenta y dos afios antes cuando tenia diecisiete aios de edad y mds tarde
habia sido diagnosticado como esquizofrénico. De acuerdo a sus registros no habia pronunciado ni una sola
palabra durante cincuenta y dos aros.

El paciente tenia una rutina: cada dia luego del desayuno se dirigia a un rincon de la sala comunitaria
asumiendo una posicion absurdamente contorsionada con sus brazos hacia arriba y permanecia en esa posicion
durante horas hasta que lo llamaban a almorzar. Luego del almuerzo retomaba esa posicion y permanecia ast
hasta la cena y luego hasta que llegaba la hora de irse a dormir. Ninguna terapia verbal, ni medicamentos,

ni electroshock habian ayudado para alterar su comportamiento, y asi habia permanecido durante todos

esos anos. No importaba cudnto lo exhortaran para que se sentara, él no lo hacia salvo para comer y habia
desarrollado edemas en sus pies como resultado de la inmovilidad y de la postura

En una de las visitas con los estudiantes de medicina, un joven me pregunto si €l podia hablar con el paciente.
“Seguro”, le respondi, preguntandome qué influencia él pensaba que podia llegar a tener sobre ese paciente
sobre el cual habian fallado décadas de esfuerzos psiquidtricos.

El estudiante se acerco al paciente y le dijo: “Debe estar cansado. Por favor, siéntese”. El hombre lo miro sin
ninguna expresion y no se movio. El estudiante asumio entonces la misma posicion contorsionada del paciente,
imitando su postura con gran precision y le dijo: “Yo voy a permanecer en esta postura. Usted puede ir a
sentarse”. |Sin decir ni una palabra, el paciente se sento en un banco por primera vez en cincuenta 'y dos ainos!

Si bien es imposible saber qué es lo que pasaba por la mente de esta persona, es probable que él delirara
pensando que esa posicion especifica estaba sosteniendo al universo y obviamente no podia aceptar todos
los ruegos para que dejara esa posicion, porque debia evitar que el mundo no fuera a colapsar. (Pueden
preguntarse tal como todos nosotros, por qué si estaba dispuesto a cambiar de posicion para comer y para
dormir. Pero no hay ninguna explicacion logica a su comportamiento).

Durante todos esos afos nadie habia entendido a esa persona, hasta que un ingenioso estudiante de

medicina resolvio el misterio. ; Pero por qué? Es cierto que su comportamiento era irracional pero de repente
comprendimos que ese comportamiento extraiio tenia un inmenso significado para el paciente, pero nadie habia
tratado de entenderlo. Su extraino comportamiento habia sido desestimado como una “locura” y no se le habia
dedicado a él mds consideracion. Pero el estudiante de medicina, al manifestarle a este paciente compasion
y comprension, se gano una mitzvd; le mostro bondad y le permitio al paciente sentir cierto alivio. Aun mds,
cierta conexion se establecio entre la mente irracional y la mente racional. Quién sabe qué lejos hubiera podido
llegar ese entendimiento si hubiera tenido lugar muchos anos antes. (Dr. Rab Abraham J. Twerski, Do Unto
Others, Andrew McMeel Publishing, paginas 45-47).
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A continuacion examinaremos los detalles del enfoque del judaismo con respecto a la mitzva de visitar a los
enfermos.

1. Vaikra (Levitico) 19:18; Rashi, ibid.

Debes amar a tu préjimo como [te amas] a ti A\ Ji o) jm’? P08
mismo.

Rashi: 29499
Rabi Akiva dice: “Este es un principio basico de AP35 555 3 RRY 237 BN
la Tora”.

A pesar de que D’os nos orden6 “amar al préjimo como a uno mismo”, la Tora Escrita no trae detalles
explicitos. Basandose en la Tora Oral, el Rambam (Maimoénides) explica:

2. Rambam, Hiljot Avel (Las Leyes del Duelo) 14:1 — Visitar al enfermo es una de las maneras de
cumplir con la mitzva de amar al préjimo como a uno mismo.

Existe una obligacion rabinica de visitar al DR DM, D9 9235 D737 S Y msh
enfermo, de consolar a los deudos, de enterrar o DN NS5, 7550 D399, RORY
al muerto, de acompanar a la novia [a la jupd, el P DD PR IDNAL DM MM 17 1O

palio nupcial], de acompanar a los huéspedes. ..
Todos estos son actos de bondad que se realizan
con el propio cuerpo y no tienen una medida ni

un limite.
A pesar de que estas mitzvot fueron especificadas 5553 17797, 077730 1N IR Sow 08 Sy AR
por los Sabios, éstas estan también incluidas en W I8 IONY D937 93, T % N30N

la mitzva de la Tora de “Debes amar a tu Préjlmo LTINS TPN JTIN Y, DPIIN o DN
como a ti mismo” (Devarim/Deuteronomio
19:18) — todo lo que te gustaria que otros hagan

por ti, ti debes hacerlo por tus semejantes.

Aunque hay una mitzva general de la Tora de amar al préjimo como a uno mismo, y esto puede cumplirse de
diferentes maneras, los Sabios especificaron que ciertas formas de bondad tienen precedencia sobre otras, y
por lo tanto el Rambam especificamente nombra “Visitar al enfermo, consolar a los deudos”, etc.

Por ejemplo, durante los primeros tres dias después del parto, una madre generalmente necesita estar en la
cama y por lo tanto cuenta con el estatus haldjico de una persona enferma (jolé). Basandonos en el Rambam
anterior, la obligacion de visitar a la madre en el hospital tiene prioridad sobre el hecho de hornear una
torta para el brit (o para el kidush). Hornear una torta también es una manera de amar al préjimo, pero
tiene segunda prioridad al lado de la mitzva de visitar al enfermo (asumiendo que ambos actos impliquen el
mismo esfuerzo) (Rab Itzjak Berkovits, Jerusalem). Sin embargo, si ella desea que horneen una torta, esto
tendra prioridad, porque la mitzva de amar al préjimo implica cubrir sus deseos y necesidades (Rab Reuben
Leuchter, Jerusalem).

PARTE B. HACER LO CORRECTO

Cada vez que una persona realiza un acto de bien motivado por el hecho de que eso “es lo que se debe
hacer”, estd cumpliendo con la mitzva de hacer aquello que es “correcto y bueno™

Ben Adam leJaverd 4



1.

VISITAR AL ENFERMO

Devarim (Deuteronomio) 6:18 — La mitzva de hacer lo que es “correcto y bueno”.

Debes hacer lo que es correcto y bueno ante los
ojos de D’os, para que sea bueno para ti...

El Ramban (Najmanides) explica el versiculo anterior:

2.

e T2 207 17 7Py 007 W )

Ramban, Devarim 6:18 — Puesto que la Tora nunca podria especificar practicamente la
conducta correcta para cada situacion de la vida, D’os nos dio una norma general: Hacer
lo que es correcto y bueno ante Sus ojos. Visitar al enfermo se encuentra dentro de esta

categoria.

La intencion de hacer lo que es “correcto y
bueno” es la siguiente: el versiculo anterior
afirma: “Debes cuidar Sus decretos y testimonios
que El te ordené” (Devarim 6:17). Ahora este
versiculo dice: “Incluso en relacion a asuntos
respecto a los cuales Yo no haya ordenado de
manera explicita, asegurate de hacer lo que es
correcto y bueno ante los ojos de D’os, porque El
ama aquello que es bueno y recto”.

Este es un principio muy importante. Serfa
imposible que la Tora especificara la conducta
[interpersonal] adecuada para cada situacion de
la vida en relacion a los vecinos, los amigos, los
negocios, las comunidades y los paises.

Sin embargo, la Tora especifica la manera de
conducta adecuada para muchas situaciones,
incluso si no lo hace para todas las situaciones.
Por ejemplo: “No hables negativamente de los
demas” (Vaikra 19:16), “No te vengues ni guardes
rencor” (ibid. 19:18), “No te quedes pasivo
cuando se derrama la sangre de tu hermano” [es
decir, no ser apatico cuando otro enfrenta un
peligro o una pérdida economical (ibid. 19:16),
“No maldigas a una persona sorda” (ibid. 19:14),
“Ponte de pie ante un anciano” (ibid. 19:32), etc.

Ahora nuestro versiculo establece un principio
general respecto a hacer aquello que es bueno y
correcto en todas las situaciones de la vida.

PIPM MDY NN M 0D, BN ..
T8 K5 TWRI DX N Y, IR TR PN
2NN NI D, PP W Mo IS YT
e

55 1M P8R WHN N D5 D1 Iy N
QIO INGD 5, PP VIDW DY DINT OV
,090 ITHM RN NP

5799955 XD 190,739 B P N DaN
(TP P1DD D) Mo 851 DI ND, (11 1 NIP)
55PN R, (1 210D W) T 0T OY T KD

,(35 PIDD DW) DIPN W AN, (T PIDD OW) wIn
T R3Y

v 927503 9 m 2o I 550 7773 IS W

El deseo natural de la persona de ser “una buena persona”, es algo muy valioso ante los ojos de la Tora.
Porque D’os nos pide que hagamos lo que es “correcto y bueno” en todas las situaciones; incluso si El no nos
dijo exactamente qué hacer. Por lo tanto, visitar al enfermo teniendo conciencia de que eso es lo correcto, es

una manera de cumplir con la miztva de hacer “lo que es correcto y bueno” (Rab Itzjak Berkovits, Jerusalem).
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PARTE C. SEGUIR LOS CAMINOS DE D’OS

Una de las maneras de cumplir con la mitzva de seguir los caminos de D’os es visitar al enfermo, tal como
D’os mismo visit6 a Abraham luego de su circuncision.

1. Devarim 13:5 — El D’os infinito llama al hombre finito a seguir Sus caminos y acercarse a EL
¢Acaso esto es posible?

Seguirés al Eterno, tu D'os y a El le temeras. PENSH DNY NN IR 1950 DEdN 0N

Cuida sus mandamientos, escucha Su voz, sirvele NPT 11 ITIP0 N WD 5P 1w
y apégate a ElL. ‘ ' ' ' ' '

Hay una mitzva de la Tora de “Seguir al Eterno” (Devarim 13:5) y de “Seguir Sus caminos” (Devarim 28:9)
(Sefer HaJinuj, mitzva numero 611; Rambam, Sefer HaMitzvot, mitzva Numero 8). ;Qué es lo que esto
significa y como es posible hacerlo?

Para poder responder a estas preguntas necesitamos recordar el siguiente incidente que nos cuenta la Tora:

2. Bereshit (Génesis) 18:1 — D’0s se presento ante Abraham luego de su circuncision.

Y D'os se presento ante él [Abraham] en las DD SN MDD 2L N RID ORI 1 YON XN
planicies de Mamré cuando estaba sentado en la .ong
entrada de la tienda bajo el calor del dia.

3. Rashi, ibid. — D’os fue a visitar a Abraham porque él estaba débil y enfermo luego de su

circuncision.
Y D'os se presento ante ¢l — para visitar al NDIMT 92 R1DM 237 TN LI IR 3935 — POR XM
enfermo. [El Amoraita] Rabi Jama Bar Janina IBWa MRWS 7490 X3 71 o swrbw oy

dijo: Era el tercer dia luego de su circuncision,
y el Santo, Bendito Sea, vino para saber como se
sentia Abraham.

4. Talmud Bavli (Talmud de Babilonia), Sota 14a — Cuando una persona imita los caminos en los
cuales D’os cuida a Sus criaturas (tal como lo describen los relatos de la Tora), entonces esa
persona “Sigue Sus caminos” y se apega a El.

Rabi Jama bar Janina dijo, “;Cual es el significado DB 479N 15T ORI NI 92 NI 37 THN

del versiculo: ‘Seguiras al Eterno, tu D’os’ o 20700 9N 0 DR 1D DN 251 1551
(Devarim 13:5)? ;Acaso es posible que una

persona camine siguiendo los pasos de la Shejind
(la Presencia Divina)?

“Esto nos ensefia a imitar los atributos de D’os: P17 DD A ... NI D PN TN o KON

Asi §omo. .. El visita al enfermo, tal como esta. DPDII53 N AN N 00N T POR N
escrito: “D’os se present6 ante ¢l [Abraham quien

se estaba recuperando luego de su circuncision]
en las planicies de Mamré” (Bereshit 18:1), asi
también ti debes visitar al enfermo”.
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Por lo tanto, visitar al enfermo es una de las maneras de cumplir con la mitzva de imitar a D’os “siguiendo
Sus caminos”.

En un pasaje en el cual Itr6 le ofrece a Moshé su sabio consejo respecto a como debe conducir su liderazgo

(Shemot/Exodo 18:20), el acto de “caminar” en el camino correcto también se refiere a visitar al enfermo, tal
como lo explica el Maharsha.

5. Talmud Bavli, Bava Metzia 30b — “Caminar” en el camino correcto se refiere a visitar al

enfermo.
Rabi losef enseno: [el significado del siguiente XY 7295] 7970 08 ... DD BYTIM” AP 39307
versiculo]: “Les mostraras el camino [por el %90 DeIom ;s 1 “[IRy N v
cual deben andar y los actos que deben hacer]” ' .D’51i'| 71}7’:

(Shemot 18:20) — esto se refiere a [cumplir actos
de] bondad en general. [Esta frase:] “en el cual
deben andar” se refiere a visitar a los enfermos.

6. Maharsha, Jidushei Agadot, ibid. — La mitzva de visitar al enfermo puede cumplirse
simplemente estando presente al lado de la cama del paciente.

;Por qué las palabras “en el cual deben andar”, se 53 T1m5a DY DPHIAT — “OPHIm MDA 1 105
refiere especificamente a visitar a los enfermos? LTI TV DY

Porque con el simple hecho de estar al lado de
una persona enferma —sin hacer nada mas- ya se
esta cumpliendo con esta mitzva.

A pesar de que esta mitzva incluye muchos detalles (tal como veremos en la seccion II1), la simple presencia
en la habitacion o al lado de la cama de la persona enferma, es una manera de cumplirla. ;Qué fue lo que
hizo D’os cuando fue a visitar a Abraham al recuperarse luego de la circuncision? D’os simplemente “se
presento ante €17 (Devarim 18:1, la fuente 2 antes mencionada), y por lo tanto el requerimiento minimo para
cumplir con esta mitzva es estar presentes de manera personal (Rab Itzjak Berkovits, Jerusalem; Gur Arié,
Bereshit 18:1, s.v. lefikaj).

PARTE D. OTRAS MITZVOT QUE PUEDEN APLICARSE

1. Rab Itzjak Silver, The Code of Jewish Conduct (El Codigo de la Conducta Judia), pagina 256
— Cuando la visita incluye también la posibilidad de salvar una vida, entonces se cumplen
también otras mitzvot.

En un caso, cuando la visita es crucial y puede llegar a salvar la vida del paciente, también se cumple
con la mitzva de salvar una vida (Vaikra 25:36, “vejai ajija imaj”); de devolver un objeto perdido,

lo cual de acuerdo a los Sabios incluye el hecho de salvar la vida de una persona (Devarim 22:1,
“vehashevota”); y de no permanecer apatico cuando se derrama la sangre de otra persona (Vaikra
19:19, “lo taamod al dam reeja”) (citado en Mishpatei Shalom 14:1).

Hay otro concepto importante en el judaismo relativo a la visita a un enfermo: todo el pueblo judio es como
un solo cuerpo (Tomer Devora, Capitulo 1; Talmud Ierushalmi, Nedarim 9:4). Por ejemplo, si se lastima la
mano izquierda también la mano derecha siente el dolor. No nos decimos: “Voy a ignorar a mi otra mano”.
Tal como todos los miembros del cuerpo deben funcionar juntos para que la persona goce de un estado de
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salud completo, de la misma manera todos los miembros del pueblo judio deben trabajar juntos para
gozar de una salud fisica y espiritual completa. Si otras personas no pueden lograr sus objetivos en la
vida porque estan enfermos, entonces también mi propio objetivo en la vida se encontrara en riesgo
(Para mas detalles sobre este tema, ver la Clase de Morasha sobre Arevut).

Esta idea quedo bellamente expresada a través de los actos del Rab Arié Levine, quien una vez fue con
su esposa al médico porque ella tenia una dolencia en la pierna. Cuando el medico les pregunté cudl era
el problema, el Rab Levine dijo: “Doctor, nos duele la pierna” (Un Tzadik en Nuestro Tiempo, Rab Simja
Raz).

Todavia mas, la siguiente fuente subraya que la mitzva de visitar al enfermo —y en verdad también todas
las otras mitzvot interpersonales- deben cumplirse como una expresion de verdadero amor hacia los
demas y no solamente para “cumplir con la mitzva”.

2. Rab Reuben Leuchter, correspondencia escrita; Rab Rabbi Moshe Shapira, Reé Emuna pégina
291 - La preocupacion por el projimo debe ser una expresion natural del amor que emana de
la personalidad y no un cumplimiento mecénico de la mitzva.

El enfoque adecuado del tema de ir a visitar al D3NN DA ab DY NT TSI
enfermo, es tener la intencion de darle al paciente TN WA DTRY 5933 AN DY TR N
la impresion de que naturalmente lo queremos SIS 5533 KDY N b SR DInN

y nos preocupamos por €l y que queremos estar
cerca de él. No debemos transmitirle la impresion
de que lo estamos visitando tan sélo porque es
una mitzva de la Tora.

En otras palabras, la Tora nos instruye a realizar IND PR T9ND TP A5 TS S 1D

un acto de bondad de tal manera que parezca (T35 1IN ) XD PP SRS KON 0

que no estamos obligados a hacerlo. En cambio,
debe parecer que es algo que nos resulta
completamente natural (Rab Reuben Leuchter).

[Por lo tanto,] consideremos alguien que lleva ,]’b’Dﬂ I R 100 ’l-bm 9775 59N AP oD
comida a una persona enferma pero lo hace 7353 7P Tam S9ia D Dwb AN
de la misma manera como se coloca los tefilin, D30 597, WYY ST 93T St 1910w BN

motivado solamente porque D’os le ordeno
hacerlo. A pesar de que en tultima instancia esta
cumpliendo con un acto de bondad cuando
lleva la comida, sin embargo hay algo que falta
en la mitzva. El la estd cumpliendo como si fuera

NDY, ‘DD MR N AP Y, MISHI A1
WD ) .03 TS T4ap T IDIND NOY, ‘Doopwn'D
(Nyow

un jok, una orden de D’os que va mas alla del
entendimiento racional y no como un mishpat,
que es una mitzva que podemos llegar a entender
racionalmente, que tiene para nosotros un
sentido. D’os no nos ordené cumplir mitzvot de
esa manera (rutinaria) (Rab Moshé Shapira).
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TEMAS CLAVES DE LA SECCION I:

7> En el judaismo no hay nada mundano respecto a la vida cotidiana. Cada accion puede estar

cargada de contenido espiritual y adquirir un significado eterno. Este concepto queda fuertemente
expresado en la mitzva de visitar al enfermo. El simple hecho de estar al lado de la cama de una
persona enferma para hacerle compania, ya nos eleva al nivel de quien sigue los caminos de D’os.
Tal como D’0os mismo se present6 ante Abraham cuando ¢l se estaba recuperando luego de la
circuncision, asi también nosotros podemos imitarlo al visitar a una persona enferma.

Por supuesto, que una expresion de compasion y de preocupacion por el enfermo nos eleva del
nivel de un animal al nivel de un ser humano — un animal no va a visitar a otro animal enfermo.
iPero atin es mas sorprendente que ante los ojos de la Tora esto también pueda elevarnos del nivel
de un ser humano hasta ser semejantes a D’0s!

Al mismo tiempo, la misma expresion de preocupacion hacia un enfermo tiene otra dimension
de significado, porque también forma parte de la mitzva de amar al projimo como a uno mismo
y de hacer aquello que es bueno ante los ojos de D’os. Y si la visita tiene también la capacidad
de salvar una vida, entonces también se tiene parte en la mitzva de salvar una vida y de devolver
un objeto perdido (es decir, devolverle la vida) y también con la mitzva de no permanecer pasivo
cuando se derrama la sangre de otra persona.

D’0s no nos ordené cumplir las mitzvot de una manera rutinaria. Esto es especialmente cierto
cuando vamos a visitar a un enfermo, a quien debemos mostrarle nuestra sinceridad y nuestra
compasion.

SECCION II. LA IMPORTANCIA DE VISITAR AL ENFERMO

PARTE A. LA BONDAD Y LA CONSIDERACION SON REQUISITOS PREVIOS

Ir a visitar a un enfermo es una expresion de bondad y de consideracion hacia el bienestar de otra persona.

Estos rasgos de caracter son tan importantes como parte de nuestra conducta cotidiana, que se consideran un
requisito previo para el estudio de la Tora:

1.

Pirkei Avot 3:17; comentario de Rabenu Simja, Majzor Vitri, Capitulo 426; Rab Pinjas Kehati,
Mishnaiot Mevuarot— Para poder obtener la sabiduria de la Tora, una persona debe ser
suficientemente civilizada como para preocuparse por los demas (derej eretz).

Rabi Elazar ben Azaria dice: “Si no se estudia JYIR TIT PN 0PN DN TN TPNY 13 WYON 39
la Tora, no puede haber un comportamiento S0 PR IR 1T PN DN

correcto (derej eretz). Sino hay un
comportamiento correcto, no se puede estudiar
la Tora”.

Majzor Vitri: 120 120,990 M

Si no hay un comportamiento correcto, no se DINS M9 PR DNW N0 PN 1IN 1T PN ONY

(P ot et T — ) [F92002 10 65 FPNY, D195 15 159 NN PR IS 515
suficientemente civilizada y culta como para
R taBraliipiota

actuar adecuadamente hacia los demas, entonces
la Tora que estudie no lograra mejorarlo. Aun
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mas, finalmente terminara olvidando aquello que

estudio.

Kehati: anirkelni-Ral
Si la persona no tiene derej eretz — alguien que no WRY TN T DY IPRE D — PIR TIT PN DN
tiene buenos rasgos de caracter y no representa AFIFS T PN — T PN, OY A

evl arquetipo de la conducta mtgrpersonal, no AT 5y NN MSSRMS TR
tiene Tora” en cuanto su estudio de la Tora no
tiene valor, y su misma conducta degrada la

majestuosidad de la Tora.

No sélo que la preocupacion por los demas (derej eretz) es un requisito previo para la adquisicion de la
sabiduria, sino que también es un rasgo de caracter por el cual el pueblo judio se enorgullece. El judaismo
nos llama a ser “una luz para las naciones” (Ieshaiahw/Isaias 42:6), un brillante ejemplo para el mundo en
términos de bondad y compasion.

PARTE B. VISITAR AL ENFERMO AYUDA A CURAR AL PACIENTE

1. Talmud Bavli, Nedarim 39b-40a — El hecho de visitar al enfermo tiene el poder de devolverle
la salud a la persona y de manera potencial esta salvando su vida.

Rab Jalbo se enferm¢é. Rab Kahana fue y anuncio: X5 PRI 1357 39 PIOR K32 39 P93 wWHA 1350 39
“iRab Jalbo esta enfermo!”. Nadie fue a visitarlo. OINRPT NN
Rab Kahana dijo: “;Acaso no ocurrio el siguiente S5 TN TR TP T T NDY 1 TN

incidente [que nos ensena la importancia de

o ¥39 D3N 19235 D°HOM 10393 KD, 10 NPy 039
visitar al enfermo]? Una vez, se enfermoé uno de

TN P PIOD PN TOW DA 1P NPy
WRY M2 5 WITIRDPY 23T KR L3102 0
“ DT ION 1PRD DI AN

los alumnos de Rabi Akiva. Los Sabios no fueron
a visitarlo hasta que fue Rabi Akiva. Debido a
que ellos [Rabi Akiva y sus alumnos] barrieron

y limpiaron la habitacién, el paciente vivié.
Entonces ¢l le dijo a Rabi Akiva: “Mi Maestro, me
has dado la vida!”.

[Luego de este incidente] Rabi Akiva salio y
enseno: ‘jQuien no va a visitar al enfermo es
considerado como si hubiera derramado su

sangre

17

Pero qué ocurre cuando el paciente ya tiene otras visitas que se ocupan de sus necesidades... ;Sigue siendo
una mitzva ir a visitarlo?

2. Maharal, Jidushei Agadot, Nedarim 40a — Cada persona que va de visita tiene un poder tnico
de darle nueva vida a la persona enferma, incluso cuando hay otras personas visitandolo.

Incluso si un paciente cuenta con otras personas DY DPOYIN DY DTN 233 0217 2 DX 1N
que se estén ocupando de sus necesidades y T SV WO MDD, POR TN PRI I
[aparentemente] no te necesita, atn asi es posible 9O TONRD T35 T WR NI, W AR

que tu puedas hacer algo singular y tnico que o
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le brinde nuevo aliento de vida. Por esta razon,
alguien que se abstiene de ir a visitar a un
enfermo es comparado con alguien que ha
derramado sangre.

La siguiente historia demuestra que incluso un gesto pequenio puede alegrar mucho a una persona y darle
vida — este es el poder de la mitzva de ir a visitar al enfermo.

En la ultima fila de asientos de la sinagoga en la cual rezaba de manera regular el Rab Abraham Pam, se
sentaba un anciano que siempre rezaba en el mismo lugar. Un dia este anciano no llego al rezo y ante las
preguntas del Rab pam se descubrio que esta persona estaba enfermay se encontraba internada en un hospital.
A pesar de que el Rab Pam deseaba ir a visitarlo, esto no era posible porque el Rab era Kohen. (Los kohanim
tienen prohibido entrar a los hospitales en ciertas circunstancias). Sin embargo, el Rab Pam le escribio una
carta al anciano diciéndole que extranaban su presencia en la sinagoga y que cada dia él rezaba por su pronta
curacion. También le escribio que le encantaria ir a visitarlo, pero que no podia hacerlo porque era Kohen.

El anciano se alegro enormemente al recibir esta carta. [El gran Rab Pam, el director de la famosa Ieshivd Tord
VeDaat le habia escrito a él! ;Y rezaba por él! jIncluso hubiera ido a visitarlo si le fuera posible! Esta persona
le ensefio la carta a todos los que ingresaban a su habitacion. Se sintio tan animado que pronto también recobro
sus fuerzas fisicas y se recuperd completamente. Cuando le contaron al Rab Pam la fuerza que habia tenido su
carta, él lloro y dijo: “¢ Cudnto necesité para escribir esa carta? Nada. Una lapicera y una hoja de papel. Solo
garabateé unas cuantas lineas y la envié”.

Con ese pequeiio gesto, ¢l logro devolverle la vida a una persona... (Rab Fishel Shachter, Chofetz Chaim:
Loving Kindness, ArtScroll Publications, pdgina 314)

PARTE C. EL CUERPO ES UN VEHICULO PARA LA TRAVESIA ESPIRITUAL

A diferencia de otras religiones, el judaismo considera al cuerpo como un componente critico para lograr
alcanzar nuestro proposito en la vida. Tal como lo describe la siguiente fuente, el camino del judaismo es
controlar al cuerpo y cuidar su salud, puesto que éste es el vehiculo para la travesia espiritual del alma.

1. Rab Akiva Tatz, Letters to a Buddhist Jew (Cartas a un Judio Budista), Targum Press — A
diferencia de otras religiones, el judaismo considera al cuerpo como un componente vital para
poder lograr nuestro objetivo en la vida.

Los mayores exponentes de los sistemas espirituales del mundo son los monjes y las monjas, célibes y
ascéticos que han renunciado al cuerpo para poder trascenderlo. Pero el judaismo requiere involucrar
al cuerpo; exige el matrimonio, la experiencia del placer corporal y considera al celibato como un ideal
negativo. Nuestro camino no es separar al cuerpo del alma sino involucrar al cuerpo y elevarlo al nivel
del alma. Para nosotros, el cuerpo no es el punto de partida para la travesia espiritual, sino que es el
vehiculo.

El cuerpo no debe dejarse atras mientras que la mente y el espiritu trascienden. Se lo debe poner

al servicio de la mente y del espiritu. Y este es el sentido de las mitzvot, de los mandamientos. Las
mitzvot son acciones fisicas (hay muy pocas mitzvot que se cumplen solamente con la conciencia) que
expresan al espiritu. Cada parte del cuerpo es ordenado a actuar; cada miembro y cada érgano realiza
un acto que expresa a la Tora. Las mitzvot son para la Tora lo que el cuerpo es para el alma.
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TEMAS CLAVES DE LA SECCION II:

7= Unas pocas palabras que salieron de la lapicera del Rab Pam sobre una hoja de papel y se enviaron
como una carta para una persona enferma. El escobillon de Rabi Akiva sacudiendo un poco el
suelo de la habitacion de un paciente.

7 Estos actos que pueden parecernos triviales, pero que para una persona enferma que se siente
sola, aislada y que probablemente no tiene las fuerzas necesarias para limpiar su propia
habitacion, estos actos tienen el poder de revivir su espiritu y restaurar su vida. Incluso si hay otra
persona que puede cumplir la misma funcion, tal vez tu presencia puede llevar una contribucion
unica y singular y ser la llave que le devuelva la salud.

7 Finalmente, la importancia de visitar al enfermo se pone de relieve por el hecho que el judaismo
considera al cuerpo como un vehiculo para la travesia espiritual del alma y por lo tanto es
importante mantener su salud.

SECCION III. ; COMO SE CUMPLE LA MITZVA DE VISITAR
AL ENFERMO?

Con el proposito de cumplir con la mitzva de visitar al enfermo, un jolé (enfermo) se define como alguien
que se encuentra:

* Postrado en la cama o muy débil, o

* En riesgo médico.

Por lo tanto, es una mitzva visitar a alguien que se encuentra en la cama y débil debido a una gripe. Una
mujer durante los tres primeros dias después de dar a luz (o incluso mas tiempo, si continua internada en el
hospital) también se encuentra dentro de esta categoria. Una persona enferma de pulmonia se encuentra en
riesgo médico (puesto que esta enfermedad tiene un indice de mortalidad superior al 1%), ademas del hecho
de tener que hacer reposo. Sin embargo, una persona que no puede salir de su casa después de haberse
quebrado una pierna, no entra dentro de la categoria de jolé y en tal caso ir a visitarlo no cumple con la
mitzva especial de visitar al enfermo. Sin embargo, si se lo va a visitar se esta cumpliendo de todas maneras
con la mitzva de amar al préjimo como a uno mismo (Rab Itzjak Berkovits, citando al Gur Arié, Bereshit
18:1).

1. Rab Itzjak Silver, Mishpatei HaShalom 14:8 — Hay cuatro componentes principales en la
mitzva de visitar al enfermo.

Hay cuatro componentes esenciales en la mitzva :DOPOM YN L DI A MSH Y
de visitar al enfermo:

1. Atender todas las necesidades fisicas del 998 5 vy (N
paciente
2. Mejorar el humor del paciente y su paz 9983 DOONOYHT PN DY MY DM NI (3

mental al saber que tiene amigos que
lo ayudan a sobrellevar la carga de su
enfermedad

3. Rezar por [la recuperacion de la salud del] SPSW D 125wn D1pna] Yoy Hherw (3
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paciente. (Las plegarias que se dicen en la [19083 7BAT MAMYRN DY) NS
presencia del paciente son especialmente

poderosas por dos razones: la Presencia
Divina se encuentra donde esta el enfermo;
y cuando estamos en presencia de quien esta
sufriendo nos sentimos mas motivados para
que nuestra plegaria sea mas sincera y mas

profunda)

4. Quitar una sesentava parte de la enfermedad oM DN TR S (7
de la persona

Las siguientes fuentes trataran en detalle cada uno de los componentes antes nombrados.

PARTE A. ATENDER A LAS NECESIDADES FISICAS DEL PACIENTE
1. Rosh, Nedarim 40a — Rabi Akiva y sus alumnos barren el piso de una persona enferma.

[Debido a que ellos, es decir; Rabi Akiva y sus Ao AR 9035 D303 00 — 1IE 18I 1TIOW
alumnos] barrieron y limpiaron la habitacion, 372 55 Fpon

el paciente vivio— Quien visita a una persona
enferma debe prestar atencion y asegurarse que
todas sus necesidades fisicas sean atendidas.

2. Ramban, Torat HaAdam, Shaar HaMejush — Debemos ocuparnos de atender todas las
necesidades fisicas del paciente.

De esto aprendemos [del relato sobre Rabi Akiva] 1237117357 7 DI MPIT RO PYDLN
que se visita al enfermo para limpiar y barrer 5M% 0385 D998 1D 1w 1pd
el piso y para atender a todas las necesidades

relativas a su enfermedad.

El principal objetivo de esta mitzva es ayudar al paciente en relacion a todas sus necesidades (Shuljan Aruj,
loré Dea 335:1, 2). “Limpiar y barrer” no es literal, sino mas bien ejemplos citados por la Guemara. Otros
ejemplos son:

¢ Llamar a un médico

* Conseguir un remedio

* Hacer las compras o limpiar la casa si es necesario

* Llevarle comida

» Hacer llamadas telefonicas en su beneficio

(Basado en: Journey to Virtue, Rab Abraham Ehrman 57:2.)

PARTE B. MEJORAR EL HUMOR Y LA PAZ MENTAL DEL PACIENTE

1. Ramban, Torat HaAdam, Shaar HaMejush — El humor del paciente mejora cuando ve que para
otras personas es importante su salud y su recuperacion.

De aqui aprendemos [del relato sobre Rabi Akival DY M9 1IR3 RED...575 DRI 3T RO 10den
que visitamos al enfermo para... RISty

13 Ben Adam leJaverd



VISITAR AL ENFERMO

mejorar su estado animico y brindarle paz mental
al estar en compania de amigos.

El Ramban entiende que al ocuparnos de las necesidades fisicas del paciente, le demostramos que para otras
personas es importante que él vuelva a estar saludable. Debemos asegurarnos que el paciente sepa que otras
personas se preocupan por él y por su curacion (Hiljot Ben Adam LeJavero, Rab Itzjak Berkovits, Volumen II,
2:5).

2. Mabharal, Netiv Guemilut Jasadim, Capitulo 4 — El enfermo también comprende cuantas
personas lo consideran un amigo.

Quien va a visitar al enfermo mejora su estado T30 13 3T IO, MY N R DI R 00

animico y le brinda paz mental, porque esto LT PR T jp:b D95 D93 DY
es lo que se acostumbra que hagan los amigos:

visitarse mutuamente. [En otras palabras: cuando
las personas van a visitarlo, él entiende que lo
consideran un amigo y su espiritu se alegral.

Si alguien va a visitar a un amigo a un hospital, al partir debe pasar al lado de los otros pacientes que estan en
la habitacion y desearles una curacion completa (refud shelemd) y preguntarles como se sienten. Ademas de
animarlos, la obligacion rabinica de “visitar al enfermo” se aplica a toda persona enferma que uno encuentre
(Rab Itzjak Berkovits, basado en el Rambam, Hiljot Avel 14:1). (Esto incluye también a los pacientes no
judios, porque los rasgos de caracter bondadoso que la Tora desarrolla en una persona se extienden hacia
todos los seres humanos — Journey to Virtue, 57:27, citando al Shuljan Aruj, Ioré Dea 335:9).

Visitar un hogar de ancianos se encuentra incluido dentro de la mitzva de visitar al enfermo. Esto es asi si el
paciente es un verdadero jolé (es decir si esta postrado o si se encuentra en riesgo médico). Pero incluso si no
entra dentro de la definicion de jolé, es probable que se sienta deprimido y levantar su animo esta incluido
en la mitzva de amar al préjimo como a uno mismo (Rab Itzjak Berkovits).

3. Rab Shlomo Wolbe, Alei Shur, Volumen II pagina 210; Rab Reuben Leuchter,
Correspondencia escrita — Quien va de visita ayuda a soportar la carga del paciente.

Nuestros Sabios nos ensefiaron que las mitzvot 25N DAY DY MNP ONEH 22 WA u’p:ﬁp
de visitar al enfermo y de consolar a los deudos 3 OY DA KLY P 10

son expresiones de la obligacion de “Ayudar al )
132N 1
companero a llevar su carga” (Rab Shlomo Wolbe). RO )

En resumen: “Ayudar al compariero a llevar 5w MY TR 7025 KT 19N My M T3P
su carga” significa entrar al mundo de los T RS N T 50,5 28T 8 T By s
sentimientos y de los pensamientos del paciente, (05m 1INT 9) W Y

imaginandonos vivamente a nosotros mismos
estando en esa situacion. Al hacerlo, estamos
literalmente con él en esa situacion. (Rab Reuben
Leuchter).

Un medico puede cumplir parte de la mitzva de visitar al enfermo si le sonrie a su paciente, si le explica qué
es lo que le esta ocurriendo y si manifiesta simpatia (siempre y cuando su motivacion no sea tan solo recibir
su pago) (Rab Itzjak Berkovits, Jerusalem).
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PARTE C. REZAR POR LA CURACION Y POR LA SALUD DEL PACIENTE

1. Talmud Bavli, Nedarim, 40a — Se debe rezar por una persona enferma.

VISITAR AL ENFERMO

Rab Dimi dijo: “Quien visita al enfermo es como S DT M PN TP 5D BN T 39 RN D
si le diera la vida. Quien no visita al enfermo, e IS D T AN R0 WRY 5,
es como si le hubiera provocado la muerte...” o TP DO 1Y BRI M AN TP 55

[¢Como puede ser?] Quien visita al enfermo pide
misericordia por él para que pueda vivir... pero
quien no lo va a visitar no pide misericordia para
con él.

DM POV WP PR TN ON TP PR 5

2. Ramban, Torat HaAdam, Shaar HaMejush — Al visitar a un enfermo y ver su condicion, nos

sentimos mas motivados para rezar sinceramente por su bien.

De aqui aprendemos [de la fuente anterior y WPT PIDW 7D ... DI NPT RO WYL
del relato de Rabi Akiva cuando fue a visitar X515 AR 922 7955 ... Yoy W DR
al enfermo] que visitamos al enfermo para... I 9P NS D Yoy Wi

colocarnos a nosotros mismos en una posicion
donde nos sintamos motivados a rezar por el
bienestar del paciente [con una plegaria mas
sentida y mas sincera]... Por lo tanto, si alguien
visita a una persona enferma pero no reza por
ella, no ha cumplido con la mitzva.

Alguien que va a visitar a un enfermo pero no reza por él, no cumplié debidamente con la mitzva (Shuljan

Aruj, Toré Ded 335:4).

3. Mabharal, Netiv Guemilut Jasadim, Capitulo 4 — Esforzarse en viajar a visitar a un enfermo, es

ya una manera de pedir su curacion y eso refuerza nuestras plegarias.

Cuando alguien visita a una persona enferma, S, DM POV wpan =511 N TP WND Hin
en esencia estd pidiendo misericordia hacia ST ORI NI WRY WA P D

esa persona. Porque el acto mismo de visitar

al paciente [implica esencialmente un acto de
busqueda y] el deseo por la vida y el bienestar del
otro. [Por lo tanto, las plegarias que se ofrecen
dentro de este contexto son una extension de esta

busqueda de la vidal.

Sin embargo, cuando uno reza en su hogar por 119,949 N "3 KO3 17°33 DM PR3 SaN
una persona enferma esto es menos efectivo, ‘7;( SH17 1N D’51ﬂ mpy: bw awyn ’“3] N3 wa
porque las plegarias no estan acompanadas por el M0 TR AT 72T, 19935 13 5N T 10

acto mismo de visitar al enfermo; esto no puede
compararse con las plegarias que se realizan en su
presencia.

Rl

La oportunidad de rezar por alguien se equipara incluso con el hecho de salvar una vida que se encuentra en

peligro:

15
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4. Mabharal, Netiv Guemilut Jasadim Capitulo 4 — No invocar la compasion natural de D’os es
como no salvar a alguien que se encuentra en peligro.

Porque D’os es compasivo y Su atributo es ser WTHY, DM DI NI DOWTE MRG0 <1 N
Misericordioso, cuando no le suplicamos que WP PR DM WAk WRY D 105, 0nR
tenga misericordia estamos mostrando que en NI IR IR DRI IPRY 10 103 1T )RS

verdad no deseamos que sea misericordioso con
la otra persona. Esto se compara con alguien que
no hace nada para salvar a otra persona cuya vida
esta en peligro.

13202

Cuando rezamos pidiendo misericordia ante la presencia del enfermo, podemos rezar en cualquier idioma
(porque la Shejind —la Presencia Divina- se encuentra por encima de la cabeza de una persona enferma).

Sin embargo, si no es en su presencia, la plegaria preferiblemente debe decirse en hebreo (Ioré Dea 335:5,
Taz 4). Se debe rezar para que el paciente reciba curacion junto con los demas enfermos judios para que la
combinacion de sus méritos ayude a que las plegarias sean aceptadas (loré Dea 335:6). Por lo tanto, se le dice
al paciente: “Que el Todopoderoso te tenga misericordia junto a todos los enfermos judios”.

PARTE D. QUITAR UNA SESENTAVA PARTE DE LA ENFERMEDAD DEL PACIENTE

1. Talmud Bavli, Nedarim 39b; Ran, ibid. — Al visitar a una persona enferma se alivia a la
persona de una sesentava parte de su sufrimiento (si quien va a visitarlo comparte el mismo
signo astrologico que tiene el paciente).

Rabi Jama Bar Janina dijo: “Quien visita a una D11 79 O P30 5 N1 92 NN 237 0N
persona enferma alivia una sesentava parte de su YR DD TON
sufrimiento”.

Abaie dijo a Rava, “iSi es asi, entonces si lo van a 2RI PIPW NP D4R K375 1IN T DN
visitar sesenta personas el paciente se va a curar

completamente!”

Rava respondio, “Cada visita alivia una sesentava J93 1331939537 RIS 5 N

parte de lo que queda”.

[;Cuando una visita alivia una sesentava parte
del sufrimiento del paciente?] Cuando el que va
a visitarlo es ben guilo [es decir, que naci6 bajo
el mismo mazal, o constelacion zodiacal que el
paciente — Ran].

SIS oMa3 9P TONY 0

2. Mabharal, Jidushei Agadot, ibid., s.v. notel ejad — Las visitas ayudan al paciente a sentirse parte
de una realidad normal y esto alivia su sufrimiento.

Una persona enferma efectivamente esta separada 3,7 NI MR 11937 550 10 5733 R I
del resto de las personas [y del resto de la oI DAN , APTD OMINT D WK O PR35 55
realidad]. La realidad como una integridad sigue 5555 19 5723 NI NI NYY TN

funcionando habitualmente, mientras que la
persona enferma se ha alejado de este estado de
funcionamiento normal. Cuando las personas
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que estan sanas van a visitar a la persona
enferma y se conectan con ella, lo estan llevando
nuevamente —de alguna manera- hacia el estado
de salud y de normalidad, y de esta manera
“alivian una sesentava parte de su sufrimiento”.

Especialmente cuando el visitante es ben guilo PHON DD DPIANID O T DI M
con el paciente [se alivia una sesentava parte del 790551 D TN 190 1O AN D% Y, DRI
sufrimiento] porque hay mayor conexion entre el e IOV MO 29591595 13 RIT TR NPT

paciente y el visitante.

3. Ben lehoiada, Nedarim 39a, s.v. ubenei adam — Debido a que todos estamos interconectados,
la enfermedad del paciente se ve aliviada.

La manera en la cual esto funciona se basa en 795 SRS o MITART MOY 71t 937 S 1wy
la interconexion esencial y en la unidad del Ri¥abials) NPT

pueblo judio. Por lo tanto, quien va a visitar a un
paciente enfermo inevitablemente lo va a ayudar.

4. 1Ibid., s.v. notel ejad — Parte del sufrimiento es transferido al visitante y de esta manera el
paciente se siente aliviado.

[La idea no es que el visitante efectivamente WO 1 2 152 13 R PBAD N0 N
contrae la enfermedad, sino que mas bien] la PO T W UV INT, TN S 1S DWW TN
idea de ben guilo es que debido a que tiene una M D DA N T 1 DD TR ot
capacidad mayor de identificarse con la persona L
enferma, llega a experimentar una minima cuota

—una sesentava parte- del dolor y del sufrimiento

del paciente. Como resultado, se aliviara una

sesentava parte del sufrimiento del paciente...

El sufrimiento que se transmite a los demas L9991 1372 97 11213 2 ©INRD W YT 0D

[es decir, a los visitantes] tiene la capacidad de
proteger y de expiar [por el paciente].

TEMAS CLAVES DE LA SECCION 111

7= El principio basico de los detalles relativos a la mitzva de visitar al enfermo es que se debe atender
a sus necesidades fisicas de tal manera que esto ayude a su curacion.

#» En un nivel fisico, debemos esforzarnos por atender a todos los detalles materiales: alimentacion,
transporte, cuidado medico, compras, lavado de la ropa, etc. “;Qué me gustaria que hicieran por
mi si yo estuviera enfermo?” — esta es la pregunta que debe convertirse en el principio que nos
guie al visitar al enfermo y en general al tratar de cumplir con la mitzva de amar al otro como a
uno mismo.

7~ En un nivel emocional, nuestra presencia le demuestra a la persona enferma que su salud
es importante para los demas y que sus amigos lo ayudan a soportar la carga. La ciencia ha

17 Ben Adam leJaverd



VISITAR AL ENFERMO

confirmado lo que la Tora ya sabia hace tiempo: hay una fuerte conexion entre el bienestar
emocional y el bienestar fisico, y por eso es adecuado el comentario del Talmud: “La blancura de
una sonrisa es mas nutritiva que la blancura de un vaso de leche” (Ketubot 111b).

7= En un nivel espiritual, la mitzva también se extiende al hecho de rezar pidiendo la curacion de
nuestro amigo.

SECCION IV. OTROS ASPECTOS IMPORTANTES RESPECTO
A LA MITZVA DE VISITAR AL ENFERMO

PARTE A. LA VISITA ES PARA EL BENEFICIO DEL PACIENTE

1. Talmud Bavli, Nedarim 41a — No provoques que el paciente se avergiience debido a su
condicion.

No se debe visitar a alguien que sufre de un RDIDPD DI ...00P1 D1 KD PIRam PN
problema intestinal... porque esto puede llegar a

avergonzar al paciente.

2. Shuljan Aruj, Ioré Dea 335:8 — Para poder tanto cumplir la mitzva como para evitar
avergonzar al paciente, puede ser necesario permanecer en el corredor, fuera de la habitacion
del paciente.

No se debe ingresar a la habitacion del paciente NOY, 195D 85,0001 %mS 8D apan PN
para visitarlo si sufre de un problema intestinal 5 TR RO 15 HPPRT 9 5 191 wNT
ly se va a avergonzar]| o si le duele la cabeza, los IDTINN DI PR NN

ojos o todo el cuerpo y eso le dificulta hablar
[con sus visitas].

Es mds conveniente que:

* Quien va de visita se acerque al corredor DN 13 PRITI PONRAY 180T 11933 PO NON
fuera de la habitacion y pregunte como esta. IR PYDRA 13 REPDY 1155 12951 7295 PR

*  Que la visita pregunte si al paciente le

) S D0 Yoy DA
gustaria que entre a la habitacion para
limpiarla y barrer [0 para atender a cualquier
otra necesidad fisica].

» Lavisita debe estar dispuesta a oir el
sufrimiento y la afliccion que sufre el
paciente.

» Lavisita debe rezar por la recuperacion y la
curacion del paciente.

El principio general es una persona debe ir a visitar a otra solamente si eso resultara en un beneficio para el
paciente (Journey to Virtue, Rab Abraham Ehrman, 57:4). Por lo tanto, no se debe ir a visitar a un paciente
que tiene problemas intestinales o cualquier otra condicion que pueda provocar que se avergtience. Pero
incluso en esos casos, se debe continuar cumpliendo con esta mitzva de la mejor manera posible y si no
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podemos estar al lado de un paciente, por ejemplo en el caso de alguien que se encuentre en la unidad de
cuidados intensivos del hospital, se debe actuar tal como indicamos anteriormente (en la fuente 2).

Siun paciente se encuentra en cuarentena con una enfermedad contagiosa, aun asi debemos seguir
preguntando por su salud a su familia y a sus amigos cercanos (El Codigo de Conducta Judia, Rab Itzjak
Silver, pagina 258).

PARTE B. ;A QUE HORA SE DEBE IR DE VISITA?

Los Sabios (Nedarim 40a) enseniaron que no se debe ir a visitar al enfermo durante las primeras horas del dia
(cuando la enfermedad generalmente es mas moderada y quien va a visitar no sentira la necesidad de rezar
con tanta intencion), ni tampoco al finalizar el dia (cuando el paciente se siente peor y uno puede perder las
esperanzas respecto a su curacion y en consecuencia no rezar adecuadamente por €l). El Rambam ofrece otra
razon:

1. Rambam, Hiljot Avel 14:5 — La visita no debe interponerse con el cronograma de atenciéon que
recibe el enfermo.

No se debe visitar a un enfermo durante las tres ROV, 013 MR MY @S RS PP PR

primeras horas del dia ni durante las tres ultimas ST 097RI PROYON 1 351 , MR e
horas del dia, porque en ese momento [los

médicos] estan atendiendo a sus necesidades.

El Rambam (ibid.) escribe que la razon por la cual no se debe ir a visitar a un enfermo durante la primera
parte del dia es porque por las mananas se atienden a sus necesidades (tal como es la costumbre en los
hospitales modernos, donde los médicos realizan sus rondas y supervisan los tratamientos de los enfermos
durante las mananas).

Sin embargo, si alguien solo puede ir de visita a esas horas debido a que tiene otros compromisos, entonces
es mejor ir a esa hora que directamente no ir (Ahavat Jesed 3:3).

Idealmente, las visitas deben planificarse de acuerdo con los horarios del paciente o con las horas de visita
que permite el hospital. Algunos hospitales permiten que una persona entre a visitar a un paciente fuera de
los horarios estipulados si el paciente dice que necesita a ese visitante. Si el hospital no hace hincapié en que
se respeten los horarios de visita establecidos, entonces es posible ir de visita fuera de estos horarios (Rab
Itzjak Berkovits).

Por supuesto, que si alguien no tiene otra opcion, se puede cumplir con esta mitzva enviando un mensaje o
una carta o incluso llamando por teléfono (Rab Itzjak Berkovits, basado en el Shuljan Aruj, loré Dea 335:8;
Ahavat Jesed 3:3; Igrot Moshé, Toré Dea 223).

La siguiente historia es un ejemplo de cuanto puede influir para bien una visita que se realice en el momento
adecuado.

Un destacado rabino de Jerusalem se enfermo y debio guardar reposo durante muchos meses. El ya no podia
ir a la sinagoga ni salir a lugares publicos. Luego de un tiempo, el gran cabalista sefaradi, el Jajam Mutzafi
(1900-1974) comenzo a ir visitar a este Rab cada viernes a la noche cuando regresaba desde la sinagoga
hacia su casa. Pasaba algunos minutos con el Rab, conversando sobre los temas importantes del dia y le pedia
consejo sobre preguntas que se habian presentado en el curso de la semana.
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Luego de haber realizado estas visitas de los viernes por la noche durante varias semanas, algunos de los
miembros de su familia le preguntaron al Jajam Mutzafi: “;Por qué vas a visitar al Rab los viernes por la
noche? La familia tiene que quedarse esperando unos minutos hasta que tu llegas a casa. El Rab estd en su casa
todos los dias y todas las noches de la semana. ;Por qué no se lo puede ir a visitar a mitad de la semana?”

El Jajam Mutzafi respondio: “Estoy seguro de que los viernes a la noche el Rab tiene muchos recuerdos queridos
de sus afios de juventud. Anos atrds, cada viernes por la noche este Rab caminaba hasta su casa acompanado
por muchas personas de la comunidad. El compartia con sus acompaiantes palabras de sabiduria, y discutia
sobre preguntas haldjicas que se le habian formulado”.

“Ahora que estd enfermo, no recibe nada de todo ese honor al cual estaba acostumbrado” —continuo diciendo el
Jajam Mutzafi. Las noches de los viernes deben ser para él el momento mds triste de la semana. Porque aquello
que tenia ya no lo tiene mds. Es por esta razon que yo dedico algunos minutos para ir a visitarlo y a alegrarlo
especificamente en ese momento”. (Rab Pesaj Krohn, Around the Maggid’s Table, pdagina 74).

Una de las cosas mas dificiles que debe enfrentar una persona enferma, es el hecho de no poder participar en
su vida normal. ;Como se siente el Jefe Ejecutivo de una oficina cuando esta enfermo y no puede asistir a las
reuniones del Consejo Directivo? ;Como se siente el deportista lesionado cuando sabe que su equipo sigue
participando en un torneo sin é1? ;Y como se siente el estudiante universitario que se encuentra enfermo en
los dormitorios, sintiéndose aislado porque sabe que sus amigos se reunieron sin ¢é1? Estos son momentos en
los cuales una visita es especialmente valorada y refleja compasion por el paciente.

PARTE C. SE PUEDE IR DE VISITA VARIAS VECES EN UN MISMO DiA

1. Talmud Bavli, Nedarim 39b — Se puede ir a visitar a un enfermo varias veces en un mismo
dia. Se debe visitar incluso a alguien que tiene un estatus mas bajo que el nuestro.

“La mitzva de visitar al enfermo no tiene un Lo o PROND MWW = PN akln] M
limite”. ;Con respecto a qué no tiene un limite?

[Hay dos explicaciones]. Abaie dijo: “Incluso un ToD HER 5173 15D 1N TN
individuo mas importante debe visitar a alguien
menos importante”.

Rava dijo, “Se debe visitar a la persona enferma DV2 DPDOYS TIND 12D N KIT
incluso cien veces en un dia [es decir, tanto como
sea necesario]”.

Se puede visitar al paciente muchas veces en un dia. De hecho, es digno de alabanza quien asi lo hace,
siempre y cuando esto no moleste al paciente y sea para su beneficio (Rambam, Hiljot Avel 14:4).

PARTE D. SENTARSE EN EL MISMO NIVEL O POR DEBAJO DEL PACIENTE
1. Talmud Bavli, Nedarim 40a — La Presencia Divina reposa sobre la cabeza del paciente.

Rabin dijo en nombre de Rav: “;De donde S I DT P 27 TN 120 TN

sabemos que la Shejind se encuentra sobre la 1T RY SY RTI4TN T S PN
cabeza de la persona enferma? Del versiculo

que dice: “D’os lo sostendra en la cama de la
enfermedad’ (Tehillim/Salmos 41:4).”
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De manera similar, ensenaron: quien va a visitar 5y 8D 2w 85 79 N P25 DI 237 003 NI
a una persona enferma no se debe sentar en una YN KX KD 34 K21 SODD 34y N1 1o 33
cama, silla o banco; sino que mas bien se debe Toynb I IS 300 YPIR 34Y 3w

envolver a si B yvsevntarse en el suelo, ST WY 5Y WTYD T BRI T ST 1 omD
porque la Presencia Divina se encuentra por

encima del hombre enfermo, tal como esta

escrito: “D’os lo sostendra en la cama de la

enfermedad” .

2. Ran, ibid. — Por respecto a la Shejind, quien va a visitar al enfermo no debe sentarse a un nivel
mas elevado que el paciente.

Hay quienes interpretan esta ensefianza como YPIP 24D AW T RPYT WT 790 RN 1149
refiriéndose a un escenario en el cual el paciente P! 9193 3L NEMI D“NT

se encuentra en el suelo. En este caso, si el
visitante se llegara a sentar en una silla o algo
parecido, terminaria estando a una altura
superior a la de la cabeza del paciente.

Es una mitzva sentarse con el paciente y hacerle compania. Si el paciente esta acostado en el suelo, quien
lo va a visitar no debe sentarse en una silla que es mas alta que la altura de su cabeza. Sin embargo, si el
paciente estd acostado en una cama, estd bien sentarse en una silla o en una banqueta. (Shuljan Aruj, loré
Ded 335:5).

PARTE E. GUIAR AL PACIENTE HACIA EL CRECIMIENTO ESPIRITUAL

1. Shuljan Aruj, Ioré Dea 335:7

Le decimos al paciente que debe asegurarse de TEOTIN IO DR, PP0Y 5P NPT 1w 1 DN
tener sus asuntos monetarios en orden, es decir, 5N ’153}4 TP IN 155 DN IN ,DI0N SUN
hacer un registro y controlar qué dinero presté o AT T30 MDY

deposito en manos de otras personas, o si otros le
prestaron o le dieron dinero como depésito. Sin
embargo, debemos ser cuidadosos de no asustarlo
haciéndole pensar que va a morir.

Un paciente que sufre una enfermedad seria, debe prestar especial atencion a no partir de este mundo
dejando asuntos sin terminar. Hacerse cargo de estos temas puede ser una mitzva; y agregar a nuestro tesoro
de mitzvot -junto con los buenos actos y la plegaria- es un mérito para la vida. (Journey to Virtue 57:29;
Shabat 32a).

2. Jafetz Jaim, Ahavat Jesed 3:3 — Inspirar al paciente para que realice introspeccion y para

mejorar.
Quien va a visitar a una persona enferma debe 21 9983 AP 12 NN I SN 9PN
asistir tanto a sus necesidades fisicas como a sus WHWHN NN IR INYS — wHIY .. W A
necesidades espirituales... Con respecto a sus IR g )

necesidades espirituales: el visitante debe inspirar
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de manera gentil al paciente para que vuelva

en teshuvd [literalmente “retornar,” mejorando

el caracter y el comportamiento], a realizar
introspeccion y a mejorar sus caminos. [Sin
embargo, al hacer esto se debe ser muy cuidadoso
de no provocar que la persona se asuste
pensando que va a morir].

TEMAS CLAVES DE LA SECCION V.

7~ Cada mitzva de la Tora esta disefiada especificamente para educarnos para lograr mayores niveles
de conciencia y de sensibilidad. La mitzva de visitar al enfermo no es la excepcion.

7= Los puntos basicos que la Tora ordena nos ayudan a considerar el estado emocional del paciente,
ya que es posible que él se sienta avergonzado de su condicion y que prefiera no recibir visitas.
Estos puntos también nos ayudan a determinar en qué momento del dia debemos ir a visitar al
enfermo y sobre qué debemos hablar con él.

7~ La Tora nos pide que antes de actuar evaluemos con sensibilidad la situacion fisica, emocional y
espiritual del paciente. Que abandonemos el marco de nuestra propia subjetividad y que realmente
pensemos en la otra persona.

7= Uno de los aspectos mas dificiles que enfrenta una persona enferma es el hecho de no poder
participar en la vida normal. ;Como se siente un Director Ejecutivo cuando no puede asistir
a las reuniones del Consejo Directivo porque esta enfermo? ;Como se siente un deportista
lesionado cuando sabe que su equipo sigue participando en el torneo sin é1? ;Qué pasa con un
estudiante universitario que se encuentra enfermo en los dormitorios y se siente solo sabiendo
que sus amigos se retnen dejandolo de lado? Estos son momentos en los cuales una visita es
especialmente valorada y en los cuales se refleja compasion hacia el paciente.

SECCION V. LA RECOMPENSA POR VISITAR AL ENFERMO

El Talmud nos ensena que visitar al enfermo es una de las pocas mitzvot por las cuales la persona recibe
recompensa en este mundo tanto como en el Mundo por Venir (Shabat 127a). ;Cual es la recompensa que se
recibe en este mundo?

1. Talmud Bavli, Nedarim 40a — Las cuatro recompensas que se reciben por visitar al enfermo:
proteccion contra la propia inclinacion al mal y contra el sufrimiento y ganar honor y amigos
verdaderos.

;Cual es la recompensa que recibe quien visita al L9007 9% DN

?
enfel’mo. . ' 7“”3’?3 L-ij?gw’ 4|—I
1. Dos lo va a proteger de la Inclinacion al Mal.

2. D'os lo va a proteger del sufrimiento. DN T WM
3. Todos lo honraran. R L ns)gtalooty R nid'v
4. Tendra amigos verdaderos. D5 NP
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En las siguientes fuentes, el Jafetz Jaim y el Maharal explican las razones por las cuales se recibe
especificamente estas recompensas.

2. Jafetz Jaim, Ahavat Jesed, 3:3 (nota al pie) — Quien va a visitar al enfermo es recompensado
“medida por medida”.

Las tres recompensas que recibe quien visita al ST T ST a0 D927 90 PN
enfermo se basan en el principio de “medida por

medida”:

Quien visita a una persona enferma debe atender I 09783 APDYY 19 1IN DI IR a0 T
a sus necesidades fisicas y espirituales. Atiende YR — WA ANNIDT 2378 — AV .WHN AN
a sus necesidades fisicas haciéndose cargo de los LR WHYDNY Sannd N

aspectos médicos. Y atiende a las necesidades
espirituales del enfermo guiando gentilmente al
paciente para que haga introspeccion y para que
mejore sus caminos. ..

1. Debido a que ayuda a mejorar el bienestar ST TANYOA WY T N NI Ny
espiritual del paciente, se asegura también su Ra 3]
propio bienestar espiritual y sera salvado de
la Inclinacion al Mal.

2. Debido a que se ocupa de las necesidades DPNOT D T AT MNIAD AT M
fisicas del otro, sera recompensado en el
mundo fisico salvandose del sufrimiento.

3. Y debido a que pudo haber comprometido su A OR TOR DT I AN I3 Spnw My
propio honor y su estatus al visitar a alguien 12 D250 SO PIND TN .. 0 TP
menos importante, la recompensa es que
todos lo honraran.

3. Mabharal, Netiv Guemilut Jasadim, Capitulo 4 — Quien visita al enfermo recibe los mismos
beneficios que €l le brinda a la persona enferma.

Al ir a visitar a su amigo, la persona actuo de a5 DY DM DY XD 13 Y 300D
acuerdo al verdadero espiritu del comparierismo D010 D215 WHTH 90T ... T N

y por lo tanto merece tener amigos verdaderos
[que lo traten de la misma manera].

TEMAS CLAVES DE LA SECCION V.

7= El comportamiento de D’os hacia las personas es un reflejo de sus propios actos. De esta manera la
persona le da forma a su relacion con D’os. Tal como explica el Rab Jaim de Volozhin, el versiculo
“D’os es tu sombra” (Tehilim 121:5), implica que asi como una sombra hace exactamente lo que
hace la persona, de la misma forma la manera en la cual D’os actia con la persona varia de acuerdo
a la persona misma (Nefesh HaJaim 1:7).

7= Este principio del reflejo de la Providencia Divina es conocido como “medida por medida” (midd
kenegued midd). Si una persona es amable y comprensiva con los demas, D’os mismo sera amable
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y comprensivo hacia esa persona.
7= Este principio encuentra clara expresion en la mitzva de visitar al enfermo. D’os nos alienta a
seguir Sus caminos y luego El le brinda a quien cumple la mitzva y visita al enfermo los mismos

beneficios que éste le da a su amigo enfermo: rejuvenecimiento espiritual, salud fisica, honor y
amistad verdadera.

LECTURAS Y FUENTES ADICIONALES RECOMENDADAS

OTRAS MITZVOT QUE TAMBIEN SE PUEDEN APLICAR

Rab Israel Salanter, Or Israel, Capitulo 31, s.v. vehine hamishpat

LA IMPORTANCIA DE VISITAR AL ENFERMO

Rabenu Iona sobre Pirkei Avot 3:17
Rab Shlomo Wolbe, Alei Shur, Volumen I, paginas 252-254

FUENTES ADICIONALES

Chofetz Chaim: Loving Kindness — Daily lessons in the power of giving, Rab Fischel Schachter y Chana
Nestlebaum, ArtScroll.

Visiting the Sick, A halachic and medical guide, Rab Dr. Aaron Glatt, ArtScroll

The Healing Visit, by Chana Shofnos and Bat Tova Zwebner (Targum/Feldheim)
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