Yom Kippur: 
The Short and Long Viduy – Expanded List
By Rabbi Avraham Edelstein

From the Ner Le’Elef Booklet on Sefer Devarim
Short Viduy

אלוקינו ואלוקי אבותינו, תבוא לפניך תפילתינו ואל תתעלם מתחינתינו שאין אנו עזי פנים וקשי עורף לומר לפניך ה' אלוקינו ואלוקי אבותינו צדיקים אנחנו ולא חטאנו אבל אנחנו ואבותינו חטאנו.
אשמנו  

Although we sinned, we never intended to rebel
 - we are therefore devastated
.  

Eating solely for gratification

We have been cruel

We hardened our hearts

Kashrus, especially checking for bugs

בגדנו        

Lack of Hakaras HaTov to both G-d and Man
 


Bitul Torah


Disturbed the learning of others


Brochos without Kavana


Bracha Levatala


Shema without kavana.

Kibud Av Ve’Em

Kavod Gedolim


Marriage Infidelity

Mitzvos Aseh and Lo Saaseh


Kavana in Tefillos and learning.


Krias Shema Bizmana

גאיתי

גזלנו
Stealing sleep

Use of office phone and equipment

Geneivas Daas

Not saying Divrei Torah BeShem Omram

Arrogance has become second nature 

Self-praised for qualities we don’t possess.

Misinterpreted the Torah.

Attempted to cause the downfall of our fellow-man

Rebuked our spouse and children unfairly.


דברנו דפי     

Insincerity, two-faced
 

Spoke with insufficient sensitivity about G-d’s Hashgacha


Publicized people’s mistakes

Spoke nonsense, loshon hora, lies, manipulation, flattery, foul language, business matters on Shabbos

How can we use that same impure mouth to ask atonement?


העוינו          

Lit: Caused others to err 

Perverted good people:

Turned idealists into cynics

Generous people into selfish ones




הרשענו
 

Caused others to sin

זדנו
Deliberately sinned

חמסנו
Deceitfully taken other people’s possessions even if we paid for them
טפלנו שקר
Associated with bad people and crowds

יעצנו רע
We have advised others in ways harmful to them or beneficial to ourselves

יחדתי

כזבנו               

Lied even if beneficial

Did not keep our word

כעסתי


לצנו                

We have taken serious matters lightly


We have learned Torah with ulterior motives
We have not even done a single Mitzva the way it should be done.


Amen with Kavanah


Bifnei Seiva Takum.


Shaatnez


Lack of Kavana in Brochos

לבשתי שעטנז
 
מרדנו

Not sincere in wanting Malchus Shamayim, Mashiach and Beis HaMikdash
Insufficient respect to Mitzvos

נאצנו


We have been scornful, seeking sensual pleasures instead of Torah

Bearing grudges


Too lazy to pray or learn


Not willing to give up leadership to more qualified people


Belittled Sages


Delighted in being flattered

סררנו
  


Didn’t do Teshuva on Sins (lit. Subordinate)

Failed to encourage and educate our children to serve HaSh-m.


Stubborn


Stopped observing good customs


Contradicted the opinion of our father and rabbis 

עוינו

We have deliberately sinned to gratify our desires

פשענו
           Wasting time


Separating ourselves from the community


Negating mitzvos through anger and rebelliousness

צררנו
We have caused suffering
 to our:



Parents

Rabbis

Wife

Children

Neighbors

Strangers

Animals 



Walked ahead of someone more esteemed than ourselves.

קשינו עורף
 Arrogantly refused to see HaSh-m’s Hashgacha
:



Illness



Financial



Emotional Pain



Interpersonal Challenges



Work-related problems


רשענו


Quarreling with others


Seeking leadership and honor


Deceiving 


Stealing


Hitting

שחתנו
We have been morally corrupt
 

Destroyed seed


Lied


Rejoiced at the downfall of others, including our enemies


Didn’t give to charity


Arrogance


Anger



תעבנו
 

Lit: [In G-d’s eyes] we have become loathsome.


Things that are called תועבה
.

תעינו, תעתענו   
We have gone astray and been led astray


Feeling negatively to those who rebuke us


Not honoring commitments


Hypocritical


Regretting previous good deeds.


We have spread our ignorant assumptions and thereby victimized others.  

תעתענו
We have been led astray because G-d only helps those who make the first move
.

סרנו ממצוותיך  - We did not even substitute with something of equal value

וממשפטיך הטובים, ולא שוה לנו. ואתה צדיק על כל הבא עלינו כי אמת עשית ואנחנו הרשענו. מה נאמר לפניך יושב מרום ומה נספר לפניך שוכן שחקים הלא כל הנסתרות והנגלות אתה יודע.
אתה יודע רזי עולם – Subconscious, underlying causes of sin
 

ותעלומות סתרי כל חי. אתה חופש כל חדרי בטן ובוחן כליות ולב. אין דבר נעלם ממך ואין נסתר מנגד עיניך. ובכן יהי רצון מלפניך ה' אלוקינו ואלוקי אבותינו שתסלח לנו על כל חטאתינו ותמחל לנו על כל עונותינו ותכפר לנו על כל פשעינו.
Long Viduy

1. על חטא שחטאנו לפניך 
באונס

Things we imagine to be ones – like losing our jobs
.

וברצון 

Sinning to give someone else pleasure
.

2. ועל חטא שחטאנו לפניך באמוץ הלב.

Stubbornness in admitting our faults

Lack of compassion

3. על חטא שחטאנו לפניך בבלי דעת,
Failure to learn Torah

Lack of insight, information

4. ועל חטא שחטאנו לפניך בביטוי שפתים.
Too quick to promise or speak

Made rash statements and then felt compelled to justify them or act upon them

We have hurt and shamed people

5. על חטא שחטאנו לפניך בגלוי ובסתר,
בגלוי  -  Things we did to attract attention and approval

בסתר -
 We think that since no one sees us, we are free to sin

6. ועל חטא  שחטאנו לפניך בגלוי עריות.

Even casual physical contact

Pictures and thoughts

Internet, ads & movies

7. על חטא שחטאנו לפניך בדבור פה,

We have spoken too harshly (= dibur), hurting and angering others

Vulgar speech

Lying

Speaking improperly

Discussing business on Shabbos

8. ועל חטא שחטאנו לפניך בדעת ובמרמה.

We have misused knowledge and deceived others
.  

9. על חטא שחטאנו לפניך בהרהור הלב,

We have fantasized about sins we wish we could commit

10. ועל חטא שחטאנו לפניך בהונאת רע.

We have taken advantage, cheated and hurt those trust us

11. על חטא שחטאנו לפניך בוידוי פה,

Insincere confession
12. ועל חטא שחטאנו לפניך בועידת זנות.

We joined discussions devoted to lewdness

13. על חטא שחטאנו לפניך בזדון ובשגגה,

בשגגה - 
Through carelessness, 




Desire for independence, 




Superficial relationship with the prohibition

14. ועל חטא שחטאנו לפניך בזלזול הורים ומורים.

We have caused a breakdown of tradition

15. על חטא שחטאנו לפניך בחוזק יד,

We have take advantage of people weaker than us
. 

16. ועל חטא שחטאנו לפניך בחלול השם.

17. על חטא שחטאנו לפניך בטפשות פה,

Compulsive, idle chatter, foolishness

18. ועל חטא שחטאנו לפניך בטומאת שפתיים.

Vulgar speech undermining dignity, self-respect & self-discipline

19. על חטא שחטאנו לפניך ביצר הרע,

Entered situations which incite basic urges and then claiming that the temptation was too strong

20. ועל חטא שחטאנו לפניך ביודעים ובלא יודעים.

Hurt people to their faces and behind their backs

יודעים - Sinned because ashamed not to conform

ועל כולם אלוק סלחות, סלח לנו, מחל לנו, כפר לנו.

21. על חטא שחטאנו לפניך בכפת שוחד,

We have flattered (bribed) in the hope of status and honor, sometimes without being fully aware of it
.

22. ועל חטא שחטאנו לפניך בכחש וכזב.

כחש 


Denial – lies about the past

כזב 


False promises – about the future

23. על חטא שחטאנו לפניך בלשון הרע,
24. ועל חטא שחטאנו לפניך בלצון.

Rejected constructive criticism

25. על חטא שחטאנו לפניך במשא ובמתן,

Wrong dealings with employees

Congratulating ourselves on good work – lessening Bitachon

26. ועל חטא שחטאנו לפניך במאכל ובמשתה.

Kashrus

Brochos

Overeating

27. על חטא שחטאנו לפניך בנשך ובמרבית,

Profit from someone else’s misfortune
 – 

Not feeling that their misfortune is ours
 

28. ועל חטא שחטאנו לפניך בנטית גרון.

Arrogance

Feeling superior to others

29. על חטא שחטאנו לפניך בשיקור עין,

Curiosity about things that were none of our business – leading to lust

Character assassination through eye movements

30. ועל חטא שחטאנו לפניך בשיח שפתותינו.

Yakked without concentration

Talked because we don’t like silence

31. על חטא שחטאנו לפניך בעינים רמות,

Disdain for others leading to insensitivity
 

32. ועל חטא שחטאנו לפניך בעזות מצח.

Lacked shame

ועל כולם אלוק סליחות, סלח לנו, מחל לנו, כפר לנו.

33. על חטא שחטאנו לפניך בפריקת עול,

Mitzvos

Torah study

Communal responsibilities

34. ועל חטא שחטאנו לפניך בפלילות.

(lit. in judgment)

We have judged unfairly 

Too quick to judge people

35. על חטא שחטאנו לפניך בצדית רע,

(lit. entrapped) 

Taken advantage of others

Manipulated them

36. ועל חטא שחטאנו לפניך בצרות עין.

Jealous

Not generous

Try to get out of chesed

37. על חטא שחטאנו לפניך בקלות ראש,

Frivolity

Lack of responsibility

Lack of respect to Shuls, Torah Mosdos, 

38. ועל חטא שחטאנו לפניך בקשיות עורף.

Unreasonably stubborn

Refused to learn from experience

Refused to see diff. as lessons from G-d

39. על חטא שחטאנו לפניך בריצת רגלים להרע,

Been enthusiastic about evil we felt we must do
 

40. ועל חטא שחטאנו לפניך ברכילות.

Turned people against one another

Disclosed secrets

Told stories

41. על חטא שחטאנו לפניך בשבועת שוא,

42. ועל חטא שחטאנו לפניך בשנאת חינם.

43. על חטא שחטאנו לפניך בתשומת יד,

Callous to others' needs

Denied that something was rightfully theirs

44. ועל חטא שחטאנו לפניך בתמהון לבב.

Lit. confusion of the heart:


Not seeing G-d in everyday events


Doubted:  The authority of the Sages today


The relevance of any halacha

ועל כלם אלוק סליחות, סלח לנו, מחל לנו, כפר לנו.

45. ועל חטאים שאנו חייבים עליהם עולה.

Sinful thoughts

בטול עשה: Tefillin not properly worn

46. ועל חטאים שאנו חייבים עליהם חטאת.

איסורי כרת which were done beshogeg but carelessly:

Isurei Shabbos 

47. ועל חטאים שאנו חייבים עליהם קרבן עולה ויורד
.

48. ועל חטאים שאנו חייבים עליהם אשם ודאי ותלוי
.

49. ועל חטאים שאנו חייבים עליהם מכת מרדות.

50. ועל חטאים שאנו חייבים עליהם מלקות ארבעים.

51. ועל חטאים שאנו חייבים עליהם מיתה בידי שמיים.

52. ועל חטאים שאנו חייבים עליהם כרת וערירי.

53. ועל חטאים שאנו חייבים עליהם ארבע מיתות בית דין –



סקילה, שריפה, הרג וחנק.

54. על מצות עשה ועל מצות לא תעשה, בין שיש בה קום עשה ובין שאין בה קום עשה. את הגלוים לנו ואת שאינם גלוים לנו, את הגלוים לנו כבר אמרנום לפניך והודינו לך עליהם, ואת שאינם גלוים לנו לפניך הם גלוים וידועים כדבר שנאמר הנסתרות לה' אלוקינו והנגלות לנו ולבננו עד עולם לעשות את כל דברי התורה הזאת. כי אתה סלחן לישראל ומחלן לשבטי ישורון בכל דור ודור ומבלעדיך אין לנו מלך מוחל וסולח אלא אתה. 

אלוקי עד שלא נוצרתי איני כדאי ועכשיו שנוצרתי כאילו לא נוצרתי. עפר אני בחיי קל וחומר במיתתי. הרי אני לפניך ככלי מלא בושה וכלימה. יהי רצון מלפניך ה' אלוקי ואלוקי אבותי שלא אחטא עוד ומה שחטאתי לפניך מרק ברחמיך הרבים אבל לא על ידי יסורים וחליים רעים.

�דובר שלום 





�עץ יוסף


חיי אדם: אשמנו ע"ש הכתוב (הושע ה) עד אשר יאשמו ובקשו פני, והוא לשון ואשמה הנפש ההיא, פי' הרמב"ן בחומש שהוא לשון שממה שמהראוי שתהיה הנפש שוממה





�רב חיים יוסף דוד אזולי





�חיי אדם: ויכלול כאן, אכלתי דברים האסורים נבלות וטרפות שקצים ורמשים (כידוע שבעו"ה אין אדם כמעט שניצול מאכילות שרצים ולפעמים שלאחר שאכל הבשר נודע שהיתה נבילה וטריפה, והאוכל דברים המוחזקים בתולעים כגון מאלינש והירק שקורין קראפע דומה כאוכל במזיד, וזה ידוע ובדוק ומנוסה שכל הקאשיקס שנוהגין שמניחים בהם בשר ודגים הם מלאים תולעים וכל אדם יכול לבדוק כי כאשר יכה אותם על השלחן יפלו תולעים הרבה אין מספר, וכן הרעשיטעס והנפות שתולים איזה ימים בחנות ומרתפים ואפי' בבתים יש בהם ג"כ תולעים לרוב. אכלתי בלא ברכה לפניו ולאחריו:





�עץ חיים, חיי אדם: בגדנו ע"ש הכתוב (שם) בה' בגדו כו' מלת בגידה הוא כאשר ייטיב אדם לחבירו וא"כ בוודאי מהראוי שיחזיק לו טובה זה ומכ"ש שלא יעשה כנגדו רעה, וכשאינו עושה כן, זה נקרא בגידה גדולה שאנו בוגדים בהקב"ה שמטיב עמנו לעולם ונותן לנו חיים ופרנסה, בגדנו בין אדם לחבירו וגמלנו לו רעה תחת טובה





�חיי אדם: ברכה לבטלה, ברכה שאינה צריכה





�חיי אדם: אם בעל ח"ו בעילה אסורה יאמר, בעלתי בעילות אסורות. וכבר כתבתי שנכון לכל אדם לומר כן שמא חטא בזה בגלגול אחר  





�חיי אדם


�חיי אדם


�חיי אדם: וכתיב תועבת ה' כל גבה לב





�חיי אדם: דברנו דופי ע"ש הכתוב (שם) חזקו עלי דבריכם כו' אמרתם שוא עבוד אלקים וזהו דבר של דופי





�חיי אדם: דברנו אחד בפה ואחד בלב (כפירוש המפרשים דר"ל דופי בשני פיות היינו א' בפה וא' בלב).





�חיי אדם: דברנו דברים בטלים, לשון הרע, שקרים, דברי מרמה, חניפות, נבול פה, דברי משא ומתן בשבת ויום טוב





�חיי אדם: והנה הפה והלשון ושפתים ושינים הם דמות ד' בגדי כהונה וידוע שבגדי כהונה המלוכלכים פסולים לעבודה ואם כן כיון שטימא הפה איך נפתח פה להתפלל ולבקש עלינו ואין קטיגור נעשה סניגור





�הרשענו is more deliberate thanהעוינו 


�חיי אדם: יעצנו רע ע"ש הכתוב היועצים על ה' רעה (שלפעמים מיעץ את חבירו כדי להבאיש ריחו בפני בני אדם או שנותן לו עצה להנאתו לפי דרכו וגורם לחבירו הפסד)


  


�חיי אדם: יחדתי עצמי עם נשים (בין נכרית או ישראלית אפילו פנויה וכל שכן אשת איש או ערוה:)





�חיי אדם: כזבנו על שם הכתוב והמה דברו עלי כזבים, ר"ל שדברנו דברי כזב בין לתועלת או ללא תועלת





�חיי אדם: וארז"ל כל הכועס כאילו עובד ע"ז, וכתיב איש חימה רב פשע, וכיוצא באלו פסוקים הרבה 





�חיי אדם: לצנו ע"ש הכתוב שמעו אנשי לצון (וכת לצים אינם מקבלים פני השכינה, ואמרו כל המתלוצץ נופל בגיהנם)





�חיי אדם: לבשתי שעטנז, לא שלמתי שכר פעולת שכיר בזמנו ועברתי על לאו דלא תלין פעולת שכיר אתך עד בוקר ועל מצות עשה ביומו תתן שכרו





�שיח יצחק


�We have been insubordinate, declining to atone for our sins (Eitz Yosef).





�חיי אדם: פשענו הוא כענין מרד (רצונו לומר שיש ב' מורדים, א' שמאמין בה' ובתורה ואעפ"כ מורד ואינו רוצה לקיים המצות, ב' שמורד מחמת שכפר בכל)





�חיי אדם: צררנו על שם הכתוב צרר רוח בכנפיהם (ר"ל שהיינו צוררים אחד לחבירו)





�חיי אדם: קשינו עורף ע"ש הכתוב והנה עם קשה עורף שהרי מהראוי לאדם כשישמע לדברי המוכיח או כשרואה שנענש בממון או בחולי ר"ל הוא או בניו בודאי מהראוי שיכנע וישוב אל ה' אבל קשינו עורף ולא עשינו תשובה ותלינו שזה בא במקרה ולא מן ה':





�חיי אדם: הגוזל והגונב נקרא רשע בקרא





�חיי אדם: רשענו עשינו מעשים שעי"ז נקרא רשע כגון המרים יד על חבירו כדכתיב רשע למה תכה כו':





�עץ חיים





�חיי אדם: ובכלל זה המשחית ומוציא זרע לבטלה אפי' ע"י הרהור וכ"ש אם נואף בידו 





�חיי אדם





�ודברים הדומין לעכו"ם, כל המתגאה כאילו עובד עכו"ם





�וכן כל הכועס כאילו עובד עכו"ם





�חיי אדם: תעבנו ר"ל עשינו מעשים רעים שעי"ז האדם נקרא תועבה כמש"כ לא תאכל כל תועבה וכן עבודת עכו"ם וכמש"כ ולא תביא תועבה אל ביתך:





�Eitz Yosef





�חיי אדם: תעינו זהו וידוי כללות היינו כמש"כ כולנו כצאן תעינו כי לא הלכנו בדרך הישר ולכן אף אתה לא עזרתנו לשוב כאז"ל הבא לטמא פותחין לו ר"ל שאין משמרין אותו משמים לסייעו שישוב עד שישים האדם אל לבו שישוב ואז הבא לטהר מסייעין אותו וז"ש תעתענו ר"ל שהנחת אותנו על בחירתנו להיות תועים:





�חיי אדם: סרנו ממצותיך כו', ואילו היינו בוחרים בדבר ששוה למצותיך לא היה רע כל כך אבל בחרנו בדבר שלא שוה לנו ולכן ואתה צדיק כו':


�Michtav MeEliyahu


�Artscroll


�Artscroll


� Artscroll


� Artscroll


� Artscroll


� Artscroll


� Artscroll


� Michtav MeEliyahu


� Artscroll


� Michtav MeEliyahu


� Michtav MeEliyahu


�Michtav MeEliyahu


� Artscroll


� Ibid


� Ibid


� Ibid


� Ibid


� Artscroll


� Artscroll


� Artscroll


� Michtav MeEliyahu


� Michtav MeEliyahu


� Michtav MeEliyahu


� Michtav MeEliyahu


� Michtav MeEliyahu


� Artscroll


� Artscroll


� Michtav MeEliyahu


� Artscroll


� Artscroll


� Artscroll


� Artscroll


� Michtav MeEliyahu


� Michtav MeEliyahu


� Michtav MeEliyahu


� Michtav MeEliyahu


� Michtav MeEliyahu


� Iyun Tefila


� Michtav MeEliyahu


� Michtav MeEliyahu


� Artscroll


� Michtav MeEliyahu


� Michtav MeEliyahu


� Artscroll


� Artscroll


� Artscroll


� Artscroll


� Artscroll


� Artscroll


�Artscroll: There are six sins for which the Torah specifies more expensive offerings for the wealthy than for the poor. Among them is the sin of falsely swearing to a court that one has no knowledge of a case in which his testimony is sought; and unintentionally swearing falsely regarding something that one did or plans to do. (Hil Shegagos 10:1)





�Artscroll: A guilt-offering for a definite sin may be brought for any of five sins. Among them is swearing falsely that one does not have another’s property in his possession, and using the property of the Sanctuary for one’s own pleasure (Hil. Shegagos 9:1)


	A guilt-offering for a possible sin is brought whenever there is a reasonable possibility – as opposed to definite evidence – that someone has become obligated to bring a חטאת. (Hil. Shegagos 8:1)
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