EI SHEMA - PARTE II

Dilo Con la Verdadera Intencion

La primera clase de Morashd sobre el Shema analizé la importancia del Shema en el
judaismo y dio una perspectiva general sobre el texto del Shema. En esta segunda clase
sobre el Shema nos referiremos a cuando y de qué manera se dice el Shema, poniendo énfasis
particularmente en la importancia de concentrarse en el significado del primer versiculo del
Shema. Este shiur también explora parte del profundo significado expresado por el Shema.
Finalmente, esta clase se refiere al significado del Shema en las mitzvot de mezuza y tefilin.

Trataremos de responder las siguientes preguntas:

@ ;Cuando se dice el Shema?
@ ;De qué manera debemos decir el Shema?
@ ;Qué debemos pensar mientras recitamos el Shema?

@ ;Cudl es el significado de los diferentes nombres de D'os que encontramos en el
Shema?

@ (Acaso las palabras del Shema tienen algtin mensaje oculto que ayudan a su
significancia?

@ ;Cuales son los mensajes especiales relacionados con las mitzvot de mezuza y
tefilin, las cuales contienen las palabras del Shema?

ESQUEMA DE LA CLASE:

Seccion I Cuando se Dice el Shema
Parte A. Dos Veces al Dia
Parte B. A la Noche Antes de Dormir
Parte C. Momentos Adicionales Durante las Plegarias
Parte D. Al Salir a la Batalla
Parte E. Kidush Hashem
Parte E En el Lecho de Muerte
Seccion II: Como se Dice el Shema
Parte A. La Concentracion Para el Shema
Parte B. Cubrirse los Ojos
Parte C. Besar el Tzitzit
Seccion I1I: Reflexionando Sobre el Shema
Parte A. Shema - Oir
Parte B. Israel - ;L.a Persona o el Pueblo?
Parte C. Hashem Elokenu - Los Nombres de D'os en el Shema
Parte D. Elokenu - Nuestro D'os
Parte E. D'os es Uno
Seccion 1V. Los Secretos Ocultos del Shema

Parte A. Los Diez Mandamientos
Parte B. Letras Ampliadas
Parte C. El Numero de Letras

Secciéon V. El Shema en la Mezuza y en los Tefilin
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SECCIONI: CUANDO SE DICE FL SHEMA

Como hemos aprendido en la clase previa sobre el Shem4, el Shem4 es el primer versiculo que
se le ensena a un nino y el altimo versiculo que se pronuncia antes de morir. En esta seccion
analizaremos los momentos y las situaciones a lo largo de la vida en los cuales es una mitzva
recitar el Shema.

PARTE A.DOS VECES AL DIA

De un versiculo en el primer parrafo del Shema aprendemos que el Shema debe recitarse una
vez por la manana y una vez por la noche. Esta mitzva se cumple dentro del marco de los
servicios de plegarias matutino y vespertino (Shajarit y Maariv).

1. Devarim (Deuteronomio) 6:7 - Debemos pronunciar estas palabras al
“acostarnos”y al “levantarnos”

Las ensenaras a tus hijos y hablaras de ellas P33 JNaw3 D3 n7am A oo
al estar en tu casa, al andar por el camino, 2P TA0w 172 N0
cuando te acuestes y cuando te levantes.

2. Talmud Bavli, Berajot 10b - La fuente de 1a mitzva de recitar el Shema dos veces
al dia.

¢Por qué dice: “cuando te acuestes y cuando DTN AW Y TP TN NI N2
te levantes™ [Esto nos ensena que el Shema DT DTN 92w YW DA
debe recitarse] en el momento en el cual la

persona se acuesta [para dormir a la noche]

y en el momento en el cual la persona

se levanta [después de dormir durante la

noche]

PARTE B.ALA NOCHE ANTES DE DORMIR

También existe una mitzva rabinica de decir el Shema a la noche antes de irse a dormir incluso
si ya se lo ha dicho antes esa misma noche (en Maariv).

1. Talmud Bavli, Berajot 4b-5a - La mitzva rabinica de decir el Shema antes de irse

a dormir.
Rabi lehoshta ben Levi dijo: “Incluso si la DIR RIPW °D 59 AR 1D 12 ywT 037 N
persona ya ha leido el Shema en la sinagoga AN 59 IMIPD NN 140733 Y NP
len la plegaria vespertinal es una mitzva VIDR IROMN ORI WY 2RI NP 2OV ) IR
leerlo antes de irse a dormir [para proveer (72°%71) ‘7150 11T D225WR HY 033373
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una proteccion adicional durante la noche]”.
Rabi losi pregunté: “4Cual es la fuente para
esto?” [El respondio] “Tiemblen y no pequen.
Reflexionen en sus corazones al estar en
la cama y permanezcan completamente
en silencio”  (Tehilim/Salmos  4:5).

Rabi Najman dijo: “Si uno es un talmid TR AL PR R DM THON DR O 94N
jajam, entonces no necesita hacerlo [porque T MRS 7O YN DO Trdn AR an
la Tora lo protegel. Abaie dijo: “Incluso un M TPDR T 10,0 S

talmid jajam necesita decir por lo menos
un versiculo de plegaria, tal como: “En Tus
manos deposito mi alma” [Tehilim 31:6].

De noche somos mas vulnerables y necesitamos una protecciéon especial. El hecho de recitar el
Shema provee proteccion a aquellos que lo dicen.

PARTE C. MOMENTOS ADICIONALES DURANTE LAS PLEGARIAS

Ademas de la recitacion regular del Shema por la manana, a la noche y antes de ir a dormir,
el Shema también se recita en otros momentos adicionales durante nuestras plegarias: por la
manana despuésde las berajot (las bendiciones matutinas);en los Shabatot y en las Festividades
después de que se saca la Tora del Arén Kodesh (el Arca Sagrada), antes de las lecturas publicas
de la Tora y durante la Kedushd de Musaf (el Servicio Adicional) y en la conclusion de lom
Kipur.

1. Sidur ArtScroll Completo, pagina 28 - Recitar el Shema después de las
bendiciones matutinas y como una parte de la Kedusha de Musaf de Shabat.

A mediados del siglo V lezdeguerd 11, rey de Persia, les prohibi6 a los judios observar el
Shabat y recitar el Shema. Su objetivo era erradicar la creencia en D'os como el Creador
(lo cual queda simbolizado por el Shabat) y en Su Unidad, tal como queda proclamado
por el Shema. Para asegurarse de que el Shema no fuera leido desafiando su decreto, el
rey establecio guardias en la sinagoga durante la primera cuarta parte del dia, cuando
debia leerse el Shema. Para contrarrestar sus designios, los Sabios instituyeron que se
recitara dos veces el primer versiculo del Shema: una aqui (después de las bendiciones

matutinas), que debia ser recitada en el hogar y otra como parte de la Kedusha de Musaf
de Shabat.

Aunque estos servicios sélo contienen el primer versiculo del Shema (sin los tres
parrafos siguientes), esto es suficiente para cumplir con la obligacién del Shema en
casos de extrema emergencia (Berajot 13b). Incluso cuando lezdeguerd fue asesinado en
respuesta a las plegarias de los Sabios y su decreto fue anulado, estas dos recitaciones
del Shema permanecieron como parte regular del ritual, y la que era recitada en el
hogar fue transferida a esta parte del servicio en la sinagoga.
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2. Sidur ArtScroll Completo, paginas 436-7 - Recitar el Shema al sacar la Tora antes
de las lecturas en Shabat y en las Festividades.

TAR TTIPPIR 7158 Yo
Oye Israel, el Eterno es nuestro D'os, el Eterno es Uno.
DR VTR PR DT PPN TR
Uno es nuestro Dos, grande es nuestro Amo, Sagrado es Su Nombre.
DT W T IR 12 10T

Declaro la grandeza de D'os conmigo, y exaltemos juntos Su Nombre.

Al sostener el Rollo de la Tora enfrentando a la congregacion, el jazan los conduce en
la recitacion de tres versiculos que ayudan a establecer el tono majestuoso de la lectura
publica de la palabra de D'os. Los versiculos forman una progresion logica: D'os es Uno;
El es grande y sagrado y por lo tanto nos unimos para declarar Su grandeza.

3. MishnaBerura, Shuljan Aruj, ArujJaim, 61:27 - Recitar el Shema en la conclusion
de Neila en Iom Kipur reafirma nuestra dedicacion a D’os.

Al concluir la plegaria de Neila decimos RIT 77 :D0YD T (X)) DI MImbon o
siete veces: “El Eterno es D'os” después de DYDY DRI YW TR DYDY DNONT
haber dicho una vez Shema Israel y tres .(*5n a0 ow 2

veces “Bendito sea el Nombre de Su glorioso
reino para toda la eternidad”

La razén por la cual recitamos siete veces oynS MAYL mhymnw arswn mbH oyon
“El Eterno es Dos” es para acompanar a la DYPI YWD
Shejina a través de los siete Cielos.

4. MishnaBerura, Shuljan Aruj, ArujJaim, 61:27 - Recitar el Shema en la conclusion
de Neila en Iom Kipur reafirma nuestra dedicacién a D’os.

Recitar el Shema en Neila es reafirmar modn 5w nbap Py NIw Ynw pob3
nuestra fundamental aceptacion de nuestro Ralali
compromiso y dedicaciéon a Dos.

5. Majzor ArtScroll Completo para Iom Kipur, pagina 762 - Por qué recitamos el
Shema en la conclusion de Neila.

El objetivo de lom Kipur no es solamente lograr expiacion para nosotros mismos, sino
nuestra decision de utilizar debidamente la misericordia de D'os. Por eso terminamos
Neila con la histérica declaracion de lealtad de Israel hacia Dos (Sheld).
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6. Majzor de Iom Kipur ArtScroll Completo, pagina 762 - Por qué en la conclusion
de Neila recitamos tres veces Baruj Shem.

En unos pocos segundos lom Kipur va a terminar y nosotros descenderemos del
elevado nivel de los angeles. Cuando todavia nos encontramos en el cenit spiritual,
proclamamos esta alabanza angelical en voz alta por ultima vez hasta el siguiente
Iom Kipur. Y se repite tres veces implicando nuestro reconocimiento de la absoluta
soberania de D'os en el pasado, en el presente y en el futuro.

Ademas, muchos recitan el Shema como parte de la ceremonia de Brit Mila. También existe
una costumbre de que la noche anterior al brit mila vayan ninos a decir el Shema cerca del
bebé, y esto se conoce como Vaj Najt (Noche de Vigilia).

7. DeaveDibur, 3 de Febrero, 2003 - Que la noche anterior al brit mila los nifios le
reciten el Shema al bebé.

El Rebe de Chernobil habl6 sobre la costumbre de decir el Shema en la Vaj Najt (Noche
de Vigilia) después de una emotiva visita al tziun (las tumbas) de sus antepasados en
Chernobil. La razén es debido a que el Talmud pregunta por qué recitamos la parashd
(parrafo) del Shema antes de la segunda parasha de Vehaia im shamoa. El Talmud
responde que se debe a que el primer parrafo del Shema implica la aceptacion del
Reinado de D'os y esto debe precede a Vehaid im shamod que refleja la aceptacion de los
mandamientos. De la misma manera, en la noche previa al Brit Mila, los nifios recitan
la primera parasha de Kriat Shema para aceptar el Reinado de D'os en beneficio del
recién nacido, quien al dia siguiente va a cumplir con la mitzva misma del Brit que
implica aceptar los mandamientos.

PARTE D. ALSALIR A LA BATALLA

Antes de entrar en una batalla, el Cohén (el Sacerdote) se dirigia a los soldados con palabras
de aliento que incluian una alusion a la proteccion que les otorgaba el Shema - incluso si los
soldados sdlo cumplian con la mitzva de Shema, ya estaban protegidos de sus enemigos.

1. Devarim 20:1-3 - El cohén alienta a las tropas en la vispera de la batalla.

Cuandosalgasala guerra contra tuenemigo 207 DID SR FBR-DY onond Ren 0D
y veas caballos y carros, un pueblo mas oy TPOR 710D ;DR RTD KD o0 270y
numeroso que td, no deberas tener miedo de ON DDIMD MM DWH PIND Fymi
ellos, ya que el Eterno tu Dos esta contigo, DR 0P 98 3T DT WA 5o
Quien te hizo subir de la tierra de Egipto. Y onon? DY 0377 DR DXL YY) DHR
sera que cuando se aproximen a la batalla, ROIA ORVINTH DX D227 57 08 ;DR 5Y
el cohén se acercara y hablara al pueblo. Y DIPIEN LA PR

les dira: “Oye Israel; ustedes se aproximan
a la batalla contra sus enemigos. Que no
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desfallezca su corazén, no tengan miedo,
no entren en panico ni se aterroricen ante
ellos”.

2. Talmud Bavli, Sota 42a - El Cohén alude a que la mitzva del Shema les otorga
proteccion en un momento de guerra.

¢Por qué la Tora utiliza la frase: “Oye Israel” DD PP 237 IR DRI YO R ORD
[cuando el Cohén se dirige a los soldados]? RIT 2 TP 32 IR MY 12 Py 039
Rabi lojanan dijoen nombre de Rabi Shimon YW NRMP ROR DADNP KD 1DOR KRS
bar Iojai: [Es como si] Dos les dijera a los :DT°3 PIOMI DNR X P2 Pne

soldados: “incluso si s6lo han cumplido con
la mitzva de leer el Shemd en la manana y
en la noche, ellos no los venceran”.

El Cohén comienza a hablarles a los soldados diciéndoles: “Escucha Israel” lo cual recuerda
las palabras del Shema. Los Sabios entendieron que el Shema protege al soldado que cumpli6
diligentemente con la mitzva del Shema.

PARTE E. KIDUSH HASHEM

Enel primer shiur de Morasha sobre el Shema mencionamos que las palabras “con toda tualma”
aparecen tanto en el primero como en el segundo parrafo del Shema. En el primer parrafo dice:
o3 593y en el segundo: bowey 553. Una de las explicaciones a esta repeticion es que debemos
estar preparados a entregar nuestra vida por D'os bajo las circunstancias en las cuales la Tora
nos obliga a hacerlo para brindar honor a D'os en este mundo. Es adecuado que la persona que
debe entregar la vida recite el Shema.

1. Talmud Bavli, Berajot 61b - El Shema es recitado por los martires.

Cuando llevaron a Rabi Akiva para WP IO NI RIPY 9 NN WO YW
ejecutarlo, era la hora en la cual se debe 5193 S MPIona 1A DX 0P Y R
recitar el Shem4, y mientras ellos peinaban VIR D Motn Y Yoy Sapn M
su carne con peines de hierro, él [Rabi 7 o1 59 B TR IR T WA Ynbn
Akival aceptaba sobre si mismo el reinado 1R S0 190K w3 553 M PIDD By RN
del Cielo. Sus alumnos le dijeron: “Incluso PROPY WAPPRY STD KD SN0 NINR D
ahora, maestro?” El les respondi6: “Toda mi TV TN TIRD PO WRYPR 8D Th Naw
vida me preocupo el versiculo ‘con toda tu TR TR P AL TN WY NP
alma’ [al cual yo interpretaba comol‘incluso TR W IR Y49

si Fl toma tu alma’. Me preguntaba: scuando
tendré la oportunidad de cumplir con esto?
Ahora que tengo la oportunidad de hacerlo,
;acaso no he de cumplirlo?”. El prolongo
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la palabra ejad (uno) hasta que expird
pronuncidndola. Salié una Voz Celestial y
proclamo: Dichoso de ti, Akiva, porque tu
alma partio con la palabra ejad!

PARTE F.EN EL LECHO DE MUERTE

Los judios tratan de decir el Shema en sus lechos de muerte para aceptar el reinado de D'os
como su ultimo acto en este mundo.

1. Rab Abraham Danzig, Jojmat Adam 151:12 - Las altimas palabras que se recitan
antes de partir de este mundo.

El orden de la confesién en el lecho de N ORI YW RN ..PI O VT 77D
muerte es.. €l debe decir “Shema Israel.” y ST DN 1M2n T DY N3
“Bendito sea el Nombre de Su glorioso reino

para toda la eternidad”.

TEMAS CLAVES DE LA SECCIONI:

@ Esunamitzvadecir el Shema una vez por lanoche y una por la manana.

@ También es mitzva decir el Shema cuando vamos a dormir para recibir
proteccion.

@ Quien es cuidadoso en el camplimiento de la mitzva de Shema también esta
protegido cuando sale a la guerra.

@ Lapersona que enfrenta el martirio dice el Shema antes de santificar el Nombre
de D’os. De manera similar, cuando la persona devuelve su alma a su Creador,
también dice el Shema.

SECCIONII. COMO SE DICE EL SHEMA

Después de haber analizado cuando se dice el Shema, en esta seccion nos referiremos a la
manera en la cual se lo debe decir.

PARTE A.LA CONCENTRACION PARA EL SHEMA

Por supuesto que debemos estorzarnos por llegar a prestar atencién a cada palabra del Shema
que pronunciamos. Pero si esto resulta demasiado dificil, por lo menos el primer versiculo debe
estar libre de toda distraccion.



EL SHEMA - PARTE II

1. Rambam (Maimonides), Hiljot Kriat Shema 2:1 - Debemos concentrarnosal decir
el primer versiculo.

Quien lee el Shema y no se concentra en PRI PIDD3 1225 110 KDY YW NR RPN
el primer versiculo, que es “Oye Israel, el “IUR TPITOR T ORI ynw” R
Eterno es nuestro D'os, el Eterno es Uno” no AN T R R - (7,5 0"937)

ha cumplido con su obligacién.

2. 1Ibid.2:8 - No ocuparse en actividades que distraen.

Quien lee el Shema [no debe distraerse; por PIIP RO1,10Ya 1 KD -ynw mp X NP
lo tanto] no debe senalar algo con sus ojos a RPN ROW 7D, PIMPIINI (IR KDY, 1POwa
otra persona, o hacer alguna senal con los " RPW D DY AR-1D WY OXY ORI IRMP
labios ni senalar con su dedo para que su VD T N

lectura no se convierta en algo secundario
[a cualquier otra cosal. Si lo hace, a pesar
de haber cumplido con su obligacién, se lo
considera algo vergonzoso.

PARTE B. CUBRIRSE LOS OJOS

Como es sabido, al decir el primer versiculo del Shema nos cubrimos los ojos.

1. Talmud Bavli, Berajot 13b - Vieron que Rabi Iehuda HaNasi se cubria los ojos al
recitar el primer versiculo del Shema.

Ensenaron: “Oye Israel, el Eterno es nuestro oW W P W TR T1IPAOR T ORI YW 9N
Dos, el Eterno es Uno” era el Shema D RPN RD ROM 95 27 DR ROwIn AT 9
de Rabi lehud4d HaNasi [es decir que él 92 D MR D Moo 1Y SapnT 27
acostumbraba a decir el primer versiculo y Yoy 3PN 1ID DY PP PAYnw Aywa nno
no los siguientes parrafos| Rav le dijo a Rab 0w mabn Y

Jia [ambos eran alumnos de Rabi Iehuda
HaNasil: “Nunca vi a Rabi aceptar sobre si
mismo el yugo del Cielo”. El le respondio:
iHijo de grandes! Cuando él pasaba la mano
sobre sus ojos aceptaba el yugo del Cielo”.

2. Rab Mordejai Yafe, Levush 60:5 - Debemos imitar a Rabi Iehuda HaNasi
cubriendo nuestros ojos cuando decimos el primer versiculo del Shema para
evitar cualquier distraccion.

Si alguien no se concentra durante la P05 135 10 RDY Ypw DR RPR 00
lectura del primer versiculo del Shema.. IOD PAT DN ... WM T R RD L DWRT
no ha cumplido con su obligacion... por eso ROW T, NRT PIDD MNP DITID DY DT
nos cubrimos los ojos con la mano para 901 WNHR INR 9372 Yoo
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no mirar ninguna cosa que pueda llegar a
evitar que nos concentremos.

3. Rablaakov Asher Sinclair (ohr.edu) - Nos cubrimos los ojos para poder llegar a
sentir la realidad que se encuentra mas alla de lo que nos dicen nuestros cinco
sentidos.

El mensaje del Shema es contrario a todo lo que nos dicen nuestros ojos. Nuestros
sentidos fisicos no nos ensenan que no exista nada fuera de El. Por el contrario. Nuestros
sentidos nos dicen que si en verdad algo existe eso soy yo. Desde mi punto de vista,
el mundo puede ser una pelicula de tres dimensiones con ultra definicién y sonido
estereofonico. Mi percepcion instintiva es que no existe nada fuera de mi mismo. El
Shema es la manera de revertir este paradigma. El Shema es la manera en la cual el
judio “ve” mas alla de la imagen que le presentan sus cinco sentidos.

Ver: Rab Itzjak Hutner, Pajad Itzjak, lom Kipur 5.

PARTE C.BESAR EL TZITZIT

Existe la costumbre de sostener el tzitzit mientras se recita el Shema y besarlo cada vez que se
dice la palabra “tzitzit” durante el tercer parrafo del Shema.

1. Rablosef Caro,Shuljan Aruj, OrajJaim 24:2 - Se debe sostener el tzitzit mientras
se recita el tercer parrafo del Shema por la manana.

Es preferible sostener el tzitzit en la mano 120 T IORDY T PR HNRD M8
izquierda en contra del corazén al recitar D277 P, 713T2 7 YW NP Nywa
el Shema. Una alusion a esto [se encuentra 7235 59 " RN

en las palabrasl: “y estas palabras.. estaran
sobre tu corazon”

El Shuljan Aruj(basado en el Midrash Shojar Tov) afirma que este versiculo se refiere a que es
deseable sostener el tzitzit en contra del corazon al recitar el Shema. Esta practica se limita a la
manana, porque de noche no estamos obligados a vestir el tzitzit.

2. Rablosef Caro, Shuljan Aruj, OrajJaim 24:4, Rab Moshé Isserles (Ramo) Ibid. -
Besar el tzitzit y colocarlo sobre los ojos.

Hay quienes acostumbran a mirar el tzitzit DIPRND DYIWI 118282 Hano> P v
cuando dicen las palabras (Bamidbar / DIV 59 DR PO (05,10 92TH3) IMN
Ntmeros 1539) “Los veran” y luego los DRP DX 03 LMD 020 R 7D M0
colocan sobre sus ojos. Esta es una bella RYT 90 02 AN YW PR Pwid
costumbre y refleja cuan querida es esta Rp)yaRe iyl

mitzva. También existe la costumbre de
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besar el tzitzit en el momento en que se los
mira [al recitar el parrafo sobre el tzitzit], y
todas [estas practicas| ponen de manifiesto
cuan amada es esta mitzva.

3. RabIsrael Meir Kagan, Mishna Berura, Ibid. 4- Como sostener el tzitzit.

Vemos en los escritos del Arizal (Rabi Itzjak APBP P2 DN 5 IR 2aN53 2D
Luria) que se los debe sostener entre el dedo T3 D) DR JPRR WD YW 0D
anular y el menique, y al llegar al parrafodel DOIBRID AW TP 1T VY, D3 02 P
tzitzit los debe tomar en la mano derecha y DD DV SRR PR INY, TV DTN

mirarlos. Y deben permanecer en su mano
hasta que llega [a las palabras en el pasaje
posterior al Shema] “fieles y agradables
eternamente”. Entonces debe besar el tzitzit
y soltarlos.

4. Rab Abraham Eliezer bar Isaac, Sefer Minhaguei Ieshurtan - La importancia del
beso es el pensamiento que éste provoca.

El beso dirige nuestros pensamientos hacia VIR IR KD OIN MR N300 Do
el cielo y facilita que dediquemos nuestro VTP 71991 3050 19010 112 %2 DYWIT KON
corazén a Dos. Una idea similar existio SIORITITINIPD .DBWIAY DPIND DO NN
cuando Moshé coloco la imagen de una W Y M MR IR W A 0 ey
serpiente para que cualquiera que se viera Po5SNDD SR O KOR PR SPHn
afectado por la plaga la mirara y se curara. DM DPwaR DAR? DD PIAYEI

Los Sabios nos dicen que la serpiente no
tenia ningtn poder especial, sino que al
mirar la serpiente ésta actuaba como un
estimulo para ver mas lejos y aceptar el
yugo del Cielo. Eso era lo que los curaba.

TEMAS CLAVES DE LA SECCION II:

@ Es crucial concentrarse debidamente mientras se recita el primer versiculo del
Shema. Un método que se emplea para lograr este objetivo es cubrirnos los ojos
mientras recitamos este primer versiculo. Hacer esto nos ayuda a valorar la
unidad oculta del Creador.

@ Una practica comun es sostener el tzitzit mientras se dice el Shema, y hay
quienes acostumbran a besar el tzitzit al mencionar esta palabra en el altimo
parrato del Shema. Hacer esto nos ayuda a focalizar nuestra atencion en D’os.

10
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SECCION III. REFLEXIONANDO SOBRE EL SHEMA

Como ya hemos visto, es crucial concentrarse durante el primer versiculo del Shema. Para
poder hacerlo, debemos entender las palabras del versiculo y la intencion de las mismas. El
objetivo de esta seccion es lograr este entendimiento. La siguiente historia relata de qué manera
una clase de escritura creativa inesperadamente abrio la puerta a una profunda valoracion del
Shema.

Hace poco tiempo comencé a tomar junto con mi esposa una clase de escritura creativa
en un instituto de nuestra comunidad local. Yo habia planeado aprovechar la clase para
escribir algunos poemas inofensivos; y como no deseaba que cada una de mis palabras
equivocadamente fueran tomadas como “sabiduria judia”, siempre me cubria la kipd con
una gorra de beisbol.

Pero por detrds de las escenas, Alguien tenia planeado quitarme esa gorra de beisbol.

Una noche en particular, la clase estaba aprendiendo sobre el haiku, una clase de poema
breve originario del Japon. Hay diversas especificaciones y cualidades esenciales que llevan
a que un poema sea un haiku. La estructura consiste de 3 lineas, con un patron de 5-7-5
silabas. Yo habia visto antes haikus, generalmente en un contexto humoristico, tal como:

Al guefilte fish
Sin escamas ni aletas
Le cuesta nadar.

Si bien esos poemas son graciosos y siguen el patron de 5-7-5, esa noche aprendimos que a
menudo los haikus transmiten un pensamiento o un mensaje profundo.

Esa noche mds tarde, al manejar hacia casa, note la oscuridad del cielo y unas pocas
estrellas en él. Comencé entonces a pensar en el Shemd, la mds importante plegaria judia,
la “promesa de lealtad” judia que da testimonio de nuestra creencia en un tinico Dos.

Con algunas neuronas pensando sobre la clase y otras neuronas pensando sobre el Shemd,
de repente se deben haber cruzado unas con otras porque mi corazon comenzo a latir con

fuerza y mis dedos
She-md Is-ra-el Oye Israel
A-do-nai El-o-hei-nu El Eterno es nuestro D’os
A-do-nai E-jad El Eterno es Uno

Tragué con fuerza. El original en hebreo tenia 5-7-5 silabas! Volvi a contarlo unas cuantas
veces mds para estar seguro.

En momentos como éste, cuando ciertas cosas mundanas encajan entre si y conforman
una experiencia Divina, a menudo pienso en las palabras Ani losef - “Yo soy losef”. En la
Tord, losef pronuncio estas dos palabras al reunirse con sus hermanos (Bereshit/Génesis
45). Finalmente ellos entendieron que el primer ministro de Egipto no era otro mds que su
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hermano perdido. Toda su confusion y sus dudas desaparecieron, y el plan de D'os quedo

claro.

En otras palabras, supe que mi gorro de beisbol desaparecia.

Alli estaba: el Haiku judio, el mdximo poema judio. Ningtin chiste sobre beiguels o guefilte
fish. Alli se encontraban todos los temas claves: quienes somos, quién es Dos, qué es lo que

debemos hacer.

Comenté con algunos de mis amigos mi descubrimiento, y esto llegé a oidos de una mujer
que estaba interesada en la poesia japonesa, pero no en el “antiguo” judaismo. Presentar el
Shemd como un haiku lo vuelve moderno, “Zen”, poético y profundo. Ella afirmé que eso la
afectd con mds profundidad que cualquier otra cosa que hubiera encontrado en el judaismo.
De hecho, el judaismo no es antiguo. Es eterno, aplicable y relevante en cada momento.

Con orgullo presenté el Shemd como mi tarea de haiku, dando al Todopodetoso todo el
crédito por haberlo escrito. (David Carasso, El Haiku Judio, aish.com)

En esta seccién y en la proxima, nos referiremos tanto a los mensajes directos como a los

mensajes ocultos que contiene el Shema.

PARTE A.SHEMA - OIiR

La primera palabra del Shem4, la cual literalmente se traduce como “O

z 0

ir’, tiene varios

significados o connotaciones posibles, entre ellas se encuentra la aceptacion, el conocimiento, la
concentracion y el entendimiento. Por lo tanto, el Shema es un llamado a internalizar aquellos

fundamentos a los cuales alude.

1. Targum Onkelos, Devarim 11:13 - Escuchar es aceptar.

“Y si escuchan” - Si aceptan.

15PN X52p DR T - YW DR P

2. Rab Saadia Gaon, Traduccién de la Tora, Devarim 6:4 - “Shema” implica saber e

internalizar que hay un tinico D’os.

Sabe Israel, que el Eterno es nuestro Dos, el
Eterno es Uno.

SIART T RITIPPDR 709 SR ¥

3. Rabenu Bajaia ibn Pekuda, Comentario sobre la Tora, Devarim 6:4 - El servicio

del corazom: oir y entender.

Debes saber que el concepto de la unidad
de Dos es conocido como el “servicio del
corazon” tal como dice el versiculo: Lo
serviras con todo tu corazon” (Devarim
11:13). Cuando la persona dice algo, a veces

12

RIPIT NI TP P 0D YTO AR PN
(X D727) MY PyD 25w Ay
237 TaTew oS 405335 So3 1Ty
Mo ROW DYDY DA PO DyD 3T
551 b xaw ‘v’ o b .oma



EL SHEMA - PARTE 11

presta atencion y a veces no lo hace. Por eso 125 MDY D 257 MAm NRT Ny oY
dice: “Oye”, lo cual implica tanto oir con los JINRD Y R, TN PIva P37
oidos como entenderlo en el corazén. En

otras palabras, concentrarse en las palabras

que describen la unidad de D'os cuando te

oyes a ti mismo decirlas.

El Shema puede ser definido como “un servicio del corazén” (a diferencia del servicio del
Templo en Jerusalem). Por lo tanto es de vital importancia que prestemos suma atencion a las
palabras que recitamos para servir a D'os con todo nuestro corazon.

PARTE B.ISRAEL - ;LA PERSONA O EL PUEBLO?

¢A quién se refiere la segunda palabra del Shemd, Israel? ;A Taakov Avinu (nuestro patriarca
laakov) también conocido con el nombre de Israel después de que se le cambiara el nombre
(Bereshit 32:29), o al pueblo judio?

1. Rab Norman Lamm, El Shema: Espiritualidad y Ley en el Judaismo, pagina 19 -
Israel se refiere al pueblo judio.

Israel: El sentido llano de esta palabra en el versiculo biblico es bastante obvio: “Israel”
aqui se refiere a la totalidad del pueblo que fue convocado por Moshé para oir la
proclamacion de unidad Divina. De manera similar, cuando un individuo recita estas
palabras, est4 efectuando una proclamacion publica. De esta manera da testimonio de
su creencia, como si asi fuera, ante todo Israel.

Entonces, de acuerdo con el significado llano, Israel se refiere al pueblo judio. Pero en nuestra
ultima clase, cuando estudiamos el origen de la frase “Baruj Shem” vimos que “Israel” también
puede ser una referencia a nuestro patriarca laakov, quien también fue llamado con el nombre
Israel.

2. Talmud Bavli, Pesajim 56a - Los hijos de laakov proclamaron ante él el Shema.

;Por qué decimos [la frase “Bendito sea el 257D 1IN ROYY ORD PR
Nombre de Su glorioso reino para toda

la eternidad” lo cual no se encuentra en

ningtn versiculo de la Tora]?

Como lo explicé Rabi Shimon ben Lakish: D49 THRT PS | YnY 9 T
Esta escrito: “laakov llamo a sus hijos y les TR P13 DR ApY RIPN (1D TPWRII)
dijo: Retinanse y les diré lo que les sucedera™ P15 M2 3Py w3 D% TTINY IDDRN
(Bereshit 49:1). [Antes de morir] él quiso DI ROY TR 19w n apdnon P v
revelarles lo que les ocurriria al Fin de los NHD RYW DIIIND P10D NI ©¥ DN
Dias. [Cuando estaba a punto de hacerlo] la WY N0 RPW PRS? IR ORYOY?
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Shejina lo abandoné. Fl dijo: “Tal vez alguno
de mis hijos no es digno, tal como Abraham
tuvo a Ishmael, o mi padre ltzjak tuvo a
Esav |y ésa es la razon por la cual la Shejina

se alejol”

Sus hijos le dijeron: “Oye Israel [que era el TOR TPIOR T ORI Yrw 11315 1IN
otro nombre de Iaakov], el Eterno es nuestro 1353 PR 79 TR ROR 7253 PR DD 1IBN
Dos, el Eterno es uno”. [En otras palabras] TIORY WAN PP IND YW TIND TR XON
ellos le dijeron: “Asi como en tu corazén T2 1mabn a0 ow I

hay un tnico Dos, también en nuestros
corazones hay un tnico Dos”. Al oir esto,
laakov dijo: “Bendito sea el Nombre de Su
glorioso reino para toda la eternidad”

Un Midrash conecta este incidente con nuestra practica de decir el Shema.

3. Devarim Raba 2 - Con el Shema proclamamos nuestra lealtad hacia la herencia
de nuestro patriarca laakov.

Rabi Levi dijo: Y qué es lo que Israel (el YOW POY DINR DRI I N %27 N
JO: 1 g q

pueblo judio) dice en nuestros dias? - “Oye 7193 3M NI 7277 IMN ORI WA

nuestro padre Israel (laakov), nosotros TR 7 0PR

llevamos a la practica aquello que tt nos
has ordenado: El Eterno es nuestro Dos, el
Eterno es uno”.

4. Rab Norman Lamm, El Shema: Espiritualidad y Ley en el Judaismo, pagina 21 -
Seguimos llevando la antorcha de Iaakov.

Nuestras palabras, las cuales repetimos dos veces al dia, no estan dirigidas a la
comunidad en general, a Klal Israel, sino a nuestro personal e intimo patriarca
laakov-Israel. Al clamarle a él a través del abismo de las generaciones, le aseguramos
a él y a nosotros mismos que el tinico D'os a Quién él sirvio es también nuestro Dos;
que continuamos adelante con su tradicion, la cual él encomend6 a sus hijos; que no
nos hemos alejado y que no caeremos porque nos esforzamos por implementar el
“reinado del Cielo” en nuestra propia época y en nuestro lugar; que tres milenios y
medio mas tarde seguimos llevando en alto la antorcha de nuestros abuelos de ijud
Hashem (unificacién de Su Nombre); y que prometemos continuar haciéndolo incluso
en una época de cinismo, confusion y desesperacion.
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PARTE C. HASHEM ELOKENU - LOS NOMBRES DE D’0S EN EL SHEMA

El primer versiculo del Shema se refiere a D'os con dos nombres diferentes: Hashem y Elokenu.

;Cual es el significado subyacente a estos nombres?

1.

Nos referimos a Dos como Elokenu,
(‘nuestro Dos”) porque Fl es la fuente
todopoderosa y eterna y la raiz espiritual
de nuestras almas asi como nuestra fuerza
vital. El también le da vida a cada criatura
en todos los mundos.

A pesar de que El da origen a toda la
existencia, todas las fuerzas, mundos y
creaciones, sin embargo Fl permanece [tal
como Fl era antes de la creacién, como
si fueral, lo cual queda expresado en Su
Nombre de cuatro letras [1--1-] y sigue
siendo Uno. Todas las creaciones no afectan
Su unidad, la cual llena todo lo existente.
Incluso ahora El sigue siendo Su Nombre de
cuatro letras y es Uno [a pesar de que Su otro
Nombre Elokenu es usado para expresar
su participacion en todos los detalles de la
creacionl.

Rab Jaim de Volozhin, Nefesh HaJaim 3:11 - E1 Nombre de D’os de cuatro letras
significa que la creacion no afecta a Su simple unidad.

MO SYa wpR NI A R
DPR19377 99 521 NNPm NN e 1pn
Sy

MY M MXED ROIHM X1 AN
TTID TARY T NP2 R T 50 0P, O
733 55910 D233 0DO DRI PR, TIa
DX RPN 55 KON T VWO IMTAN

IR I Y

En el primer versiculo del Shema mencionamos tres veces un nombre de D'os. Cada Nombre se
refiere a un momento diferente del tiempo: pasado, presente y futuro.

2.

“El Eterno” indica Su supremacia antes de la
creacion del universo. “Nuestro D'os” indica
Su supremacia en el presente. Y la frase
final, “el Eterno”, indica Su supremacia en el
futuro.

Rab Eliahu de Vilna (el Gaon de Vilna), Aderet Eliahu Bereshit 2:4 - Las tres
veces que D’os es mencionado en el primer versiculo son una alusion a los tres
periodos de la historia del mundo: antes de la creacion, durante la existencia del
mundo y en el futuro Mundo Venidero.

O9WR IR DT TP Oy M -
I IO DY 177 - WPON

SRR 5y T a6

Los nombres de D'os también indican diferentes aspectos de Su manifestacion en el mundo.
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3. Sifri, Parashat VaEtjanan 31 - Los diferentes nombres de D’os indican que
mientras que ahora El es el D’os del pueblo judio, en el futuro todo el mundo lo
reconocera como D’os.

[;Por qué la primera linea del Shema dice] ‘el 17 R 930 RO IRY ML PR
Eterno es nuestro D'os™? [Mas bien deberia SR % TIbn e, TR
decir solamente] “el Eterno es Uno”. ;Qué

viene a ensenarnos “nuestro D'os™ (Dado

que la idea esencial es que Dos es Uno,

spor qué es significativo agregar “es nuestro

Dos™).

[“Nuestro D'os” nos ensena que| Su Nombre e IR ST WY
estd especialmente sobre mnosotros [el
pueblo judiol.. y la expresion “el Eterno es
Uno” implica que El es Dos sobre todos los
habitantes del mundo.

02 ORI 5Y “InR 177 .. IR 93T

[Otra explicacion es] “El Eterno es nuestro K37 095 “TmR A7, E D9 “phR 1"
Dos” se refiere a El en este mundo. “El Eterno 5y "['773‘7 TPMT (7 0 TN RIT
es Uno” se refiere al Mundo Venidero. De la SRR RN TR 1 RN DYA PR 5D

misma manera dice: “D'os serd Rey sobre
todo el mundo. En ese dia [en el Mundo
Venidero] el Eterno sera Uno y Su Nombre
sera Uno” (Zejaria 14:9).

Actualmente, Dos es aceptado por una pequena porcién de la humanidad, el pueblo que
representa Su presencia en este mundo. Creemos que llegara el dia en el cual D'os sera aceptado
por toda la humanidad.

PARTE D. ELOKENU - NUESTRO D’OS

Elokenu, el segundo nombre de D'os que encontramos en el Shem4, es una contracciéon de las
palabras “Elokim Shelanu”, nuestro D'os. ;Qué significa el hecho de llamarlo a El nuestro Dos?

1. Rab Shlomo ben Aderet (Rashba), Responsa 5:55 - D’os tiene conciencia y esta
involucrado en nuestras actividades humanas cotidianas.

Los filésofos no judios erréneamente R PIN pwanwn ooobonnaw ok
declaran que Dos no presta atencién DRY DN DWVIDI MWD WR T
a los detalles de los mundos inferiores N0 D3y DIMNT YT R OUNRT PR
y ni siquiera a la raza humana. Este es (T:2 2PR) T2 DB MM IR KN D
el significado implicito en el versiculo: RN N3 IAD RIT 0D WPP-R N D O
“Espesas nubes Lo cubren y El no puede @ X1 5 K1, 2910 ROV, mpin pinw mb
ver. Fl camina en la 6rbita celestial” (Iov/ 0200 R DI, 7OV D
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Job 22:14). Por eso nosotros decimos en el
Shema “Nuestro Dios” implicando que El
nos supervisa. Esto también implica que El
dirige nuestros asuntos, y no a través de una
estrella, de una constelacion o de dngeles
celestiales, sino que lo hace El mismo,
Bendito sea.

Cuando decimos que D'os es nuestro Dos, fijamos la atencién en la relacion intima que tenemos
con El.

2. Jatam Sofer (Rab Moshé Sofer), Torat Moshé, Parashat VaFtjanan - Elokenu
expresa la singular relacion que existe entre D’os y el pueblo judio.

Cada naciéon tiene su angel ministerial w9 S TR 71PN 1 ORI Yo
sobre el cual D'os derrama Su abundancia, RS YOwnS vHY own m“apiw W 12
la cual el angel lleva hacia esa nacion. En WK YD WOV IIH NI 74P MR DIR
contraste, a nosotros [el pueblo judio] D'os WPIR R 71 WM oW 9w PR DN
nos supervisa directamente, y Fl es el TR NI

Eterno, Quien es nuestro D'os y es Uno.

Todas las naciones de mundo son dirigidas por un intermediario que recibe directivas de Dos.
Sélo el pueblo judio es dirigido directamente por Dos.

PARTE E.D’OS ES UNO

La Unidad de D'os y Su Singularidad son conceptos fundamentales del judaismo y debido a su
complejidad es necesario elucidarlos. La existencia de D'os no se vio afectada cuando El cre6 el
universo y las fuerzas que operan en el mismo. El nombre de cuatro letras de D'os nos ensena
que El sigue siendo tinico en el universo tal como lo era antes de la creacion.

Su completa “Unicidad” no es sélo una unidad de dos elementos diferentes, sino mas bien la
simple unidad en la cual hay s6lo Uno. Esto significa que todo lo que existe, aunque pueda
parecer estar separado - e incluso ajeno u opuesto a D'os mismo- en realidad existe solamente
porque Dos dese6 que existiera y contintia deseando que siga existiendo. Si el Poder Divino
deja de infundir Su voluntad en un objeto creado, éste deja de existir. Mientras que D'os infunda
Su energia en el universo, éste continuara existiendo. La Unicidad de toda la creacion es en
realidad una manifestacién de la voluntad Divina.

1. RabShragaSimmons, Shema Israel, www.aish.com - El significado del principio
de la Unidad de D’os.

sPor qué la “unicidad” es tan importante para la creencia judia? ;Acaso realmente
importa si Dos es uno y no tres?

17



EL SHEMA - PARTE II

Los eventos en nuestro mundo parecen enmascarar la idea de que D'os es Uno. Un dia
nos levantamos y todo funciona de maravillas. Al dia siguiente todo sale al revés. ;Qué
ocurrié? ;Acaso es posible que el mismo Dos que nos brind6 tanta bondad un dia
pueda hacer que todo salga mal al dia siguiente? Sabemos que D'os es bueno. Entonces,
scomo es posible que exista tanta “mala suerte”™

El Shema es una declaracion respecto a que todos los eventos dependen de Uno, del
Unico. La confusién surge de nuestra limitada percepcion de la realidad. Una manera
de entender la unicidad de D'os es imaginar una luz brillando a través de un prisma. A
pesar de que nosotros vemos muchos de los colores del espectro, en verdad todos ellos
emanan de una sola luz. De la misma manera, aunque parece que ciertos eventos no
son causados por Dos sino mas bien por alguna otra fuerza o por la mala suerte, de
hecho ellos provienen del Unico D'os. En el gran plan eterno, todo es “bueno”, porque
Doos entiende todo mucho mejor...

Cuando un judio dice el Shema, acostumbra a cerrar los ojos y cubrirlos. Otro momento
en el cual de acuerdo con la tradicién judia los ojos especificamente son cerrados, es en
el momento de la muerte. Asi como al final de los dias llegaremos a entender de qué
manera aquello que nos pareci6 “malo” en verdad era para “bien”, asi también al decir el
Shema nos esforzamos por alcanzar ese nivel de creencia y de entendimiento.

TEMAS CLAVES DE LA SECCIONIIL.

@ Lapalabra “Shema” significa aceptacion y entendimiento, internalizar y
concentrarse en estos conceptos.

@ Elhecho de proclamar “Shema” a “Israel” es una declaracion puablica de lealtad
con el pueblo judio. También es una referencia a nuestro patriarca laakov quien
también es conocido con el nombre de Israel. En este sentido, el Shema es una
manera de tranquilizar a nuestro patriarca respecto a que seguimos su camino.

@ Los nombres de D’0os que encontramos en el Shema se refieren a Su
trascendencia mas alla del espacio y del tiempo, asi como a Su eminente
presencia en este mundo y en nuestras vidas.

@ Las palabras “nuestro D’os” destacan la cercania del pueblo judioa D’os y la
naturaleza personal de Su relacion con Su pueblo. El es también el D’os de todo el
universo, tal como afirmamos al proclamar la unidad de D’os: “El Eterno es Uno”.
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SECCIONTV. LOS SECRETOS OCULTOS DEL SHEMA

Dedicaremos esta seccion a analizar parte del significado oculto entre las lineas del Shema.

PARTE A.LOS DIEZMANDAMIENTOS

Existe una conexion entre el Shema y los Diez Mandamientos.

1. TalmudIerushalmi(Talmud de Jerusalem), Berajot1:5 - Existe un paralelo entre

los Diez Mandamientos y el Shema.

sPor qué leemos estos parrafos cada dia?
Porque en ellos estan incluidos los Diez
Mandamientos.

[En los siguientes pares de frases, la primera
es de los Diez Mandamientos y la segunda
forma parte del Shema].

[11“Yo soy el Eterno tu D'os” = “Oye”;

[2] “No tendras otros dioses” = “El Eterno es

9,

Uno™

K

2

[3] “No juraras en vano en nombre de D'os’
= “Amaras” - quien ama al Rey no jurara
falsamente en Su Nombre;

[4] “Recuerda el dia del Shabat” = “para que
recuerdes”,

[5] “Honra a tu padre y a tu madre” = “para
que se extiendan tus dias y los de tus hijos
sobre la tierra™

6] “No matardas” = “desapareceras
rapidamente” - quien mata a otra persona
serda matado;

[71“No cometeras adulterio” = “Noirds detras
de tu corazén ni detras de tus 0jos”;

[8]“Norobaras”=“tendras una gran cosecha”
-y no la cosecha de otra persona;

[O] “No daras falso testimonio contra tu
projimo” = “Yo soy el Eterno tu D'os”;

[10] “No desearas la casa de tu préjimo” =
“En las entradas de tu casa” - tu casa y no la
casa de tu semejante.
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PARTE B.LETRAS AMPLIADAS

Junto a los principios fundamentales de fe que encontramos en el Shema, una amplia gama de
ideas se encuentran aludidas entre las lineas del Shema.

1. Rablaakovben Asher (Baal HaTurim), Devarim 6:4 - ;Por qué en la primera frase
del Shema hay letras mas grandes que las otras?

Uno, Tny: la letra dalet es mas grande WYOPNY T YN AT NPT N
[cuando se lo escribe en un rollo de la Tord] Now DN D2 MMI T YIND D03
para ensenarte que debes convertirlo a El XD MANWR XPT" WY 130,12 YN
en rey sobre los cielos y la tierra y sobre 272 YN RO AT W N

las cuatro direcciones del mundo el valor
numérico de dalet es 4] También para
que no se la confunda con una reish [lo
cual convertiria la palabra en ajer - Dos
es “otro”]. De manera similar, la reish del
versiculo “no te prosternaras a otro dios”
(Shemot 34:14) tiene una reish grande, para
que no vaya a confundirse con una dalet
[formando la palabra ejad - unol.

Otra explicacion: la ain [de ¥, Shema] y la DORY 3 “TY” 90 DT DT 19Y R4S
dalet de Ty [ambas son mas grandes para SR Ty XM T“pn ON Y oRy Ty
formar la palabra] 7y - testigo. Esto se basa S0 Y N N7

en el versiculo: “Tt eres Mi testigo, dice D'os”
(Ieshaia 43:10). También Dos es un testigo
para Israel, tal como dice el versiculo: “Me
apresuraré en ser testigo” (Malaji 3:5).

La idea del pueblo judio sirviendo como un testigo para D'os es explicada a continuacion.

2. RabEli Munk, El1MundodelaPlegaria, paginall4 - El pueblo judio da testimonio
de la existencia de D’os.

La tltima letra de la palabra Shema y la ultima letra de la palabra Tnx (Uno) forman
79, lo cual significa testigo. Esto le recuerda eternamente a Israel su funcion entre las
naciones, de ser quien da testimonio de que existe un solo Dos... de vivir por el ideal de
TMX y, en caso de ser necesario, a morir por ello. Como si fuera, llegar mas alla de los
limites de su propio ser.

PARTE C.EL NUMERO DE LETRAS

Ensenaron nuestros Sabios que el alma tiene 248 miembros espirituales los cuales son
correspondientes a los 248 miembros fisicos del cuerpo humano. El hecho de decir el Shema
permite que el alma esté mas conectada con el cuerpo fisico, lo cual mejora la salud del cuerpo
(Rab Reuben Leuchter). La siguiente fuente desarrolla este tema.

20



EL SHEMA - PARTE 11

1. Midrash Tanjuma, Kedoshim 6 - El namero de palabras del Shema corresponde
al namero de 6rganos del cuerpo.

Rabi Mani dice: No seas descuidado con la NDY ,TIYI TOP WD RN KD 30 037 0N
lectura del Shemd, porque en él hay 248 (MNP DPIINYT DAND) 19T T e
palabras, incluyendo la frase “Bendito sea D% T2 310, DIRIY DR PINd MmN
el Nombre de Su glorioso Reino para toda VY R NIDY DX KT P TP IR
la eternidad” [asi como la frase “El Eterno STOW IR MWK IR, TIPND WP MIp?

tu D'os es verdad” después del Shema]. Esto
corresponde a los 248 miembros [del cuerpo
y del almal. Dos dijo: “Si ta cuidas las 248
palabras del Shema y las lees de la manera
debida, entonces Yo voy a cuidar tus [248
miembros del cuerpo y del almal”

El Jazdn (quien lidera los servicios de plegarias) repite las tltimas tres palabras del Shema y
de esta manera llegamos a tener 248 palabras (Zohar Jadash Midrash Rut, Maamar al Kriat
Shema). En cambio, al rezar de manera individual, se agregan las palabras “Kel Melej Neeman”
al comienzo del Shema.

2. Rab Tzadok HaKohen Rabinowitz, Dover Tzedek, Seccion 8 - El Shema nutre el
alma tal como la comida nutre el cuerpo.

El Talmud (Berajot 2b) compara el hecho oI MM YW INp ITH (:3) MO723
de leer el Shema en el momento adecuado YW ORCPIY MR v DR Y 0N
con el acto de comer. Esto nos ensena que la SN2 0K ST

lectura del Shema [beneficia al alma] de la
misma manera que comer ayuda al cuerpo.

Elalma de la persona busca su subsistencia en las mitzvot. El Shema, lo cual la Tora nos ordena
recitar dos veces al dia, es una parte importante de la dieta diaria del alma.

TEMAS CLAVES DE LA SECCION1V:

@ Existe un paralelo entre el Shema y los Diez Mandamientos.

@ Laletra ain de mayor tamafio de Shema y la letra dalet de Ejad forman la palabra
Ed, testigo. Al decir el Shema damos testimonio sobre la existencia de D’os.

@ Las letras del Shema pueden entenderse como una sigla de diversos temas
relevantes al significado del versiculo mismo.

@ El Shema es lo que nutre al alma. La correlacion entre el niimero de palabras del
Shema y el nimero de miembros del cuerpo humano indica el poder del Shema
para proteger y asegurar el bienestar del cuerpo.
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SECCION V. EL SHEMA EN LA MEZUZA Y ENLOS
TEFILIN

Hasta ahora nos hemos referido al contenido y al significado del Shema en el contexto de
la recitacion del Shema como una plegaria. También las mezuzot y los tefilin contienen un
pergamino con el texto del Shema escritoen €1, y es el Shema mismo lo que imbuye a estos items
con kedushd (santidad). ;Qué rol tiene el Shema en estas mitzvot? (Para lograr un entendimiento
mas profundo respecto a las mitzvot de mezuza y de tefilin, consultar los shiurim de Morasha
sobre estos temas).

PARTE A.EL SHEMA EN LA MEZUZA

Una mezuza es una pequena caja que contiene un pergamino enrollado en el cual estan escritos
los dos primeros parrafos del Shema. Las mezuzot se colocan en las jambas de las puertas de
la casa y de las habitaciones. La mitzva de escribir y colocar la mezuza en la casa se menciona
tanto en el primero como en el segundo parrafo del Shema.

1. Devarim (Deuteronomio), 6:4-9 - La mitzva de mezuza en el primer parrafo del

Shema.
4 Oye, Israel: El Eterno es nuestro Dos, el J2IRY 7 LIOR T PPN T ORI o 9
Eterno es Uno. 002 ,qwo-H93) §227-903 , iR 7 NN

/ | S, T2 Nie-5Y DRINN B .FTRD
5 Amarés al Eterno tu Dos con todo tu R . .

corazén, con toda tu alma y con todos tus
medjios..

9Y las escribiras en las entradas de tu
casay en tus portales.

2. 1Ibid.11:13-21 - La mitzva de mezuza en el segundo parrafo del Shema.

13 Y sucedera que si son cuidadosos al TR POIIIN-ON WHYR Yhw-ox i 8
escuchar Mis mandamientos que Yo les -N8 NON>--DP ,DDNN Mmn OO
ordeno hoy, para amar al Eterno su D'os con DOWE-23: 02337233 1Y DR
todo su corazén y con toda su alma, PP TP PYD DOYIR-T0R AN P

5y BRI 3.9778) VN AT H00N)

14 Yo proveeré la lluvia para sus tierras en WY A0 N

el momento adecuado, la lluvia temprana y
la tardia, y tG recogeras tu grano, tu vino y
tu aceite...

20 Las escribiras sobre las jambas de
tu casay de tus portales...
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;Cudles son los mensajes que nos transmite la mezuza?

3. Rambam, Hiljot Mezuza (Las Leyes de laMezuza) 6:13 - Lamezuza nos despierta
para que llevemos adelante una vida judia significativa.

Lapersona estd obligada a ser cuidadosa con NN R DD NN P DTN 27

la miztva de mezuza debido a que es una
obligacién que incumbe continuamente a
cada uno. Cada vez que uno entra y sale [de

TP YD R DI ot 51 .Tun 5o
MW MR MM 749 wvIPR SR wmw
937 PRY YT 0T 053 vove Imwn

suhogar]debe concentrarse en la Unidad del L NPT ROR DONY MNP DNYD TR
Nombre del Santo Bendito Sea, y recordar Rapl)iry
Su amor, despertarse de su adormecimiento

y de su erréneo uso del tiempo de una

manera que carece de sentido. Y uno debe

saber que lo inico que dura eternamente es

el entendimiento de Dos.

Como ya hemos vistoen la clase de Morasha el Shema I con respectoa los dos primeros parrafos
del Shemd, la mezuza proyecta los fundamentos de la creencia judia.

4. Rabenu Bajia, Devarim 6:9 - Los principios basicos de la fe judia se encuentran
escritos en la mezuza.

Debes saber que muchos fundamentos
de la fe nos son explicados a través de la
mitzva de mezuza: la creacion del mundo,
la Providencia Divina y la profecia. Los
conceptos de la unidad de Dos y del
estudio de la Tora se encuentran en el
primer parrafo, y el segundo parrafo se
refiere a la verdad de la recompensa y del
castigo (lo cual en si mismo alude al) Exodo
de Egipto donde tuvieron lugar muchos
famosos signos, milagros y maravillas.
Estos principios fundamentales nos obligan
y dan testimonio de los tres siguientes
principios fundamentales de fe: la creacion,
la providencia y la profecia.. Por esta razén
es llamada “mezuzd”, [palabra] que tiene el
mismo valor numeérico que el nombre de
Dos Adona-i (65). Ademas, El es llamado el
“Guardian de Israel” La mezuza protege a la
persona desde el exterior de la casa cuando
ella se encuentra dentro de la misma.
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PARTE B. EL SHEMA EN LOS TEFILIN

En la Tora encontramos cuatro veces la orden de usar tefilin. Estos cuatro pasajes biblicos
constituyen el contenido tanto de las cajas del tefilin de la cabeza como del brazo. Los dos
primeros pasajes se refieren al éxodo de Egipto. Los otros dos pasajes son los dos primeros
parrafos del Shema.

1. Devarim,6:4-8 - El primer parrafo del Shema mencionalamitzva de colocarse el
tefilin en el brazo y en la cabeza.

2.

4 Oye, Israel, el Eterno es nuestro Dos, el
Eterno es Uno. 5 Amaras al Eterno tu Dos
con todo tu corazon, con toda tualma y con
todos tus medios. 6 Estas palabras que Yo
te ordeno hoy las guardaras en tu corazon;
7 Las ensenaras a tus hijos y hablaras de
ellas cuando estés en tu casa, cuando andes
en el camino, al acostarte y al levantarte.
8 Las ataras como senal sobre tu mano
y seran un emblema entre tus ojos.

13 Y sucedera que si son cuidadosos al
escuchar Mis mandamientos que Yo les
ordeno hoy, para amar al Eterno su Dos
con todo su corazén y con toda su alma..
18 Pongan estas palabras Mias en sus
corazones y en sus almas; atenlas como

JIIRY 17N T IPR0R 71O o T

YR O W TN DITI PP 3TN
D2 JI3T) TR DIRY) ¢ .9337-0y--00T
PP TP TTT A2 P22 A3
P2 ,nbEd? 7Y 590y NiND oRwR N

Y

Ibid. 11:13,18 - El segundo parrafo del Shema se refiere a la mitzva de colocarse
el tefilin en el brazo y en la cabeza.

WY IER-OK WHYR YRy-Dx M »
TNY TIONp--DPTDRNN MR M
DWDI-02 \B3p-793 1Ty DRYY
-2¥) D2337-7Y 2N TNy Dmpey
PRV BRT-PY MIND DIN BRRY SDRYD)

BPPY 13 Nt

signo sobre su mano y que sean como
un emblema entre sus ojos.

Los cuatros pasajes biblicos (parashiot) respecto a los tefilin del brazo y de la cabeza se
encuentran dentro de cajas de cuero negro llamadas batim, las cuales son amarradas al cuerpo
con unas tiras de cuero negro llamadas retzuot. ;Cual es el significado del Shema en los tefilin?

3. Rab Aryeh Kaplan, Tefilin - Los Tefilin actian como un recordatorio fisico del
amor de D’os hacia nosotros y nos ofrecen una manera tangible de sentir esa
conexion.

¢Alguna vez te has sentido tan cerca de otro ser humano que cada momento juntos
era valioso? ;Cuando cada carta y cada recuerdo de esa persona era algo que debia ser
atesorado? ;Qué ocurre si esa persona te entrega un regalo significativo? ;Acaso no te
recordard esa relacion especial cada vez que lo veas o lo utilices?
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Los tefilin son un signo del lazo de amor [entre D'os y la humanidad] La fe y el amor
son cosas muy tenues. Podemos hablar o pensar sobre ellos. Pero a menos que hagamos
algo al respecto, tendemos a olvidarlo. Los tefilin sirven para ayudarnos a recordarlo.

Si abres un par de tefilin, encontraras que contienen cuatro pergaminos. Uno de ellos
consiste en el conocido Shema: “Oye Israel, el Eterno es nuestro Dos, el Eterno es Uno”.
Los tefilin nosayudan a entender de manera concreta que D'os cred el universo, orquestd
la historia del mundo y esta intimamente involucrado en nuestras vidas cotidianas.

Laesencia de la Tora son sus mandamientos, en hebreo las mitzvot. Laraizde la palabra
mitzvd significa “amarrar”. Cada mandamiento o mitzva sirve para acercarnos a Dos y
reforzar esta conexion. Con cada mitzva forjamos un vinculo espiritual con Dos. En el
caso de los tefilin, este vinculo es tanto fisico como espiritual. Literalmente amarramos
el simbolo del amor de D'os sobre nuestro cuerpo. Por eso, ensenian nuestros Sabios que
el mandamiento de tefilin abarca a todos los demas. Aqui realmente podemos ver y
sentir el vinculo.

4. Rab Iehuda HalLevi, Sefer HaKuzari 3:11 - Los Tefilin focalizan nuestros
pensamientos y sentimientos en los conceptos fundamentales que ellos

contienen.
[Un judio] conecta sumente con la Influencia DD AR PRI IV MDED WP
Divina de diversas maneras, algunas de las RPW XY ,MPPHD DL AN D
cuales son las mitzvot escritas en la Tora, WRITH NI mAwnnT Dpn By Pronn
mientras que otras fueron recibidas a través ARTW T 1T OR NP IS DD SRIN
de la tradicién: El tiene el tefilin colocado yiap Sy S pPem  mywn oy MmN
en la cabeza, el lugar del pensamiento y VP02 MO 257 MG AR MmO
de la memoria, con las correas cayendo NN, DIBH INSY I WHYT DM T
sobre su brazo para poder verlas en todo ORI PID 00 MO 113 PR YD RN
momento. El se coloca el tefilin del brazo T ObY AW DRM33 MIannn
cerca de la fuente de sus facultades, es orwyna

decir, el corazon.. Dentro del tefilin estan
escritos [versiculos que describen] la unidad
de Dbos, la recompensa y el castigo y el
recuerdo del Exodo de Egipto, porque ellos
constituyen la prueba irrefutable respecto
a que la Providencia Divina esta conectada
con la humanidad, y que la Providencia los
observa y registra sus actos.

7

Colocar los tefilin del brazo cumple con los propdsitos simbolicos: (1) recuerda la “mano fuerte
y el “brazo extendido” que la Tora utiliza como metaforas respecto al control de D'os sobre la
naturaleza y Su Providencia sobre el pueblo judio, respectivamente; (2) al colocarlo en la parte
superior del brazo izquierdo el tefilin queda cerca del corazdn, y de esta manera significa el
intento de focalizar nuestros pensamientos y deseos en el cumplimiento de la voluntad Divina.
El tefilin de la cabeza se coloca opuesto al cerebro para absorber la santidad de la Influencia
Divina sobre nuestro intelecto.
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TEMAS CLAVES DE LA SECCION V:

& Lamezuza contiene los dos primeros parrafos del Shema escritos en pergamino,
enrollado y guardado dentro de una caja, y luego colocado sobre las jambas de la
casay de las habitaciones. La mitzva de escribir y colocar la mezuza en el hogar
se encuentra tanto en el primero como en el segundo parrato del Shema mismo.

& Muchos de los principios fundamentales de la fe judia se transmiten a través de
lamitzva de mezuza, incluyendo la unidad de D’os, la creacion, la providencia
Divina, la profecia y el uso productivo del tiempo.

& El mandamiento de colocarse tefilin se encuentra en la Tora cuatro veces. Estos
cuatro pasajes biblicos constituyen el contenido tanto de los tefilin del brazo
como de la cabeza. Los dos primeros pasajes se refieren al Exodo de Egipto. Los
otros dos pasajes que se encuentran en el tefilin son los dos primeros parrafos
del Shema.

@ Los tefilin concretizan para nosotros que D’os cred el universo, orquesto
la historia del mundo y esta intimamente involucrado en nuestras vidas
cotidianas. El tefilin del brazo se coloca cerca del corazodn, y alude a nuestro
intento de focalizar nuestros pensamientos y deseos en el cumplimiento de
la voluntad Divina. El tefilin de la cabeza se coloca opuesto al cerebro para
absorber la santidad de la influencia Divina sobre nuestro intelecto.

RESUMEN DE LA CLASE

;:CUANDO SE DICE EL SHEMA?

El Shema se dice dos veces al dia, todos los dias (por la manana hasta la cuarta hora temporal
[horas que se calculan de acuerdo con la ley judial, y por la noche después de que aparecen las
estrellas), asi como antes de ir a dormir y en el momento de la muerte.

:DE QUE MANERA DEBEMOS DECIR EL SHEMA?

Como minimo, la primera linea de: “Shema Israel..” debe decirse con completa concentracion.
Al decir esta primera linea, nos cubrimos los ojos con la mano para evitar cualquier distraccion
y recordar que hay una realidad mas profunda que aquello que ven los ojos. Para mostrar
cuanto amamos esta mitzva, sostenemos el tzitzit cerca de nuestro corazon y los besamos al
mencionar la palabra “tzitzit’

:QUE DEBEMOS PENSAR MIENTRAS RECITAMOS EL SHEMA?

Debemos concentrarnos intensamente en el significado de las palabras del Shem4, tal como

R AN{e

la misma palabra Shema que significa “concentrarse”, “internalizar”.

El Shema debe decirse con completa concentracion y aceptar el control total de D'os y Su
direccion sobre cada detalle de la Creacion, a lo cual los Sabios lo llaman “Aceptar el reinado
del Cielo”.
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Cuando decimos “Israel”, estamos efectuando una declaracion publica al pueblo judio y
confirmando nuestra lealtad con nuestros ancestros.

;CUAL ES EL SIGNIFICADO DE LOS DIFERENTES NOMBRES DE D’'OS QUE
ENCONTRAMOS EN EL SHEMA?

Los nombres de Dos se refieren a las diferentes maneras en las cuales nos relacionamos
con Fl, indicando tanto que Fl trasciende a este mundo pero sigue estando en control e
intimamente involucrado con el mismo. También le transmite a la humanidad conciencia
de D'os, ahora como el Dos de los judios y en el futuro como el D'os reconocido por todo el
mundo.

Y) »

En el Shema Dbos es llamado “nuestro Dos” para que reconozcamos su participacion en
nuestras vidas cotidianas.

;ACASO LAS PALABRAS DEL SHEMA TIENEN ALGUN MENSAJE OCULTO QUE
AYUDAN A SU SIGNIFICANCIA?

En el Shema hay muchos mensajes ocultos, incluyendo las letras que aparecen de mayor
tamano, siglas, y los ntmeros correspondientes a diversas ideas relativas al significado del
Shema.

;CUALESSONLOSMENSAJES ESPECIALES RELACIONADOS CONLASMITZVOT
DEMEZUZA Y TEFILIN, LAS CUALES CONTIENEN LAS PALABRAS DEL SHEMA?

La mitzva de mezuza nos ensena respecto a la unidad de Dos, la creacion, la Providencia
Divina, la profecia y la utilizacién productiva del tiempo. Los tefilin nos ayudan a concretizar
la idea de que D'os cre6 el universo, orquesta la historia del mundo y que esta intimamente
involucrado en nuestras vidas cotidianas.

LECTURAS Y FUENTES ADICIONALES RECOMENDADAS

Rab Eliahu E. Dessler, Mijtav MeEliyahu, Volumen VI, paginas 433-440

Ver Maharal Gur Aryeh sobre Bereshit 46:29 donde explica por qué laakov dijo el Shema al
volver a ver a losef después de 22 anos.

Lisa Aiken, The Hidden Beauty of the Shema (La Belleza Oculta del Shem4)

Norman Lamm, The Shema: Spirituality and Law in Judaism (El Shema: Espiritualidad y Ley
en el judaismo).

Escrito por el Rab David Sedley y editado por el equipo de Plan de Estudios de
Morasha.
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