PERSPECTI VASJUDIAS SOBRE SALUD,
NUTRICION, BUEN ESTADO FISICO Y
DEPORTES DE ALTO RIESGO

uchos piensan que la religion queda confinada al reino de los asuntos ajenos a este

mundo. Sin embargo, el judaismo rechaza esta division tajante entre las esferas seculares
y religiosas y nos alienta a santificar lo mundano. Los elementos ordinarios de nuestra vida,
incluso nuestras actividades recreativas, pueden llegar a un nivel mas elevado -incluso
espiritual.

Eljudaismono ofrece instrucciones especificas para todo el comportamiento humano. Sin embargo,
en las fuentes judias podemos encontrar una guia general que nos ayuda a navegar nuestras
decisiones personales en todos los aspectos de la vida. Por ejemplo, la jurisprudencia talmudica que
utilizamos para analizar las leyes de la Tora respecto a la compensacion por los daios cometidos,
también puede guiarnos en aquellas actividades fisicas a las cuales nos dediquemos, ya sea para
lograr estar en buen estado fisico o simplemente para divertirnos.

En esta clase analizaremos el enfoque judio respecto a la salud, el estado fisico y las actividades
recreativas. El judaismo nos ensena que tenemos la obligacion religiosa de cuidar nuestra salud y
evitar potenciales peligros para la misma. Incluso una actividad que no dana a nadie mas puede
de todas maneras no estar permitida. Para poder entender por qué es de esta forma, necesitamos
responder a las siguientes preguntas:

@ jQué dice el judaismo respecto a mantenerse saludable?

@ jAcaso los pensadores judios recomiendan una dieta o un estilo de vida en
particular?

@ ;Cual es la perspectiva judia respecto a la importancia de una vida sana?

& Si creemos en Dos y en la Providencia Divina, jpor qué tenemos que hacer algo
¢
para asegurar nuestra salud y evitar el peligro? ;Acaso D'os no nos cuida de todas
maneras?

@ Cuales son los deportes y las actividades recreativas que el judaismo aprueba y
cuales las que condena?
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INTRODUCCION.
LA VIDA ES UN GRAN ACTO DE EQUILIBRIO

Imagina que eres el encargado de la conservacion de un delicado edificio, tal como la
recientemente reinaugurada Torre de Pisa. Te piden que la cuides del deterioro, de la
destruccion y de otrasamenazasa su futuro. Tt sabes que el edificio no durard mucho sin un
control y un mantenimiento constante. Puedes rodearlo con barreras de concreto y vigas de
acero, pero eso ocultard la belleza del edificio llevando a que sea virtualmente inutilizable.
E incluso eso no puede evitar la eventual pérdida del edificio. ;Como equilibrarias la
necesidad de utilizar el edificio con la necesidad de protegerlo?

Esto presenta una interesante metdfora. El judaismo nos ensena que Dos le dio a cada
persona un cuerpo para que lo utilice, pero debemos protegerlo. Este es un dificil acto
de equilibrio. Si somos extremadamente prevenidos, limitamos nuestras actividades y
nuestras oportunidades en la vida. Sin embargo, si somos imprudentes nos arriesgamos a
destruir el mismo cuerpo que nos dieron para proteger. ;Cudl es la manera mds prudente
de comportarse y cudles son las limitaciones? (www.aish.com, “Tomar un Riesgo” por Daniel
Eisenberg, M.D.).

Facilmente podemos reconocer el valor de una vida sana, de comer correctamente y hacer
suficiente ejercicio. Sin embargo, actualmente a muchas personas les resulta dificil lograr un
equilibrio saludable. Comer de mas puede ser perjudicial, pero hacer dietas excesivas puede ser
igualmente danino. El ejercicio es beneficioso para el cuerpo de muchas formas, sin embargo
los deportes de alto riesgo pueden ser peligrosos para nuestra salud. ;Cémo podemos estar
seguros de hacer lo correcto, de distinguir entre aquello que es sano y divertido y aquello que
es riesgoso y peligroso?

El enfoque judio es que la persona debe navegar por la fina linea entre una forma de vida
saludable y una peligrosa. Los limites emergen del reconocimiento de nuestra obligacién de
mantenernos en buena salud y al mismo tiempo evitar el peligro. Comenzaremos nuestro
analisis sobre este tema con la mitzvd de mantenerse saludable y evitar poner en peligro
nuestra vida y nuestros miembros.

SECCIONI.LA MITZVA DE MANTENER
LASALUDY EVITAR EL PELIGRO

PARTE A.MANTENERSE SANO

1. Bereshit (Génesis) 2.7 y Talmud Bavli, Taanit 22b - Mantén viva tu alma!

Y el Eterno D'os formo al hombre del polvo TRTNRT YD DY DINT DR DTN DI 98
del suelo, y El soplo en sus narices aliento M WY DTN T D1 IR PORI DN
de vida; y el hombre se convirti6 en alma

viviente.
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y el hombre se convirtié en alma viviente ST TN W) - i woid 0INTI
- (implicando) el alma que Yo te he dado,
imantenla viva

La instrucciéon de “mantener viva el alma” implica que tenemos la obligacién de hacerlo.

2. Midrash Vaikra Raba 16:8 - De nosotros depende mantener alejada la

enfermedad.
Rabi Aja dijoo Es necesario tomar POy DO IND ROW KT DTN KMIN 37 DN
precauciones para protegerse a uno mismo 7 0M (3 D°727) RAR 9 IMRT XYY ORD
de las enfermedades. ;Cémo lo sabemos? L7OY DI IR ROW R TN 291 50 o0

Rabi Aja cita el versiculo: “El Eterno
apartara de ti toda enfermedad” (Devarim/
Deuteronomio 7:15); y lo interpreta como: de
ti depende que no te llegue la enfermedad.

3. Talmud Bavli, Ketuvot 30a - Somos responsables por nuestra propia salud.

Todo estd en manos del Cielo, excepto DM DOP¥H Y, 0w v 702 551
[la negligencia de exponerse de manera
desmedidalel frio y el calor.

Se espera que nos cuidemos y evitemos colocarnos en peligro empleando nuestro sentido
comun. Por ejemplo, en circunstancias normales podemos evitar la hipotermia asegurandonos
de vestirnos con prendas abrigadas al salir cuando hace mucho frio. Asimismo podemos evitar
deshidratarnos siendo cuidadosos de beber suficiente cuando hace mucho calor y estd muy
seco. Estos son pasos basicos que debemos dar para mantenernos saludables.

PARTE B. CUIDAR TU VIDA

Ademas de la obligacién general de cuidar nuestra salud, la Tord también nos dice que
debemos asegurarnos de mantenernos alejados del peligro. De esta manera, se considera que
esta prohibido exponerse a propésito a cosas que puedan amenazar la vida o la integridad de
nuestros miembros.

La Tora nos dice: “cuida tu alma”, pero a partir del contexto no pareciera que estuviera hablando
de evitar el peligro.

1. Devarim (Deuteronomio) 4:9,15 - D’os nos dice que debemos cuidarnos.

Solo cuidate y guarda muy bien tu alma, DR FOWN 1D TRD W) LN T2 MWW I
no sea que olvides estas cosas que tus 0jos "7 59 72351 1D 191 PYY INT TR D737
han visto y no sea que se aparten de tu £33 3991 325 DY TN 1

corazon todos los dias de tu vida, y hazlas

4
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conocer a tus hijos y a los hijos de tus hijos.

Y cuiden muy bien sus almas, ya que
ustedes no vieron ninguna imagen el dia
que el Eterno les hablo en Joreb en medio
del fuego.

Cuentan que en una ocasion, cuando un
hombre piadoso estaba rezando al borde
del camino, un oficial no judio se acercé a
saludarlo, pero esta persona no le devolvio
el saludo. Entonces esperé hasta que
terminara de rezar. Cuando culminé su
plegaria, [el oficial] le dijo: “Tonto! jAcaso no
esta escrito en tu Tora (Deuteronomio 4:9):
‘Cuidate y guarda muy bien tu alma?? Y
también estd escrito (Deuteronomio 4:15)
Y cuiden muy bien sus almas’. Cuando te
saludé, sjpor qué no devolviste mi saludo? Si
te hubiese cortado la cabeza con mi espada,
;quién habria reclamado justicia por tu
sangre?”

Elle respondié: “Se paciente y te explicaré. Si
hubieses estado de pie ante un rey mortal y
un amigo llegaba y te saludaba, jle hubieras
respondido?”. “No”, le dijo. “Y si hubieses
respondido a su saludo, ;qué te hubieran
hecho?” “Habrian cortado mi cabeza con
una espada’, le respondié. Entonces él le dijo:
“En ese caso por cierto hubiera sido asi. Si
[t te hubieses comportado] de esa manera
al estar ante un rey mortal que hoy esta
aqui y manana esta en la tumba, jcuanto
mas debe ser de esa manea cuando uno se
encuentra de pie delante del supremo Rey
de reyes, el Santo, Bendito Sea, quien existe
para toda la eternidad!”. El oficial se calmé
de inmediato y la persona piadosa regreso
en paza su hogar.

55 DRI KD D D IWDI® TIRD DO
SR TN 2972 DO 1937 OV 1N

El Talmud establece una conexioén entre estos dos versiculos y la obligaciéon de evitar el peligro.

2. Talmud Bavli, Berajot 32b-33a - Un oficial romano nos da una leccion biblica.

N3 ,7972 SH0nn PO TN TONa YN
012w 12 1M XDY DR 1% 10 AR o
DYOW IARD nbHn DYow Y D P
DIANN2 1D RO ,RPT 92 IR INOHN
09 WO M T2 wwn P [ 0937]
DIIWeS  IRD onmwn [ 0937
DR ?201°% 5 N 8D b 0w 92 nmwd
THT OR YN RO 57D TR TN 0

43 2]

A7 MR 07272 TOPORY TV 0 1M D ION
7721 X3 0T W2 o 3D T 1Y IPN
AR 95 R - 29 P 00 - 0w 92 1
IR - 270 DWW VI D 0 TID 000 DN
RO % IR - YD WRI IR DOMN Y 5
NHS T NP TNR Y I 9P 03T
NN IO - 93P BT IND DY BT WA P
YYTPI D°9°10 29510 Tom D% T Y
DDy MDY TYH DY N RITY RT3
0T MR DO TN 1N 0 1nR Oy -

DWW 171925 TOM IR WHN
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El Talmud incluso dice que el peligro fisico a la vida es mas grave que una prohibicion de la
Tora.

3. Talmud Bavli, Julin 10a - Debemos tratar al peligro con mayor rigurosidad que a
las cosas que estan prohibidas por la halaja.

El peligro fisico es mas grave que la RIDRND KRNI RPHN
violacién de las prohibiciones de la Tora.

PARTE C. MANTENERSE LEJOS DEL DANO

A partir de los versiculos anteriores y su explicacion talmudica, la ley judia establece que es
una mitzva evitar el peligro.

1. Rambam (Maimoénides), Hiljot Rotzeaj VeShmirat HaNefesh 11:4-5 - No tenemos
la libertad de tomar riesgos.

De manera similar, es una mitzva positiva WY MSHN M) MO0 12 v Mwon 53 1)
quitar cualquier obstaculo que pueda 19 119° 9272 N WHn MW 10>
constituir un peligro para la vida, y ser SO M 2 e [B 7 0°937]

sumamente cuidadosos respecto a estos
temas, tal como afirma [Deuteronomio 4:9}:
‘cuidate y guarda muy bien tu alma”

Nuestros Sabios prohibieron muchas cosas D3 YW NON DMHIM DR 03T 1377
porque implicaban un riesgo para la vida. 1901 939 ORI JOY 12 5 M) MSD
Cuando una persona transgrede estos 59 TOPM PR IR 79225y DINRD 1 MLYI
lineamientos diciendo: “Pondré en riesgo mi ST 190 MR POn 0

vida, jqué les importa a los demas lo que
yo hago?” o “Yo no soy cuidadoso respecto
a estas cosas’, debemos golpearlo como
castigo [el castigo corporal que una corte
rabinica estd autorizada a administrar]

El tema de mantenerse alejado del peligro no se limita solamente a amenazas mortales; incluso
debe evitarse la posibilidad de resultar herido fisicamente.

2. Sefer HaJinuj, Mitzva 538 - Se deben evitar aquellas actividades que llevan a
sufrir un dano fisico.

Los Sabios prohiben muchas actividades IO *T2 19922 DI IIOR D727 1A
para proteger a la persona de accidentes y 2 NT PRY DOV DPOI I DRI N
de danos fisicos. No es adecuado que una NNT 10 DY W 105 YT 13 v DIRD
persona inteligente se ponga a si misma P% »nd woRw 0377 5% 135 e
en peligro. Por lo tanto, s6lo es correcto que DM
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la persona sea cuidadosa en evitar todas
aquellas cosas que puedan causarle un
dano.

La prohibicién de ponerse a uno mismo en peligro no depende de las preferencias personales.
El hecho de ser un “aventurero” no permite arriesgar la vida o los miembros del cuerpo.

3. Shuljan Aruj, Joshen Mishpat 427:9-10 - Incluso aquél a quien no le importa el
riesgo no tiene el derecho de ponerse a si mismo en peligro.

Los Sabios prohibieron muchas cosas 1IDD DT W 2300 DPODM 1IDN D727 137
porque constituyen una amenaza a la vida... DI REPIVIDR D727 5P 9w 53 .. D)
Quien transgrede estas cosas o algo similar ,792°5Y DIARD 01 XY 190N 3T L IR
a ellas diciéndose: “S6lo me pongo en peligro T 10D NN PN T TOPK PR N
a mi mismo, ;qué les importa a los demas?” 210 N992 RN PHY DN I

0 “A mi no me importa [el peligro]”, debe ser
castigado con latigazos. Y quien evita estas
situaciones sera bendecido para bien.

4. Shuljan Aruj (Ramo), Ioré Dea 116:5 - Debe evitarse incluso la posibilidad de
peligro.

La persona debe ser cuidadosa con respecto %, DD TR DRIV D37 HO1 W 1)
a cualquier cosa que pueda llegar a colocarla PDD? NP RIM2 W RNDPRD R XN
en una situacion de peligro, porque somos DIP1 993 72°% TOX 1971, MR PHODH 39D
mas estrictos con respecto al peligro que 931...712°93 PP N M) PP NN WD MO
con respecto a las prohibiciones de la Tora, PR WD) MY, MO0 DD D DTN
nos preocupa mas un posible dano que 951 wo3 1905 W DIX DY MR Don
una posible transgresion. Por lo tanto, esta ST RSP

prohibido ir a lugares peligrosos tal como
caminar al lado de un muro en ruinas o
salir solo de noche, etc... Estas cosas estan
prohibidas porque son peligrosas. Quien
cuida su alma se alejara de ellas, y esta
prohibido confiar en milagros o ponerse a
uno mismo en peligro de esta forma.

La obligacion de evitar el peligro incluye el hecho de mantenerse alejado de alimentos y estilos
de vida no saludables.
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5. Rab Shlomo Ganzfried, Kitzur Shuljan Aruj32:1 - Evitar el peligro requiere un
estilo de vida saludable.

PTIRNDTDIITH MY IR PII2 DINT I
P D3T3 MIY IR PN AN NN
DRIWN IR RIT 91,00 IR D5

Rajlie) 1723} pReitys

La persona debe alejarse de aquellas cosas
quedanan odebilitan el cuerpo, y en cambio
acostumbrarse a cosas que promueven
la salud y fortalecen el cuerpo. Este es el
significado del versiculo: “Y cuidaran muy
bien sus almas”

Al mismo tiempo, es necesario utilizar el sentido comtn para encontrar la fina linea divisoria
entre buscar un “estilo de vida saludable” y alguien cuya preocupacion por su salud lo lleva a
un desequilibrio.

6. Rab Moshé Jaim Luzzato, Mesilat Iesharim (La Senda de los Justos), Capitulo 9 -
Aplica tu sentido comun.

Otro factor que impide un firme servicio
a Dos es temer excesivamente y ser
extremadamente precavido. La persona
puede temer al frio o al calor, alguna vez
sentir miedo de resultar herida, en otra
ocasion de llegar a enfermarse y alguna vez
temer del viento. Sobre este comportamiento
el versiculo declara (Tehilim/Salmos 37:3),
“Confia en Dos y haz lo que es bueno”..

Debes saber que hay una precaucion
adecuada y hay también un nivel
inadecuado de temor que no tiene ninguna
base. Hay una adecuada confianza en
Dos y hay también una plena insensatez.
Dos cre6 al hombre con sentido comun e
inteligencia para que pueda conducirse de
una forma positiva y evitar aquellas cosas
que pueden llegar a danarlo. Si alguien elige
no actuar de manera inteligente y se expone
a sl mismo gratuitamente al peligro, eso no
se considera confianza sino tonteria. Esa
persona estd pecando contra la voluntad
de D'os, porque El desea que las personas se
protejan a si mismas.

La precauciéon basada en el sentido
comun es correcta, mientras que el temor

STV DN 2 KW AW STODPD T
DV IN TP KT DYD D, 10t 10 X
10 DYDY DR 10 DYDY DI DYD)

e 20D TP 12 I ORI T O L

NIV RN IR Y IR IR 0 YT
IR Y R 2 NIRT 000 D e
VY ITPWD M0 R0 1193 50w HYa DIN
MY LLOPIDI DT D BN W TIT OV
PPDN NI 1T WY AP ROW RPY
JIOT XOR P PR 0,005 sy
NI TR W R NI RO XM M

L IDBY IR DIRT O W, RT3

SOW NN MM OY NTOYH IR IND
PIPY RT IOWT ARTT N .. IR X7
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infundado lleva a agregar medida tras e MPDR 5P MPDY PONT? 71317 DI
medida de precaucion.

Laregla para diferenciar entre la precaucion WO I I MR AW P pRand Yoom
adecuada y la indebida es lo que ensenaron D IRY KPP MOWT KON DN 20
nuestros Sabios (Pesajim 8b): “Cuando es DIP IR I w1 3TN IR PRI DI
posible que ocurra un dano, es diferente”. Es NOX DIMD 10 PRIY..LLRDD PR YT PPN PRY
decir que se debe tener precaucion cuando JNR PPV D

se trata de una situacion que posiblemente
pueda llegar a provocar un dano, pero
en una situacién en la cual esto no sea
probable, no hay ninguna base para tener
miedo. Al juzgar cada situacion se debe
seguir el propio entendimiento.

TEMAS CLAVES DE LA SECCION 1.

@ La Toranos dice que debemos mantener nuestra salud y evitar el peligro. Lo
relativo al peligro es tratado con mayor severidad que las transgresiones a la ley
de la Tora.

& No tenemos la libertad de colocar nuestras vidas o nuestros miembros en riesgo
poniéndonos en situaciones peligrosas. Incluso la minima posibilidad de
peligro debe evitarse si existe la probabilidad de sufrir un dano.

@ Elrequerimiento de evitar el peligro incluye la obligacion de llevar adelante un
estilo de vida fisicamente saludable.

SECCIONII. EL REGIMEN RECOMENDADO
POR EL RAMBAM

Después de haber visto que es una mitzva mantenerse sano y evitar el peligro, ahora
examinaremos algunos consejos especificos de salud de uno de los mas grandes sabios del
judaismo: el Rambam (Maimonides). El Rambam era médico y regularmente atendia al
gobernador egipcio, el Sultan Al Malik al-Afdal - el hijo mayor de Saladin.

El Rambam ofrece sus consejos para una vida saludable tanto en su obra magna Mishna Tora
como en una obra compuesta para el Sultan llamada Hanhagot HaBriut.

Es importante senalar que si bien mantener la salud y evitar el peligro es una mitzva, las
recomendaciones especificas que se encuentran en las obras del Rambam son tal como él
mismo admite: “comportamientos recomendados” y no obligaciones absolutas (ver Hiljot Deot
4:21; Rab Moshé Feinstein, Igrot Moshé, Joshen Mishpat 2:76). Estas no pueden ser absolutas
porque a lo largo de las generaciones los médicos han ido aprendiendo mas sobre el cuerpo
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y la manera de mantenerlo saludable, y los detalles particulares constantemente se van
actualizando.

De todas maneras, sin detenerse excesivamente en prescripciones detalladas las obras del
Rambam contintian siendo una valiosa fuente respecto a las bases de una buena nutricion y

de la salud.

PARTE A.ENGORDAME

Una nifia regordetaestd de pie con los brazoscruzadosfrente alacdmara. “ADVERTENCIA:
es dificil ser una nifia pequefia si no lo eres”, dice la cruda leyenda debajo de su fotografia.
Este llamativo mensaje es solamente uno mds en una serie de anuncios en contra de la
obesidad denominados: “Deja de cubrir con aziicar”, emitidos por la campana Strong4Life
(Fuertes para la Vida) y por Asistencia Médica Infantil de Atlanta.

ABC News informé que la organizacion de salud produjo estos avisos después de realizar
una encuesta entre padres en dos ciudades de Georgia. Ellos descubrieron que el 75 por
ciento de los padres de nifios obesos no tenian conciencia de que sus hijos sufrian de
sobrepeso, mientras que el 50 por ciento de los padres ni siquiera comprendian que la
obesidad infantil es un problema. Y en un estado en el cual aproximadamente el 40 por
ciento de los nifios tienen sobrepeso o son obesos ~Georgia ocupa el segundo lugar en indice
de obesidad infantil a nivel nacional en los Estados Unidos, luego de Mississippi - estas
estadisticas son problemdticas (Huffington Post, 12 de enero, 2012, por Emma Gray)

Actualmente, la obesidad es un gran problema. La obesidad infantil fue el primer tema que
Michele Obama decidi6 enfrentar al entrar a la Casa Blanca como Primera Dama. Y no es sélo
un tema de ninos. Hoy en dia, mas de un tercio de los adultos norteamericanos son obesos, y
los ntimeros van incrementando a lo largo del mundo desarrollado. Aunque existen muchas
teorias respecto a la causa del problema —comer en exceso, la eleccion de los alimentos, falta de
ejercicio - todo el mundo estd de acuerdo respecto a que el problema se ha convertido en una
epidemia.

Los Sabios del Talmud nos dan muchos consejos respecto a las clases de alimentos que ayudan
a tener buena salud. Estas ensenanzas, dispersas a lo largo del Talmud, analizan de qué manera
la clase de alimento que se ingiere y la manera en la cual es consumido, juega un rol en el
mantenimiento de la salud (ver Julin 84a; Berajot 40a, 54b; Shabat 10a, 33a, 41a, 188b, 140b y
152a; Pesajim 108b y 112a, por nombrar unas pocas fuentes).

El Rambam nos ensena que la manera en que comemos es por lo menos tan importante como
aquello que comemos.

1. Rambam, Hiljot Deot 4:1 - Escucha a tu cuerpo para saber lo que necesita.

La persona nunca debe comer a menos que XD ,297 MImwD NON DTN DoN KD oowh
tenga hambre y no beber a menos que tenga KDY RITWD KON N
sed.
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2. 1Ibid.,4:2 - No comer demasiado.

No se debe comer hasta que el estomago MDY ROR 1D ROBANW T DTN o8 KD
esté lleno. Mas bien [debe detenerse] si comio JNYAN 939 15
hasta llegar a estar aproximadamente tres

cuarto satisfecho.

3. 1bid., 4:15 - Comer de mas es peligroso para la salud en general.

Comer de mas es como veneno para el RITY 1D DD M0 DR 95 AN? 710X IR
cuerpo. Es la principal causa de todas oy DRIY DROMT MM DR 930 Py
las enfermedades. La mayoria de las W DT DODIRYD 0D I NON DPR DTN
enfermedades que afectan a la persona son 129D FTDX T2YIR DINY M2 KON R 301
causadas por alimentos daninos o porque D21 DPONDY

ella llena su estémago y come de mas,
incluso si se trata de alimentos saludables.

Estoes lo que dijo Salomén con su sabiduria: MY PO I INNHIMI MR WY NI
“Quien cuida su boca y su lengua, se protege 219K51D PD M DD WD MR MW
de sufrimientos” (Mishlei/Proverbios 21:23); KOR 72750 MY 2awOn W ¥7 YIRN
es decir: “cuida su boca” de comer alimentos D783

daninos o de llenar hasta sentirse repleto y
“su lengua” de hablar [de otras cosas] fuera
de sus necesidades.

PARTE B. EJERCICIO

Un estudio sugiere que la falta de ejercicio estd provocando en el mundo tantas muertes
como el cigarrillo.

El informe, publicado en el Lancet coincidiendo con los preparativos para las Olimpiadas,
estima que alrededor de un tercio de los adultos no efecttian suficiente actividad fisica,
provocando 5.3 millones de muertes por afio.

Esto significa que aproximadamente una de cada diez muertes por enfermedades
cardiacas, diabetes y cdncer de mamas y colon puede ser atribuidas a la falta de ejercicio.

Losinvestigadores dicen que el problema estangrave que debe tratarse como una pandemia.
Y consideran que enfrentarlo requiere una nuevaformade pensar,sugiriendo que el ptiblico
precisa que se le advierta sobre los riesgos de la falta de actividad y no que solamente se le
recuerde los beneficios de ser activos (BBC.co.uk, 18 Julio 2012, por Nick Triggle)

Mucho tiempo antes, el Rambam reconocié cuan vital es el ejercicio para tener una vida
saludable. Lo interesante respecto a su enfoque respecto al ejercicio es que sus recomendaciones
son minimas teniendo en cuenta los estandares actuales. Fl define al ejercicio como una
actividad que incrementa nuestro ritmo respiratorio.
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1. Rambam, El Régimen de la Salud, capitulo 1 - El ejercicio es definido como una
actividad que incrementa nuestro ritmo respiratorio.

El ejercicio aleja el dano causado por la
mayoria de los malos habitos que las
personas han adoptado. Pero no todos los
movimientos son considerados ejercicio.
El ejercicio es definido como movimientos
vigorososomoderados,quealser practicados
de manera repetitiva incrementan el ritmo
respiratorio de la persona. Si alguien hace
ejercicio de manera todavia mas energética,
eso se denomina esfuerzo -movimientos
sumamente fuertes- pero no todos pueden
soportar tal esfuerzo ni es necesario
hacerlo.

Sélo es adecuado realizar ejercicios fisicos
al tener el estdbmago vacio y después de
haber liberado al cuerpo de sus desechos,
tanto de orina como de materia fecal. No
se debe hacer ejercicio cuando hace mucho
frio o mucho calor. El mejor momento para
hacer ejercicio es por la manana, después
de despertarse y de haber limpiado al
cuerpo de sus desechos como ya hemos
mencionado.

PARTE C. ELIMINACION DE RESIDUOS

MY ORI M PR AT myynnam
YRR 90 PRY DWIRT 317 02 B WK
TYUNT MYYNDT RPN oYY myynnn
N omwb PR wbn W pina
W LD MOwD WK 77300 Iyunn
5y AoV ImY W MR DINRT R
NI IR AP DIYYRNT " I R T
T8 XY R a0 AR Do 8D

e "IN

P 5P DR 2 IYYRNNT OO YR PR
TP 247 T I NI IR RODWOINT
N1 P DI R YNNI RS RIS
2N MYYNNTL DNYaw MM P NP3
NPT MR YD DINT Y WK N DY

SO 100 MmN 0

En muchos lugares el Talmud nos ensena los habitos adecuados respecto a vaciar el cuerpo
de sus desechos y a la higiene personal. El Rambam considera que este tema constituye un
elemento fundamental para mantenerse saludable.

1.

Rambam, Hiljot Deot 4:1 - No esperar.

Nunca se debe posponer [ir al banol, ni
siquiera por un minuto. Por el contrario:
apenas se siente la necesidad de orinar o
defecar, se lo debe hacer.
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2. 1Ibid., 4:13 - Mantener laregularidad de las evacuaciones intestinales.

Se debe mantener el intestino relajado PR 5O POT YYD VIR DTN DTNR DR
durante toda la vida. Idealmente se debe TRIDI2 D173 55 . yn WSS AP
estar en un estado mas cercano a la diarrea DOy DORDM SIP REY IR P35I 9 10t 9o
que a la constipacién. Un principio clave DX

en medicina es que cuando la persona
mantiene desechos dentro de su cuerpo o
cuando le cuesta liberarse de los mismos, es
probable que sufra una enfermedad dificil.

El Rambam continta con sus propias prescripciones para curar la constipacion.

3. 1bid., 4:14 - Una prescripcion general para la salud.

Otra regla para la salud fisica: mientras la O 50 ANT MNP IR IR 59D M
persona hace ejercicio de manera regular VYD YIW WRY 1337 PP OnYnn DINY
y energética, no come hasta saciarse PO DDRY, I I YOY KOOI PR, POT
y mantiene movimientos intestinales DY M9IRN

regulares, no sufrira ninguna enfermedad y
continuara teniendo fuerza incluso si come
alimentos dafninos.

TEMAS CLAVES DE LA SECCIONI.

& Fl Rambam presenta un régimen para una vida saludable basado en los
principios de la nutricion, el autocontrol y el ejercicio.

& El Rambam nos advierte acerca de los peligros de la sobrealimentacion y nos
dice que no se debe comer hasta llegar a la saciedad.

& Fl Rambam también prescribe el ejercicio como algo fundamental para una vida
saludable, aunque no considere que sea necesario llegar a efectuar ejercicios
extremos. El considera que cualquier accién fisica que provoque que se
incremente el ritmo respiratorio de la persona es un ejercicio.

@ Unareaclave en el régimen del Rambam que no nos resulta intuitivamente
obvio en nuestra época, es el hincapié en el hecho de sacar del cuerpo los
desechos de manera regular y rapida.
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SECCIONIIL LA FILOSOFIA DE LA VIDA
SALUDABLE

Hemos visto que existe una mitzva de mantenerse sano y que las Fuentes judias proveen guias
respecto a la manera de lograrlo. Pero podemos preguntarnos: ;Por qué estamos obligados a
mantenernos sanos y a evitar la enfermedad? A final de cuentas, se trata de nuestro cuerpo y
de nuestra vida... jPor qué no podemos hacer lo que nos plazca? ;Quién evita que lo hagamos?

La respuesta del judaismo es que D'os nos dice qué es lo que podemos y lo que no podemos
hacer con nuestro cuerpo. Dos nos dio un cuerpo e insuflé en él el alma que le da vida. Y El lo
hizo con un propésito, no porque si. Simplemente no tenemos el derecho de danar o destruir
el cuerpo que nos fue prestado ~como si fuera- para poder cumplir con nuestra mision en este
mundo.

PARTE A.;DE QUIEN ES EL CUERPO?
Venid conmigo a casa de un notario,
donde firmareis un pagaré,
yamanera de broma serd estipulado
que si no pagdis tal dia, en tal lugar
la suma o las sumas convenidas,
la penalidad consistird en una libra exacta
de vuestra hermosa carne,
que podrd ser escogida y cortada
de la parte de vuestro cuerpo que me plazca
(William Shakespeare, El Mercader de Venecia, Acto I, Escena III)

Con estas palabras, Shylock, el famoso personaje judio de Shakespeare, le presenta a Basanio
las condiciones de un préstamo. El le prestard dinero sin cobrarle intereses, pero si Basanio no
paga el préstamo, entonces su amigo Antonio tendra que pagarle a Shylock con una libra de su
carne. ;jAcaso esa condicion es valida de acuerdo con la ley judia?

iLa respuesta es un categérico NO! El judaismo nos ensefia que nuestro cuerpo no nos pertenece,
sino que es un préstamo de D'os. Por esta razén, no s6lo no se nos permite pagar un préstamo
con una libra de carne, sino que no tenemos permitido herirnos intencionalmente ni siquiera
de forma minima.

1. Talmud Bavli, Bava Kama 91b - No tenemos permitido lastimarnos
intencionalmente.
La persona no tiene permitido lastimarse a JDRY 53M7 R DTN PR
si misma.
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Una ramificacion fascinante de este principio se conecta con una ley del debido proceso. El
Rambam, basandose en una regulacion talmudica, escribe que la persona que confiesa haber
cometido un pecado (a pesar de que no haya testigos) no es castigada por la corte.

2. Rambam, Hiljot Sanhedrin 18:6 - Una corte judia no administra castigos sobre la
base de un testimonio auto incriminatorio.

YA TN PP KO PIPHD PR P10
PORYR 0 XBY T 9272 YT ALY Xow
MaTna PYPIY e 00ommnm NI wo3 M
0 ROw M SYn ey pobwn Divaa
QP T WY ROW 93T MR XY

El Sanhedrin no puede ejecutar o
administrar azotes a una persona que
confiesa haber cometido una transgresion,
porque es posible que esa persona haya
enloquecido. Puede ser una de esas personas
amargadas que estan ansiosas por morir
y arrojan espadas sobre sus vientres o se
arrojan desde los tejados. Asimismo, esa
persona puede confesar haber cometido un
crimen que en verdad no cometio, con el
deseo de ser ejecutada.

El Radvaz (un destacado comentarista sobre el Rambam) explica por qué el castigo capital o
corporal es diferente con respecto a las confesiones que los castigos monetarios.

3. 1Ibid. Comentario del Rab David ben Salomén ibn Zimra (Radvaz) - Aunque se
le cree a la persona cuando admite una deuda monetaria, en lo que respectaa la
vida o a sus miembros la persona carece de autoridad para provocarse un dano a
si misma.

La vida de la persona no es su propiedad;
ella pertenece a Dos, tal como dice el
versiculo: “Mias son las almas” (Iejezkel/
Ezequiel 184). Por lo tanto, la confesion de
la persona no puede afectar aquello que
pertenece a otroy el castigo de azotes es una
forma parcial de ejecucion. Sin embargo, el
dinero de la persona es de su propiedad. En
casos monetarios decimos que la confesion
de la persona tiene la fuerza del testimonio
de cien testigos. Pero tal como la persona
no tiene derecho de matarse a si misma, asi
tampoco puede provocarse recibir una pena
capital o un castigo corporal confesando un
crimen. Su vida no es su propiedad.

74apn PIp NOR WP DIN S wpy PN
79501 (7,1 SRP) 0% Mot MmN
pom B WRY 9373 MR DN XS
T’ W RIT MIHN SaR R HT WD
Y2701 10T DTV RN PT YA IRTI IR
DTN PR 19 I0LY IR N0 ORI OIR PRI
MW TP WYY WY HY MY OReM

D W3 PR D% N by

La implicancia de este concepto en lo que respecta a los tratamientos médicos es enorme y
se encuentra fuera del ambito de esta clase. Para mas informacion sobre este tema se puede
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consultar el librodel Rab Dr. Akiva Tatz, “Dangerous Disease and Dangerous Therapy in Jewish
Medical Ethics” (Enfermedades peligrosas y terapias peligrosas desde la Etica Médica Judia).

Un ejemplo interesante de esta pregunta halgjica se presenta con respecto a la cirugia estética,
la cual implica provocarse un dano a uno mismo con un propédsito constructivo. jAcaso estd
permitido realizarlas? En la practica, debido al proposito constructivo de la herida, la mayoria
de las autoridades son indulgentes con respecto a este tema (ver Rab Moshé Feinstein, Shut
Igrot Moshé, loré Ded, Volumen 2, N" 66).

Una pregunta similar se presenta con respecto a las dietas: jAcaso estd permitido provocarse
dolor a uno mismo absteniéndose de comer, cuando esto se hace por cuestiones cosméticas
(para estar mas delgado)? A esta pregunta se refirio el Rab Moshé Feinstein, una de las mayores
autoridades de Tora del siglo XX. Después de explicar que una dieta recomendada por un
médico por razones de salud no soélo esta permitida sino que es obligatoria, el Rab Feinstein se
refirié al tema de hacer dieta con el objetivo de verse mejor.

4. Rab Moshé Feinstein, Igrot Moshé, Joshen Mishpat Volumen 2 N° 65 - El dolor
que provoca la dieta es compensado por el placer de verse mejor.

El tema al cual debemos referirnos es si esta
permitido provocarse dolor a uno mismo
haciendo una dieta si el Gnico objetivo de
la dieta es mejorar la apariencia. Se puede
ver lo que escribi previamente (en Joshen
Mishpat Volumen 1 N"103), es decir que esta
permitido abstenerse de beber vino para
obtener un provecho material o para lograr
algtin otro beneficio. Esto se debe a que la
persona no experimenta ninguna molestia.
Por el contrario, le agrada ahorrar el dinero
o recibir ese beneficio. La supuesta molestia
es el resultado de su deseo de beber vino,
pero sudeseo de ganar dinero es mas fuerte,
lo cual es obvio dado que acept6 no beberlo,
y por lo tanto no se considera una molestia.

Este punto es claro y evidente. Lo mismo se
aplica a las mujeres que hacen dieta. Ellas
estan felices de abstenerse de comer por
el beneficio de perder peso y verse mas
atractivas.

N3 932 P VYT NV DI R OY PN
JIIPUINY MRD I DX NP T OMm
DT IR MR 9002 NN N3 Y DaN
NN Sawaw Wb 9377 3P D RN
TN P I MR WYY on
555 wsn Tt awns X5T own P vnwn
YW PEHAD 727X [ RITT IR
W 53T IIRD TOP 1D PR MINIT IR
MY MROD I PO MNRODY TID RN
D0 VINI RO Dawaw T M

TPRT DNT RYTI9 2N M2 WD R
DN PTG AN 9N TPRNw AP0
MYUINY Sy Mmawn X vy»TTa v

RabaialaisRilylplal Zalyial

Una vez mas debemos recordar que la vida es un acto de equilibrio. El Rab Feinstein no se
refiere a la clase de dietas cosméticas que llevan a sufrir problemas de salud y desérdenes
alimentarios. Esa clase de dietas por cierto no estan justificadas por la supuesta ganancia
debido al verdadero dano que provocan.
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PARTE B.SERVIR AL CREADOR

Si bien no tenemos el derecho de dejarnos enfermar, debemos recordar que el hecho de
mantenerse saludable no es un fin en si mismo. Esto viene en pos de un objetivo mayor: cumplir
con el propdsito de nuestra creacion y de nuestra existencia.

1. Rambam, Hiljot Deot 4:1 - Estar sano es necesario para alcanzar logros

intelectuales.
Mantener un cuerpo sano es parte de la D *7TH OO KM AW I DRI
férmula para servir a Dos; porque cuando DYT10 92T YT IN P IWHONR X 9, KT
uno esta enfermo no puede entender al DIR PIIIY IR 05,79 XYM XTI
Creador ni llegar a conocerlo. Por lo tanto, PR VT IR DTARDI D2TH MY
se debe evitar todo aquello que sea danino DIOMBM DD DT WRY

para el cuerpo y desarrollar hébitos
saludables que fortalezcan el cuerpo.

2. Rablaakov ben Asher, Arbaa Turim, OrajJaim 155 - Es necesario estar sano para
poder servir a D'os.

Es una mitzva conducirse de una manera W TN 72 7T MY P M
equilibrada y comportarse de tal forma que TAYY PIM RT3 RIPW 0T IMNID Mwd
se mantenga la salud, para poder estar sano SO N2
y tener las fuerzas necesarias para servir al

Creador.

3. RabMoshé Rivkes, Beer HaGola, Joshen Mishpat 427:10:90 - El hecho de ponerse
auno mismo en peligrorevela indiferencia hacia el propésito de la creacion.

En mi humilde opinién la razén por la nvYRY 9y AMNN AP opun 799
cual la Tora nos ordena cuidar nuestra DOWN IN RT3 7“apnw oyvn N won
vida se debe a que el Santo, Bendito Sea, TR IMOTH PR DIRITD Wi TN
cred el mundo con Su bondad para brindar IO IRY W INNT PNLH ORI INTIY
el bien a Sus creaciones —-para que ellas DI 1°%) 991 PRI P10 mwa RIPIT 9D
pudieran reconocer Su grandeza y cumplir .0omYa 210 dY

con Su servicio al llevar a cabo las mitzvot
y mantener la Tora. Tal como afirma el
versiculo: “Todo lo que es llamado en Mi
nombre, lo cre¢ por Mi honor” (leshaia/
Isaias 437). En definitiva esto es para darles
la recompensa por su esfuerzo.

Cuando alguien se coloca a si mismo en IWNI NI ORI MRS WEY 1R 190D
peligro, es como si estuviera rechazando la 15 PRY O 103 KDY TP 8D 17317 1K)
voluntad de su Creador, como si no deseara S0 9N R PORY S

Su servicio ni Su recompensa, y no hay peor
descaro ni insolencia que ésta.
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TEMAS CLAVES DE LA SECCION II1.

@ Eljudaismo nos ensefa que no somos duefios de nuestro cuerpo y por lo tanto no
tenemos la libertad de danarlo. No podemos poner fin a nuestra vida ni ponerla
en peligro.

& Nuestros cuerpos son un “préstamo” de D’os, Quien nos los otorgé con una
razon. Colocar nuestra vida en peligro indica indiferencia hacia el propdsito
que D’os tuvo al otorgarnos la vida.

SECCION1V. ACTIVIDADES QUE PONEN EN
PELIGRO A LA PERSONA

Hemos visto que se nos encargd mantener nuestra salud y que no tenemos permitido
provocarnos un dano a nosotros mismos. Los principios previamente delineados despiertan
una pregunta respecto a quienes se dedican a actividades de alto riesgo de heridas o de muerte.
¢:En qué casos estd permitido participar en tales actividades y cuando eso se encuentra incluido
en la obligacién de cuidarse a uno mismo para no sufrir danos?

Antes de responder a esta pregunta nos referiremos a un problema fundamental relacionado
con las actividades de alto riesgo. Como personas creyentes en un D'os Todopoderoso, ;por qué
deberiamos preocuparnos por resultar danados? En la medida en que creemos en la Providencia
Divina -lo cual implica que todo lo que sucede tiene un propésito y que nada ocurre al azar-
spor qué deberiamos preocuparnos por llegar a resultar heridos en una situacion peligrosa?

El concepto de peligro implica que las probabilidades de resultar herido en una situacion son
mayores que en otra. Pero si no creemos en el azar y comprendemos que D'os dirige el “show”,
spor qué debemos estar obligados a evitar situaciones que aparentan ser peligrosas?

PARTE A.EL VERDADERO PELIGRO

El judaismo sostiene que nuestro mundo funciona de acuerdo con las leyes de la naturaleza
que Dos ha determinado. Explicar por qué es asi se encuentra fuera del alcance de esta clase
(ver las clases de Morasha sobre Hashgaja Pratit y Libre Albedrio). De todas maneras, lo que
esto significa para nuestro proposito es que el peligro es una realidad.

1. Sefer HaJinuj, Mitzva 538 - D’os espera que sigamos las leyes de la naturalezay
no que confiemos en milagros.

Doos presta atencion a cada detalle de cada YT DTN 12 VIO D KT T2 DY
individuo. Fl tiene conciencia de todos sus Y7 IR AW N0 77 WR 52 owyn 5
actos. Todo lo que ocurre con cada uno, PIYOY JAPA IR IO 0D NN WA
tanto bueno como malo, sigue Su decreto DX PR [3“Y 4 P5In] 197935 oot R
y Su orden de acuerdo con el mérito o el PHY PO 10 DR XOR 1ndn WagR apn
pecado [de la personal, tal como dijeron Ryird vy
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nuestros Sabios (Julin 7b): Ninguna persona
se golpea un dedo sin que eso haya sido
decretado desde arriba.

Sin embargo, cada persona debe protegerse
a si misma de los danos naturales del
mundo. Dos cre6 el mundo y lo construyd
sobre las bases de la ley natural. El decret6
que el fuego consume y el agua extingue
una llama. Asimismo, la naturaleza decreta
que si una gran roca cae sobre la cabeza de
una persona, ésta quebrard su craneo; y si
alguien cae al suelo desde un techo muy
alto, morira. Dos le otorgd al cuerpo del
hombre alma e inteligencia para que pueda
protegerse a si mismo de los danos, y Fl
colocé tanto al cuerpo como al alma dentro
del dominio de los procesos naturales que
los controlan y los activan. D'os hizo que el
cuerpo humano estuviera sujeto a las leyes
de la naturaleza, tal como lo considerd
adecuado Su sabiduria, y le ordeno al
hombre protegerse a si mismo del peligro.
Esto se debe a que la naturaleza —de la cual
él mismo forma parte- actuara sobre él
si no toma las precauciones debidas para
protegerse a si mismo...

En consecuencia la Tord nos ordena cuidar
nuestros hogares y nuestro medio para no
morir a causa de nuestra negligencia. No
podemos poner en peligro nuestra vida
y confiar en milagros. De hecho, dicen
nuestros Sabios que si una persona confia
en un milagro para salvarse, no tendra lugar
ningtn milagro (Torat Cohanim, Parashat
Emor, 8).

M MY IS DI P P 0D HY AN
MY R72 OR7 00 09w oonmn oMpnn
IO TN ,YIA0T OTHY MO Y NI
19 1091 ,73°0 PO DB DD WRD
YOR R PV 19V 1AR D100 DRY Yaun 20
P WRID DTN 1D DX IN D IR PRI
MOV PR P2 R, IR PIRD MmN
nyT nbya 0Yn O ORI 1N DN N3
DM WO DI I YD 500 A nwR
D3 YD DR M MTMoT 9% N2
»3, 3305 DTN AN TV RO IR I
WYY, 5Ya RITW TR 00 1270 19
172 NOD R YA D AP0 1 IS

300 9 8D DR POy WD Ty

WMDY TR0 MNP O
RO WD Mn NI 3% wmnipn
DO TIBNY DI THD DY WMol 1903
5o [‘1 ROwID MR D370 NIN] 19935

.o11% PRy PR DI 9y TN

Dado que vivimos en un mundo natural, que funciona basado en leyes naturales, somos
susceptibles a sufrir danos. Por ello se nos encargé tomar las medidas de precaucion necesarias
para protegernos. De hecho, D'os nos otorgé la capacidad de evitar resultar danados y evitar
situaciones que probablemente terminaran lastimandonos.
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2. Talmud Bavli, Ketuvot 30a con el Comentario de Tosafot - En la mayoria
de los casos la persona puede evitar resultar herida simplemente tomando
precauciones.

Todo esta en manos del Cielo, excepto [la DM DOP¥H PN, DY v 551
consecuenciade la negligencia de exponerse
de mas all frio o al calor.

Dice el Talmud: “La persona nunca debe Ty OR DPWH (3% AT Naw) SIBRT XM
colocarse en un lugar peligroso” Esto WIY MWL N XHOR MOD DPPa DTN
implica que las personas son capaces de YIMN MIY2 NORT MY PP 19 ANYNOT M
protegerse de los danos. Asimismo (con RTY RITT LY MWD N YW 1 DN
respecto a la afirmacién del Talmud por M POy PRABYD DA MEY IR 1w
la cual) esta prohibido caminar al lado de DY DIR MY 1D MWOR X DINRI DY
un muro poco firme. Estas regulaciones T DR DN VY NI SR 0DWH omp
implican que la persona puede protegerse B i

a si misma de las consecuencias de su
propia negligencia. Por cierto esta dentro
del poder de la persona provocar su propia
muerte. Sin embargo, cuando alguien es
forzado a una situacion peligrosa, no tiene
la capacidad de protegerse a si mismo. Pero
nadie es obligado a sufrir hipotermia o
deshidratacién - generalmente la persona
puede elegir protegerse a si misma de tales
COsas.

Podemos evitar enfermarnos o lastimarnos evitando situaciones en las cuales es probable que
eso ocurra. Sin embargo, si somos negligentes, seremos culpables de haber provocado nuestro
propio sufrimiento. En la siguiente seccién de esta clase, analizaremos los parametros del
comportamiento responsable y del comportamiento negligente. Primero veremos otra razén
por la cual esta prohibido ponerse a uno mismo en peligro.

PARTE B. EL EXAMEN DIVINO

También hay una razén mas espiritual que nos vuelve susceptibles a sufrir dafos en situaciones
peligrosas. Dado que el peligro es real, la manera en la cual D'os nos juzga en momentos de
peligro es diferente a lo normal. Cuando alguien se expone a un peligro, es como si estuviese
invitando a Dos a evaluar si merece o no ser salvado de ese peligro. Es posible que precise
méritos especiales para salir ileso.
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1. Talmud Bavli, Shabat 32a - En momentos de peligro, es mas probable que las
personas sean castigadas por sus pecados.

;Cuando son examinados los actos de los YW P Y MR - PPTIN ROT IIN
hombres? - Dice Resh Lakish: cuando PYD RN 2RD I W i By oA
cruzan un puente. jAcaso un puente es la )

Unica instancia? - Esto implica cualquier
situacion similar a un puente.

Rabi Ianai examinaba [la estabilidad del SIDRT PHYH ORYP 137,739 DT NP 037
puente] y luego lo cruzaba. De esta manera I% 0D DPpHI OTR THY SR D9WH
Rabi Ianai [actuaba] de acuerdo con su PRAY DRY.DI IO PRAY PR DY - D3 1D pripw
ensenanza personal, porque él enseno: “Una PIPOI Y PO - DI

persona nunca debe pararse en un lugar
peligroso diciendo que para ella tendra
lugar un milagro, porque es posible que
el milagro no ocurra. Y si tiene lugar un
milagro, eso reducira sus méritos”

2. Ibid., Comentario de Rashi - Las circunstancias peligrosas despiertan la
evaluacion Divina respecto a las mitzvot y a las transgresiones.

Cuando una mujer estd sana, hay momentos PIMY DBYD [ MNTID NI TR
en los cuales sus méritos seran suficientes y DAN MY PR awpna [ PR PN
el angel acusador no sera capaz de llamar Dw - D°DI% 15798 MODn nneb aysnwn
la atencién hacia sus pecados. Pero cuando D> N1 TINT DR ,PWYDY Iy P
ella se encuentra en el umbral del peligro IR DX

y necesita un milagro [durante el partol,
entonces sus pecados y sus actos son
tomados en cuenta para determinar si ella
merece 0 no un milagro.

Encontramos otro ejemplo de este principio con respecto a otras formas de peligro.

3. Talmud Bavli, Rosh HaShana 16b - Al estar en peligro D’os presta atencion a
nuestras transgresiones.

Rabi Itzjak dijo: Hay tres cosas que provocan POMY PPN 03T AOW (P °37 TN
que sean evaluadas las transgresiones de la LM PR T OR DR DY
persona: [caminar al lado de] un muro poco

firme...
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Este principio también se encuentra en el relato biblico sobre losef y sus hermanos. Cuando
losef insisti6 en que sus hermanos regresaran a su hogar a buscar a Biniamin y lo llevaran a
Egipto, su padre laakov dudé en enviar a Biniamin a Egipto, temiendo que pudiera sufrir un
accidente en el camino. Habia mas razones para temer por su seguridad en el camino que si
permanecia seguro en su hogar.

4. Bereshit42:4 conel Comentariode Rashi-Iaakov temid enviar a Biniaminauna
situacion peligrosa.

Pero a Biniamin, hermano de losef, Taakov "3 PAR N 2P M9 8D A0V 1IN P33 NN
no lo envié junto con sus hermanos, porque NDR WRIPY 1 IR
dijo: “No sea que le acontezca una desgracia”

Rashi: Y si se quedaba en su casa, jacaso no PP 13 TR %37 TR, OR BRI’ 8D A
podia sucederle también alguna desgracia? 9D YA 30PN ORI NN

Rabi Eliezer ben laakov dijo: “De aqui se
aprende que el Satan acusa [a la personal en
momentos de peligro” (Bereshit Raba 91:9).

TEMAS CLAVES DE LA SECCION1V.

@ Una creencia judia basica es la de 1a Providencia Divina sobre todo lo que le
sucede a la persona. Sin embargo, existe un claro reconocimiento respecto a
que vivimos en un mundo fisico que funciona de acuerdo con las leyes de la
naturaleza -lo cual también es la voluntad Divina. Por lo tanto, el peligro es una
realidad con la cual debemos medirnos.

@ En situaciones de peligro, podemos resultar heridos o morir sélo por
encontrarnos en el lugar incorrecto en el momento inadecuado. De nosotros
depende asegurarnos de no ser negligentes colocandonos en riesgos que no
precisamos tomar.

@ El peligro es riesgoso por otra razon: él despierta la evaluaciéon Divina. Al estar
en una situacion peligrosa, se revisan los méritos de la persona para determinar
si merece o no salir ilesa.
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SECCION V. RECREACION E IMPRUDENCIA

Los pasatiempos recreativos que involucran actividad fisica son muy populares en la sociedad
actual. A veces se los lleva a cabo con el propésito de hacer ejercicio y otras veces solamente
por recreacion y diversion. Estas actividades pueden incluir aquellos deportes que de alguna
forma son peligrosos, tales como esquiar, andar en bicicleta en la montana y kick-boxing.

Mientras que los deportes méds comunes tales como futbol, fatbol americano y béasquetbol
generalmente son seguros, de todas maneras pueden acarrear el riesgo de resultar heridos.
Algunas actividades, tales como paracaidismo, bungee jumping (puentismo) y BASE jumping
(saltar desde una base fija tales como un edificio, una antena, un puente o un risco), son
atractivas precisamente debido a que desafian nuestro miedo a la muerte. jAcaso la ley de
la Tora aprueba alguna de estas actividades? ;Dénde debe colocarse la linea divisoria entre
recreacion e imprudencia?

Diversos factores determinan si una persona tiene permitido colocarse a si misma en una
situacion peligrosa. Dado que aqui nos estamos refiriendo a los deportes y la recreacion, nos
limitaremos a referirnos a aquellos factores que pueden ser relevantes para nuestro andlisis.
De esta forma, analizaremos los dos aspectos siguientes y claves: arriesgar la seguridad para
ganarse la vida y tomar riesgos “razonables”.

PARTE A. ACTIVIDADES RIESGOSAS

Mark Sutton, el acrébata que bajo en paracaidas vestido como James Bond en la ceremonia
de apertura de las Olimpiadas del 2012 en Londres, murid el miércoles en un accidente de
wing-diving en los Alpes Suizos. Tenia cuarenta y dos anos. El sefior Sutton, un ex oficial del
ejército Gurkha inglés, murio tras saltar desde un helicoptero y estrellarse contra la cresta
de una montana a pocos minutos de la frontera francesa cerca de Trient, Suiza, dijo la
policia sueca. Wing-diving es un deporte de alto riesgo que consiste en la utilizacion de un
traje especial de salto provisto de alas que permiten planear. Los wing-divers generalmente
culminan su salto utilizando un paracaidas (Mark Sutton, el acrébata paracaidista de las
Olimpiadas, murio a los cuarenta y dos arios, 15 de Agosto del 2013).

Los exdmenes realizados a un grupo de jugadores retirados de la Liga Nacional de Fitbol
Americano revelé que mds del 40 por ciento sufria de problemas tales como depresion
y demencia, incrementando la creciente pila de evidencia que repite que los repetidos
traumas craneales relacionados con los deportes pueden provocar duraderos problemas
neurologicos.

Al analizar a 34 ex jugadores profesionales de futhol Americano (en promedio de 62 anos
de edad) sobre pardmetros tales como memoria, razonamiento, resolucion de problemas
y comportamiento, los investigadores del Centro de Salud Cerebral de la Universidad de
Texas en Dallas encontraron que 20 de ellos obtuvieron resultados normales mientras que
el resto sufria de depresion, diversos déficit de memoria/pensamiento o una combinacion
de estos aspectos (Maureen Salamon, US News & World Report, 29 de junio, 2012)
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Tal como lo indica el articulo anterior, el fatbol americano profesional tiene sus riesgos. Debido
a estos riesgos, la popularidad del mismo entre los jovenes ha decrecido en los tiltimos tiempos.
Un informe de nytimescom (Ken Belson, 11 de mayo 2014) dice: “En medio de generalizadas y
crecientes preocupaciones respecto a los peligros fisicos del deporte, el consejo de educacion
aprob¢ en febrero los planes de cerrar en el distrito el nivel inicial del programa de fatbol
americano en séptimo grado cambiandolo por flag futbol [modalidad de futbol americano en
la cual en vez de arrojar al suelo al jugador contrario para evitar una jugada, se le debe quitar
una de las banderas que cuelgan del cinturén de quien lleva el balén. En consecuencia hay
menor contacto fisico y menos lesiones|. Hubo minimas objeciones”.

Laleyjudianosaconseja que se deben evitar aquellasactividadesrecreativas que son reconocidas
como peligrosas, a menos que puedan tomarse precauciones. Sin embargo, la halaja es menos
estricta respecto a esta prohibicion cuando esta en juego la manutencion de la persona.

1. Devarim 24:15 y Bava Metziah 112a - Esta permitido comportarse de manera
riesgosa cuando se lo hace para ganarse la vida.

Ensudialeentregarassusalario y nodejaras Y 3 WHWT PP RN KDY 1IDW 10N MmN
que se ponga el sol y que él siga esperando PR Y RIPY KOOI MR KW K177 VORI NI
[recibir su salario] ya que él es pobre y RV T

arriesga su vida por ello. De lo contrario, él
puede quejarse contra ti al Eterno y seras
acusado de haber pecado.

“.y arriesga su vida” - ;Por qué ese hombre WIS TP 2301 WD) IR KW K1 PONY
sube a una escalera, se cuelga de un arbol y 59 KD - Armd MY NN oMY 1R 700
se arriesga a morir? jAcaso no lo hace para 70w

ganar su salario?

Las palabras que utiliza la Tora nos indican que la persona puede arriesgar su vida para
ganarse la vida.

En la fuente siguiente veremos que una empresa que sea demasiado peligrosa para llevarla a
cabo como deporte sigue estando permitida para ganarse la vida. La siguiente opinion legal del
siglo XVIII analiza este tema con respecto a la caza. Después de analizar los aspectos relativos
a provocarle dolor al animal, desperdiciarlo como recurso y desarrollar la cualidad personal
de la crueldad, el Rab lejezkel Landau se refiere al tema de la seguridad.

2. Rab Iejezkel Landau, Noda Belehuda (Tiniana), Ioré Dea 10 - Esta permitido
cazar para ganarse la vida, pero no como deporte.

Hasta aqui hemos analizado el tema de DIRD NI TR WY T NI2T IR TN
alejarse de la caza desde la perspectiva de RN 1PDR I IR YW D PR
la conducta adecuada. Ahora deseo agregar DIOT? PR M DPOWR 9D N KON
que de hecho puede existir en esto también DIPHI MTH MO0 DHYY DI MY
un pecado, porque quien sale a cazar debe TIRD DRIDWN MWR RIDAN DA N
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entrar al bosque, exponiéndose a si mismo
a un gran peligro debido a los animales
que se encuentran alli. La Tora dice: “Se
cuidaran mucho”.. Entonces, ;como puede
una persona judia ir a un lugar en el cual
hay animales salvajes?

Sin embargo, incluso en este caso, a quien es
pobre y necesita cazar para ganarse la vida,
la Tora le permite hacerlo, al igual que a los
comerciantes que cruzan los mares. Aquello
que la persona precisa hacer para ganarse
el sustento debe permitirse, tal como dice
la Tora: “y arriesga su vida por ello”. Dicen
nuestros Sabios: “;Por qué ese hombre sube
a una escalera, se cuelga de un arbol y se
arriesga a morir? jAcaso no lo hace para
ganar su salario?”.

Pero alguien cuya intencién no es ganarse la
vida, sino que simplemente desea satisfacer
los deseos de su corazén al ir a donde se
encuentran animales salvajes y de esta
forma ponerse en peligro, no cumple con el
dictamen: “Se cuidaran mucho”.

YOR WMIY DN PR IOV L.02mwod
209 AV T DIPNS ST

WIRR B Y R D M D) AN
Q3Yn o1 MO 92 WD AP0 NN Mo
PR IIDITOY I TR R 10 Sow O
WHI MR RPN R PORY 90K 710 7793
TR 1O 2293 7OV 70 3010 D47 1I0R)

299 179w 5y 8 0 MRy Y00

125 MIRAMY IS 1IN0 Y PR 1 DI
MIY DI APA T DPB OR AT NN
A9 TIND DAIBWN B W 178> MO03

Basado en esta premisa, el futbol americano profesional seria menos problemdtico que el fitbol
amateur (ver a continuacion), incluso si el peligro de sufrir danos de hecho es mayor. Al tema
del peligro en los deportes profesionales se refirio en una regulacion el Rab Moshé Feinstein.

3. Rab Moshé Feinstein, Igrot Moshé, Joshen Mishpat Volumen 1 N° 104 - Se puede
jugar aun deporte profesional que involucre cierto riesgo paraambos jugadores.

Me preguntaron si estd permitido jugar a
la pelota de forma profesional a pesar del
riesgo de resultar herido, tal como le ocurre
a uno entre varios miles de jugadores que
se exponen a tal riesgo. Respondi que en
mi opinion esta permitido basado en lo que
dice el Talmud en Bava Metzia 112 sobre el
versiculo*“y élarriesga suvida porello”.. Esto
implica que estd permitido ganarse la vida
de una manera que implique cierto riesgo.
También se lo debe permitir cuando existe
un remoto peligro de matar a otros, porque
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N B 14v5a HRA R DT NP
JonoNY DEbR Nan TR YIPRTD 100R
1433 wNDN RAT POAD ¥ TYSY smawm
NIOR I3 RS PORIT RIP DY 29D 77
MO0 WWR RPRWD AN DIONND mnT
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scual es la diferencia entre la prohibicion de
matar a otros y la prohibicién de matarse a
uno mismo? Matarse a uno mismo también
esta prohibido como un asesinato, pero esta
permitido tomar el riesgo con el objetivo de
ganarse la vida cuando las probabilidades
son minimas.

En este caso, también estd permitido
cuando el minimo riesgo que existe se
refiere a llegar a danar a otro. Si no fuera asf,
scomo podria estar permitido que el dueino
de un arbol contratara a un empleado
para treparse al mismo? Sin embargo este
razonamiento solo es verdadero si la otra
persona asume voluntariamente ese riesgo.
De lo contrario no estaria permitido poner
a los demds ni siquiera en el mas leve riesgo
si ellos no tienen conciencia del mismo o si
es contrario a su voluntad.

PRS2 my DMK 0D wwrma o) 9N
IR 19 RP RY DR O3 MY P wwna
T DAR MR MWD 1R SYa R
MO DI 9 MRS XPYT X 72000
PHDA AR DIO7° M7 1% PR ORTIT METI
DION X7 KD N WT ROW IOR NN D PN

O DI poDa AN

Tenemos permitido ganarnosla vida inclusode una manera que involucre un riesgo. Convertirse
en un atleta profesional sin ninguna duda califica dentro de esta categoria. ;Pero qué ocurre si
queremos jugar fatbol americano sin unirnos a la Liga Nacional? Asumiendo que en el nivel
recreativo existe cierto riesgo de sufrir heridas, jestaria permitido?

PARTE B. SER NORMAL

Forbes.com clasifico cudles son los primeros diez deportes teniendo en cuenta la cantidad
estimada de personas lesionadas de todas las edades. La clasificacion no tuvo en cuenta los
diversos indices de participacion, lo cual explica parcialmente por qué muchos deportes
populares obtienen la mayor cantidad de lesiones.

Sorprendentemente, los niimeros muestran que de todas las actividades en las cuales
puedes llegar a participar durante el verano,o durante el resto del aio, el bdsquetbol cuenta
con la mayor cantidad estimada de lesiones, habiendo obtenido mds de 529.000 durante
el ario 2006, seguido por el ciclismo, con mds de 490.000 vy el fitbol americano, con mds
de 460,000. Completando los cinco primeros puestos se encuentra manejar un vehiculo
todo terreno, un ciclomotor o una mini-bike, con mds de 275.000 heridas, y jugar beisbol o
softball,con mds de 274.000 heridas. Las lesiones registradas abarcan desde haber recibido
un codazo en la boca durante un partido de bdsquetbol hasta un fémur fracturado al haber
volcado un vehiculo todo terreno (Allison Van Dusen, “Los Deportes Mds Peligrosos”, www.
forbes.com, 29 de mayo, 2008)

Muchas personas se lastiman jugando al basquetbol. ;Acaso esto significa que debe ser
clasificado como un “deporte peligroso” que la ley judia debe prohibir? ;Acaso la popularidad de
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jugar basquetbol cambia su estatus legal? La regla general en estos casos es que esta permitido
actuar en la manera normal de nuestra sociedad, incluso si hacerlo implica cierto riesgo de
resultar herido.

1. Talmud Bavli, Ievamot 72a (ver también: Shabat 129b, Ketuvot 29a, Avoda Zara
30b, Nida 45a) - Esta permitido confiar en la protecciéon Divina y dedicarse a
una actividad cuyo riesgo es ignorado por la mayoria de las personas.

En estos dias, debido a que las masas IO [10p D5N] ,0%39 13 WIT RITRM
ignoran el peligro, “D'os protege a los tontos” S DORND
(Tehilim 116).

Cuando suficientes personas voluntariamente se dedican a una actividad que de otra manera
podria haber sido considerada riesgosa, eso se transforma en el comportamiento normativo. Es
cierto, el comportamiento puede ser tonto, pero debido a que es la norma social, esta permitido
confiar en la proteccion Divina y hacer lo que hacen los romanos.

2. Rab Eljanan Wasserman, Kovetz Shiurim, Ketuvot 136 - Dado que debemos
funcionar como los seres humanos normales, cualquier peligro provocado por
el comportamiento normativo es considerado “inevitable”.

La persona no estda obligada a evitar ROMMY,PIR TI7 300 YINaD 371 DIR PR
actuar de la manera que se considera B IR MIY AN MWD 1T PR IPRD NI
un comportamiento normal. Como 5593 1R D YA RO DA DN 0
consecuencia, es como si las personas 291N RIT LY DR TR K2 DRY,D°RND
fueran incapaces de protegerse a si mismas DD 0 MM KT R WO

de ese peligro y por lo tanto D'os las protege.
Sin embargo, en los casos en los cuales la
persona es capaz de protegerse a si misma,
no se la considera como un inocente [que
es protegido por Dios]. Si esa persona no se
protege a si misma, entonces es culpable
de poner en riesgo su vida, y no puede ser
protegida por Dos.

El Talmud no dice que el comportamiento normal no sea peligroso. Mas bien el principio
es que tenemos permitido exponernos a un peligro cuando se trata de un comportamiento
normativo. Estadisticamente, probablemente manejar un auto es mas peligroso que cualquier
deporte, pero esta permitido porque la sociedad ha decidido que es un “riesgo razonable”.

27



PERSPECTIVAS JUDIAS SOBRE SALUD, NUTRICION, BUEN ESTADO FISICO Y DEPORTES DE ALTO RIESGO

3. RabMordejailaakov Breish,Jelkatlaakov,Joshen Mishpat 31:8 - Podemos confiar
en la proteccion Divina al dedicarnos a las actividades cotidianas incluso si
éstas pueden llegar a ser peligrosas.

Claramente podemos apoyarnos en el ORIV DRND MWW 1N BY ok v
versiculo: “D'os cuida a los tontos”, tal como NORD MY Oy 9y 09, THYYA YT .RIN
dice el Talmud. jAcaso se te ocurriria que AR PIIND IR RN 3O 790 P70 Y
debido a la prohibicién de colocarse en DIPHY MNDR 100D DTN MK WP
una situacion peligrosa deberiamos tener 991 DYDY DY DPYD 0D WHINDT DY
prohibido viajar en automovil o en avion P7,M9D DIPKRI DR Ty HX DY 1I0M"
a pesar de saber cuantos accidentes y SMB 02371217 9207 11D

contratiempos les ocurren a aquellos que
viajan por estos medios? Sin embargo, estan
permitidos debido a que un gran ntimero de
personas participan en esas actividades.

Estonos lleva de regresoa los deportes. Algunos de los deportes mas comunes tienen los indices
mas elevados de lesiones. Por ejemplo basquetbol, ciclismo y beisbol cuentan con la mayor
cantidad de heridos. De todas maneras, el alto grado de participacion en estas actividades las
categoriza como el comportamiento “normal”, a pesar del riesgo involucrado. Por lo tanto, si
alguien desea jugar al basquetbol por recreacion (asi como para mantener su estado fisico),
tiene permitido hacerlo.

De la misma manera esta permitido ir a esquiar. Aunque no lo hace todo el mundo, la sociedad
considera que esquiar es algo completamente normal, algo que muchos disfrutan. En este caso,
a pesar del riesgo de resultar heridos, esquiar entra en la categoria de lo que estd permitido.

En cambio, las carreras de autos estan lejos de ser una norma social, y por lo tanto no estaria
permitido hacerlo -a menos que esa sea la manera de ganarse la vida.

Una interesante distincion en ese tema es presentada por el Rab laakov Ettlinger (Alemania,
siglo XIX).

4. Rab laakov Ettlinger, Binian Zioén 137 - Existe una diferencia entre el
comportamiento que presenta un peligro inmediato y el comportamiento que
puede presentar un daio futuro.

:Como es posible que esté permitido DY 72T0% DR D9 TPY Amn PR
atravesar el mar o un desierto, dos de PRY W DY MMAS POIRY 3TN
las actividades por las cuales la persona %y Mayn Mmoo oux% fennb mn
esta obligada a agradecer publicamente AMINIT P D“YR DIMWDI? TIRD DRI
a Dos por haberla salvado? ;Cémo es que 790K P9I 30D RO PV T YR

estd permitido colocarse a propodsito en
una situaciéon de peligro y transgredir
el versiculo: “Se cuidaran mucho™ Debe
ser que dado que inicialmente el peligro
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todavia no se present6, podemos confiar en
las estadisticas (Ia mayoria de las personas
que se dedican a esas actividades no
resultan heridas).

De acuerdo con el Rab Ettlinger, el permiso solo se otorga a las normas sociales que no
involucran un peligro inminente. Realizar un viaje por mar involucra peligro en caso de que
haya una tormenta, pero no si el mar permanece calmo.

Debido a que en la embarcacion no hay un peligro inminente, confiamos en la mayoria de las
personas. Incluso de acuerdo con esta distincion, seguiria estando permitido esquiar o incluso
skydive (jsi esa es una norma sociall), porque en ninguna de estas actividades existe un peligro
inminente.

Es interesante que el Rab Moshé Feinstein (Igrot Moshé, Joshen Mishpat 2:76) escribiera que se
debia disuadir a la gente de fumar, al igual que deberia hacérselo con todos los otros habitos no
saludables, pero que no podia ser prohibido. La razén es que s6lo una minoria de los fumadores
sufrian problemas de salud, y bajo tales circunstancias se aplica el principio de que “Dos
protege a los tontos”.

Sin embargo, si el hecho de fumar era comin en 1964, cuando fue escrita la primera teshuvd del
Rab Feinstein sobre el tema, actualmente es mucho menos comun. Actualmente la sociedad
ya no considera que fumar sea un riesgo tolerable e incluso se ha prohibido fumar en todos los
sitios publicos, incluso en los bares. Todavia mas, hoy en dia sabemos que el hecho de fumar en
la mayoria de los casos dana la salud del fumador. Por lo tanto en la actualidad el argumento
de la “norma social” no tiene aplicacion respecto a fumar (Teshuvot Rivevot Efraim 8:586). No
podemos aplicar el principio de “D'os protege a los tontos” cuando los tontos claramente no
estan siendo protegidos (Rabi Avigdor Neventzhal, Asia 5:261).

TEMAS CLAVES DE LA SECCION V.

@ Esta permitido ganarse la vida de una forma que involucre cierto riesgo de
heridas o muerte. En esta categoria se incluyen los deportes profesionales.

@& También esta permitido participar en “comportamientos normales” incluso
cuando sean riesgosos. Una vez que una actividad se convierte en una norma
social, se considera que las personas son incapaces de protegerse a si mismas
del peligro y por lo tanto pueden confiar en que D’os las protegera.

@ A diferencia de lo que ocurria en el pasado, actualmente fumar ya no es una
norma social y yano se encuentra dentro de la categoria de “D’os protege a los
tontos”.
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RESUMEN DE LA CLASE

:QUE DICE EL JUDAISMO RESPECTO A MANTENERSE SALUDABLE?

La Tora nos instruye mantenernos sanos y evitar el peligro sobre nuestras vidas y sobre
nuestros miembros. Cuidar nuestra salud y mantenernos alejados del peligro es nuestra
propia responsabilidad.

La Tora nos dice que debemos “cuidarnos”, asegurarnos de no ser heridos o morir. Esto
significa que debemos evitar situaciones peligrosas o cosas que puedan llegar a danarnos.
Por lo tanto, debemos mantenernos alejados de aquello que sea riesgoso para la salud.

;ACASO LOS PENSADORES JUDIOS RECOMIENDAN UNA DIETA O UN ESTILO
DE VIDA EN PARTICULAR?

En muchas partes el Talmud recomienda la clase de alimentos que se deben comer y la
clase de comportamientos que conducen a tener una vida sana.

Basadoen el Talmud y en su conocimiento como médico, el Rambam desarrollé un régimen
para la vida sana, cuyos aspectos claves son: controlar la ingesta de alimentos, ejercicio y
movimientos intestinales regulares.

;CUAL ES LA PERSPECTIVA JUDIA RESPECTO A LA IMPORTANCIA DE UNA
VIDA SANA?

La obligacion de mantener la salud surge de la nocion de que nuestros cuerpos no nos
pertenecen; sino que son un préstamo de Dos. El los cred para ser utilizados para un
propésito determinado y colocé en nosotros la responsabilidad de su manutencion.

Dado que estamos aqui con un propésito, la manera mas productiva de cumplir con ese
proposito es en un estado de buena salud.

SI CREEMOS EN D’OS Y EN LA PROVIDENCIA DIVINA, ;POR QUE TENEMOS
QUE HACER ALGO PARA ASEGURAR NUESTRA SALUD Y EVITAR EL PELIGRO?
JACASO D’0OS NO NOS CUIDA DE TODAS MANERAS?

D'os cre6 un mundo fisico que generalmente se rige de acuerdo con las leyes de la naturaleza
que El determino. Por lo tanto, el peligro fisico es una realidad del mundo en el cual vivimos.
Quien ignora esto pagara las consecuencias.

Ademas, debido a que el peligro es real, la persona precisa una dosis extra de ayuda Divina
para ser salvada del mismo. Por ello, alguien que se encuentra en una situacion peligrosa
es juzgado respecto a si merece o no recibir esa ayuda adicional. La persona humilde
comprendera que no es una buena idea someterse a si misma a tal evaluacion Divina.
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PERSPECTIVAS JUDIAS SOBRE SALUD, NUTRICION, BUEN ESTADO FISICO Y DEPORTES DE ALTO RIESGO

;CUALES SON LOS DEPORTES Y LAS ACTIVIDADES RECREATIVAS QUE EL
JUDAISMO APRUEBA Y CUALES LAS QUE CONDENA?

Si bien en general esta prohibido hacer algo que sea peligroso, el judaismo reconoce la
necesidad de ganarse la vida. Por lo tanto, alguien cuya profesién implique riesgos para su
salud tiene permitido mantener ese trabajo. De esta manera los atletas profesionales tienen
permitido participar en deportes peligrosos.

Incluso si tu profesion no es el deporte, sigue estando permitido participar de los mismos.
Esta permitido hacer algo que se considera como una actividad normal dentro de la
sociedad.

Este permiso no tiene aplicacion a aquellas actividades que la sociedad considera como
peligrosas y que sélo son llevadas a cabo por “fanaticos del peligro”. Ademads, en la
actualidad el principio no tiene aplicacioén con respecto a fumar.

LECTURAS ADICIONALES RECOMENDADAS

Rab losef Itzjak Lerner, Shemirat HaGuf VeHaNefesh, Volumen I, Introduccion
Rab Dr. Abraham Steinberg, Enciclopedia de Etica Médica Judia, Articulo: Medicina Preventiva

Rab Shlomo Cohen-Duras, Sikun Atzmi Le-Matarot Sport en Tejumin, Volumen 22
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