PERSPECTIVASJUDIAS SOBRE LA
PSICOLOGIA Y EL DESARROLLO PERSONAL

odos los paradigmas de la psicologia se refieren en ultima instancia a una imagen del

hombre. El judaismo provee una visiéon completa y abarcadora del ser humano. La psicologia
y el judaismo se refieren a temas de comun interés tales como el bienestar, el comportamiento
ético y el hecho de lograr una vida significativa. Ademas, la practica de la psicologia se
basa en ciertas suposiciones subyacentes respecto a lo que significa ser un ser humano. La
psicologia trata de responder a preguntas tales como: ;Cual es la naturaleza humana? ;Tenemos
libre albedrio? ;Como se puede crear un estilo de vida que sea psicologicamente saludable?
;Cuales son los sentimientos y los pensamientos que deben ser expresados y cudles deben ser
suprimidos? También el judaismo tiene mucho que decir sobre estos temas.

Esta clase no se referira a problemas psicologicos especificos, temas que es mejor dejar para la
discusion de los profesionales de la salud. Mas bien nos referiremos a la psicologia positiva: de
qué manera las personas pueden desarrollarse y experimentar la vida normal de una manera
mas satisfactoria.

Parapoderentender de qué manera promueve el judaismoestos objetivos, primeronecesitaremos
analizar el entendimiento basico del judaismo respecto a la composicion psicologica del ser
humano. Analizaremos el entendimiento de la naturaleza humana y la manera en la cual esta
constituida para facilitar la existencia del libre albedrio. Esto a su vez nos llevara a investigar
las diversas facetas del intelecto y de la imaginacion y el desarrollo de la personalidad y de
las cualidades de caracter. Entonces estaremos preparados para valorar la manera en la cual
el sistema judio del estudio de la Tora y de la observancia de las mitzvot puede ayudarnos a
lograr los objetivos de la psicologia positiva y del desarrollo personal.

De esta manera, esta clase intenta responder a las siguientes preguntas:

@ jCual es la actitud judia hacia la terapia psicologica? ;En qué esta de acuerdo y en
qué difiere con respecto a los objetivos de esta terapia?

@ ;Como entiende el judaismo a la naturaleza humana?
@ ;Acaso tenemos libre albedrio? Y en caso de tenerlo: jcudles son sus parametros?

@ jCuales son las fuerzas basicas de la mente humana y de qué manera son mejor
empleadas?

@ ;Cudles son las cualidades de caracter mas fundamentales del ser humano?
;Pueden cambiarse?

@ iDe qué manera la practica del judaismo promueve el desarrollo psicolégico
positivo?
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INTRODUCCION.
LA ACTITUD JUDIA HACIA LOS OBJETIVOS DE LA
TERAPIA - FIN VS MEDIOS

En muchas formas, el enfoque del judaismo sobre el desarrollo personal se encuentra en linea
con los objetivos de la mayoria de los profesionales de salud mental. El judaismo considera
sumamente meritorio enfrentar los desafios personales maximizando el auto-conocimiento
y la realizacion personal. Sélo al tener conciencia de su propio potencial la persona puede
llegar a desarrollarlo. Sin embargo, el judaismo también ensena que la realizacion personal no
puede lograrse focalizando la atencion solamente en uno mismo. De hecho, hacerlo es contra
productivo para el elevado objetivo de lograr la trascendencia personal.

PARTE A. CONOCERSE A UNOMISMO Y DESARROLLAR NUESTRO POTENCIAL

Cada individuo es tnico y tiene su propia mision personal que debe lograr en este mundo.
Cumplir con este propoésito Gnico y singular requiere que en primer lugar lleguemos a
conocernos bien a nosotros mismos.

1. Talmud Bavli (Talmud de Babilonia), Sanhedrin 37a - El judaismo afirma la
importanciay la singularidad de cada individuo.

Por lo tanto, el hombre fue creado solo, TaRnT Dow MRS T DTN 8723 D5
para ensenar que destruir una vida es TR ADORD 2N POy YD ... NNN wo)
equivalente a destruir un mundo entero; TOYI ... MR WO DYpnT 5 XO» oD
y mantener una vida es equivalente a 229207 ... KPP D2 DY PRI 2D PHOY
mantener un mundo entero. Por ello cada O R92)°93w3 M0 21 TR TIR

individuo esta obligado a decir: “El mundo
fue creado solo para mf”.

2. RabShalom NoajBerezovsky, Netivot Shalom, Parashat LejLeja, paginas 62-63 -
Lamision de cada persona es Gnica.

Desde el momento de la creaciéon del mundo IRDT OTR N2 DY DIRD DTN T0YT N
hasta ahora no hubo dos personas iguales. PN 730 SYw 0 1PN 9190 TR DR PRI
Ninguna persona puede lograr aquello que IR IPPOM MY O 0 DTN 25w W
su semejante debe hacer. Es decir que cada TAYHI PIYT O3 T 953 ma pnh Yoy
persona tiene un destino y un proposito TRYN TP T NpN° oRWS T MY
que ella misma debe cumplir en su vida. PN 5P DRI M0 59 IR TR 535
Esto incluye el tema especifico que ella TIYY MR PN TPEnn WR NN
vino a lograr en este mundo. Dios establece a2 TPEM

la vida de cada individuo con los desafios
especificos y con las condiciones necesarias
para cumplir con su propdsito, para lograr
su singular y tinico destino y objetivo.
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Todas las condiciones de la vida de la
persona -tanto fisica como espiritualmente,
el bien tanto como el mal- se le otorgan para
que pueda cumplir con supropositosingular
en el mundo. Bajo esas circunstancias
especificas, la persona sera capaz de
alcanzarsudestino; y sinellasnoseria capaz
de hacerlo. Dado que cada persona tiene su
propio proposito y destino especifico, cada
uno tiene sus propias condiciones de vida
singulares, para algunos mas faciles y para
otros mas complicadas.

JIIMA AR - DING D 01 ORI P
PP A% w0915 1M 015, DY DA
TIPS 9935 59 IOR DORIN Y P MDY
RO OrPTYR31 YTWNS 39317 591 RS OTYem
595w 1921 .3pNR 1TPEN WR NR PR° Hov
WIN DN JOD ,TAVD T TPHN 0 TN
DO Y D05 Y N, TR B0 S o

LY DD

La obligacion de desarrollar el propio potencial es tan importante que ése fue el primer mensaje
que Doos le transmitio al primer judio, a Abraham.

3. Ibid. - “Lej Leja”, el mandamiento de superar nuestro propios desafios y
desarrollar el propio potencial, es algo que nos fue ordenado a cada uno de
NOSOtros.

La orden de Dos a Abraham se repite para
cada judio. A todos se nos ordena alejarnos
de nuestra tierra, de nuestro lugar de
nacimiento, de la casa de nuestro padre,
en el sentido de que debemos superar las
condiciones que debemos enfrentar de
forma individual.

”

Debes abandonar “tu tierra”, “tu lugar de
nacimiento”y “tu hogar” - es decir todas tus
circunstanciasde vida, tusdisposicionesy tu
naturaleza. Podemos ver que la raiz de toda
clase de disposicién o naturaleza proviene
deestas tresareas. Algunas provienen de “tu
tierra”, porque cada cultura cuenta con sus
propias caracteristicas negativas, talescomo
el asesinato o el robo.. Estas disposiciones
son compartidas por todo el pais. Algunas
caracteristicas nos son transmitidas por
nuestro “lugar de nacimiento”, aludiendo a
las cualidades negativas que heredamos de
nuestra familia. Y hay otras que nos llegan
de “tuhogar”, porque lamaneraen la cual los
padres se conducen influye profundamente
sobre sus hijos.

D) T2 S50 ,B7aR SR 937 R
9D T2 79, 077aR S Wt DRI 5995 AR
5o PHR Pwn I ppn bR yand

STOR MTYYDI

NI, PAR 1A AT JRIND NRSD POV
MINT PR OPYaLm IO ooRInT 9on
DY NYYaLm mwonn 9o Sw owwn
SIRIND DI MR ¥ DR DI 0
TPOR DO MY IO IR PR D90
DVYHND DPYIWY 9T91 O ST 0
DI, TTOMN DO W PN 13 55 5N
MM anewn 953 ww My mnona
DO TR 1PN YANT N NN TN
5y 500 Wl 0NN S TR AN

Rah il



A todo esto se nos dijo Lej lejd: viaja hacia
el cumplimiento de tu propoésito tnico
y singular. Para poder hacerlo, debes
abandonar todas las cualidades negativas
de tutierra, de tulugar de nacimiento y de tu
hogar, todoaquello que pertenece de manera
unica a la raiz del alma de cada persona y
a su proposito en la vida. Entonces llegaras
a la “tierra que te mostraré”, a la perfeccion
de tu alma, lo cual constituye tu tarea en tu
mundo.
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T2 90 RS 322,70 72 R T O
I8N DY My Imonn Son nred Phy
DIRD D2 1OR 59 WK, TAR 113 0T
PIRT DR V90 IR YTPOM e N 0k
R TIOR3 SY T PPN IRIN TN

WA Ty

Para lograr realizarse a uno mismo es necesario conocerse a uno mismo, porque si no se conoce
el propio potencial no es posible llegar a desarrollarlo completamente.

4. RabShlomo Wolbe, Alei Shur I, pagina 141 - El comienzo del desarrollo personal
es un profundo conocimiento de uno mismo.

Conocerse a uno mismo es un requisito
previo para poder mejorar y trabajar sobre
uno mismo. Quien no se conoce a si mismo
tiene ante si completamente cerradas las
puertas del desarrollo personal. El vivird
su vida espiritual en paz, fracasara como
tantos otros fracasan y cumplird buenos
actos como todo hombre de Israel - y Dos
no negara la recompensa de cada individuo.
Pero no llegara a ser una persona que se
desarroll6 a si misma y lleg6 a la verdad.

Alguien que llega a conocerse a si mismo se
ve forzado a causa de ello a embarcarse en
un camino de fructifero trabajo y profundos
cambios, tanto en su comportamiento como
en sus cualidades.

797 DT My aMay 5o nnna
AP W - YYD 112 1198 ROW 0 Ry
P AR MPW3A PRI IO MO PYIN
Y DOwo D037 WRD w0
T3P PRY - DRI DTR D0 DA Dwyn
XD PR PRY Y13 .92 5 90w nopn

S

NID TT-5Y [0 INEY-1T000 0 N
DPDYn oM T e amay b
DT

PARTE B. AUTO-TRASCENDENCIA - VER MAS ALLA DE UNO MISMO

Si bien el judaismo esta de acuerdo con la idea de que el conocimiento y el desarrollo personal
son vitales para cada ser humano, el tema no se detiene alli. Desarrollar el propio potencial
no es un fin en si mismo. De hecho, el hecho mismo de centrar la atencion en el desarrollo
del propio potencial puede transtormarse en algo narcisista si no se lo considera dentro de un
marco mas amplio.
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1. Pirkei Avot 1:14 - Quien sé6lo centra su atencién en si mismo no lograra nada.

El (Hilel) también decia: Si no estoy para ARWD 209 1 %D AR PR DR MW T R
mi, ;quién estara? Y si estoy Unicamente PIN I DRYY
para mi, ;qué soy?

2. 1Ibid. 2:1 - El verdadero desarrollo personal es considerado dentro del contexto
con los demas tanto como a nivel individual.

Rabi dice: ;Cual es la senda correcta que 55 DIRTID NP 7P T NPR N 037
debe elegir el hombre? Aquella que lo DR 91D NIRDM YR NINDN RO
dignifica frente a si mismo y frente a sus

semejantes.

3. Ramjal (Rab Moshé Jaim Luzzatto), Mesilat Iesharim (La Senda de los Justos),
Capitulo 1 - El propdsito de desarrollar el propio potencial es que hacerlo es el
maximo servicio a D’os.

La base misma de la piedad y la raiz del IR N AP WM mTonT Mo
servicio Divino es la clarificacion de las LB NI I DTN DN
propias obligaciones en este mundo.

4. RabKalonimusKalmanShapira,ParaCurarel Alma,pagina28-Tenerconciencia
de uno mismo es un requisito previo para poder llegar a D’os.

Cada uno de nosotros tiene no solo el derecho sino la obligacién de expresar su ser
tnico e individual. Y de acuerdo con el grado en que uno sea capaz de vivir en este
mundo desde el centro mismo de su ser singular, a ese grado sera capaz de ejercer su
libre albedrio individual.

Elévate por encima de la multitud; saca a la luz aquello que te hace tnico. Conviértete
en la persona que puede elegir por si misma - el requisito previo para llegar a D’s.

5. Dr.Naftali Fish, Nachat Ruaj, pagina 256 - Tener conciencia de uno mismo no es
un fin en si mismo sino que sirve a objetivos espirituales mas elevados.

Con respecto a la perspectiva de la Tora con relacién a conocerse a uno mismo, el Rab
Elimelejde Lizhansk, en el Sefer Noam Elimelej, nos ensena que conocerse a uno mismo
es sumamente importante, pero sin embargo no es “un fin en si mismo”, sino un paso
necesario para que la persona sea capaz de lograr tener mayor conciencia de D'os.

El Jovot HaLevavot (Los Deberes del Corazon), escrito por el Rab Bajia ibn Pekuda,
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explica: “La filosofia es el conocimiento que el hombre tiene sobre si mismo, para que
a través de la evidencia de la sabiduria Divina que se manifiesta dentro de él pueda
llegar a reconocer al Creador”.

Ensulibro Las Diecinueve Cartas,el Rab Samson Rafael Hirsch remarca que la persona
debe tener conciencia de su propia singularidad y tener el objetivo de desarrollar su
potencial como una manera de servir a Dos. El Rab Hirsch escribe en su cuarta carta,
llamada “Hombre” “;Acaso es concebible que todo deba estar al servicio del mundo, al
servicio de Dos, y que sélo el hombre esté completamente a su propio servicio?.. No, sin
ninguna duda no lo es. Tu misma conciencia interior te lo dice, y la Tora lo afirma, que
el proposito del hombre es ser tzelem Elokim - asemejarse a D'os”. Y contintia diciendo:
“Todo lo que se te ha otorgado -la mente, el cuerpo, tu semejante, los bienes materiales,
otras criaturas, cada talento y cada fuerza- todo esto es simplemente un medio para la

accion, para fomentar y proteger todo”

Vemos aqui que el objetivo del desarrollo del propio potencial es en definitiva la trascendencia
de uno mismo hacia los demas, mejorar nuestras midot (nuestro caracter) y conectarnos con
Doos. ;Cémo podemos llegar a esto y de qué manera el judaismonosayuda a lo largo del camino?
El judaismo esta conformado por un abarcador sistema de mitzvot, que construyen las tres
esferas de actividad humana. La primera se refiere a la relacion entre el hombre y Dos (ben
adam laMakom), la segunda se refiere a las relaciones internas de la persona consigo misma
cuando se esfuerza por desarrollarse y refinar su caracter (ben adam leatzmo), y la tercera se
refiere a las interacciones con los demas (ben adam lejavero). (Ver el Shiur de Morasha sobre La
Vision Judia de la Espiritualidad II: La Expresion Espiritual de la Humanidad, Seccion II).

Pero para poder comprender de qué manera el judaismo promueve la conciencia personal, el
crecimiento y la trascendencia, primero necesitamos entender los fundamentos de la psicologia
humana desde la perspectiva judia.

TEMAS CLAVES DE LA INTRODUCCION:

@ Eljudaismo hace hincapié en la conciencia personal y el desarrollo del
potencial. En este sentido comparte un objetivo comiin con el campo de la salud
mental.

@ Pero el judaismo no considera que la conciencia y el desarrollo del ser sean
un fin en si mismo. Por el contrario, se trata de herramientas para alcanzar
logros espirituales mas elevados, tal como el uso adecuado del libre albedrio, el
conocimiento de D’os y el servicio Divino.
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SECCIONI.LA NATURALEZA HUMANA

¢Cudl es la naturaleza humana basica? ;Somos definidos por nuestros deseos mas viles o por
nuestras mas elevadas aspiraciones? ;Acaso tenemos libre albedrio para elegir ser buenos o
malos?

El judaismo sostiene que somos tanto buenos como malos; por lo menos tenemos el potencial
para ser ambas cosas. La eleccion es nuestra. Dos nos diseno para que sintamos el influjo de
ambos lados y de esta manera nos otorgo libre albedrio para elegir a cual de los dos seguir. Fl
ejercicio positivo del libre albedrio es el propésito mismo de nuestro ser, nuestra parte en la
complementacién de la obra de Dos.

PARTE A.EL BIENY EL MAL

El judaismo ensena que la naturaleza humana consta de dos componentes basicos llamados el
ietzer tov (la Inclinacion al Bien) y el ietzer hard (1a Inclinacion al Mal). La Inclinacion al Bien
es la fuente de la pureza espiritual dentro de la persona. Se encuentra en su intelecto y es esa
parte nuestra que percibe la verdad y busca el bien moral. Es esa parte nuestra que desea dar a
los demas, tener auto-control y tragarse nuestro orgullo.

El ietzer hara es exactamente lo opuesto. Es la fuente de la contaminacion espiritual y a veces
se la asocia con el cuerpo, porque nuestra materialidad es la que mas servicio recibe de ella. La
Inclinacion al Mal es esa parte nuestra que nos lleva detras de ilusiones y que trata de satisfacer
nuestros deseos mas bajos, tales como la pereza, lograr el placer y la admiracién de los demas.

A continuacion investigaremos la manera en que entiende el judaismo a la naturaleza humana
a través del prisma de la Inclinacion al Bien y de la Inclinacion al Mal.

Incluso si sabes qué es bueno, correcto y deseable, no es tan sencillo actuar de esa manera.
Apenas aparece en tu mente o en tu corazon la inclinacion a hacer algo bueno, estalla una
objecion. Puede ser un pensamiento contrario, un sentimiento o un deseo que te empuja en
la direccion contraria.

Los Sabios judios le dieron un nombre a este impulso negativo. Ellos lo llamaron el letzer
Hard, la Inclinacion al Mal. Todos tenemos esta inclinacion y ella nos desafia, porque ese es
el propésito para el cual existe. Nacemos con libre albedrio y podemos elegir hacer el bien
o el mal, pero siempre que tratemos de hacer algo que nos lleve en la direccion del bien
tenemos que esperar encontrar esta resistencia interna levantdndose entre las sombras.
Tenemos una inclinacion interna por elevarnos y purificarnos a nosotros mismos: éste es
el letzer Hatov, el impulso por hacer el bien; y lo que se interpone en nuestro camino es su
adversario innato: el Ietzer Hard (La Santidad de Cada Dia: El Camino Espiritual Judio
del Musar, pdgina 22 por Dr. Alan Morinis [Trumpeter, 2007]).

La Inclinacién al Bien y la Inclinacién al Mal son fuerzas que se encuentran en la personalidad
de cada ser humano.
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1. Talmud Bavli, Berajot 61a - D’os nos creoé con inclinaciones hacia el bien y hacia

el mal.
Rabi Najman bar Rabi Jisda dijo: ;Qué PNST OND :RTOM 27 92 P 27 wIT
significa el texto (Bereshit/Génesis 2): MY DTN NR DR 71980 [2 mwRIa)
“Entonces el Eterno D'os formo [va-ietzer] al TAN ,RIT TNI2 YATPI RI DIR I - 10T
hombre™ [La palabra va-ietzer] esta escrita P78 TR I Y

con dos iuds para mostrar que Dos creé dos
inclinaciones, una buena y otra mala.

2. Ramjal (Rab Moshé Jaim Luzzatto), Derej Hashem (El Camino de D’os), 1:3:2,
Feldheim Publishers, pagina 45 y 47 - La naturaleza dual del hombre.

.. La FElevada Sabiduria decret6 que el 20N DTN PP MYV 0NN M.
hombre consista de dos opuestos. Estos son AN 19N 2O TIHWIN WTT DD MWD
su pura alma espiritual y su burdo cuerpo NTEY YAV MY DD TR Pow oYY PRINR
fisico. Cada uno de ellos se ve atraido hacia JIOOWS mwIm mYIsime awn wenT
su propia naturaleza; de manera que el TIM2N DIPPI RYDM

cuerpo se inclina hacia lo material mientras
que el alma tiende a lo espiritual. Por lo
tanto ambos estan en un constante estado

de batalla.

Aunque el letzer Hara es parte de nuestra naturaleza humana y fue colocado por D'os, de todas
maneras sigue siendo llamado “malo” por una razén. La fuerza que mueve a la Inclinacién al
Mal es alejarnos de la realidad de nuestra propia existencia, alejarnos de D'os, de los demas y
de nuestro verdadero ser.

Las fuentes judias a menudo hablan del letzer Hara como si fuera algo externo. A veces se lo
asocial con el Satan, la fuerza espiritual de la impureza, o incluso con el dngel guardian de
Esav (Esat), el hermano de Iaakov. Pero también es descripto como algo interno: este concepto
es el eje para entender la psicologia humana desde una perspectiva judia.

En los términos mas amplios posibles, la Inclinacién al Mal es una fuerza de distanciamiento
en nuestro interior. Este letzer Hara no solo trata de llevarnos a transgredir y a actuar de manera
auto-destructiva, sino que también busca socavarnos espiritualmente alejandonos de D'os, de
los demas e incluso de nuestro ser esencial.

3. Rab Shlomo Wolbe, “Psiquiatria y Religion” en BiShvilei HaRefud, Volumen V,
5742 (1988), pagina 65 - Fl Ietzer Hara es la fuerza de distanciamiento que trata
de alejarnos gradualmente de la realidad del mundo en que vivimos.

Dentro de la persona hay una fuerza que - DN 27PN R DRI 1D M
no desea la cercania (a Dos, a los demas o 73R 7Y ,25 "IN 25 nnNonnT M
a uno mismo). El alejamiento se desarrolla TR 522w TIOVRIT T N2 DR P 9D
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paso a paso hasta que se pierde toda MW ORI WO M 0D APIrN
conexién con los demds, hasta que se 5w NIART 25w YD B 30 TR
transforma en la peor de las cualidades: (aj- ANY MWIYY W O DIRAY NI NN
zariut, lit. puro distanciamiento), es decir: MIYH "OR

completo alejamiento y separacion. El cruel
(quien estd completamente separado y
alejado) se regodea ante la miseria de otro,
obteniendo placer de su dolor. El maximo
nivel de esta alienacion es cuando el
hombre se aleja de si mismo, siendo cruel
incluso consigo mismo.

El Rab Wolbe cita el siguiente pasaje talmudico como una ilustracion de la manera en que el
judaismo entiende a la Inclinacién al Mal.

4. Talmud Bavli, Shabat 105b - No idolatres al dios extrafno que se encuentra en tu

interior.
Quien rasga sus vestiduras en medio de la AIIDMI P20 AWHM BN YT YIpni
ira, quiebra sus recipientes a causa de la ira TAYD PIYI R - WO YIYH RO
o desparrama su dinero en medio de su ira, DY LY 9% S IR v  ATay
es considerado como un iddlatra, porque TP 0 WY 12 M I 0 WY 10 I
esas son las artimanas del ietzer hara: Hoy IR LTI TAM 7R AT TP D IR
le dice: “Haz esto” Manana le dice: “Haz P RS [0 09 mn]- IR ORD PR 039
aquello”, hasta que finalmente le ofrece: “Ve T 5R PR 32 SR mnnwn 89 15K 2
y sirve a losidolos” y la persona va y lo hace. P IR TIMIN N - DI O Dw

Rabi Abin observé: ;Qué versiculo [insintia
esto]? “No habra en ti un dios extrano; ni
debes servir a un dios extrano” (Tehilim/
Salmos 81:10). ;Quién es el dios extrano que
reside dentro del hombre mismo? [Debemos]
decir que es la Inclinacién al Mal.

Elietzer hara es una fuerza de alienacion, un resultado de la falta de equilibrio o de la excesiva
expresion de un impulso negativo. El Talmud describe el proceso de alienacion: este comienza
cuando la persona se aliena de si misma a través del enojo y a partir de alli llega a alienarse de
Dos - la idolatria. No es porque si que los dioses paganos son llamados con el término “avoda
zard” (un servicio ajeno). Esto senala el poder de zarut (alienacion, algo ajeno y extrano).

Si bien el ejemplo anterior senala este fenémeno con respecto al enojo y la idolatria, lo mismo
es cierto también con respecto a otros impulsos, tales como el sexo, la violencia, la tacaneria,
etc.

10
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PARTE B. LA DEFINICION DEL LIBRE ALBEDRIO MORAL

La lucha entre el ietzer tov y el ietzer hara es la base del libre albedrio. En el pensamiento
judio esta experiencia es descripta como una batalla interna entre nuestra Inclinacion al Bien
y nuestra Inclinaciéon al Mal. Esta batalla sélo comienza a la edad de Bar/Bat Mitzva, en el
momento en que adquirimos la Inclinacién al Bien para lograr un equilibrio con la Inclinacion
al Mal, la cual se encuentra en la persona desde su nacimiento. La persona sélo comienza a
experimentar libre albedrio en ese punto en el cual ambos elementos de deseo se encuentran
firmemente implantados en su psiquis: susanhelos personales contrarrestados por la conciencia
de la voluntad Divina como algo que es externo a su propio ser.

1. RabEliahuDessler, Mijtav MeEliahu, Volumen I, paginall3 - La batalla del libre
albedrio puede compararse con dos ejércitos luchando en el campo de batalla.

Cuando dos naciones se encuentran en
guerra, la guerra se libra en el campo de
batalla. Todo el territorio que se encuentra
detras de un ejército esta en su posesion, y
el enemigo no tiene alli ningtin punto de
apoyo. De la misma manera, el territorio
que se encuentra detras del otro ejército
esta absolutamente bajo su control. Si uno
de los ejércitos conquista mas terreno y
avanza sobre el territorio del enemigo, las
siguientes batallas comenzardn a partir
de nuevas lineas de batalla. Pero no se
volvera a luchar por el territorio que ya ha
sido conquistado, porque éste ya ha sido
ocupado. Hay un tinico campo de batalla, y
éste puede ir cambiando entre el territorio
de las dos naciones en pugna.

Lo mismo ocurre con la naturaleza del
libre albedrio. Cada persona tiene una zona
de libre albedrio en la cual su concepcion
de la verdad se encuentra con su verdad
imaginada -la cual en realidad es falsedad.
No obstante, la mayoria de nuestros actos
ocurren donde no existe en absoluto
conflicto entre la verdad y la falsedad. Dado
que la persona ha sido educada para actuar
en muchas areas de acuerdo con la verdad,
cuando lo hace no esta ejerciendo su libre
albedrio, porque no cuenta con la opcién
de hacer lo contrario. De la misma manera,
puede adoptar decisiones incorrectas
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basandoseen unafalsedad y sincomprender
que se trata de actos erréneos. Debido a
que estd tan acostumbrada a actuar de esa
forma, ellos se encuentran fuera del rango
de su libre albedrio.

Las decisiones del libre albedrio estan
limitadas al campo de encuentro entre las
fuerzas positivas y negativas dentro del
individuo. Por ejemplo, muchas personas
pueden ser negligentes y hablar de manera
despectiva de los demds, soélo porque
estan acostumbradas a hacerlo y hacen
caso omiso de la gravedad de ese acto. Sin
embargo, esas mismas personas nunca
considerarian robar o matar, porque su
educacién ha enraizado en ellas la idea
de no hacerlo, a tal grado que no tienen
ninguna inclinaciéon por hacer tales cosas.

ININ P TP ROR NoYw 7Nan PR
DO 11377 .9478°1 S IRARS vhson S
99 RDY 13930 301,90 w3 TN
DYY DWIR DR LRI Y700 950 DNy Oy
P MR IR WO P IY OID% X1 RS
7073 PRY Ty 9 52 123 m mnmw own

a7 9%% ow

Si bien la lucha de cada individuo puede tener lugar con respecto a una decision diferente, es
importante notar que la lucha de cada persona cualitativamente es la misma.

2.

A veces una persona se acostumbra a
hacer tantas cosas buenas que se encuentra
protegida de la Inclinacién al Mal en esa
area,y su zona de libre albedrio se encuentra
en areas mas elevadas. Por ejemplo, para
alguien que fue educado en el camino de la
Tor4, entre personas rectas, su zona de libre
albedrio no sera con respecto a cometer
de hecho un pecado o evitar cumplir una
mitzva, sino mas bien con respecto a algiin
punto sutil de su servicio interno a Dos
y a las intenciones puras de su corazon.

Hay personas que crecen entre malhechores
y ladrones. [Esa persona] no tendrd en
absoluto eleccién con respecto a robar o
desistir de hacerlo. Puede ser que su zona de
libre albedrio s6lo exista cuando la atrapen
en el acto de robar y tenga la posibilidad de
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Ibid. - Sin importar el nivel de la persona, su lucha para escoger el bien por
encima del mal -en sus propias circunstancias- es la misma.
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asesinar a alguien. Alli es donde comenzara
la batalla entre sus inclinaciones, porque
esa es la verdad que su Inclinacion al
Bien puede discernir en su nivel, y puede
llegar a ignorar a su Inclinacion al Mal.

Vemos por lo tanto que la educacion de la
persona no cambia en absoluto la lucha
mismadel libre albedrio, sino que solamente
altera el punto en el cual ésta tiene lugar.
Cada uno es creado con la capacidad de
discernir la verdad a la cual puede acceder
en su nivel, y apegarse a ella y no ignorarla,
incluso ante la tentacion de los mas falaces
justificativos. Sin importar si su educacion
elevo o bajo su punto de libre albedrio,
su capacidad para reconocer la verdad
conocibleesidénticaentodaslassituaciones.
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PARTE C. EXPANDIR LAS FRONTERAS DEL LIBRE ALBEDRIO

Cada persona tiene ciertas elecciones entre impulsos conflictivos, y en estas dreas es donde
tiene lugar la batalla del libre albedrio -la batalla entre el bien y el mal-. El area que esta sujeta
a estas elecciones es dindmica y cambia constantemente en respuesta a las elecciones previas
de la persona.

1. Ibid.-Las decisiones positivas y negativas crean un impulso.

La zona de libre albedrio es dindmica.
Como resultado de una buena decision, la
persona eleva su nivel moral de manera tal
que aquellas areas que previamente eran el
campo de batalla entre sus inclinaciones
positiva y  negativa ahora estan
incorporadas a la zona de su lado bueno y
ya no le presentan mas un conflicto. Este
es el principio de “Una mitzva lleva a otra
mitzva” (Pirkei Avot 4:2).

También lo opuesto es cierto. Las malas
decisiones alejan a la tendencia a portarse
correctamente en esa zona de batalla
y subsecuentemente llevan a actuar de
manera inadecuada sin deliberacion,
porque alli su lado bueno ya no esta en
control. Este es el principio de: “Un mal acto
lleva a otro mal acto”
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Nuestra tarea en este mundo es expandir este punto de verdad, conquistar mas y mas
territorio del ietzer hara y convertirlo en territorio del ietzer hatov. En esta batalla territorial, la
Inclinacién al Mal tiene un comienzo ventajoso, porque tiene completo control de la persona
desde el momento del nacimiento hasta la madurez, al comienzo de la adultez. Por lo tanto, con
el desarrollo de la conciencia moral, la batalla comienza a ser justa y la persona es considerada
responsable de sus actos.

2. Rab Mordejai Becher, Gateway to Judaism, pagina 49 - Con la madurez llega el
libre albedrio y en consecuencia la responsabilidad por los propios actos.

En el momento del nacimiento, la “Inclinacion al Mal” entra a la persona; es decir que
ella pierde esa increible claridad que poseia antes de entrar a este mundo. Los deseos
del alma son eclipsados por la materialidad del cuerpo, y su anhelo por la realizacién
espiritual se ve enmudecida por el ego, el egoismo y el materialismo. La infancia es una
época en la cual el mundo fisico y sus abrumadores deseos reinan sobre el ser humano,
y el alma y sus aspiraciones en gran medida permanecen latentes. Por esta razon es que
un nino no es considerado legalmente responsable por sus acciones.

Hacia el final de la infancia -hacia el duodécimo ano de vida de la nina y el décimo
tercer ano del nino- el alma comienza a despertarse y a reivindicarse a si misma mas
abiertamente. Cuando el nino llega a la adultez, el alma ha alcanzado su nivel completo
de actividad y en consecuencia esa persona tiene completo libre albedrio. Ahora es
capaz de elegir entre el bien y el mal, lo espiritual y lo material, entre la humildad y
el egotismo y decidir en la gama completa de las decisiones morales Dado que ahora
cuenta tanto con una “Inclinacién al Bien” como con una “Inclinacién al Mal” y la
capacidad de elegir entre ambas, es completamente responsable por sus actos.

Una decision positiva de libre albedrio requiere el empleo de la Inclinacién al Bien, es decir
nuestra percepcion de la Verdad, para poder superar a la Inclinacién al Mal, o sea a nuestra
tendencia natural, el habito o el ego. La Tord es la herramienta terapéutica con la cual cuenta el
judio para expandir el dominio de la Inclinacion al Bien.

PARTE D. COMPLETAR LA CREACION

¢Por qué nos importa tanto expandir la frontera del libre albedrio? ;Cudl es el gran logro
de nuestro desarrollo moral? La respuesta es que esto implica nada menos que completar y
perfeccionar el mundo de Dos.

1. Talmud Bavli, Jaguiga 12a - D’os no “dejo” que el mundo se desarrollara hasta
llegar a su estado de perfeccion.

Y Rabi lehuda dijo: En el momento en que YT RIIW YA 27 IR T 27 IR
el Santo, bendito Sea, cre6 el mundo, éste se TIYD TN 210 P 0D IR NI P2
expandi6é como dos bobinas de hilo hasta RIT P2 TP R W TY 0w S nvyp
que el Santo, bendito Sea, lo reprendi6 y DY Y (3,70 D0N) TR ITRYM
lo detuvo, porque fue dicho (Tehilim 25:6): PR T IRT W NI NN DO
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“Los pilares del cielo temblaban, pero IR TR OR IR (R ,712 IPWRID) PNDT ORD
se sorprendieron de Su reproche” Y esto 270N NIRY NI
también es lo que dijo Reish Lakish: ;Cual
es el significado del versiculo (Bereshit
3511): “Yo soy Dios [Sha-dail? Esto significa:
“Yo soy Aquél que le dijo al mundo: Dai -
iSuficiente!”

Doos no termind la creacion del mundo; El dejo esa tarea en nuestras manos. El Talmud ilustra
esta idea con la siguiente historia:

2. Midrash Tanjuma, Tazria,5 - Los actos del hombre son “mejores” que los de D’os,
porque al perfeccionar su propio ser, el hombre alcanza la perfeccion.

Ocurrio que el malvado Turnus Rufus [un 9NN YT DIDMONMY HSRYW TwYN
general romano] le pregunté a Rabi Akiva: 21251 I N3P W DRI DWYN IR RIPY
“¢Cuales actos son mas bellos? ;Los de D'os o

los del hombre?”

El le respondi6: “Los actos del hombre”. DRIV 5w DR
[Turnus Rufus| le dijo: “sPor qué realizan la 2991 DR 715 DR
circuncision?”

Rabi Akiva respondié: “Sabia que te referias ORI NN T 92T DY YTV NN N DR
a esto y por eso te respondi que los actos del DIR 33 WYNY T2 IR NNTRI PN
hombre son mas bellos que los [actos] de 43P0 YWD DN
Dos”.

Rabi Akiva le llevo espigas de trigo y TN IR 2R MRPDLN DDA Y915 X7
panecillos y dijo: “Estas [las espigas| son la DTROT WYN 19K 3P0
obra de Dos, y estos [los panecillos| son obra

del hombre.

“¢Acaso los panecillos no son mas mejores 2099315 10 T DRI HR PR DR
que las espigas?”

Turnus Rufus le leO “Si El desea la rap) ,Tl'?’DD YOI R¥T DX ,DIDIONIV Hen
circuncision, por qué el bebé no emerge del 2R VAN DI TN RYP 1R
vientre de su madre ya circuncidado?”

Rabi Akiva le dijOI “Dos le dio los MDA IR 7“apn 1 85w 0b S SR
mandamientos a Israel solamente con el D772 DTN 578 RO SRS

proposito de purificarlos”

Nosotros no sélo “agregamos valor” al mundo fisico que D'os ha creado; también realzamos el
progreso del mundo hacia la perfeccion espiritual. . De hecho, si bien el Brit Mila es un acto
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que se lleva a cabo en el cuerpo humano, el propédsito de la mitzva es enseniarnos que también
necesitamos purificarnos a nosotros mismos de una manera espiritual.

3. Ramjal (Rab Moshé Jaim Luzzatto), Daat Tevunot #14 - El “primer principio” es
la capacidad del hombre de completarse a si mismo.

Elprimer principio,sobreel cual se mantiene RIT 11T 50 T YOYR PRI TN

toda la construccion [de la direcciéon Divina
del mundol, es que la Voluntad Divina quiso
que el hombre se completara a si mismo y a
todo lo que fue creado para él. Esto mismo

NIR DOWn DIRT PR YR 8T 8w
I MRY N 12w X927 D0 INY msy
POV R REDIY D - 1108 190 Yo
T - MR T ImOwR pwaR v

- 179w 5y on 1pbm P Yn P M
YO Y, DO T R ID MO I
.ores nesb mana

sera su merito y su recompensa: su merito,
porque esto revela que se esfuerza y que
estd constantemente ocupado en alcanzar
su perfeccion; y cuando lo logre cosechara
los beneficios de su propio esfuerzo y no los
de otro. Y su recompensa, porque en tltima
instancia él mismo se perfeccionara y podra
disfrutar del bien por toda la eternidad.

:Dequémaneracompletamosla perfecciondenuestraalma?Noscompletamos y perfeccionamos
a nosotros mismos y de esta manera también completamos a la creacion, utilizando nuestro
libre albedrio para el bien.

4. Ramjal, DerejHashem,1:2:1-3 - Quienes utilizan correctamente su libre albedrio
para perfeccionar su caracter y sus actos se asemejaran mas a D’os, Quien es la
maxima perfeccion.

Por lo tanto el propésito de todo lo que fue
creado fue dar existencia a una criatura que
pudiera disfrutar de Su bien, en la forma en
que le es posible hacerlo.

Sin embargo, la Sabiduria Divina determind
que para que este bien sea perfecto quien lo
recibe debe ser digno del mismo. O sea, debe
ser quién se lo ha ganado por si mismo y no
recibirlo de manera accidental [0 al azar]

En este punto podemos observar una
cierta emulacion, solo en la medida en que
esto es posible, de la perfeccion Divina,
[solo una lejana similitud] Porque en Dos
existe la verdadera perfeccion no como
algo accidental sino de forma inherente e
intrinseca a Su misma naturaleza y no por
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accidente o casualidad ...

A través de la adquisicion de la perfeccion FMIPY DR 927 D 7250 DIDRY iR
les decir, al elegir el bien verdadero que TN TP AR PATh RT mnhwn
Dos coloco en la Creacion], esta criatura 12 W NP T Y 1m0 mnTan
singular [el hombre] se vuelve adecuado TP MO TV N3 DO APATIN NRYD)
para “apegarse” a su Creador, simplemente PIY 9377 717 13 NPATIN RN MO
porque al adquirir la perfeccion en TN

cierto sentido comenzdé a “asemejarse”
a su Creador. Ademas, al incorporar
elementos de perfeccion en si mismo, se
apega” a la Perfeccion del Creador, y es
atraido continuamente hacia FEl, hasta
que finalmente su ansias de perfeccion y
su apego y cercania a D'os se vuelven una
misma cosa.

Cada persona tiene un rol dual en el perfeccionamiento de la creacion: esforzarse por
perfeccionarse a si misma, lo que se conoce como “tikiin haprati” y contribuir a mejorar el
mundo, lo cual se conoce como “tikiin haklal’.

5. Rab Abraham Edelstein, Revisa Tu privilegio, Publicacion de Ner leFElef,
nleresources.com - Tikan haprati y tikan haklal.

Dos cred un mundo incompleto y lo entreg6 al hombre. El hombre tiene que convertirse
en el socio de D'os en el perfeccionamiento del mundo. Este es el verdadero significado
de tiktin olam - de corregir el mundo. Cada persona recibe una pequena y tinica parte de
este tiktin/correccién. Cada uno debe partir de este mundo sabiendo que graciasaellael
mundo es un poquito mejor que lo que era cuando ella misma nacié. Para que el mundo
pueda alcanzar su perfeccion, cada uno debe llevar a cabo su propia contribucion.
Todos nos necesitamos mutuamente de una manera sumamente fundamental, y esta
es una cualidad real e innata, la tinica que en verdad todos tenemos.

El tiktin olam consta de dos cosas. Todos tienen un singular tiktin haprati (literalmente,
un tikan privado) asi como una parte en el tikin haklali (lit. el tikun general). El
tiktn haprati esta conformado por la perfeccion del ser, el desarrollo del caracter,
la sensibilidad, la bondad, la sabiduria y otras buenas cualidades. Tiene que ver con
profundizar nuestra espiritualidad y acercarnos a D'os. El tiktin haklali consiste en la
perfeccion del medio ambiente ~definido de manera amplia- con el cual cada persona
entra en contacto. El tiktin haprati se trata de la perfeccién de nuestro medio interno.

Lo que le importa a Dos es que cada uno de nosotros concretice su propio potencial
contribuyendo con su parte del tikun. En ese sentido, somos individuos tnicos y a
la vez somos parte de una vision comunitaria. D'os le da a cada persona el equipo de
herramientas perfectas —personales y ambientales- para las tareas que debe realizar
para su tikan, y estas tareas incluyen ayudar a todo aquél que podamos ayudar
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de cualquier manera. A medida que crecemos, El sigue cambiando esos desafios, de
forma que en todo momento tenemos exactamente aquello que necesitamos para
desarrollar nuestras potenciales necesidades, no mas ni menos. Lo que le importa a
Dos es la cantidad de tiktn con la cual contribuimos, y esto depende de la diferencia
entre nuestro punto de partida y nuestro punto final, no se trata de un nivel objetivo ni
un nivel comparativo, ni de un privilegio ni una carencia del mismo.

TEMAS CLAVES DE LA SECCION I:

@ Eljudaismo ensefia que cada persona tiene tanto una Inclinacion al Bien como
una Inclinacién al Mal. Lo que permite el libre albedrio es el equilibrio entre
ambas.

@ Lalnclinacion al Mal es una fuerza de distanciamiento que trata de alejarnos de
los demas, de D’os y de nuestro verdadero ser.

@ Ellibre albedrio es comparado con un campo de batalla en el cual la guerra sélo
tiene lugar en la linea de fuego entre los dos territorios. Basandose en la crianza,
laeducacion y las elecciones del pasado, una cierta cantidad del territorio
moral ya se encuentra dentro del dominio de la Inclinacion al Bien. Otros temas
morales que estan mas alla de nuestro nivel de sensibilidad se encuentran bajo
el dominio de la Inclinacion al Mal.

@ Ellibre albedrio es el punto de conflicto entre estos dos dominios. Es decir que
cuando una persona siente un conflicto interno entre el deseo de hacer algo y la
conciencia de que no es correcto hacerlo.

@ Lafronteradel libre albedrio nunca es estatica, sino que va cambiando con
cada eleccion que efectuamos. El punto de desarrollo humano es expandir
el territorio de laInclinacién al Bien sobreponiéndose unay otra vez ala
Inclinacion al Mal.

@ Fladecuado ejercicio de nuestro libre albedrio cumple con el propédsito de
nuestra existencia y nos convierte en socios de D’os en el perfeccionamiento de
la creacion.

@ Cada persona tiene un rol dual en el perfeccionamiento de la creacion:
esforzarse por perfeccionarse a si misma (tikan haprati) y contribuir a mejorar
el mundo (tikan haklal).
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SECCIONII. LA TEORIA DE LA MENTE

Por cierto la humanidad tiene una dimension espiritual, pero ahora no centraremos la
atencion en eso. En nuestra busqueda por describir la vision judia del ser humano desde la
perspectiva de la psicologia humana, nos referiremos a las facultades mentales tales como el
intelecto, el entendimiento, la intuicion y la imaginacion, y también a la naturaleza de la duda,
el conocimiento y la creencia -y cémo pasamos de una a otra. Investigaremos la relacion entre
pensamiento, emocion y acto y de qué manera una idea puede desarrollarse de una etapa a la
siguiente. Pero primero debemos entender la conexion entre nuestras inclinaciones basicas y
nuestros pensamientos.

PARTE A.LAS MOTIVACIONES SUBCONSCIENTES

Antes de examinar la conexion entre nuestros pensamientos y nuestros actos, debemos
entender en primer lugar de donde vienen nuestros pensamientos basicos. ;Por qué deseamos
adquirir determinado objeto? ;Por qué un curso de accion en particular nos parece correcto?

El judaismo ensena que por detras de la mayoria de las cosas que deseamos y consideramos
buenas se oculta una inclinacion hacia ella que escapa de nuestra conciencia.

1. TalmudBavli,Suca52a-“Oculto” esunodelos nombres de laInclinacion al Mal.

Rabi Avira o, como algunos dicen, Rabi 2D 12 YR 029 RIPRY LR 039 T
lehoshtia ben Levi, dijo: La Inclinacion al WIP ORD LY WD D v mnw ayaw
Mal tiene siete nombres... Ioel (Joel) lo llamé: PIIR ONOYT NRY (3:3 ORY) MR 00N
“El Oculto”, tal como esta escrito: “Pero yo DYOYN PTIN NHXT ANY 1327 NN 00PN
alejaré de ustedes al Oculto” (loel 2:20). SDTR 51 1293 TN PR I IR 7 -

Nuestros Sabios ensenaron: “Pero yo alejaré
de ustedes al Oculto”, se refiere al letzer
Hara, el cual esta constantemente oculto en
el corazon de la persona.

2. Mabharal, Netivot Olam, Netiv Koaj Haletzer, Capitulo 1 - La Inclinacion al Mal
puede ocultarse de nuestra conciencia.

loel la llamo el Oculto, porque se oculta 5w 1353 NOY R ONDY NP DRY DINK
en el corazén de la persona y ella no tiene 0D YTV PR DR
conciencia de la misma [de la Inclinacion al

Mall.
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3. Rab Shlomo Wolbe, “Psiquiatria y Religion” en BiShvilei HaRefua, Volumen V,
5742 (1988), pagina 68 - Los profundos deseos del subconsciente son la fuente de
lasideas.

Vemos en la Biblia que “D'os examina los
rinones y el corazon” Y el Talmud afirma:
“los rinones aconsejan, el corazén entiende”.
El corazon es el lugar donde se asienta la
conciencia; el subconsciente es referido
de manera figurada como los rifones. Sin
embargo, el subconsciente conocido por
los Sabios de la Tora no era el mismo al que
se refirio Freud, el cual esta formado por
la represion de pasiones o de experiencias
desagradables. Tampoco es el inconsciente
de Jung quien creyé en los arquetipos
depositados en el inconsciente colectivo.

Aqui debemos apoyarnos en la explicacion
del Gra, el Gaon de Vilna: “Todo el
comportamiento humano va detrds del
deseo primario; todo lo que surge en su
mente a partir de este deseo primario
sera considerado correcto ante sus 0jos’
(Comentario a Mishlei/Proverbios 16:1-2). Es
decir que la voluntad se forma en un lugar
profundo que la mente consciente ignora.
El “yo” del cual tenemos conciencia es s6lo
una pequena fraccion del verdadero ser.
Los deseos ocultos fijan nuestro curso - la
Biblia se refiere a ellos como “los rifones
aconsejan’, cuya influencia no podemos
detectar directamente.
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4. RabEliahuE.Dessler,Mijtav MeEliahu, VolumenlI, pagina52-53 -El pensamiento

consciente es provocado por un deseo primario.

Cuando comenzamos a investigar la
capacidad de la mente para la exactitud
del juicio, nos encontramos con un hecho
basico: No existe pensamiento sin un
interés previo. Por ejemplo, la mente de
una persona que no esta interesada en la
filatelia, simplemente no registrara los
finos detalles de los sellos postales que son
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tan obvios para el apasionado filatelista. APy 25 o3 awn
O consideremos a una persona que pasa

despreocupadamente las paginas de un

periédico. ;Qué detalles entraran a su

mente y permaneceran fijos en su memoria?

Aquellos que por alguna u otra razén hayan

llamado su interés. Aquellos temas que no

logran despertar su interés no atraeran en

absoluto su atencién y nunca seran un tema

al que dedique su pensamiento.

iCudl es la fuente del interés? Claramente es AT R POD PR ? MV M1 1)
la voluntad. Mi voluntad es la que promueve AP - NETH DTTE WY B 1D NI
mi interés, ya sea positiva o negativamente. IOMD 9372 DIR DI Dnyed — Soun
Es decir que me intereso primordialmente RN IMATY WpAn RN D TN MR
en aquello que deseo o a la inversa, en DY WPI KON TIIPRN PR D" TN
aquello que deseo evitar. El interés siempre R
esta conectado con la voluntad.

Resulta que cualquier tema que juzgamos, es FORY RIT 97 12 DT MRY PIY DIW ,RED)
algo que nuestra voluntad le ha presentado oY 0Om Saw SR 18T B
a nuestro intelecto para que decida sobre el

mismo.

Un claro ejemplo de la forma en que trabaja la mente inconsciente lo brinda la historia Biblica
sobre Eliezer, el siervo de Abraham, quien fue enviado en una misién para encontrar una mujer
para Itzjak (Isaac, el hijo de Abraham). Cuando Abraham le dio sus instrucciones, Eliezer objet6
diciendo: 4Quizas la mujer no quiere seguirme a esta tierra?” (Bereshit 24:5) - aparentemente
una pregunta inocente. Pero después de que Eliezer encontrara a Rivka para Itzjak, €l repiti6
ante su familia su conversacion con Abraham, y Rashi nos senala que en su repeticion hay un
cambio en la manera en que esta escrita la palabra “‘quizas”.

5. Bereshit 24:39 con el comentario de Rashi - Eliezer revela su agenda oculta - é1
deseaba que su propia hija se casara con Itzjak.

“Y yo dije a mi senor: jquizas la mujer no DINR TR TN KD OOR 1T ON IR
me siga?

Rashi: La palabra *5% (quizas) esta escrita B P MOR D AmE N2 ,2n0 O
defectivamente [sin una “vav’ y puede YOR MIDb DR D MRW APY Riwnd
leerse] *o% (a mi). Eliezer tenia una hija y LN NOWY

él estaba buscando un pretexto para que
Abraham le dijera que la diera por esposa
a ltzjak.
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Lo interesante no es solo que Eliezer tuviera un motivo ulterior al formular esta pregunta. Lo
mas enigmatico es que la Tora sélo indica esto al volver a relatar la historia. ;Por qué la Tord no
senalo esta agenda oculta la primera vez que Eliezer formulé la pregunta?

6. Rab Menajem Mendel de Kotzk, Ohel Tora, tal como es citado en Talelei Orot
Antologia sobre la Parasha del Rab Isasjar Dov Rubin - En un primer momento,
ni siquiera Eliezer reconoci6 sus propios intereses.

El Rebe de Kotzk ofrece una solucion
diferente a esta pregunta. Originalmente,
cuando Eliezer pregunté qué deberia hacer
“si la mujer no queria seguirlo”, no se le
ocurrio que estaba motivado por sus propios
intereses. Cegado por sus propios intereses
personales, estaba convencido de que se
trataba de una pregunta absolutamente

M09 0T 00 I PR PRIPD VININ
TP IR OYDI 1OW I OYD RPYT
2397 8D, 0779285 ORY NR MOR Sxww
SR N0 PI 0D A M I 9313
v VO 920w 191 IIRD DI .IORYT N
3350 90 93 DY ,pN IR PN P30
RO 77 KD IORY 52 DY¥YA 00 ,PAT N P
DPYBI MM IPRIRT YN D RN

PRY ,"MPN” XOR 77 RS Mwwn” 51,250
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legitima. Sin embargo, mas tarde, cuando
ya estaba decidido que Rivka se casaria con
Itzjak y los intereses personales de Eliezer
fueron dejados de lado, de repente su vision
se aclard. Solo entonces él comprendio que
su pregunta original habia sido formulada
con un motivo ulterior, porque él deseaba
que su propia hija se casara con Itzjak.

PARTE B.ELINTELECTO Y LA IMAGINACION

Ahora que hemos demostrado de qué manera el subconsciente afecta nuestros pensamientos,
squé le ocurre a un pensamiento una vez que ha entradoa nuestra conciencia? Las fuentes judias
analizan dos capacidades principales de la mente consciente: el intelecto y la imaginacion. El
intelecto tiene la capacidad de razonar y ve el mundo en su “imagen global”. La imaginacion ve
alternativas a la realidad del intelecto. Ella ve lo que el mundo podria ser.

Antes hemos visto que la persona estd compuesta de una Inclinacién al Bien y de una
Inclinacién al Mal. Si bien un pensamiento puede surgir del inconsciente de cualquiera de
estas dos inclinaciones, en la mente consciente el intelecto es la herramienta esencial de la
Inclinacion al Bien mientras que la Inclinacion al Mal emplea la fuerza de la imaginacion. Esto
no significa que la imaginacion sea mala. S6lo necesita estar supeditada al intelecto, el cual
puede aprovecharla para bien, tal como vamos a ver.

1. Rab Tzadok HaCohen Rabinowitz de Lublin, Majshevet Jarutz, Capitulo 3 -
La imaginacion puede ser empleada para propodsitos espirituales cuando el
intelecto esta en control.

12 N7 TAN2 mMPa D9T0 Y T T
DN I 0P MY T 1D M) 160n

Como es sabido, hay dos reinos dentro del
cerebro. Una es la fuerza de la sabiduria
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(es decir, el intelecto) y la otra es la fuerza
de la imaginacién. Cuando una se eleva la
otra cae. Cuando la fuerza de la sabiduria
es la que tiene el control, lleva con ella a
la imaginacién al punto en el cual toda
la imaginacién de la persona -esto es: los
pensamientos que surgen del cerebro por
si mismos sin pensar profundamente sobre
ellos- también seran dirigidos puramente
hacia Dos.

TN M T RIT IR 20 00N M
DN IO AT PINPHRT OO DA IR MY
TawnNT Npny 893 Mna onsyn oy

735 7% P Y D D3 noMa

La imaginacion en manos del intelecto nos dirige hacia busquedas espirituales,
permitiéndonos prever de qué manera podemos asemejarnos mas a Dos.

2. Rab Ieshaia HaLevi Horowitz (Shela HaKadosh), Toldot Adam, Introduccion,
parrafo 23 - La cualidad esencial de los seres humanos es su capacidad de
asemejarse a D’os, apegandose a D’os al comportarse tal como El.

Y Dos lo llam6é Adam (Hombre)” Este
nombre, “Adam”, es la definicion de la
humanidad. Si la persona estd apegada a
lo Supremo, se asemeja a Dos y sigue Sus
caminos, entonces es llamada el Adam
esencial, tal como en: “Me asemejaré
(adamé) a lo Supremo” [leshaid/Isaias 14:14]
y “sobre esta semejanza del trono habia la
semejanza (demut) de la apariencia de un
hombre” [lejezkel/Ezequiel 1:26). Pero si la
persona se aleja del apego a D'os, entonces
simplemente es llamada Adam como el
suelo (adamd) del cual fue creado - polvo
es y al polvo retornara (parafraseando a
Bereshit 3:19). No obstante, la humanidad
es llamada Adam por el potencial para
semejarse al Supremo, porque ese es el
principal objetivo de la humanidad; porque
el mal sélo fue creado en funcion del bien.
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3. RabAbraham Edelstein, “La Fe noes UnaldeaReligiosa”,del blog NLEresources.
com 10 de Noviembre 10, 2013 - La imaginacién nos ayuda a racionalizar la
existencia de D’os y a prever un ser mejor y un mundo mejor.

De acuerdo con el judaismo, la parte mental del hombre esta dividida en el sejel -
intelecto - y dimionot - su lado imaginativo. (Dimionot a veces se traduce como las
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ilusiones o incluso los delirios de alguien). La palabra “dimionot (mwn7)” viene de la
misma palabra que “Adam (078)”,hombre, de la palabra “Adamé (m78)” - Me asemejaré-
es decir, Yo seré semejante a Dos, imitando Sus actos. ;De qué manera? Utilizando la
imaginacion (de donde proviene la palabra dimion [1v11]).

Esto es algo sumamente ambicioso.

La imaginacién es vital para la capacidad de creer en D'os. La inica manera en que
podemos imaginar un ser que no puede ser visto, oido ni sentido es a través de la
imaginacion. La capacidad de dar este salto es basica a la condicién humana. Como
cientificos 0 como monoteistas, nos lleva a areas que probablemente nunca antes
hemos visitado.

4. RabReuven Leuchter, Tefila, paginas 53-54 - Laimaginacion nosdala capacidad
de percibir “laimagen global”.

La esencia del hecho de ser capaz de invocar una visién o una imagen es permitirnos
percibir la realidad de una manera mucho mas profunda. Utilizar nuestra fuerza de la
imaginacién nos permite trascender el nivel superficial de la realidad con el cual nos
encontramos. Lo que encontramos en la vida o aquello sobre lo cual leemos en la Tora
no es mas que la punta del iceberg; hay un mensaje mucho mas profundo que emerge
de alli, pero s6lo podemos llegar a tocarlo utilizando nuestra fuerza de la imaginacion.
La realidad estd compuesta de diversos fragmentos, cada uno de los cuales puede
llevar en si mismo su propio mensaje. Pero hay un mensaje mayor que sélo puede ser
comprendido cuando las partes se unen.

Podemos pensar en esto tal como observariamos un cuadro puntillista. Si se observa
el cuadro de cerca, todo parece ser simplemente una mezcla azarosa de puntos. Sin
embargo, cuando se da unos pasos hacia atras, se puede ver todo el cuadro con todo su
brillo, de qué manera cada punto se encuentra en el lugar exacto y todos juntos forman
un todo unificado. El mensaje del todo es mucho mayor que los mensajes de sus partes.
Con la fuerza de la imaginacion podemos llegar a ver mas alla de las partes y descubrir
el mensaje oculto y superior del todo.

:Qué ocurre cuando el intelecto no tiene el control? ;Qué ocurre cuando se deja que la
imaginacion se comporte de manera enajenada? Cuando esto sucede, el letzer Hara gana un
poderoso aliado.

5. RabIsrael Salanter, Igueret HaMusar - Hay dos formas clasicas de entender a la
Inclinacion al Bien y a la Inclinacion al Mal.

[Hay dos escuelas de pensamiento con -9 0 YT MR KT NNRT TR
respecto a la definicion de la Inclinaciéon DY 1223007 DTN IR MO KT Y7
al Mal y la Inclinacién al Bien|. La primera 1292 DTINRD NIRRT MO R M-I
perspectiva, la mas comun, afirma que el DPVTHT DI 2N N RO, 02
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letzer Hard es la fuerza de contaminacion SN MO RITPIT-I9W ,R07 W 0w
espiritual en el hombre que lo induce a IMR INYYD 2 95 DR nopwni DTN
transgredir; mientras que el letzer HaTov M-I ARG PITNIN NP2 DR NOORN
es la fuerza de la santidad que inspira al SToNN5 Y DI W Pow R

hombre para llevar a cabo buenos actos.
La segunda escuela de pensamiento afirma
que el letzer Hara es la fuerza del deseo que
busca [obtener placer de| cada atraccion
momentanea El poder de esa pasion que “Lo
lleva a su casa y se apega a ella con amor”.
Por su parte, el letzer HaTov es el intelecto
recto que ve las consecuencias [inevitables]
de nuestros actos.

Entender la fuerza de laimaginacién puede ayudarnos a profundizar el entendimiento del libre
albedrio. Antes hemos analizado los conceptos de la Inclinacién al Bien y de la Inclinacion al
Mal y de qué manera ellas crean una linea de batalla en la cual acttia el libre albedrio. Ahora nos
formulemos esta pregunta: Si contamos con una Inclinacién al Bien y profundamente sabemos
la verdad y nuestro deseo por el mal no se basa en la realidad. ;como es posible entonces que
exista una lucha? ;Acaso nuestra conciencia de lo que es correcto no deberia triunfar siempre
sobre lo incorrecto?

La respuesta es que la Inclinacion al Mal tiene un arma secreta que de manera esencial nivela
el campo de juego. Esta arma es llamada “imaginacion”.

6. Abraham Amsel, El Irracional Hombre Racional, paginas 58-59 - La Inclinacién
al Bien utiliza la fuerza logica de la raz6n, mientras que la Inclinacién al Mal
utiliza la fuerza enganosa de laimaginacion y de la fantasia.

La “Inclinacion al Bien”, siendo un reflejo de la grandeza del alma humana, es el
impulso hacia lo elevado en el comportamiento mortal. Sus herramientas fisicas son
las facultades mentales, la capacidad para entender y la percepcion.

Por otro lado, la “Inclinacion al Mal” es un espejo de las partes mas toscas del alma,
esto es la facultad de excitarse y la facultad de sentir, utilizando estas dos facultades
para estimular la fantasia. Al actuar a través de la fuerza de la imaginacion, que es su
contraparte fisica en el cerebro, la capacidad de fantasear distorsiona y pervierte las
realidades de la vida.

La mayor fuerza de la Inclinacién al Mal es su capacidad para enganar, para colorear
las cosas con sus propios matices, para hacer que lo subjetivo parezca ser objetivo,
por presentar lo falso como verdadero, y la verdad como falsedad. Ella ataca sobre los
instintos egoistas del hombre, estimulandolo a gratificar todos sus deseos y, al mismo
tiempo, llevandolo a sentir su propio altruismo. A estos auto enganos se refieren las
expresiones talmudicas: “El hombre no es capaz de ver sus propios fortnculos” -es
decir, sus malas cualidades (Talmud - Negaim 2:5). “El hombre no puede reconocer un
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error en si mismo” (Talmud - Shabat 119a).

La Inclinacién al Mal incita a la persona a los excesos en el area de sus instintos
mas bajos. Ella intensifica el deseo, el orgullo y la envidia, y estos instintos inflados
arrastran con ellos a los demas en una feroz cadena de comportamientos encadenados.
El egoismo provoca altaneria, la altaneria provoca arrogancia, la arrogancia provoca
descontento, el descontento inseguridad, la inseguridad desconfianza, la desconfianza
temor, el catalizador de las enfermedades mentales.

PARTE C.JOJMA, BINA Y DAAT

Nos hemos referido a las fuerzas basicas de la mente, el intelecto y la imaginaciéon. Ahora nos
sumergiremos con mayor profundidad en la manera en la cual funciona el intelecto y en su
relacién con la emocién y el comportamiento.

Eljudaismoensenaque a nivel consciente hay tresetapas:el surgimientode laidea, su generacion
y su interiorizacion. Estas etapas son llamadas Jojmd/Sabiduria, Bind/Entendimiento y Daat/
Conocimiento. Estas tres etapas forman un continuo de pensamiento, sentimiento y accion.

1. Rab Abraham Edelstein, Publicacion de Ner LeElef Perspectivas Sobre el Sidur
de los Dias de la Semana, pagina 137 - La interrelacion entre Jojma, Bina y Daat.

Estos tres [términos -Jojm4, Bind y Daat-] a pesar de estar separados se construyen uno
sobre el otro. Ellos representan tres niveles de sabiduria.

Jojma representa el entendimiento intelectual abstracto.

Bina es la integracion emocional de la sabiduria, donde la persona se siente comoda
con ese conocimiento, puede relacionarse con él personalmente y por lo tanto también
entiende donde es y donde no es relevante para su vida.

Daat es traducir esa sabiduria en accion. Ella representa una unidad completa entre la
persona y el conocimiento; una conexién total con ese conocimiento, y ya no se trata
mas solo de una informacion relevante que uno aplica. Ahora es la persona -ella esta
totalmente unida con ese conocimiento (Rashi, Shemot/Exodo 31:3).

Sobre el continuo de deseo, pensamiento, sentimiento y acciéon aprendemos a partir de la
mitzva de tzitzit, los flecos que se usan en las esquinas de una prenda con cuatro puntas. Estos
flecos vienen a recordarnos las mitzvot de manera tal que nuestros pensamientos no se alejen,
despertando nuestros deseos, y llevandonos a transgredir las mitzvot.

2. Bamidbar (Numeros) 15:39 con el Comentario de Rashi - Existe una progresion
de pensamiento a sentimiento y accion.

Serdn tzitzit para ustedes a fin de que los AR DOION NN DR NYYS 0% M
vean y recuerden todos los mandamientos AR 190 8D DNR DwYY P MmN 9o
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del Eterno y los cumplan y no exploren :DPINN D3 DR TN DY IR 03327
detrds de sus corazones y detrds de sus 0jos,
tras los cuales ustedes se pervierten.

Rashi: En hebreo: 3mnp §%, como en DI DOPYM 2577 .7 N (7120 P9) wd
“explorar (13m») la Tierra” (13:25). El corazén YR, MAYT AR D070 ANd oI
y los ojos son los espias del cuerpo y acttian NI NN W NI TN 2 RN

como intermediarios para que éste cometa
las transgresiones (Midrash Tanjuma 15).

3. Rab Tzadok HaCohen Rabinowitz de Lublin, Majshavot Jarutz, Capitulo1 - Los
pensamientos crean sentimientos y los sentimientos inspiran la accion.

La sabiduria (jojmd) en el cerebro esta P27 DY NI R YT MY 0N
conectada con el entendimiento (bind) en el TR KT THY,DTR DA N D 253w
corazon, que se convierte en sentimientos. PY P wynt mmab 9 pram 252
Cuando una persona siente el pensamiento YT 1Y) DN WY 9 TN 3D IR
en su corazon, de inmediato es llevada a ("% 93703

concretizarlo en acto. Este es el significado
de la afirmacion: “El ojo ve, el corazén desea
y el cuerpo fisico completa la tarea”

En el caso de la transgresion, la idea comienza en la imaginacion del “ojo de la mente”. Este
pensamiento evoca las emociones y despierta un deseo, que busca traducirse a si mismo
en accion. En la siguiente seccién veremos de qué manera este proceso debe aplicarse al
cumplimiento de las mitzvot.

PARTE D.LADUDA,LAFEY LA CREENCIA

El concepto mas importante para atravesar estas tres etapas es el de la creencia en Dos -
no solo que Fl existe sino que El sabe todo, controla todo y guia nuestras vidas y a todo el
mundo hacia aquello que es mejor. El desarrollo de una creencia madura en Dos sigue las tres
etapas descriptas previamente: comienza desde el intelecto como jojmd, se transforma en una
conexién emocional como bind, y finalmente termina siendo parte nuestra cuando se
transforma en daat.

Este proceso comienza en el intelecto con una duda o con una pregunta. Por ejemplo: ;Por qué
les ocurren cosas malas a las personas buenas (especialmente cuando la persona buena soy yo
mismo)? Resolver esta pregunta requiere fe en la benevolencia y omnipotencia de D'os. Poder
vivir con esa fe -ser capaz de aceptar con alegria el sufrimiento sabiendo que es para bien-
requiere verdadera fe. En la vida religiosa se espera que el judio transforme continuamente sus
dudas en creencia y sus creencias en entendimiento de la verdad.
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1. Rab Tzadok HaCohen Rabinowitz de Lublin, Majshavot Jarutz, Capitulo1 - La
fuerza de la pregunta constituye la faceta singular de la inteligencia humana.

El pensamiento es la esencia de la persona, NAWNNI .1 DIRT PY NI TIWIN
como es sabido.. Hay muchos niveles TAWMBT Y LWTTH D v DINT
diferentes de pensamiento dentro de la 9" DIRT PV I DI’ 923 I0onn R
persona...El verdadero pensamientosiempre NWION R PTND “DIR” X0 0
es llamado “sabiduria” (jojmd) y constituye MDY 355 K LWHNTY MmN DAY DR
la esencia de la persona - “la fuerza del LA 995

qué” (koaj md - la fuerza de la pregunta). El
valor numérico de md (qué) es el mismo que
el Adam (hombre). Este es el pensamiento
que deja una huella en el cerebro y de alli
inmediatamente se expande al corazén y
luego al resto del cuerpo.

2. RabAbraham Edelstein, “Lafe noes Unaldea Religiosa”,del blog NLEresources.
com 10 de Noviembre, 2013 - El crecimiento es el proceso de utilizar nuestra
imaginacion para formular dudas y nuestro intelecto para resolverlas en un
ciclo que constantemente se incrementa de formulacién y resolucion.

En algtin punto, la capacidad de nuestra imaginacién nos lleva al mundo de las dudas
el reino del safek. Pasamos del reino de la fe y los axiomas hacia un mundo incierto.

Las dudas reflejan el horizonte de la imaginaciéon de la persona -las cosas que ella
todavia no ha resuelto. En el judaismo aceptamos estas dudas, porque ésa es la manera
en la cual podemos expandir los horizontes hacia nuevos territorios. Cada estudiante
de ieshiva se esfuerza por encontrar una dificultad ~una kushid - en el texto que esta
esclareciendo. Y si no hay una respuesta inmediata para esa dificultad, eso le infunde
gran alegria.

Larazon paraestoes que sin esas dudas y conflictos intelectuales, nunca explorariamos.
Nunca llegariamos mas alla del lugar en el cual nos encontramos. Las dudas extienden
el rango posible de nuestra experiencia. La resolucion de estas dudas nos lleva a la
verdadera fe. Y la fe, como hemos explicado, es la herramienta que utilizamos para la
mayoria de las cosas que hacemos. Si, la utilizamos para la religion. Pero todos somos

creyentes, porque todos debemos dar saltos de fe simplemente para llegar al fin de cada
dia.

Lo que deseamos es que nuestras creencias sean extensiones racionales de aquello que
sabemos. Queremos ser cientificos en nuestras creencias. Queremos ser honestos y
rigurosos al formularnos a nosotros mismos preguntas -creando la clase de dudas que
nos obligaran a seguir creciendo. Cada vez que resolvemos una duda en el reino de la fe,
necesitamos extender nuestros horizontes desarrollando nuevas dudas y preguntas. Y
entonces debemos sentirnos muy felices, porque significa que estamos creciendo.
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Este proceso tiene lugar de forma natural. De forma regular actuamos de acuerdo con
suposiciones bdsicas respecto a la manera en que funciona el mundo y a la manera en que se
comportan otras personas.

3. 1Ibid. - Las personas tienen una capacidad natural para adoptar suposiciones
respecto a lanaturaleza del mundo en el cual viven.

Cada persona en la tierra tiene miles de creencias, suposiciones no corroboradas y
axiomas que le permiten navegar por el mundo. Todo el tiempo efectuamos juicios sobre
otras personas que nunca antes hemos visto. Esto nos permite anticipar sus acciones y
reacciones y actuar adecuadamente. Estos juicios en realidad son suposiciones basadas
en nuestra experiencia, de acuerdo con el contexto en el cual las conocimos y segtin
nuestras creencias basicas respectoa si las personas son esencialmente buenas o malas.

Imagina que caminas por la calle y oyes pasos a tu espalda. La mayoria de las veces
no harias nada al respecto. Supondrias que se trata de una persona amigable o neutral.
Pero de hecho no existe ninguna prueba respecto a que esa persona no esté a punto de
atacarte. Tal vez en Rio de Janeiro o en Johannesburgo, comenzarias a sudar. La verdad
es que no sabes mas sobre la persona que camina detras de ti en Jerusalem o en Nueva
York que sobre la persona que estd en Rio o en Johannesburg. Pero has construido
ciertas creencias y las proyectas hacia el extrano que se encuentra detras.

Si alguien llama a la puerta en Jerusalem, mucha gente dice: “Adelante” sin ni siquiera
fijarse de quién se trata. Si alguien llama a la puerta en Brooklyn, la mayoria de la
gente pregunta: “sQuién es?” y observa por el agujero de la cerradura (o el equivalente
moderno: la camara de seguridad) para confirmar que no se trata de nadie hostil. Si
alguien llama a mi puerta en el lado sur de Chicago, puedo tomar un revoélver, disparar
unas cuantas veces a la puerta y luego fijarme de quién se trata. Lo que provoca las
diferentes reacciones son mis creencias respecto a como son los seres humanos en esas
areas.

Cada ser humano tiene miles de estas creencias que lo guian a lo largo del dia y que
le permiten anticipar las reacciones de las otras personas. Las creencias son una
herramienta basica y fundamental que el hombre utiliza para orientarse dentro de su
medio ambiente. Esto no tiene nada que ver con la religion. Creer en D'os es simplemente
tomar esa capacidad humana natural y aplicarla al Ser Superior. Sin embargo, la
capacidad misma es elemental para nuestra posibilidad de funcionar como seres
humanos.
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TEMAS CLAVES DE LA SECCIONIL:

@ El deseo anivel del pensamiento subconsciente es la fuente de las ideas que
parecen correctas para nuestra mente.

@ Enlamente humana hay dos fuerzas principales: el intelecto y laimaginacion.
Elintelecto es la capacidad de razonar para discernir larealidad, mientras que
laimaginacion es la fuerza que nos permite ver las cosas como podrian llegar a
ser.

~ En general, laInclinacioén al Bien emplea la fuerza del intelecto, mientras que la
imaginacion es la herramienta que la Inclinacion al Mal aplica parallevarnosa
desear satisfacer nuestros deseos.

@ Lasideas se formany se transforman en accion a través de un proceso de tres
etapas. Este comienza con una idea abstracta que se encuentra en el reino de
la jojmd o sabiduria. Cuando esaidea comienza a tener realidad emocional es
llamada bind o entendimiento. Y cuando llega a estar tan integrada que damos
por obvio que es verdad, entonces es llamada daat, conocimiento.

@ ldealmente nuestra creencia en D’os también debe atravesar este proceso de tres
etapas para que finalmente logremos vivir con la realidad de Su existencia.

SECCIONIII. PERSONALIDAD Y CARACTER

Hemos visto de qué manera el libre albedrio surge a partir de la lucha entre la Inclinacién al
Bien y la Inclinacién al Mal y de qué manera estos impulsos provocan el pensamiento, evocan
emociones y motivan la accion. Se nos pide que empleemos nuestras facultades intelectuales
e imaginativas para poder utilizar correctamente nuestro libre albedrio. Pero este proceso
implica mucho mas que controlar pensamientos y tomar las decisiones adecuadas. También
necesitamos trabajar sobre nosotros mismos y tratar de cambiar aspectos fundamentales de
nuestra estructura psicologica basica.

Enestesentido,lasfuentesjudiasdistinguen entre doselementoshumanosesenciales:cualidades
de caracter y cualidades de personalidad. El Rab Avigdor Miller dice que una persona debe
aprender a identificar cudles de sus cualidades son tejunot (cualidades de personalidad) y
cuales son midot (cualidades de caracter).

Las tejunot son hereditarias y deben aplicarse para buenos objetivos, ya que generalmente no
van a cambiar. Por ejemplo, una persona que tiene una tejuna de ser activa debe trabajar para
aplicar esa cualidad de buena manera y no debe tratar de quebrar su naturaleza activa.

Por otro lado, una mala mida no es hereditaria sino que mas bien es algo que la persona
adquirio en algtin punto de su vida. Si alguien comprende que esa tendencia lo esta llevando
en la direccion incorrecta entonces no debe trabajar intentando canalizar esa mida sino que
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mas bien debe tratar de quebrar ese habito y cambiar. Cuando una persona dirige sus tejunot
de forma sana y erradica sus midot negativas, esta en camino a perfeccionar su caracter.

PARTE A.REPRESION Y EXPRESION

Una cualidad personal negativa necesita ser controlada a través del dominio de uno mismo
(lo cual puede lograrse al reconocer un nivel moral absoluto) o aplicando esa cualidad para un
uso positivo.

1. RabBajiaibn Pakuda,Jovot HaLevavot (Los Deberes del Corazén), Shaar Prishut
2 - El punto de la Tora no es negar el cuerpo sino colocarlo bajo el control de la

mente.
La idea de la Tora es extender la influencia wHII IMRA 523 Sown Pwnnd 900 nmD
del intelecto hacia todos los deseos del alma R tais¥ A Unbis |

(animal) y lograr que reine sobre ellos.

2. Rashi, Comentario sobre Vaikra (Levitico) 20:26 (citando a Torat Kohanim
20:128) - La persona no debe negar sus deseos, sino mas bien reconocerlos y

controlarlos.
Rabi Elazar ben Azaria dice: ;Como DTN IR ROW P TN TP 13 MYHIR 039
sabemos que la persona no debe decir: “La DORDD 21350 SWHR IR, PN W2 18P WD)
carne de cerdo es repugnante” o “me resulta DPWIY IR AWYR I PWOR MR DI
imposible vestir una mezcla[de lana y lino]”, DY 1D DINR PTIRY I Tdn oY
sino que mas bien debe decir: “En verdad lo wND MW DM DONDTIN RN )0 NP
deseo, jpero qué puedo hacer! Mi Padre en opw mabn KW Yoy Sapm avayn

el Cielo me ha impuesto estos decretos™
Porque aqui dicen las Escrituras: “Y Yo te
distingui de todos los pueblos para Mi,
separandote de la transgresion y aceptando
el yugo del Reinado Divino.

El control de los deseos a menudo requiere su represion. Pero el deseo que surge de cualidades
de personalidad innatas pueden, y deben, ser canalizadas en una expresion positiva.

3. Rab Shlomo Wolbe, Alei Shur Volumen II pagina 38 - Tenemos libre albedrio
para escoger como desarrollar nuestros atributos personales.

El libre albedrio basico es respecto a la DTN WHNwD T (X7 P00 AN
manera en la cual la persona utiliza sus INID KUY WP MWD RIIT MNONI
cualidades innatas. La Guemara (Shabat %y IO nywa mbiom DA% nyowi
156A) describe el impacto del lugar en que NI DMTRDIT IND N M ,DINT won
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se encuentran los astros en el momento
del nacimiento sobre la naturaleza de la
persona. Tal como: “La persona que nace bajo
elinflujo de Maadim derramara sangre. Rab
Ashi dice: puede ser un médico, un ladrén,
un shojet (quien efecttia la matanza ritual
de los animales) o un mohel (quien efectta
la circuncision)”. Es imposible eliminar
de raiz las cualidades de personalidad.
Una persona que tiene un temperamento
frio no puede cambiar y transformarse en
alguien de temperamento caliente. De la
misma manera, es imposible desarraigar
la tendencia a “derramar sangre”, pero ella
depende de la manera en que la persona la
utiliza.

Rab Ashienumera cuatroformasposiblesde
expresar la tendencia a “derramar sangre™
ser un medico, un ladrén que puede llegar
a asesinar, un shojet o un mohel. Todos
ellos “derraman sangre”, pero el mohel lo
hace para cumplir con una importante
mitzva, el shojet lo hace para cumplir con
una mitzva que no es obligatoria, porque
no existe ninguna obligacién de comer
carne, pero cuando uno desea comer carne
es una mitzva hacerle shejita al animal; el
médico salva vidas “derramando sangre” y
solamente el ladron usa esta tendencia para
el mal.

Estas son las fatidicas elecciones con las
cuales la persona establece su camino en
la vida, utilizando sus cualidades para
bien o para mal. Esto esta limitado, porque
no tenemos la capacidad de cambiar o
extirpar de raiz ninguna cualidad que esté
conectada con nuestro temperamento. Pero
el libre albedrio sigue siendo muy vasto,
porque hay muchas maneras en las cuales
la persona puede utilizar sus cualidades
innatas para bien.
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PARTE B. TIKUN HAMIDOT - REFINAR LAS CUALIDADES DE CARACTER

Por supuesto, no toda parte mala de nuestro ser puede ser canalizada o expresada de una forma
positiva. Cuando se trata de cualidades del caracter (midot), el objetivo es cambiar refinando
nuestro caracter al grado de corregir estas cualidades. A veces, una cualidad negativa arraigada,
tal como el enojo impulsivo, debe ser arrancada de raiz.

1. Orjot Tzadikim (Los caminos de los Tzadikim), Introduccion - La importancia
de refinar las cualidades de caracter.

Quien no posee cualidades de caracter N0 T2 PR - MW MTH T PR
refinadas entonces tampoco posee Tord y SN NPNA 2N 7700 9900, g
mitzvot, porque toda la Tora depende del
refinamiento de las cualidades de caracter.

Como ya hemos visto en relacion al libre albedrio, refinar el caracter efectuando de manera
consistente las elecciones correctas es el proposito mismo de nuestra existencia.

2. Gaonde Vilna,Even Shlema 2 - ;Paraqué esla vida si no pararefinar el caracter?

El primordial propoésito de la vida del N TN PN X DIRT N0 Y
hombre es esforzarse constantemente ?2Dm % ok - NS DRY, TN
para quebrar sus malas cualidades. De lo

contrario, ;para qué vive?

La siguiente anécdota refleja la manera literal en que nuestros gigantes de Tora tomaron estas
palabras del Gaén de Vilna.

Una persona se presentd ante el Rab Elazar Menajem Man Shaj, el famoso Rosh leshivd 'y
sabiode la Tord,conuna preguntaestremecedora. Le habian diagnosticado una enfermedad
terminal y los médicos le dijeron que le quedaban solamente seis meses de vida. ;A qué
debia dedicar sus tiltimos seis meses de vida?

El hombre esperaba que el gran rabino le sugiriera un régimen intensivo de estudio de
la Tord, para dedicar los ultimos meses de vida en este mundo puramente a busquedas
espirituales. Pero ante su sorpresa, el Rab Shaj le respondio: “Trabaje sobre su cardcter y
supere algunas tendencias negativas”. El rab le explico: “El Gaon de Vilna nos dice que ese
es todo el propésito de nuestra existencia en este mundo. Si sélo le quedan unos pocos meses
de vida, lo mejor es dedicar ese tiempo a lograr su propdsito en la vida”.

Si bien quebrar habitos insalubres y superar malas cualidades de caracter es esencial para
lograr el objetivo de la vida, la mayoria de las autoridades judias de la actualidad recomiendan
un enfoque mas indirecto respecto al refinamiento del caracter. En vez de centrar la atencion
en nuestros defectos, lo cual espiritualmente puede ser debilitante, se nos ensena a focalizarnos
en desarrollar nuestras cualidades positivas.

33



JUDAISMO Y PSICOLOGIA

3. Rab losef Lynn (Basado en un ensayo del Rab Shlomo Wolbe), “Desarrollo
Personal: El Desafio de Nuestra Generacion” de greatnesswithinseminars.com -
Enlaactualidad, el desarrollo espiritual debe enfrentarse centrando la atencion
en nuestras fuerzas y no en nuestras debilidades.

Las personas de nuestra generacion no pueden soportar reproches rigurosos, como los
reproches de los grandes Baalei Musar, los maestros judios del desarrollo del caracter,
quienes acostumbraban a analizar los actos de sus alumnos y sus cualidades de
caracter hasta llegar a su ntcleo, exponiendo sus defectos y faltas. Mientras que las
personas de generaciones anteriores ganaban sabiduria, perspectiva y motivacion para
crecer a partir de semejante escrutinio interno, la mayoria de las personas hoy en dia
se quebrarian con ello o caerian en la desesperanza.

Hoy en dia se debe tomar un nuevo enfoque respecto al cambio personal. En primer
lugar el espiritu debe elevarse, la persona debe tomar profunda consciencia de la idea
de la grandeza del hombre. A continuacion, sera capaz de soportar el examen de sus
deficiencias. El primer paso para el desarrollo del caracter es aprender la grandeza que
el hombre puede alcanzar..

Sin embargo, descubrir las propias fuerzas es mas dificil que reconocer los propios
defectos. Actualmente el hombre se esta ahogando en sentimientos de depresion. Su
inclinacion mas baja lo empuja constantemente hacia la inaccién y la mediocridad, y
su consciencia lo asalta. Si una persona se concentra honestamente en si misma por
un momento, verd sus fallas y aquello que esta haciendo mal, y como consecuencia
comenzard a perder las esperanzas y a perder de vista cualquier posibilidad de cambio.
En ese estado es dificil que pueda pensar en la grandeza, especialmente en su propia
grandeza. No obstante, fijar la atencion en la grandeza humana es la Gnica manera
efectiva para elevarse y abandonar la sensacion de bajeza e insignificancia.

La mayoria de las personas piensan que “conocerse a uno mismo” implica conocer qué
es lo que esta mal en nosotros, nuestros defectos y nuestros atributos negativos. Si bien
por cierto es importante tener conciencia de nuestras debilidades, antes de explorar
nuestras deficiencias estamos obligados a reconocer con absoluta claridad la grandeza
del ser humano, nuestra grandeza interior.

TEMAS CLAVES DE LA SECCION III:

@ Las personas tienen cualidades de personalidad y cualidades de caracter, La
personalidad es inmutable y por lo tanto se la debe nutrir hacia una expresion
positiva. Por otro lado, el caracter puede y debe ser cambiado si esta llevando a la
persona en la direccion incorrecta.

& La Toranos ayuda a controlar nuestros impulsos negativos o a encontrar
maneras de darles una expresion positiva.

@ Utilizamos nuestro libre albedrio para el desarrollo positivo de las cualidades
personales y para cambiar las cualidades de caracter negativas.
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SECCIONTIV. LA TORA COMO ANTIDOTO

Como hemos visto, la Inclinacién al Mal fue disenada para desafiarnos. Ella nos desafia
a utilizar nuestro intelecto para controlar a nuestra imaginacion, y también nos desafia a
desarrollar nuestras cualidades personales y a mantener a nuestras cualidades de caracter
basicas en la direccion correcta. La tinica herramienta para superar los desafios mentales y de
comportamiento de la Inclinacién al Mal es la Tora.

1. Talmud Bavli, Kidushin 30b - D’os creé el ietzer hara y El también creo la Tora
paraayudarnos a vencerlo.

Ensenan nuestros Sabios: Vesamtem (Y oWy 0N BD - DadR X ©937] N
los colocaras” [Devarim/Deuteronomio 11]) o1 N3 NN oM DIRD Swn ;DN DD N
[se lee] sam tam (un remedio perfecto). Esto 95,233 9% MR INOD 5Y PO MM AN
puede compararse con un hombre que le ORI D DIOR TN HY A eI ot
da a su hijo un fuerte golpe y luego venda MY P PONI P PIAN TR 7D O
su herida, diciéndole: “Hijo mio, mientras N7 0977 1°3YD TNR DRY LRI IR PR
esta venda esté en tu herida puedes comer P12 ORIWD D2 TR 13PT T2 100 119D
y beber cuanto desees, banarte con agua DNY, 1230 770 1% 1R I 98 NRTA
fria o caliente sin miedo. Pero si la quitas, AT D013 DNN PR - 7N PO DN

te llenaras de llagas” De la misma manera
el Santo, bendito Sea, le dijo a Israel: “Hijos
Mios! Yo creé la Inclinacion al Mal pero
[también] creé la Tora como su antidoto. Si
se ocupan en la Tord no seran entregados en
Sus manos”.

El objetivo comun de la terapia y del judaismo es ayudar a las personas a crecer y convertirse en
mejores personas, actualizar su potencial superando aquello que se los impida. No es necesario
estar mentalmente enfermo para comprender que es necesario efectuar un cambio positivo.
Todo el mundo puede -y de hecho debe- tratar de mejorarse a si mismo.

En el campo de la psicologia hay muchas teorias respecto a la manera en que se logra ese
cambio. En esta seccion analizaremos dos formas en las cuales podemos crecer de acuerdo con
la perspectiva judia de la naturaleza humana.

PARTE A.LASMITZVOT - DOMINAR TU INCLINACION

La manera mds basica en la cual la Tord nos ayuda a crecer es al otorgarnos muchas
oportunidades para enfrentar y conquistar a nuestro ietzer hara. De hecho, tal confrontacion
se encuentra en el eje mismo del sistema de la observancia de las mitzvot.
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1. Rambam (Maimoénides), Hiljot Temura (Las Leyes de Temura) 4:13 - Las mitzvot
son las instrucciones de D’os y Su consejo para vivir y mejorar nuestro caracter.

Todas estas cosas [las mitzvot] son para POYTIPARIIR IR 100 T D379 50
[ayudarnosa]superar nuestrasinclinaciones 1T PITIH MEY ROR PR ANAT YT NN
negativas y corregir nuestras cualidades; DwYn 5 WD My PR N8y

y la mayoria de las leyes de la Tora son
instrucciones del Gran Consejero [para
ayudarnos| a corregir nuestras cualidades
de caracter y enderezar nuestros caminos.

Algunas mitzvot tienen cierta tendencia moral: no matar, no cometer adulterio, no robar, dar
caridad, etc. Pero muchas mitzvot no parecen tener nada que ver con ayudarnos a ser mejores
personas. ;Coémo es posible que el Rambam nos diga que todas las mitzvot son para ayudarnos
a mejorar nuestro caracter?

2. RabAryeh Carmell, El Plan Maestro, paginas x-xi - El concepto de mandamiento
introduce un nuevo motivo a nuestras vidas.

“Mitzva” significa “mandamiento”. En el mundo Occidental no estamos familiarizados
con el concepto de hacer algo porque se trata de un mandamiento. Nos comportamos
de forma moral, si es que lo hacemos, debido al sistema de valores al cual nos ha
condicionado la sociedad y la educacion que recibimos. Al ser desafiados a menudo
nos resulta muy dificil defender el sistema. Este modo de comportamiento no es
estable porque se basa en vagos conceptos generales sin ninguna base racional formal.
No puede haber mejor manera de ilustrar la incapacidad de esta clase de sistema
que la experiencia nazi. En unos pocos anos, vimos una nacioén que se enorgullecia
de su elevado nivel cultural invirtiendo completamente su moralidad, con resultados
desastrosos.

A lo largo de la historia grandes pensadores - Platon, Espinoza, Kant, Marx- han
producido espléndidos sistemas éticos sugiriendo que podemos dominar nuestro
egoismo de diversas maneras para el bien de la humanidad. En la medida en que
fueron probados, todos fracasaron abismalmente. En primer lugar, carecian de una
autoridad creible. En segundo lugar, fallaron en relacionarse con los hechos brutales de
lo que realmente es el ser humano. No proveyeron un programa detallado que pudiera
nutrir el desarrollo del individuo de un ser independiente a una persona preparada y
motivada a dejar de lado sus propios intereses por un ideal fuera de si mismo. Todos
estaban de acuerdo con que el sistema era maravilloso —para todos los demas.

Ambas deficiencias son superadas por el sistema de las mitzvot en el judaismo.

El concepto de mitzva introduce un nuevo motivo en nuestras vidas: actuamos de
determinada manera noporque sintamos que esoescorrectosino porque comprendemos
que esa es la manera en la cual D'os desea que actuemos. Esto introduce en nuestras
vidas una dimension mas elevada. De hecho, esto involucra un cambio revolucionario
en nuestra actitud hacia nosotros mismos, hacia el mundo y hacia nuestros semejantes.
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Cuando hacemos algo bueno porque nos identificamos con eso en un nivel intelectual
o emocional sin conectarnos también con el hecho de que se trata de un mandamiento de
Doos, entonces en esencia nos estamos imponiendo sobre nosotros mismos. Ofrecerse de
forma voluntaria a hacer un buen acto es algo lindo, pero sélo una mitzva cumplida como un
mandamiento puede desarrollar a la persona en un nivel moral.

Por esta razon el judaismo hace hincapié en el cumplimiento de las obligaciones:

3. Talmud, Avoda Zara 3a - Es mejor cumplir un acto por obligacion que hacerlo

voluntariamente.
Rab Janina dijo: Es mas elevada la persona NEN WPRY DN TP IIDT N MR
que esta obligada [a una mitzval y cumple SN

que la que no esta obligada y cumple.

A primera vista este principio parece completamente opuesto a la intuicién. Por ejemplo,
tendemos a considerar a la persona que se ofrece voluntariamente a brindar ayuda en un
plano moral mas elevado que aquél en el cual se encuentra un médico cuyo trabajo es ayudar
a los demas. Al final de cuentas el altimo solamente esta motivado por recibir su salario,
mientras que el primero demuestra su verdadero impulso interno por ser una buena persona.
La sabiduria convencional nos dice que actuar voluntariamente tiene mayor valor que actuar
cuando uno esté obligado a hacerlo. {Sin embargo aqui se nos dice exactamente lo contrario!

La explicacion tiene su raiz en un fenémeno psicolégico universal: el deseo de eludir
responsabilidades. Siempre que nos sentimos presionados a realizar una tarea, una parte
nuestra lo que mas desearia es liberarse del yugo de la obligacién. Nuestra natural tendencia
humana a reafirmar nuestra individualidad se ve amenazada de asfixia al pensar en que
alguien puede llegar a obligarla a hacer algo. {Especialmente si ese alguien es D'os!

4. Tosafot,Kidushin3la-Lagrandezaderealizarunactoal cual estamos obligados
surge del hecho que eso requiere mas fuerza de caracter.

Es mas elevada la persona que esta obligada TR RTRITY ION 9D - TP TINIDIT N
y cumple...La explicacion es que alguien que IR LD PP 1Y S
esta obligado debe luchar constantemente

para superar a su propia inclinacién y

cumplir con los mandamientos de su

Creador.

PARTE B. TRABAJAR DE AFUERA HACIA ADENTRO

;Qué ocurre con aquellas mitzvot que no nos resultan dificiles de cumplir, aquellas que
llevamos a cabo sin tener que luchar contra nuestro letzer Hara? ;Qué elemento de la psiquis

q ¢ psiq
humana trabajan estas mitzvot con el objetivo de ayudarnos a mejorar?
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Si alguna vez has visto a un hombre jasidico vestido con una bata larga y negra de seda y un
shtreimel (sombrero) de piel sobre la cabeza, puedes haberte preguntado: “sPor qué se viste de
esa forma?”. Bueno, los jasidim se visten con la ropa de la nobleza polaca. La teoria que apoya
esto es que si alguien se viste como un noble entonces se comportara con nobleza.

La idea de que el comportamiento afecta nuestros patrones de pensamiento es bien conocida
en el mundo de la psicologia. En la practica, también es central para el programa de desarrollo
personal del judaismo.

1. Rab Aharon de Barcelona, Sefer HaJinuj, Mitzva 16 - Los actos externos tiene la
fuerza de dar forma a nuestro caracter interno.

La persona se ve influenciada por sus 221 0N pmwD o) S¥E) DINA D

acciones, y su corazon y sus pensamientos
siguen a los actos que ella realiza
ya sea para bien o para mal. Si una
persona completamente malvada que
constantemente piensa en cometer malos
actos se ve inspirada a mejorar y dedica
tiempo a cumplir la Tora y las mitzvot,
incluso si no lo hace por amor al Cielo,
de todas maneras cambiard para bien y
superara a su Inclinacion al Mal a través de
lafuerza de esas acciones, porque el corazén
va detras de los actos que la persona realiza.

,DI13 PO RITW YRYH IR TR0 YIawnn
59113253 T3 Y7 1°ONRY 3T DRY AW DR
7 DR ,DYR 9D Y1 P 12b mawnn Y
702 FTHN02 POV IMPTIRT DN MY
DR 0P TN, DB DS 8w 1ORY, MN8N
MR 3 ,PIT IR0 I PwYn M) LW
T OR DR L2350 Doowns mwon
TN YOM, D0 W 1239 T PN DTN
5w D373 TRO POY OMN DX MY
iR 135 OpTIn DI 0 e 2w .0
5yD3 DTN Do MBI 93T VT 0D, Y

PO 0D

De manera similar, incluso si uno es una
persona completamente justa que desea
Tora y mitzvot pero siempre termina
involucrandose en malos actos... después de
cierta cantidad de tiempo se convertira en
una persona malvada, porque sabemos -y
es cierto- que cada persona se ve afectada
]por sus actos.

2. BasadoenelRabZeligPliskin,CreceraTravésdelaTora,Bnay Yakov Publishers,
pagina 168, y Rab Reuven Leuchter - El concepto de auto-creacion puede
aplicarse a cualquier forma de desarrollo personal.

Este concepto del Sefer HaJinuj (analizado previamente) es basico para convertirse en
una mejor persona. Incluso sial principio no eres capaz de tener pensamientos elevados,
esfuérzate para comportarte de la manera que finalmente esperas ser. Si deseas
volverte una persona generosa, a pesar de que por dentro seas sumamente egoista,
finalmente lo lograras si contintas comportandote de una forma bondadosa. Este es
el principio de auto-creacion. Ta te creas a ti mismo a través de tu comportamiento.
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Tener conciencia de esto te permitira mejorar en cualquier drea que sientas que tienes
deficiencias. Planifica la manera de efectuar tantos actos como sea posible conectados
con las cualidades positivas que deseas desarrollar. Después de actuar de forma
positiva durante un tiempo suficientemente largo, tus pensamientos comenzaran a ser
consistentes con esas acciones y tu te convertiras en una persona positiva.

3. Rab Dr. Asher Meir, “El Etico Judio: Canticos y Santidad”, de www.aish.com -
Cuando el mensaje se repite suficientes veces, eventualmente echa raices.

La tradicion judia, con su fuerte énfasis en la practica concreta antes que la fe abstracta,
insiste particularmente en la necesidad de elegir habitos y un medio ambiente que sean
propicios para el desarrollo humano. Una de las afirmaciones mas famosas al respecto
eslaexplicacion en el clasico Sefer Hajinuj (El Libro de la Mitzva de Educacion) respecto
a que los mandamientos practicos son necesarios porque “el corazén va detras de los
actos”. En vez de ordenarnos un sentimiento o una cualidad de caracter particular, la
Tor4 influencia sobre nosotros acostumbrandonos a actos y experiencias que cultivan
una perspectiva inteligente.

No hay lugar a duda respecto a que nuestra perspectiva del mundo y nuestros hébitos
se ven fuertemente influenciados por los mensajes a los cuales somos expuestos en
los medios de comunicacion y en las artes. Por esta razén las companias publicitarias
invierten cientos de millones de dodlares tratando de influir nuestras decisiones de
compra. Lo mismo ocurre con la musica.

El Rab lehuda Amital ilustré esto con una historia. La recitacion del kadish es el motivo
mas frecuente en nuestras plegarias diarias; se repite alrededor de diez veces cada dia.
La persona que conduce la plegaria o la persona que esta de duelo declara: “Que Su
grandioso nombre sea magnificado y santificado” en el mundo, y la congregacion
responde: “{Que Su grandioso nombre sea eternamente bendito!”. El Talmud enfatiza
la importancia de esta respuesta, afirmando que aquél que realiza esta declaracion
con todas sus fuerzas y concentracion se salvara de los malos decretos. Sin embargo
debemos admitir que muchos no logramos alcanzar este elevado nivel de entusiasmo 'y
ocasionalmente (0 mas que ocasionalmente) respondemos de una manera automatica.

El Rab Amital cuenta que una vez un alumno se acercé a su rabino y le explicé
que se sentia hipocrita diciendo una y otra vez: “Que Su grandioso nombre sea
magnificado” de una forma completamente mecdnica; stal vez seria mejor dejar
de decirlo? El rabino le respondio: “;Qué ocurriria si diez veces por dia todos
gritdramos: ‘Beba Coca Cola™? ;No crees que eso influiria en nosotros incluso si
lo dijéramos de una manera mecdnica y por puro hdbito? De la misma manera
responder al kadish también nos influye, incluso si realmente no podemos llegar a
sentir el impacto”.
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PARTE C.EL CAMBIO COGNITIVO A TRAVES DEL ESTUDIO DE LA TORA

Ademas del impacto cognitivo de la observancia de las mitzvot, el judaismo también busca
influir sobre el desarrollo personal de una manera abiertamente mas intelectual. Desde Pirkei
Avot en la Mishna hasta la Agadata del Talmud, desde los fil6sofos judios medievales hasta las
ensenanzas jasidicas y el movimiento del musar, el judaismo esta repleto de claras ensenanzas
éticas y practicas que nos llevan a un deliberado cambio personal.

1. Ramjal, DerejHashem.1:4:9 - El estudio de la Tora lleva a la perfeccion personal.

Entre todos los medios que Dos nos ha
otorgado para acercarnos a El, hay uno que
se destaca sobre el resto. Este es el estudio
de la Tora. Este consta de dos partes: una es
la lectura y el entendimiento de la Tora, y la
otra es la comprension profunda de la Tora.
Con Su bondad, D'os nos entregd un texto
acorde a Su sabiduria. Esta es la Tora (es
decir los Cinco Libros de Moisés) asi como
los libros de los profetas que le siguieron.
Estos textos cuentan con una propiedad
especial: cuando uno los lee con santidad
y pureza y con la intencién adecuada -
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cumplir la voluntad Divina- se vera imbuido ) L'
de una gran elevacién y un gran nivel de
perfeccion. De la misma manera, cuando
uno trabaja para entender el contenido de
estos libros, asi como las correspondientes
explicaciones que Dos nos present6 de
los mismos, se va adquiriendo un nivel de

perfeccion tras otro.

Asi como no todas las mitzvot tienen obvias implicancias morales, no todo el estudio de la
Tora promueve el desarrollo personal.,, A veces el tema estudiado bajo el auspicio de la Tora
puede parecer obtuso o tener poca relevancia en nuestras vidas. Sin embargo, cuando nuestras
mentes se ocupan de entender la palabra de D'os -sin importar cual sea- el mismo esfuerzo
tiene sutiles pero profundos efectos.

2. Rab Aryeh Carmell, El Plan Maestro, paginas 270-271 - El estudio de la Tora y la
observancia de las mitzvot nos ayudan a absorber la moralidad por 6smosis.

En vez de referirse constantemente a la moralidad, los judios de Tora discuten las
mitzvot en toda su variedad y especie. Al hacerlo se sumergen en las palabras de Dos y
esto mismo tiene un efecto purificador. Ademas, los fines morales y espirituales estan
implicitos en todas las mitzvot, aunque esto a menudo no sea obvio en la superficie.
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Como resultado uno puede profundizar en las sutilezas logicas de la halaja sin
tener conciencia de las demandas morales que las mitzvot implican. Pero el espiritu
mismo de la mitzva se absorbe de forma subconsciente, por ésmosis, por asi decirlo.

Por supuestoque también hay momentos paraestudiarestasobrasque se refieren explicitamente
al desarrollo del caracter. Como ya hemos mencionado, el judaismo nos ofrece una biblioteca
repleta de tales obras. Tomar el tiempo para dedicarse al desarrollo del caracter estudiando las
ensenanzas éticas explicitas del judaismo nos ayuda a refinar nuestras cualidades de caracter.

3. Rab Shlomo Wolbe, Alei Shur, Volumen I, pagina 88 - Se debe mantener una
sesion diaria de estudio de textos que se refieran al desarrollo ético y personal.

La base de la educaciéon ética no es oir
charlas ni leer articulos. Sino mas bien es
dedicar una sesion diaria para “estudiar
nuestra personalidad de forma cotidiana”
estudiando  regularmente obras de
musar en profundidad, y repasandolas
constantemente de la misma manera que se
hace con el estudio de la Tora. Todo lo que
las personas dicen, escriben o promueven
en el nombre del “musar” es simplemente
un detalle asociado con su punto central:
la necesidad de dedicar un periodo diario
para el estudio de musar y el examen de
conclencia...

La experiencia demuestra que la persona
que fija un momento diario para el
estudio del musar cambiara para bien
sin darse cuenta -en su comportamiento,
su prudencia y su ambicion de alcanzar
niveles mas elevados de Tora.
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Sin embargo no es suficiente solamente con estudiar los textos. Uno debe reflexionar sobre las
ideas que estos contienen y analizar como aplicarlas en la vida. Invertir tiempo y energia en
una introspeccion seria y regular puede ser el catalizador para un increible desarrollo personal.

4. 1Ibid.- A través de laintrospeccion la persona puede recrearse a si misma.

Sin embargo, una fuerza creativa que es
compartida por todos es la introspeccion.
Al encontrarse en un estado de calma,
no hay nadie que no pueda alcanzar un
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estado en el cual sea capaz de focalizar 29 WM MIY DINT .Y 7Y DWH 13
sobre su condicién espiritual, sobre el curso a7
de sus acciones y el objetivo de su vida.

Esta introspeccién es un genuino acto de

creacion. La persona misma se ve renovada

por éste.

TEMAS CLAVES DE LA SECCION1V:

@ D’0os nos otorg6 la Tora como un “antidoto” contra la Inclinacion al Mal. Esto
significa que si seguimos su camino estudiando y cumpliendo las mitzvot,
seremos capaces de ejercer nuestro libre albedrio y desarrollar nuestras
potencialidades.

@& Al ordenarnos cumplir las mitzvot, la Tora nos desafia a superar el deseo de la
Inclinacién al Mal de eludir nuestras obligaciones con D’os.

@ El judaismo busca efectuar un cambio cognitivo tanto de manera sutil como
abierta. La practica de las mitzvot y el estudio de la Tora influyen sutilmente en
nuestra perspectiva general del mundo y en nuestro comportamiento, incluso si
no siempre nos damos cuenta.

& También se alienta un intento mas deliberado de desarrollo personal a través
del estudio de las ensefianzas éticas y la practica de la introspeccion.

RESUMEN DE LA CLASE:

;CUAL ES LA ACTITUD JUDIA HACIA LA TERAPIA PSICOLOGICA? ;EN QUE
ESTA DE ACUERDO Y EN QUE DIFIERE CON RESPECTO A LOS OBJETIVOS DE
ESTA TERAPIA?

Uno de los enfoques del judaismo sobre el desarrollo psicologico puede ser llamado
“psicologia positiva” -guia a la persona a desarrollarse y a florecer.

Al igual que el campo de la salud mental en general, el judaismo promueve el auto
conocimiento y el desarrollo personal. Pero a diferencia de las teorias psicolégicas seculares,
el judaismo no considera que se trate de un fin por si mismo. El objetivo del desarrollo
personal es llevar a alcanzar los objetivos generales de trascendencia y apego a Dos.
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:COMO ENTIENDE EL JUDAISMO A LA NATURALEZA HUMANA?

Las personas son tanto buenas como malas. Es decir que estamos conformados por una
parte que desea el bien y puede reconocer la verdad, pero también de otra parte que busca
alejarnos de los demas, de D'os y de nuestro propio ser.

A la parte que busca la verdad moral la llamamos el letzer HaTov, mientras que la parte
que trata de sofocar a la consciencia es el letzer Hara.

tACASO TENEMOS LIBRE ALBEDRIO? Y EN CASO DE TENERLO: ; CUALES SON
SUS PARAMETROS?

En el equilibrio entre la inclinacién al bien y la inclinacién al mal tiene lugar el libre
albedrio. Cuando nos vemos confrontados por el deseo personal de hacer algo, pero nuestra
consciencia nos dice que eso no es correcto, entonces tenemos libre albedrio para efectuar
esa eleccion.

El proposito de la vida, y lo que el judaismo intenta ayudarnos a lograr, es la expansion
de nuestro libre albedrio, el desarrollo de la sensibilidad moral al tomar continuamente
decisiones correctas utilizando nuestro libre albedrio.

Cuando empleamos correctamente nuestro libre albedrio, en verdad nos estamos
complementando a nosotros mismos y nos convertimos en socios de D'os en el acto de la
creacion.

;:CUALES SON LOS PODERES BASICOS DE LA MENTE HUMANA Y DE QUE
MANERA SON MEJOR EMPLEADOQOS?

El pensamiento subconsciente se ve influenciado por los deseos primarios que surgen de la
Inclinacion al Bien y de la Inclinacion al Mal.

En el nivel consciente, las dos fuerzas basicas de la mente humana son el intelecto —es decir
el pensamiento racional- y la imaginacion -la capacidad de contemplar alternativas a la
realidad actual. En general, el intelecto es la herramienta del letzer Hatov para ayudarnos
a actuar moralmente, mientras que el ietzer hara emplea a la imaginacioén para despertar
deseos y desear satisfacerlos.

Cuando el intelecto tiene control, puede utilizar a la imaginaciéon como una forma de
ayudarnosaafirmar nuestra feen D'os y a considerar una version mejor de nosotros mismos.

;CUALES SON LAS CUALIDADES DE CARACTER MAS FUNDAMENTALES DEL
SER HUMANO? ;PUEDEN CAMBIARSE?

El judaismo distingue entre cualidades de personalidad y cualidades de caracter. Las
cualidades de personalidad son innatas y no pueden ser cambiadas. La persona debe tratar
de encontrar una manera positiva de canalizar estas cualidades.
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Porotra parte, las cualidades de caracter son aprendidas y pueden cambiarse. Las principales
que tratamos de inculcar en nosotros mismos son la bondad, el auto-control y la busqueda
de la verdad. Lo opuesto a esto son los celos, la lujuria y el deseo de honor.

:DE QUE MANERA LA PRACTICA DEL JUDAISMO PROMUEVE EL DESARROLLO
PSICOLOGICO POSITIVO?

El judaismo promueve el desarrollo psicolégico positivo de varias maneras. En primer lugar
busca canalizar los impulsos negativos en expresiones positivas. De esta manera evita el
exceso de represion por un lado y del libertinaje por el otro.

El judaismo promueve el desarrollo a través del cambio cognitivo y de comportamiento.
Esto se logra de manera sutil a través de la practica de las mitzvot y el estudio abstracto
de la Tora y directamente a través del estudio de las ensenanzas éticas y la practica de la
introspeccion.

LECTURAS ADICIONALES RECOMENDADAS

Rab Abraham J. Twerski, MD, Getting Up When You're Down, ArtScroll Publishers

Rab Abraham J. Twerski, MD, Self Improvement, I'm Jewish, ArtScroll Publishers

Dr. Israel Levitz y Rab Abraham J. Twerski, MD, A Practical Guide to Rabbinic Counseling

Esta Clase esta basada en un shiur del Rab Abraham Edelstein, Director de Ner
LeElef.
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