
oodFSources on  

 
By Rabbi Dr. Nachum Amsel 

 
These sources are from the book, “The Encyclopedia of Jewish Values” published by Urim, or the 

upcoming books, “The Encyclopedia of Jewish Values: Man to Man” or “The Encyclopedia of Jewish 
Values: Man to G-d” to be published in the future. 

                                          
 יז-( בראשית ב:טז1

כֹל-ים עַלק  אֱלֹ ד'וַיְצַו  י הַגָן אָכֹל תֹאכֵל: -עֵץ הָאָדָם לֵאמֹר מ  נּוּ כ  מֶּ וּמֵעֵץ הַדַעַת טוֹב וָרָע לֹא תֹאכַל מ 
נּוּ מוֹת תָמוּת: מֶּ  בְיוֹם אֲכָלְךָ מ 

 
 ( בראשית ג:ז2

פָ  ם חֲגֹרֹת:וַת  תְפְרוּ עֲלֵה תְאֵנָה וַיַעֲשֹוּ לָהֶּ ם הֵם וַי  י עֵירֻמ  ם וַיֵדְעוּ כ   קַחְנָה עֵינֵי שְנֵיהֶּ
 
 ה-( בראשית ד:ב3

ת ת אֶּ דֶּ ף לָלֶּ ת-וַתֹסֶּ יו אֶּ י-אָח  ל וַיְה  ל רֹעֵה צֹאן -הָבֶּ בֶּ ן הָיָה עֹבֵד אֲדָמָה:הֶּ ים וַיָבֵא  וְקַי  קֵץ יָמ  י מ  וַיְה 
י קַי   פְר  נְחָה לַ ן מ  יא גַם: ד'הָאֲדָמָה מ  ל הֵב  בֶּ שַע יְהֹוָ -וְהֶּ ן וַי  לְבֵהֶּ בְכֹרוֹת צֹאנוֹ וּמֵחֶּ להוּא מ  ל -ה אֶּ בֶּ הֶּ
ל נְחָתוֹ:-וְאֶּ ל מ  ל-וְאֶּ ן וְאֶּ פְלוּ פָנָיו:-קַי  ן מְאֹד וַי  חַר לְקַי  נְחָתוֹ לֹא שָעָה וַי   מ 
 
 ( בראשית ח:כ4

ן בֶּ זְבֵ  נֹחַ  וַי  קַח ד'לַ  חַ מ  כֹל וַי  כֹ  הַטְהֹרָה הַבְהֵמָה|  מ  זְבֵחַ:וּמ   ל הָעוֹף הַטָהוֹר וַיַעַל עֹלֹת בַמ 
 
 כד-( בראשית ט:כ5

יש  ל נֹחַ א  ם:וַיָחֶּ טַע כָרֶּ ן הָאֲדָמָה וַי  שְכָר וַי  -וַיֵשְתְ מ  ן וַי  י כְנַעַן אֵת וַיַרְא חָם אֲ תְגַל בְתוֹךְ אָהֳלֹה: הַיַי  ב 
שְנֵי יו וַיַגֵד ל  רְוַת אָב  חָיו בַחוּ-עֶּ ת ץ:אֶּ ת אֶּ קַח שֵם וָיֶּפֶּ ימוּ עַל-וַי  מְלָה וַיָשֹ  ם וַיֵלְכוּ -הַש  ם שְנֵיהֶּ שְכֶּ

ית וְ  ם אֲחֹרַנּ  ם וּפְנֵיהֶּ יהֶּ רְוַת אֲב  ית וַיְכַסּוּ אֵת עֶּ ם לֹא רָאוּ:אֲחֹרַנּ  יהֶּ רְוַת אֲב  ץ עֶּ יקֶּ יֵינוֹ וַיֵדַע אֵת  וַי  נֹחַ מ 
ר ה לוֹ בְנוֹ הַקָטָן:-אֲשֶּ  עָשָֹ

 
 ( בראשית י':ט6

בֹר-הוּא ה עַל-הָיָה ג  פְנֵי יְהוָֹ ד ל  פְנֵי -צַי  ד ל  בוֹר צַי  מְרֹד ג   :ד'כֵן יֵאָמַר כְנ 
 
 ח-( בראשית יח:ב7

צָ  ים נ  נֵּה שְלֹשָה אֲנָש  שָא עֵינָיו וַיַרְא וְה  שְתַחוּ וַי  ל וַי  תַח הָאֹהֶּ פֶּ קְרָאתָם מ  ים עָלָיו וַיַרְא וַיָרָץ ל  ב 
ם-וַיֹאמַר אֲדֹ  צָה:אָרְ  י חֵן בְעֵינֶּיךָ אַל-נָי א  ךָ:-נָא מָצָאת  ם -נָא מְעַט-יקַֻח נָא תַעֲבֹר מֵעַל עַבְדֶּ מַי 

ם שָעֲנוּ תַחַת הָעֵץ: וְרַחֲצוּ רַגְלֵיכֶּ קְחָה פַת וְה  ילֶּ -וְאֶּ ם אַחַר תַעֲבֹרוּ כ  בְכֶּ ם וְסַעֲדוּ ל  ם -עַל-חֶּ כֵן עֲבַרְתֶּ
ם וַיֹאמְרוּ כֵן תַעֲ -עַל בַרְתָ: עַבְדְכֶּ ר ד  ה כַאֲשֶּ לשֶֹּ י שְלֹש -וַיְמַהֵר אַבְרָהָם הָאֹהֱלָה אֶּ ר מַהֲר  רָה וַיֹאמֶּ שָֹ

מַח סֹ  ים קֶּ י עֻגוֹת:סְא  י וַעֲשֹ  ת לוּש  ל לֶּ ןהַבָקָר -וְאֶּ קַח בֶּ ל-רָץ אַבְרָהָם וַי  תֵן אֶּ  הַנַּעַר-בָקָר רַךְ וָטוֹב וַי 
ןוַיְמַהֵר לַעֲשֹוֹת אֹתוֹ:  מְאָה וְחָלָב וּבֶּ קַח חֶּ ם תַחַת -וַי  ם וְהוּא עֹמֵד עֲלֵיהֶּ פְנֵיהֶּ תֵן ל  ה וַי  ר עָשָֹ הַבָקָר אֲשֶּ

 הָעֵץ וַיֹאכֵלוּ:
 
 ( אבות א:טו8

 ט ועשה הרבהשמאי אומר... אמור מע
 
 ( שבועות לה:9

 דאמר רב יהודה אמר רב גדולה הכנסת אורחין יותר מהקבלת פני שכינה
 

 לג-( בראשית כה:כט10
ו יד וַיָבֹא עֵשָֹ ד יַעֲקֹב נָז  ן וַיָזֶּ ה וְהוּא עָיֵף:-מ  ל הַשָדֶּ ו אֶּ ר עֵשָֹ ן-וַיֹאמֶּ י נָא מ  יטֵנ  הָאָדֹם -יַעֲקֹב הַלְע 

י ה כ  י עַ  הָאָדֹם הַזֶּ כְרָה כַ  שְמוֹ אֱדוֹם:-כֵן קָרָא-לעָיֵף אָנֹכ  ר יַעֲקֹב מ  תוַיֹאמֶּ י:-יוֹם אֶּ ר  בְכֹרָתְךָ ל  וַיֹאמֶּ
י הוֹלֵךְ לָמוּת  נֵּה אָנֹכ  ו ה  י בְכֹרָה:-וְלָמָהעֵשָֹ ה ל  ת זֶּ מְכֹר אֶּ שָבַע לוֹ וַי  י כַיוֹם וַי  שָבְעָה ל  ר יַעֲקֹב ה  -וַיֹאמֶּ

 רָתוֹ לְיַעֲקֹב:בְכֹ 
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 ד-( בראשית כז:ב11

נֵּה ר ה  ינָא זָקַנְת  -וַיֹאמֶּ י יוֹם מוֹת  א  י לֹא יָדַעְת  י -וְעַתָה שָֹ ה וְצוּדָה ל  ךָ וְצֵא הַשָדֶּ לְיְךָ וְקַשְתֶּ יךָ תֶּ נָא כֵלֶּ
דה ]צָי   ה ד[ :צָי  י -וַעֲשֵֹ יאָה ל  י וְהָב  ר אָהַבְת  ים כַאֲשֶּ י מַטְעַמ  ם ל  רֶּ י בְטֶּ כְךָ נַפְש  וְאֹכֵלָה בַעֲבוּר תְבָרֶּ
 אָמוּת:

 
 ( בראשית לב:לג12
ת-יֹאכְלוּ בְנֵי-כֵן לֹא-עַל רָאֵל אֶּ שְֹ ר עַל-י  ה אֲשֶּ יד הַנָּשֶּ י נָגַע בְכַף-ג  ה כ  ךְ יַעֲקֹב -כַף הַיָרֵךְ עַד הַיוֹם הַזֶּ רֶּ יֶּ

ה: יד הַנָּשֶּ  בְג 
 

 ( תהילים כד:א13
זְמוֹר דלְדָו   ץ ד'לַ  מ   :בָהּ וְישְבֵי תֵבֵל וּמְלוֹאָהּ הָאָרֶּ
 

 ( ברכות לה.14
תנו רבנן אסור לו לאדם שיהנה מן העולם הזה בלא ברכה וכל הנהנה מן העולם הזה בלא ברכה 

 .מעל
 

 ( ספר החינוך, מצוה תנא15
 .יותר  מדאי בדוק כדי שלא  נצער בעלי חיים...ועוד נאמר בטעם השחיטה מן הצואר ובסכין 

 
 כז ודברים יב:כג-( ויקרא ז:כו16
ם לָעוֹף וְלַבְהֵמָה: דָם לֹא תֹאכְלוּ בְכֹל מוֹשְבֹתֵ -וְכָל ר-כָליכֶּ ש אֲשֶּ ש -תֹאכַל כָל-נֶּפֶּ כְרְתָה הַנֶּּפֶּ דָם וְנ 

יהָ:  וא מֵעַמֶּ  הַה 
ש וְלֹ י הַדָם הוּא הַנָּפֶּ י אֲכֹל הַדָם כ  לְת  ם-ארַק חֲזַק לְב  ש ע  ר:-תֹאכַל הַנֶּּפֶּ  הַבָשָֹ

 
 ( מועד קטן ט.17

 .אין שמחה בלא אכילה ושתיה
 

 ( תהילים מ:ט18
י וְתוֹרָתְךָ בְתוֹךְ מֵעָי:  לַעֲשׂוֹת רְצוֹנְךָ אֱלֹקַי חָפָצְת 

 
 ( מדרש רבה בראשית טו:ז19

עה אינון היה אותו האילן שאכל ממנו אדם וחוה ר"מ אומר חטים היו כד לא הוה בר נש די
אמרין לא אכל ההוא אינשא פיתא דחיטי מן יומוי רבי שמואל בר ר' יצחק בעי קמי רבי זעירא 

   .א"ל אפשר חטים היו אמר לו הין א"ל והכתיב עץ א"ל מתמרות היו כארזי לבנון

 
 ( כתבי האר"י, שער הכווונות, קריאת שמע דרוש ח20

בגי' כ"ב דהיינו הכ"ב אותיות הנרמזות בבטנו כי שם נרמזים הרל"א שערים חטים כי חטה 
 בסוד הגלגלים שהם בבטן. והכ"ב אותיות הם מן בינה ... בספר יצירה ...

 
 :בח( פירוש אור החיים על ויקרא י21

מעתה השומר עצמו ממאכלות הרעות יתגבר החפץ בו בדברים הנוגעים לנפש, והוא אומרו 
 .אלקי חפצתי, וזה היה לי להיות תורתך בתוך מעי" "לעשות רצונך

 
 מז-(  ויקרא יא:מו22

ם וּלְכָל ת בַמָי  שֶֹּ ש הַחַיָה הָרֹמֶּ ת עַל-זֹאת תוֹרַת הַבְהֵמָה וְהָעוֹף וְכֹל נֶּפֶּ צֶּ ש הַשֹרֶּ יל -נֶּפֶּ ץ:  לְהַבְד  הָאָרֶּ
לֶּת ר לֹא תֵאָכֵל:  בֵין הַטָמֵא וּבֵין הַטָהֹר וּבֵין הַחַיָה הַנֶּּאֱכֶּ  וּבֵין הַחַיָה אֲשֶּ
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 פירוש רש"י על ויקרא יט:ב(  23
רוה אתה מוצא ע גדר מוצא שאתה מקום שכל, העבירה ומן העריות מן פרושים הוו  -תהיו קדושים

 .קדושה
 

 ( ויקרא יא:ג24
סַע פְרָסֹת מַעֲלַת גֵרָה בַבְ  ת פַרְסָה וְשֹסַעַת שֶּ סֶּ  הֵמָה אֹתָהּ תֹאכֵלוּ:כֹל | מַפְרֶּ

 
 ז-( ויקרא יא':ד25

ת ת-אַךְ אֶּ סֵי הַפַרְסָה אֶּ מַפְר  מַעֲלֵי הַגֵרָה וּמ  ה לֹא תֹאכְלוּ מ  י-זֶּ  מַעֲלֵה גֵרָה הוּא וּפַרְסָה אֵינֶּנּוּ-הַגָמָל כ 
ם:  יס טָמֵא הוּא לָכֶּ תמַפְר  י-וְאֶּ ם:א יַ מַעֲלֵה גֵרָה הוּא וּפַרְסָה לֹ-הַשָפָן כ  יס טָמֵא הוּא לָכֶּ ת פְר  -וְאֶּ

י ת כ  פְר  -הָאַרְנֶּבֶּ וא וּפַרְסָה לֹא ה  ם: מַעֲלַת גֵרָה ה  וא לָכֶּ תיסָה טְמֵאָה ה  י-וְאֶּ יר כ  יס פַרְסָה -הַחֲז  מַפְר 
סַע פַרְסָה וְהוּא גֵרָה לֹא ם:-הוּא וְשֹסַע שֶּ גָר טָמֵא הוּא לָכֶּ  י 

 
 ( פסחים קיג:26

 הוא שונאן המדבר אחד בפה ואחד בלב...שלשה הקדוש ברוך 
 

 ( ברכות כח.27
 .שהיה רבן גמליאל מכריז ואומר כל תלמיד שאין תוכו כברו לא יכנס לבית המדרש

 
 ( סנהדרין קד:28

אמר רבא אמר רבי יוחנן בשביל מה הקדים פ"א לעי"ן בשביל מרגלים שאמרו בפיהם מה שלא 
 .ראו בעיניהם

 
 מז-(  ויקרא יא:מו29
ש וְכֹל וְהָעוֹף הַבְהֵמָה תוֹרַת אֹת ת הַחַיָה נֶּפֶּ שֶֹּ ם הָרֹמֶּ ש-וּלְכָל בַמָי  ת נֶּפֶּ צֶּ ץ-עַל הַשֹרֶּ יל בֵין הָאָרֶּ : לְהַבְד 

ר לֹא תֵאָכֵל: ת וּבֵין הַחַיָה אֲשֶּ לֶּ  הַטָמֵא וּבֵין הַטָהֹר וּבֵין הַחַיָה הַנֶּּאֱכֶּ
 

30  ). From the original German by Dayan hap. 68. TransCol. 2, VHoreb, 

Grunfeld (London: Soncino Press, 1962) 
זאת תורת הבהמה והעוף וכל נפש החיה הרמשת במים ולכל נפש השרצת על הארץ: להבדיל 

 בין הטמא ובין הטהר ובין החיה הנאכלת ובין החיה אשר לא תאכל: 
 

 כ-יט ודברים יד:יא-(  ויקרא יא:יג31
ת ןאֵלֶּ -וְאֶּ ת-ה תְשַקְצוּ מ  ץ הֵם אֶּ קֶּ ת-הָעוֹף לֹא יֵאָכְלוּ שֶּ ר וְאֶּ יָה:הַ -הַנֶּּשֶּ ס וְאֵת הָעָזְנ  רֶּ ת פֶּ הַדָאָה -וְאֶּ
ת ינָהּ: אֵת כָלהָ -וְאֶּ ינוֹ:-אַיָה לְמ  ת עֹרֵב לְמ  ת-וְאֵת בַת הַיַעֲנָה וְאֶּ תהַשָחַ -הַתַחְמָס וְאֶּ הַנֵּץ -ף וְאֶּ

ינֵהוּ: ת לְמ  תהַ -וְאֶּ תהַשָ -כוֹס וְאֶּ ת הַיַנְשוּף:-לָךְ וְאֶּ ת וְ -וְאֶּ מֶּ נְשֶּ תהַת  ת-אֶּ וְאֵת  הָרָחָם:-הַקָאָת וְאֶּ
ת ינָהּ וְאֶּ ידָה הָאֲנָפָה לְמ  ת-הַחֲס  יפַת וְאֶּ  הָעֲטַלֵף: -הַדוּכ 

פוֹר-כָל ה: תֹאכֵלוּ טְהֹרָה צ  ר וְזֶּ ם תֹאכְלוּ-לֹא אֲשֶּ ר מֵהֶּ ס הַנֶּּשֶּ רֶּ יָהוְ  וְהַפֶּ ת וְהָרָאָה: הָעָזְנ   הָאַיָה-וְאֶּ
ינָהּ וְהַדַיָה ינוֹ  עֹרֵב-כָל וְאֵת :לְמ  ת: לְמ  ת-וְאֵת בַת הַיַעֲנָה וְאֶּ תהַשָחַ -הַתַחְמָס וְאֶּ ינֵהוּ: -ף וְאֶּ הַנֵּץ לְמ 

ת ת-אֶּ ת: הַיַ -הַכוֹס וְאֶּ נְשָמֶּ תנְשוּף וְהַת  תהָ -וְהַקָאָת וְאֶּ ינָהּ לָךְ: הַשָ -רָחָמָה וְאֶּ ידָה וְהָאֲנָפָה לְמ  וְהַחֲס 
ץ הָעוֹף טָמֵ  רֶּ יפַת וְהָעֲטַלֵף: יט   וְכֹל שֶּ ם לֹא יֵאָכֵלוּ: וְהַדוּכ   עוֹף טָהוֹר תֹאכֵלוּ:-כָלא הוּא לָכֶּ

 
 ( חולין נט.32

סימני בהמה וחיה נאמרו מן התורה וסימני העוף לא נאמרו אבל אמרו חכמים כל עוף  משנה:
 .טמאהדורס 

 
 ( רבינו גרשום על חולין נט.33

 .: שקלט מאוירהדורס טמא
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 ( רש"י על חולין נט.34
 האוחז בצפרניו ומגביה מן הקרקע מה שאוכל:  - הדורס

 
 ( תוספות על חולין סא ד"ה "הדורס"35

 .ומפרש ר"ת דורס ואוכל מחיים ואינו ממתין עד שתמות
 

 (  שולחן ערוך, יורה דעה פב:ב36
מכירם ואינו יודע שמותיהם בודק בסימנים כל עוף שהוא דורס ואוכל בידוע שהוא  ... מי שאינו

 .ממינים הטמאים
 

 מדרש, ויקרא רבה ד:ו(  37
 .נמשלו ישראל לשה "שה פזורה ישראל"( נ ירמיה) חזקיה תני
 

 ( פירוש רש"י על בראשית כו:לד38
 הזה... החזיר.(, יד, פ תהלים) מיער חזיר יכרסמנה שנאמר, לחזיר נמשל היה עשו  - שנה ארבעים בן

 
 עשרת מלכים, פתרון תורה, פרשת שמינימדרש (  39

 רכב גמל זו מלכות ישמעאל
ויש אומרים גמל הוא ישמעאל, שהוא מעלה גרה ופרסה אינו מפריס, כך ישמעאלים תשביח 

 .ותהליל לאל, בפה יאמרו ובמעשה לא יעשו
 

 ברכות נו:(  40
. לא  בעלמא טייעא אבל, אברהם בן ישמעאל ודוקא, נשמעת תפלתו  בחלום ישמעאל הרואה
 .ממנה והצילוהו השמים מן לו נקנסה מיתה  בחלום גמל הרואה


